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Calisma, gebelerin internet yoluyla karar alma durumlarinin gebelik stresi ve prenatal
baglanmayla iliskisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirma kesitsel ve iliski
arayict tiptedir. Aragtirmanin 6rneklemini, Tirkiye’nin dogusunda bulunan bir ilde
yasayan 271 gebe olusturmustur. Veriler, “Tammlayict Bilgi Formu”, “Gebelikte
Internet Yoluyla Karar Alma Olgegi (GIYKAO)”, “Gebelikte Stresi Degerlendirme
Olgegi (GSDO)” ve “Prenatal Baglanma Envanteri (PBE)” ile toplanmistir. Arastirmada
gebelerin GIYKAO toplam puan ortalamast 32.00+7.98, GSDO toplam puan ortalamasi
38.41+25.42 ve PBE toplam puan ortalamast 64.28+10.70 olarak belirlenmistir.
Gebelerin; GIYKAO puan ortalamasi ile GSDO puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=0.214; p= 0.000),
GIYKAO puan ortalamasi ile PBE puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=0.233; p= 0.000), GSDO puan
ortalamasi ile PBE puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde zayif
diizeyde anlamlh bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-0.083; p= 0.000). Regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri g6z 6niine alindiginda, gebelerin internet yoluyla karar
alma durumlari iizerinde PBE ve GSDO’niin anlamli yordayicisi oldugu goriilmiistiir.
Gebelerin internet yoluyla karar alma diizeyleri arttikga stres diizeyleri artmaktadir.
Stres diizeyi artan gebelerin prenatal baglanma diizeyleri, 6nemli diizeyde azalmaktadir.
Ayrica gebelerin internet yoluyla karar alma diizeyleri arttikga prenatal baglanma
diizeyleri de artmaktadir.
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The study was conducted to evaluate the relationship between pregnant women's
decision-making via internet and pregnancy stress and prenatal attachment. The research
is cross-sectional and correlational. The sample of the study consisted of 271 pregnant
women living in a province in eastern Turkey. The data were collected with the
‘Descriptive Information Form’, ‘Internet Decision Making Scale in Pregnancy
(IDIPS)’, ‘Pregnancy Stress Rating Scale (PSRS)’ and ‘Prenatal Attachment Inventory
(PBI)’. In the study, the mean total score of the pregnant women was 32.00+7.98, the
mean total score of PSRS was 38.41+£25.42 and the mean total score of PBI was
64.28+10.70. It was determined that there was a statistically positive and weakly
significant relationship between the mean score of the IDIPS and the mean score of the
PSRS (r=0.214; p= 0.000), a statistically positive and weakly significant relationship
between the mean score of the IDIPS and the mean score of the PBI (r=0.233; p=0.000),
and a statistically negative and weakly significant relationship between the mean score
of the PSRS and the mean score of the PBI (r=-0.083; p= 0.000). When the significance
tests of the regression coefficients were taken into consideration, it was seen that PBI
and PSRS were significant predictors of pregnant women's decision-making via internet.
As the level of pregnant women's decision-making via internet increases, their stress
levels increase. The prenatal attachment levels of pregnant women with increased stress
levels decreased significantly. In addition, as the level of pregnant women's decision-
making via the internet increases, their level of prenatal attachment also increases.
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GIRIS

Gebelik, kadinlara anne olmay1 6grenme, planlama ve hazirlik yapma firsati sunan énemli
bir donemdir. Bu siireg, kadin yasaminda fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere uyum
saglamay1 gerektirmektedir. Kadinlar, gebeliklerinin normal bir sekilde ilerlediginden emin olmak
istemekte ve bu siiregte meydana gelen fiziksel ve ruhsal degisimlerin nedenlerini
arastirmaktadirlar. Ayrica saglik sorunlarma ve fiziksel sikayetlere ¢oziim bulmak, ebeveynlige
uyum saglamak ve giivenli bir dogum deneyimi yasamak i¢in bilgi arayisina girmektedirler (1).
Bilgi ihtiyaci artan gebeler bu amacla saglik profesyoneline bagvurmanin yani sira basta internet
olmak iizere cesitli kaynaklardan bilgi alabilmektedirler (2,3). Internette saglikla ilgili pek ¢ok
bilgi bulunmakta ve bu bilgilere gebelerin erisimi oldukg¢a kolay ve pratik olmaktadir. Gebelerin
internetten edindikleri bilgilere giivenmesi, internet kullannominda mahremiyet endisesi
yasamamalari, gebelikte bilgi kaynagi olarak internetin 6nemini artirmaktadir (4). Bununla birlikte
saglik profesyonellerinin yogun is yiiklerinden dolay1 gebelerin saglik egitimine yeterince zaman
ayrramamasi, dil engelleri, ekonomik problemler ve gelisen teknoloji, gebeleri yiiksek oranda
internetten bilgi ve destek alma davranisina yonlendirmektedir (5,6,7). Bu nedenle internet,
gebelerin saglik bilgisine erisimlerinde ve karar alma siireclerinde dnemli bir rol oynamaktadir
(8). Cesitli ¢alismalar, kadinlarin gebelik hakkinda bilgi almak igin interneti tercih ettiklerini ve
bu bilginin gebelikle ilgili aldiklar1 kararlar etkiledigini ortaya koymustur (9-11). Ancak bu
konuda dikkate alinmasi gereken biiyilikk bir sorun, internet ortaminda bulunan bilgilerin
giivenilirligi, dogrulugu ve bilimsel gegerliligidir (8). Yapilan arastirmalar, internet iizerinden elde
edilen bilgilerin her zaman dogru, giivenilir ve gegerli olmadigini1 gostermektedir. Dahasi bu
bilgiler genellikle kafa karistirici ve zarar verici olabilmektedir. Yanlis ve gecersiz bilgiler
gebelerde bazen kaygiya ve strese yol agabilmektedir (12-14). Bir ¢calismada, gebelerin internet
lizerinden elde ettikleri bilgileri saglik profesyonellerine dogrulatmadiklar1 takdirde anksiyete ve
stres seviyelerinin arttigr belirtilmistir (15). Onemli biyolojik ve psikososyal degisimlerin
yasandig1 ve stres yaratan etkenlerle karsilasma olasiliginin yiiksek oldugu gebelik doneminde
prenatal baglanma da etkilenebilmektedir. Clinkii prenatal baglanmanin kalitesi, gebelikteki ruhsal
saglikla yakindan iliskilidir (15,16).

Prenatal baglanma; dogmamis c¢ocuga yoneltilen 6znel duygu hali olarak da ifade
edilmektedir (17). internet kullanimi, gebelige ve annelige uyumda etkili olmakla birlikte bilgi ve
destek arayisinda da 6nemli bir aracidir. Yapilan bir ¢alismada, gebelikte internet kullaniminin
kadinlarin gebelige ve annelige adaptasyonunda etkili olabilecegi ifade edilmistir (18). Gebelikte
internet yoluyla karar alma ve prenatal baglanma, "fetlis hakkinda bilgi edinme arzusu, fetiisle
etkilesime girme mutlulugu ve dogmamis bebegini  koruma arzusu" seklinde
kavramlastirildiginda, gebelerin dogmamis ¢ocuklariyla ilgili bilgi arayislarinin, stres ve dogum
Oncesi baglanma ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulusal literatlirde, gebelerin internet
araciligryla karar alma durumlarinin gebelik stresi ve prenatal baglanma ile iliskisini inceleyen
calismalara rastlanmadig@i igin, arastirmamizin bu alandaki eksiklikleri giderecegini
diisiinmekteyiz.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Tiirii
Arastirma, Kesitsel ve iliski arayici tiptedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Tirkiye’nin dogusunda yer alan bir il merkezindeki gebeler
olusturmustur. Arastirma, EKim 2022-Mayis 2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
verileri, online ortamda WhatsApp veya e-posta yoluyla Google Formlar araciligiyla toplanmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden gebelere dncelikle Google Forms araciligiyla bilgilendirilmis
olur formu onaylatilmistir. G*Power gii¢ analizi kullanilarak yapilan hesaplamada, 6rneklem
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biiytkligii; 0,05 yanilg: diizeyi, %95 giiven araligi ve %80 evreni temsil etme yetenegi ile en az
256 gebe olarak belirlenmistir. Bu 6rneklem biiyiikliigline ulasabilmek i¢in, arastirma kriterlerini
karsilayan kadinlar, olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Arastirma, 271 gebe
ile tamamlanmustir.

Arastirmaya alinma Kriterleri:

- Sozel iletisim kurulabilen,

-20-41. gebelik haftalarinda olan,

-Riskli gebelik tanis1 almamis olan,

-Akilli telefona sahip olan ve internet kullanan,

-Tanilanmis herhangi bir psikiyatrik saglik problemi olmayan gebeler arastirmaya dahil
edilmistir.

Arastirmadan Dislanma Kriterleri
-Formu eksik dolduran gebeler dislanmustir.
Veri Toplama Araclar

Veri toplama araglari olarak, “Tanimlayic1 Bilgi Formu”, “Gebelikte Internet Yoluyla Karar
Alma Olgegi”, “Gebelikte Stresi Degerlendirme Olgegi” ve “Prenatal Baglanma Envanteri”
kullanilmastir.

Tammlayic1 Bilgi Formu: Form aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
gelistirilmis olup, gebelerin sosyodemografik ozellikleri (yas, egitim, ¢alisma durumu, gelir
ozellikleri, aile tipi vb.), obstetrik Ozellikleri (paritesi, yasayan ¢ocuk sayisi, gebeligi isteme
durumu vb.) ve gebelikte internet kullaniminin hangi diizeyde oldugunu iceren 12 sorudan
olusmaktadir (6,8).

Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma Olgegi (GIYKAO): Olcek Koyun ve Erbektas
tarafindan (2018) gelistirilmistir. Olcegin amaci, gebelikle alakali konularda internetin Karar
almaya etkisini dlgmektir (19). Olgek 10 maddeden olusmakta ve 2 alt boyutu bulunmaktadir.
Olgek, "l1=hi¢ katilmiyorum" ile "5= Cok katiliyorum" arasinda besli likert olarak
derecelendirilmektedir. Bu 6l¢ekten elde edilebilecek en az puan 10, en yiiksek puan ise 50'dir.
Olgegin belirlenmis bir kesme puani bulunmamaktadir, puanlar yiikseldikce internetin karar alma
iizerindeki etkisinin arttig1 kabul edilir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,85 olarak bulunmustur
(19). Bu galismada Cronbach alfa degeri 0,89 olarak saptanmustir.

Gebelikte Stresi Degerlendirme Olgegi: Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi Chen ve
arkadaslar tarafindan (1983) gebelik doneminde olusan stresin Ol¢iilmesi i¢in gelistirilmistir (20).
2015 yilinda 6l¢ege, dogum ve dogum sonu stresorler eklenmistir. 40 maddeden olusan 6l¢ek daha
sonra Tayvan’da gecerlik ve gilivenirligi yapilarak madde sayis1 36 olacak sekilde diizenlenmistir
(21). Aksoy ve arkadaslar tarafindan (2018) Tiirkce gegerliligi yapilmistir (22). Olgek, son
seklinde yedi (7) alt boyuttan olusmaktadir. Olgek; kesinlikle hayir (0), hafif (1), orta (2), siddetli
(3), ¢ok siddetli (4) seklinde 5°1i likert tipi ile derecelendirilmistir. Tiim puanlarin toplami, dogum
oncesi stres skorunu belirlemektedir. Olgekten alinabilecek en az puan 0 iken, almabilecek en
yiiksek puan ise 144'tiir. Yiiksek puanlar, dogum oncesinde yliksek diizeyde stres algisini
gostermektedir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlandigi calismada Cronbach alfa degeri 0,94 olarak
belirlenmistir (22). Bu ¢alismanin Cronbach alfa degeri 0,94 olarak tespit edilmistir.

Prenatal Baglanma Envanteri (PBE): Olgek, Mary Muller (1993) tarafindan
gelistirilmistir. Tirkce uyarlamasi ise Dereli Yilmaz ve Kizilkaya Beji (2013) tarafindan
yapilmustir (23,24). Olgek, gebelik déneminde kadinlarin diisiincelerini, duygularini, durumlarimi
ifade etmeyi ve bebegine dogum 6ncesi donemdeki baglanma diizeylerini degerlendirmektedir.
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Olgek 21 alt basliktan olusmaktadir. Olgegin her bir maddesi 1: Hicbir zaman, 2: Bazen, 3: Sik
sik, 4: Her zaman seklinde puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek
puan ise 84’tiir. Olgekten elde edilebilecek puanimn yiiksek olmasi prenatal baglanma diizeyinin
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen puanin diisiik olmasi, baglanma diizeyinin
diisiik diizeyde olusunu gosterir. Olgegin orijinal ¢calismasinda Cronbach alfa degeri 0,84 olarak
belirlenmistir (24). Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa degeri ise 0,88 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir (Karar No: 2023/ 02-12). Veriler Google Formlar araciligiyla
goniilliiliik ilkesine dayanarak online toplanmistir. Anket formunun agiklama kisminda bireysel
bilgilerin korunacagi konusunda bilgi verilerek “gizlilik ilkesine” uyulmustur. Arastirmada
Helsinki Deklerasyonu ilkelerine uyulmustur.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler, SPSS 22,0 (Statistical Package for the Social Sciences)
yazilimi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma, yiizdelik dagilim, aritmetik ortalama, standart
sapma, pearson korelasyon ve bagimsiz gruplarda t testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi tiim istatistiklerde p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Kisithliklar:

Bu ¢alismanin bazi sinirlamalari vardir. Calismanin sadece bir merkezde gergeklestirilmis
olmasi ve verilerin belirli bir zaman diliminde toplanmis olmasi biitiin gebelere genellenmesini
engellemektedir.

Tesekkiir

Calismamiza katilan tiim gebelere tesekkiir ederiz.
BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan gebelerin yas ortalamasinin 25,68+5,21, %43,1’inin lise mezunu,
%86,7’sinin gelirinin gidere esit ve %84,9’unun cekirdek aileye sahip oldugu tespit edilmistir.
Gebelerin %81,9’unun ¢alismadigi, %74,5’inin il merkezinde yasadigi, %39,1’inin daha 6nce hig
gebelik gegirmedigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin Tamtic1 Ozelliklerinin Dagilimi (n=271)

Degiskenler X+SS
Yas 25,68+5,21

n %
Egitim diizeyi
[kogretim mezunu 66 24,4
Lise mezunu 117 43,1
Lisans mezunu 84 31,0
Lisansiistii mezunu 4 15
Aile tipi
Cekirdek 230 84,9
Genis 41 15,1
Gelir durumu
Gelir giderden az 31 11,5
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Gelir gidere esit 235 86,7
Gelir giderden fazla 5 1,8
Calisma durumu
Evet 49 18,1
Hayir 222 81,9
Yasanilan yer
il 202 74,5
ilce 53 19,6
Koy 16 5,9
Daha once gegirilen gebelik sayisi
0 106 39,1
1 79 29,2
2-3 67 24,7
>4 19 7,0
Yasayan cocuk sayisi
0 113 41,7
1 92 33,9
2 47 17,3
3 13 4,8
>4 6 2,3
Mevcut gebeligin planlanma durumu
Evet 220 81,2
Hayir 51 18,8
Onceki dogum sekli
Daha 6nce dogum yapmadim 127 46,9
Daha 6nce normal dogum yaptim 71 26,2
Daha 6nce sezaryenle dogum yaptim 67 24,7
Daha 6nce hem normal hem de sezaryenle dogum 6 2,2
yaptim
Cevrenin gebelikteki sosyal destegi
Iyi 195 72,0
Orta 60 22,1
Koti 16 5,9
Gebelik doneminde bilgi almak icin interneti kullanma sikhigi
Bir saatten az 59 21,8
Bir saat 147 54,2
iki saat ve daha fazla 65 24,0
Toplam 271 100,0

Ort: ortalama; SS: Standart Sapma

Arastirmaya katilan gebelerin GIYKAO puan ortalamasi 32,00+7,98, GSDO puan
ortalamas1 38,41+£25,42, PBE toplam puan ortalamasi 64,28+10,70 dir. GIYKAO alt
boyutlarindan, Oz Yeterlik Algis1 alt boyut puan ortalamas1 15,07+4,12, Oz Kontrol Algis alt
boyut puan ortalamasi 16,92+4,52 olarak belirlenmistir.

GSDO alt boyutlarindan, Gebelik, Dogum ve Dogum Sonras1 Giivenli Saglik Bakimi Alt
Boyutu puan ortalamast 12,90£8,72, Dogum ve Dogum Sonu Sosyal Destek Alt Boyutu puan
ortalamasi 4,98+5,24, Bebek Sagligi Alt Boyutu puan ortalamasi 6,53+5,10 olarak tespit
edilmistir. Bebek Kimligi ve Bakimi1 Alt Boyutu puan ortalamasi 2,75+2,91, Beden imaji Alt
Boyutu puan ortalamasi 4,52+3,44, Gebelikte Sosyoekonomik Yasam Alt Boyutu puan ortalamasi
3,88+3,46, Gebelikte Psikolojik Durum Alt Boyutu puan ortalamasi 2,83+2,42 olarak
belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma Olgegi, Gebelikte Stresi Degerlendirme Olcegi ve
Prenatal Baglanma Envanteri ve Alt Boyutlarindan Almabilecek En Diisiik-En Yiiksek Puanlar ile
Arastirmaya Katilan Gebelerin Aldiklar1 En Diisiik-En Yiiksek Puanlar ve Puan Ortalamalarinin
Dagilimi (n=271)

Olgekler Alinabilecek Alinan Almman
Min-Max Min-Max Ort+SS

GIYKAO Toplam 10-50 10-50 32,00+7,98
GIYKAO Alt Boyutlar
Oz Yeterlik Algist 5-25 5-25 15,07+4,12
Oz Kontrol Algist 5-25 5-25 16,92+4,52
GSDO Toplam 0-144 0-128 38,41425,42
GSDO Alt Boyutlar
Gebelik, Dogum ve 0-36 0-34 12,90+8,72
Dogum Sonrasi Giivenli
Saglik Bakimi Alt Boyutu
Dogum ve Dogum Sonu 0-28 0-25 4,98+5,24
Sosyal Destek Alt Boyutu
Bebek Saghigi Alt Boyutu 0-20 0-20 6,53+5,10
Bebek Kimligi ve Bakimi 0-16 0-15 2,75+2,91
Alt Boyutu
Beden imaj1 Alt Boyutu 0-16 0-16 4,52+3 44
Gebelikte Sosyoekonomik 0-16 0-16 3,88+3,46
Yasam Alt Boyutu
Gebelikte Psikolojik 0-12 0-11 2,83+2,42
Durum Alt Boyutu
PBE Toplam 21-84 24-84 64,28+10,70

Min: minimum; Max: maximum; Ort: ortalama; SS: Standart Sapma )
GIYKAO: Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma Olgegi; PBE: Prenatal Baglanma Envanteri; GSDO: Gebelikte

Stresi Degerlendirme Olcegi

Gebelikte internet yoluyla karar alma, modern dijital ¢agda gebeler i¢in 6nemli bir konudur.
Internet, gebeler icin bilgiye hizli ve kolay erisim saglayarak saglikla ilgili karar verme siireclerini
etkileyebilmektedir (25). Aragtirmamizda, gebelerin interneti kullanarak karar alma siireglerinde
belirli bir diizeyde etkilenme yasadig1 saptanmistir (Tablo 2). Gebelerin interneti aktif bir sekilde
kullandigin1 ve internetten elde ettikleri bilgilerin karar alma siireglerini belirgin bir sekilde
etkiledigi goriilmektedir. Literatiirii inceledigimiz zaman, Unal ve ark. (25) tarafindan tarafindan
yapilan bir caligmada, gebelerin %70'inden fazlasinin gebelikleri boyunca internete bagvurduklari
ve edindikleri bilgilerin cogunlukla dogum ve bebek bakimiyla ilgili oldugu belirtilmistir. Benzer
sekilde Demirci ve Giiven’in (26) ¢alismasinda, gebe kadinlarin biiyiikk bir kisminin interneti
doktor ziyareti 6ncesinde veya sonrasinda bilgi edinmek amaciyla kullandig1 ve bu durumun karar
verme siireclerinde etkili oldugu vurgulanmistir. Rodger ve ark. (27) tarafindan yapilan ¢alismada,
internetin gebe kadinlar i¢in birincil bilgi kaynagi haline geldigi ve bu bilgilerin siklikla gebelik
ve dogumla ilgili kararlar1 etkiledigini gostermistir. Lagan ve ark. (28) tarafindan yiiriitiilen bir
aragtirma, gebelerin internetteki bilgilere erisimlerinin artmasi, bu bilgilerin giivenilirligini
degerlendirmede ve saglik kararlarimi etkileyen faktorleri anlamada etkili olmustur.
Arastirmamizin  bulgular1 literatiirle uyumlu olup, internetin saglikla ilgili karar verme
stireclerinde artan 6nemini vurgulamaktadir. Bu durum, saglik profesyonellerinin ve Ozellikle
ebelerin, gebelerine giivenilir internet kaynaklar1 konusunda rehberlik etmeleri ve bu bilgilerin
klinik karar verme siire¢lerine entegrasyonunu desteklemeleri gerektigini gostermektedir.

Arastirmamizda gebelikte internet yoluyla karar alma 6z yeterlik ve 6z kontrol algis1 alt
boyutlari i¢in elde edilen puan ortalamalari, bireylerin genel olarak orta diizeyde bir yeterlik ve
kontrol algisina sahip oldugunu gostermektedir (Tablo 2). Bu durum, bireylerin ¢esitli yasam
donemlerinde karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini ve kendi davraniglarin1 yonetme
yeteneklerini etkileyebilmektedir. Gebelikte internet yoluyla karar alma, 6z yeterlik algisinin bilgi
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kaynaginin giivenilirligine ve dogruluguna bagl olarak degistigini ve genellikle orta diizeyde bir
giiven seviyesini yansittigini gostermektedir (29,30). Gebelerin bu siiregte dogru ve giivenilir
bilgiye erisimini saglamak, 6z yeterlik algisini artirabilir ve saglikla ilgili kararlarin daha bilinghi
bir sekilde alinmasina katki saglayabilir.

Arastirmamzda, GSDO puan ortalamasi, gebelik siirecinde kadinlarin yasadig1 stresin
onemini ve bu stresin yonetilmesi gerektigini gdstermektedir (Tablo 2). Literatiirdeki bulgular,
stresin kaynagina, kiiltliirel ve bolgesel farkliliklara, saglanan destek ve egitime bagli olarak
degisebilecegini ve saglik sonuglar iizerinde Onemli etkileri olabilecegini vurgulamaktadir
(31,32). Bu nedenle, gebelik doneminde stresin degerlendirilmesi ve yonetilmesi, anne ve bebek
sagligi igin kritik 6neme sahiptir. Geng Koyucu ve ark.’nin yaptig1 calismada, gebelik siirecinde
stresin yaygin bir durum oldugu ve kadinlarin 6nemli bir kisminin gebelik siirecinde orta ve yiiksek
diizeyde stres yasadigi belirtilmistir (31). Benzer sekilde yapilan ¢aligmalarda, gebelikte stresin
yaygin oldugunu ve bu stresin hem annenin hem de fetiisiin sagligin1 olumsuz etkileyebilecegini
ortaya koymaktadir (32,33). Ayrica arastirmamizda, gebelik, dogum ve dogum sonrasi giivenli
saglik bakimi, sosyal destek, bebek sagligi, bebek kimligi ve bakimi, beden imaj1, sosyoekonomik
yasam ve psikolojik durum gibi alt boyutlarda goriilen stres diizeyleri literatiirde de benzer sekilde
degerlendirilmistir (Tablo 2). Bu c¢alismalar, gebelikte yasanan stresin yaygin oldugunu ve bu
stresin kadinlarin bireysel, sosyal ve c¢evresel faktorlerinden etkilendigini gostermektedir.
Literatiirde gebelikte stresin anne ve bebek sagligi {izerinde olumsuz etkileri olabilecegi
vurgulanmakta olup, bu stresi azaltmaya yonelik destek ve miidahalelerin 6nemi belirtilmektedir
(31,32,33,34,35,36,37).

Baglanma, anne ile bebek arasindaki iletisimle baglayan, annenin bebegine davranislariyla
sekillenen, yasam boyu siiren giiclii bir duygusal bagdir (38). Arastirmamizda, prenatal
baglanmanin orta diizeyde oldugu saptanmistir (Tablo 2). Literatiirde yapilan c¢alismalar,
gebelerin prenatal baglanma puanlarinin kiiltiirel ve bireysel faktorlere bagh olarak degisiklik
gosterebilecegini belirtmektedir (38,39). Atalay ve Ozyiirek yaptiklari bir ¢alismada, gebelerin
prenatal baglanma diizeylerinin orta seviyede oldugunu belirtmislerdir (38). Benzer sekilde Demir
Yildirrm ve Hotun Sahin de c¢alismalarinda prenatal baglanmanin orta diizeyde oldugu
bildirmislerdir (39). Bu bulgular, Tiirkiye'deki gebelerde prenatal baglanmanin genellikle orta
seviyede oldugunu ve stres, sosyal destek ve gebelige iliskin tutumlar gibi faktorlerin prenatal
baglanmay1 etkileyebilecegini gostermektedir.

Arastirmada gebelerin GIYKAO puan ortalamasi ile GSDO puan ortalamasi arasinda pozitif
yonlii zayif diizeyde anlaml bir iliski oldugu ve gebelerin internet yoluyla karar alma diizeyleri
arttik¢a stres diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir (r=0,214; p= 0,000).

Gebelerin GIYKAO puan ortalamasi ile PBE puan ortalamasi arasinda pozitif yonlii zayif
diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve gebelerin internet yoluyla karar alma diizeyleri arttikga
prenatal baglanma diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir (r=0,233; p= 0,000).

Gebelerin GSDO puan ortalamasi ile PBE puan ortalamasi arasinda negatif yonlii zayif
diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu ve gebelerin stres diizeyi arttik¢a prenatal baglanma diizeylerinin
anlaml diizeyde azaldig1 tespit edilmistir (r=-0,083; p= 0,000) (Tablo 3).
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Tablo 3. Gebelikte internet Yoluyla Karar Alma Olgegi, Gebelikte Stresi Degerlendirme Olgegi ve Prenatal
Baglanma Envanteri Arasindaki Iliski (n=271)

Olcekler GIYKAO GSDO PBE
GIYKAO 1 0,214%** 0,233*
0,000 0,000
GSDO 0,214** 1 -0,083**
0,000 0,000
PBE 0,233* -0,083** 1
0,000 0,000

*p<0,05; **p<0,001 . .
GIYKAO: Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma Olgegi; PBE: Prenatal Baglanma Envanteri; GSDO: Gebelikte
Stresi Degerlendirme Olgegi

Aragtirmamizda, gebelerin internet yoluyla karar alma seviyeleri arttik¢a stres diizeylerinin
arttig1 belirlenmistir (Tablo 3). Gebelerin internet yoluyla karar alma diizeylerinin artmasi ile stres
seviyelerinin artig1 arasindaki iligski, mevcut literatiirle uyumlu bir bulgudur. Arastirmalar,
gebelerin interneti sikga kullanarak saglikla ilgili bilgi edinmeye ¢alistiklarin1 ve bu siirecin,
ozellikle ¢eligkili veya asint bilgi ile karsilagildiginda, stres seviyelerini artirabilecegini
gostermektedir (40,41). Lagan ve ark. ¢alismalarinda internetin, gebelerin saglik yonetimi ve karar
verme siireglerinde hem faydali hem de stres artirici olabilecegini belirtmektedir (28). Bu nedenle,
gebelerin giivenilir bilgi kaynaklarina yonlendirilmesi ve online bilgi arama siirecinde
desteklenmesi 6nemlidir.

Arastirmamizda, gebelerin internet yoluyla karar alma diizeyleri arttik¢a prenatal baglanma
seviyelerinin arttig1 belirlenmistir (Tablo 3). Literatiirde yapilan ¢alismalar, gebelerin ¢evrimigi
kaynaklar1 kullanarak gebelik hakkinda daha fazla bilgi edindiklerinde, bebeklerine duygusal
olarak daha bagl hissettiklerini ve dogum &ncesi baglanma seviyelerinin arttigin1 géstermektedir
(42,43). Bu baglamda, internetin bilgi edinme ve karar verme siirecinde sagladigi destekleyici rol,
gebelerin gebelik ve dogmamis bebekleriyle daha giiglii bir duygusal bag kurmalarina katkida
bulunabilir.

Arastirmamizda, gebelerin stres diizeyi ylikseldik¢e prenatal baglanma seviyelerinin 6nemli
diizeyde azaldig1 belirlenmistir (Tablo 3). Bu bulgu, mevcut literatiirle uyumlu olup, stresin
gebelikte anne-bebek baglanmasini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Yapilan
calismalar, yiiksek stres seviyelerinin gebelerin psikolojik durumunu olumsuz etkiledigini ve bu
durumun prenatal déonemde anne ile bebek arasindaki duygusal bagin zayiflamasina neden
olabilecegini ortaya koymaktadir (44,45). Yiiksek stres seviyeleri, annenin bebegi ile duygusal
olarak bag kurma kapasitesini azaltabilir ve bu da prenatal baglanma diizeylerinin azalmasina
neden olabilir (45). Bu nedenle, gebelik sirasinda stresin yonetilmesi ve azaltilmasi, prenatal
baglanmanin gii¢lendirilmesi i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Gebelerin internet yoluyla karar alma durumlarimin gebelik stresi ve prenatal baglanma
toplam puanlarinin etkisini ortaya koymaya yonelik olarak yapilan regresyon analizi sonucunda
anlaml1 bir regresyon modeli F(7,567)=16,284, p<0,001 oldugu, bagimli degiskendeki varyansin
%10’unun  (RZgjusted=0,102) bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi bulunmustur.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore yordayici degiskenlerin gebelerin internet yoluyla
karar alma durumlan iizerindeki goreli énem sirasi, PBE (B=0,253) ve GSDO (p=0,235)’dir.
Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri g6z 6niine alindiginda, gebelerin internet yoluyla karar
alma durumlari iizerinde PBE ve GSDO’niin anlaml1 yordayic1 oldugu goriilmiistiir (Tablo 4).
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Tablo 4. Gebelerin internet Yoluyla Karar Alma Durumlarimin Gebelik Stresi ve Prenatal Baglanma
Toplam Puanlar1 Arasindaki Regresyon Analizi

Gebelerin internet Yoluyla 2 Std, Error B t Sig, R=0,330

Karar Alma Durumlarini R2=0,109
Etkileyen Faktorler F=16,284
PBE 0,188 0,043 0,253 4,349 0,000* p= 0,000
GSDO 0,074 0,018 0,235 4,043 0,000*

£: Standartlastirilmamis Regresyon Katsayisi, SE: Standart Hata, £: Standartlastirilmis Regresyon Katsayisi, R:
lligki diizeyi, R?: Belirlilik (Determinasyon) katsayist, *p<0,001; GIYKAO: Gebelikte Internet Yoluyla Karar Alma
Olgegi; PBE: Prenatal Baglanma Envanteri; GSDO: Gebelikte Stresi Degerlendirme Olgegi

Aragtirmamizda, yapilan regresyon analizi sonucunda, anlamli bir regresyon modeli elde
edilmistir. Gebelik stresi ve prenatal baglanmanin, internet yoluyla karar alma durumu iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Gebelik stresi ve prenatal
baglanma diizeyleri, gebelerin internet iizerinden karar alma davranislarini etkilemektedir.
Literatiirli inceledigimizde yapilan ¢alismalar, gebelik doneminde yasanan stresin, kadinlarin bilgi
arama ve karar alma siireclerinde belirgin bir degisime neden olabilecegini belirtmektedir.
Ozellikle internetin yaygin kullanimi, gebelik siiresince bilgi arama ve karar alma siireglerinin
dijital platformlara kaymasina neden olmustur. Prenatal baglanmanin, anne adaylarinin bilgiye
erisim ve karar verme siireglerinde belirleyici bir faktor oldugu da vurgulanmaktadir. Ayrica
prenatal baglanmanin internet yoluyla karar alma durumu tizerinde gebelik stresine gore biraz daha
fazla etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6zellikle anne adaylarinin prenatal baglanma
diizeylerinin yiiksek oldugu durumlarda, bebekle ilgili kararlart verirken daha fazla dijital
platformlardan yararlandiklarini ortaya koyan ¢alismalar ile paraleldir (46). Bu durum, prenatal
baglanmanin, anne adaylarinin bilingli ve bilgiye dayali kararlar alma egilimini artirabilecegini ve
bu siiregte internetin bir ara¢ olarak daha sik kullanilabilecegini gostermektedir. Arastirmanin
bulgulari, mevcut literatiirle uyumlu olup gebelik stresi ve prenatal baglanmanin, internet yoluyla
karar alma durumu tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu desteklemektedir. S6z konusu bulgular,
gebelik siirecinde anne adaylarinin bilgiye erisim ve karar alma siireglerinin anlasilmasina yonelik
onemli katkilar saglamaktadir.

SONUC VE ONERILER

S6z konusu aragtirma, gebelerin internet yoluyla karar alma durumlarinin gebelik stresi ve
prenatal baglanma ile iliskili oldugunu gostermistir. Gebelerin internet yoluyla karar alma
diizeyleri arttikca stres diizeylerinin arttig1, stres diizeyi arttikca prenatal baglanma diizeylerinin
onemli diizeyde azaldig1 belirlenmistir. Bulgular, gebelerin internet kullaniminin saglikla ilgili
bilgi arayiglarinda 6nemli bir ara¢ haline geldigini ve bu siirecte yasanan stresin gebelik siirecini
etkileyebilecegini ortaya koymustur. Ayrica, prenatal baglanma diizeyinin artmasiyla birlikte
internet yoluyla karar alma diizeylerinin de arttig1 saptanmistir. Bununla birlikte, gebelik sirasinda
yasanan stresin prenatal baglanmay1 olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda;

- Saglik profesyonelleri ve ebelerin, gebeleri giivenilir internet kaynaklari konusunda
bilgilendirmesi ve rehberlik etmesi,

- Gebelik sirasinda yasanan stresin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in stres yonetimi ve destek
programlarinin gelistirilmesi,

- Prenatal baglanmay1 giiclendirmek amaciyla, gebelik silirecinde anne ve bebek arasindaki
duygusal bagin kuvvetlendirilmesine yonelik egitim ve programlarin yayginlastirilmasi,

- Gebelerin bilgi ve destek ihtiyaclarim1 karsilamak icin, saglik hizmeti sunucularinin
gebelere yonelik bilgilendirici ve destekleyici hizmetleri artirmasi nerilmektedir.
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