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Liquidambar orientalis Mill. Uzerinde Tespit Edilen
Asya Geleneksel Tibbinda Onemli Bazi Tibbi Mantarlar

Some Important Medicinal Mushrooms in Asian Traditional Medicine
Detected on Liquidambar orientalis Mill.

Selime Semra Erol"®, Hakan Alli?

Yalova University, OzET

Faculty of Medicine, Amag: Mikoterapi, Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) uygulamalari kapsaminda tibbi mantarlarin
II\D/IzZ?cI;T;iT)tlg;y, adjuvan tedavi ydontemi olarak kullanilmasi seklinde tanimlanabilir. Mikoterapi uygulamalarinin kapsaml bir
Yalova, Tiirkiye sekilde anlasilmasi, modern tip ile entegrasyonu agisindan buyik 6nem tagimaktadir. Bu galismanin amaci,
mikoterapi uygulamalarinda kullanilan, Liquidambar orientalis Mill. Uzerinde yetisen tibbi mantar turlerini

*Mugla Sitki Kogman tanimlamak ve halk hekimliginde kullanimlarini arastirmaktir.

University, Faculty of

Science, Department Materyal ve metot: Calismanin materyalini Mugla ili sinirlar igerisinde yetisen Liquidambar orientalis
of Biology, Mugla, Uzerinde belirlenen 6 tibbi mantar tlrld olusturmaktadir. Tespit edilen tirlerin tanimlamalari uygun mikolojik
Tarkiye teknikler kullanilarak mevcut literature gore yapilmistir.

Bulgular: Tanimlanan tibbi mantar tirleri; Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., Trametes versicolor (L.)
Lloyd, Auricularia auricula-judae (Bull.) Quél, Fomes fomentarius (L.) Fr., Schizophyllum commune Fr.,
Lentinus tigrinus (Bull.) Fr.dir.

Sonug: Tanimlanan tibbi mantarlar Asya geleneksel tibbinda 6nemli tirlerdir. Bu tibbi mantarlar, Asya
geleneksel tibbinda eski caglardan beri kullanilmasina ragmen, Turkiye’de iyi bilinmemektedir. ilgili
calismada, ulkemizde tespit edilen ve ozellikle Asya Geleneksel Tibbinda siklikla kullanilan 6 tibbi mantar
turu tanimlanmis; bu turlerin Asya Geleneksel Tibbinda yaygin kullanim alanlari ve yore halkinin tespit edilen
turlere iliskin bilgi birikimi verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel ve Tamamlayici Tip, halk hekimligi, mikoterapi, tibbi mantarlar

ABSTRACT

Purpose: Mycotherapy can be defined as the use of medicinal fungi as an adjuvant treatment method within
the scope of Traditional and Complementary Medicine (GETAT) practices. A comprehensive understanding
of mycotherapy applications is of great importance for its integration with modern medicine. The aim of this
study was to identify the medicinal mushroom species growing on Liquidambar orientalis Mill. used in
mycotherapy applications and to investigate their use in folk medicine.

Materials and methods: The material of the study consisted of 6 medicinal mushroom species identified on
Liquidambar orientalis growing in Mugla province. The identification of the identified species was carried out
according to the existing literature using appropriate mycological techniques.

Results: The medicinal mushroom species identified were Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst., Trametes

*Correspondence: versicolor (L.) Lloyd, Auricularia auricula-judae (Bull.) Quél, Fomes fomentarius (L.) Fr., Schizophyllum
semra.erol@yalova. commune Fr., Lentinus tigrinus (Bull.) Fr.
edu.tr

Conclusion: The medicinal mushrooms described are important species in Asian traditional medicine.
ORCID iD: Although these medicinal mushrooms have been used in Asian traditional medicine since ancient times,
0000-0001-9883-8319 they are not well known in Turkiye. In this study, 6 medicinal mushroom species identified in Turkiye, which
are frequently usedin Asian Traditional Medicine, were identified; the common uses of these species in Asian
Traditional Medicine and the knowledge of local people about the identified species were given.
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GiRiS

Diinya Saglik Orguti'niin kapsamli tanimina gore
Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT); farkl
kultarlerin bilgi birikimi olan, fiziksel ve ruhsal sagligin
korunmasi ve iyilestirilmesi amaciyla gelistirilmis
beceri ve uygulamalari ifade eder (Mollahaliloglu vd.,
2015; WHO, 2000). Binlerce yillik bir gegmise sahip
GETAT uygulamalari
tedavisine odaklanmak yerine, insani butlncul bir
yaklasimla ele alarak fiziksel, zihinsel ve ruhsal

sadece belirli hastaliklarin

sagligin dengesini hedefler. Bu nedenle, geleneksel
tip uygulamalari guinimuzde de saglik hizmetlerinin
onemli bir pargasi olmaya devam etmekte, insanligin
saglikliyasam arayisinda dnemli bir rol oynamaktadir.
Gunumuzde geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarina yonelimin hizla artmasinin temelinde
dogal yasam, dogaya donus, dogal Urunlere olan
ilginin artmasi yatmaktadir. Ulkemizde 27.10.2014
tarihinde T.C. Saglk Bakanligi tarafindan yayinlanan
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalan”
yonetmeligi (GETAT Yonetmeligi, 2014; Karahanci vd.,
2015)ile tim geleneksel tip uygulamalari tanimlanmis
ve yasal duzenlemeleri yapilarak kanita dayali olarak

uygulanmalari kontrol altina ainmistir.

Dunyanin her insanlk tarihi
uygulanan halk hekimligi; dogal urlnler, zihin ve
beden tibbi ve fiziksel uygulamalar olarak G¢ ana
kategoride toplanir (Erol vd., 2020). Geleneksel tip

uygulamalarindan dogal urunler icerisinde yer alan

yerinde boyunca

mantarin insanoglu tarafindan besin ve ilag¢ olarak
kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Mantarlarin
gida, ilag, zehir ve keyif verici madde olarak hatta
dinsel rituellerde kullanimi Paleolitik caglara kadar
uzanir (Stamets, 2000). Bazi makromantar turlerinin,
zihinsel algilari degistiren ve psikoaktif etkileri olan
maddeler igerdigi ve bu tlir mantar turlerinin tarih
boyunca c¢esitli kulturlerde dini torenlerde ve
geleneksel tedavi ydntemlerinde kullanildig
bilinmektedir (Erol, 2018; Wasson, 1957).

Romalilar mantarlari ilahi yiyecekler olarak tanimlar
ve mantarlarin Jupiter’in yerylzune firlattigi simsekler
nedeni ile olustuguna inanir; Misirlilar ise mantarlari,
dunyanin ve tanrilarinin yaraticisi, yerin ve gogun tek
hakimi olduguna inandiklari (Akalin, 2016) tanri
Osiris’in insanliga hediyesi olarak kutsal sayarlardi
(Erolvd., 2020).
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Mikoterapi; tibbi mantarlarin  geleneksel ve
tamamlayici hekimlikte; kanserin tekrarlama riskini
azaltmak, bagisikik sistemini guglendirmek ve
enfeksiyonlari icin cay, tonik ya da
preparatlar halinde kullanildigl bir adjuvan tedavi
olarak tanimlanabilir (Erol vd., 2020). Antik caglardan
beri uygulanan bu geleneksel tedavi yontemi, son
yillarda bilimsel arastirmalarin artmasiyla birlikte

populerlik kazanmigtir. Mikoterapi; modern tip ile

onlemek

entegre edildiginde, bircok saglik sorununa karsi daha
etkili ve holistik bir ¢é6zim sunma potansiyeline
sahiptir.

Turkiye, endemik turleri ile 6ne ¢ikan genis bir bitki ve
fungus cesitliligine
familyasi icerisindeki tek cins olan Liquidambar L., bu

sahiptir. Hamamelidaceae
zengin floranin 6nemli bir parcasini olusturur. Cins
icerisinde yer alan turlerden biri olan Liquidambar
orientalis Mill., sadece Turkiye'nin guneybatisinda
dogal olarak yetisir (Hoey ve Parks, 1991). Endemik bir
tur olan L. orientalis biyolojik cesitlilik agisindan ¢cok
degerli tibbi bir bitkidir. Calismada; Asya geleneksel
tibbinda binlerce yildir kullanilan ve llkemizde Mugla
ili sinirlan igerisinde Liqudiambar orientalis Mill.
Uzerinde yetisen 6 tibbi mantar turd tanimlanmigtir.
Tanimlanan turler; toplanma yerleri, habitatlari,
toplama tarihleri, koleksiyon numaralari ve Asya
geleneksel tibbinda yaygin kullanimlari ile verilmistir.
Ayrica arastirma alaninda yore halki ve mantar
toplayicilari ile yapilan gorusmeler ile yore halkinin
tibbi mantarlar ile ilgili bilgi birikimi arastirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismanin materyalini Mugla ili sinirlari icerisinde
yetisen ve relikt endemik bir agac¢ olan Liquidambar
orientalis Mill. Gzerinde belirlenen 6 tibbi mantar taru
olusturmaktadir. Numuneler nem ve sicaklk gibi
ekolojik sartlarin uygun oldugu genellikle ilkbahar ve
sonbahar aylarinda yapilan arazi ¢calismalari sonucu
elde edilmistir. Arazi calismasinda toplanan her
numuneye ait koordinat bilgisi, konukgu bilgisi, tat,
koku vb. morfolojik 6zellikler not edilmis ve her bir
numunenin renkli fotograflari ¢ekilmis ve koleksiyon
numarasi verilerek kaydedilmistir. Numuneler,
kagidina

saklanmistir. Laboratuvara getirilen 6érneklerden spor

kurutma sarilip karton kutularda



baskilari alinarak, sporlarin renkleri Uzerinden ilk
belirlemeler yapilmistir. Daha sonra, CarlZeiss marka
Primostar model binokuler ve Carl Zeiss marka Stemi
508 model
incelemeler

stereo mikroskop altinda detayl

gerceklestirilmis, makroskobik ve
mikroskobik 6zellikler incelenmis ve kaydedilmisgtir.
Bazi kimyasal

Kaydedilen tum

reaksiyonlar  gdzlemlenmistir.
literaturdeki bilgilerle
karsilastirilarak tdrlerin tanimlanmasinda
kullanilmistir Elde edilen veriler (Phillips, 1981;
Moser, 1983; Breitenbach and Kranzlin, 1984, 1986,
1991, 1995; 2000) ilgili literatlre gore tanimlanmigtir.
Tanimlanan érnekler Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Biyoloji AD Makromantar
saklanmaktadir.

veriler,

koleksiyonunda

Eroland All

BULGULAR

Calismada Asya Geleneksel Tibbinda kullanilan
onemli 6 makromantar taksonu tanimlanmistir. Bu
(Curtis) P. Karst.,
Trametes versicolor (L.) Lloyd, Auricularia auricula-
judae (Bull.) Quél, Fomes fomentarius (L.) Fr.,
Schizophyllum commune Fr., Lentinus tigrinus (Bull.)

turler Ganoderma lucidum

Fr. taksonlaridir. Tanimlanan 6 tibbi mantar taksonu;
toplanma vyerleri, toplama tarihleri, koleksiyon
numaralari ve Asya geleneksel tibbinda yaygin
kullanimlari ile birlikte Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Tanimlanan Mantar Turleri

. Numune Numune
S.No Adi Konukgu Istasyon Kullanim Alani
Tarihi No
Auriculariaceae
Asya geleneksel tibbinda; Ulser tedavisinde (Dai
Auricularia auricula-
1 L. orientalis Gzeri Dalaman | 05.11.2011 | CNDR 077 vd., 2009), bogaz rahatsizligini ve goz iltihaplarini
judae (Bull.) Quél
hafifletmek icin kullanilir (Ray vd., 2024).
Polyporaceae
L. orientalis Uzeri Dalaman | 05.11.2011 | CNDR 079 Asya geleneksel tibbinda; kan stazi ve kanser
tedavisinde (Dai vd., 2009), Cin'de yuzyillardir
2 Fomes fomentarius (L.) gastroenterik bozukluk, hepatosiroz, agiz ulseri,
L. orientalis Uzeri Koycegiz 12.11.2011 | CNDR 091 | _ . o
Fr. iltihaplanma ve kanser tedavisinde kullanilir (Chen
vd., 2011).
Asya geleneksel tibbinda; kan glukoz seviyesini
dusurmek (Dai vd., 2009), eklem iltihaplari (artrit),
solunum yolu enfeksiyonlari (6ksuruk, soguk
alginlig), ates, bas agrisi, hipertansiyon,
3 Lentinus tigrinus (Bull.) L. orientalis Gzeri Dalaman | 12.09.2011 | CNDR 052
dermatolojik rahatsizliklar, gastrointestinal
Fr.
sorunlar ve dental problemler gibi ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde gelenekselilag olarak
kullanilmistir (Gafforov, RaSeta, vd., 2023).

88




. orientalis iizeri | Dalaman | 25.08.2010 | CNDR 001 Asya geleneksel tibbinda; sinirleri yatistirmak,
Oksurugu gidermek, uykusuzlugu ve istahsizlig
. orientalis Uzeri Koycegiz | 27.08.2010 | CNDR 009
Ganoderma lucidum tedavi etmekicin (Wang vd., 2020); ayrica tonik
(Curtis) P. Karst olarak ve kronik hepatopati, hipertansiyon,
. orientalis Uzeri Marmaris | 25.09.2011 | CNDR 058 uykusuzluk, bronsit, mide lseri, diyabet ve kanser
icin kullanilir (Lee vd., 2011).
. orientalis Uzeri Koycegiz | 12.11.2010 | CNDR 017 Asya geleneksel tibbinda; ates dusulrucu,
inflamasyon, karaciger hastaliklari ve kanser
Trametes versicolor (L.)
tedavisinde (Dai vd., 2009), kolesteroli dusurmek
Lloyd . orientalis Uzeri Dalaman | 07.11.2011 | CNDR 082
ve uzun omarlulugu artirmak igin etkili bir sekilde
kullanilmistir (Aung, 2005).
Schizophyllaceae
. orientalis Uzeri Fethiye | 03.02.2011 | CNDR 046 Asya geleneksel tibbinda; servikal kanser
_orientalis izeri | Dalaman | 09.04.2011 | CNDROsg | tedavisinde(Qoi&Liu, 2000) lokore tedavisinde,
Schizophyllum ¢abukyorulma, bedensel ve ruhsal giigsuzluk
commune Fr. duygusu, bas agrisi, kol ve bacaklarda agrilarin
- orientalis Gzeri Fethiye 05.11.2011 | CNDR 075 tedavisi ve kanser tedavisinde kullanilir (Dai vd.,
2009).
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Sekil 2. Fomes fomentarius (L.) Fr. (Alli, 2011)
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Sekil 4. Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst (Alli, 2010)
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Sekil 6. Schizophyllum commune Fr. (All, 2011)
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TARTISMA

Tibbi mantarlarin insan sagligina yararlari ile iligkin
cesitli inancglar genellikle, yoresel deneyimlere, halk
hekimliginde kullanimlarina ve kulturel geleneklere
dayanmaktadir. Asya geleneksel tibbinda Morchella
spp. Ganoderma spp, Grifola frondosa. (Dicks.) Gray,
(Berk.) Pegler tibbi
mantarlarin binlerce yillik gegcmise sahip oldugu ve
tibbi amacli  kullanimi akademik c¢alismalar ile
raporlanmigtir (Gafforov vd., 2023; Wasser, 2005;
2002). yapilan
tibbi geleneksel halk
hekimliginde kulanim alanlarini desteklenmektedir.
Ozellikle
uygulamalarinda ve halk hekimliginde yaygin olarak
tibbi bagisiklik

antitumor, antioksidan ve

Lentinus edodes ve diger

Wasser, Gunumuzde bilimsel

arastirmalar mantarlarin

Asya ulkelerinde geleneksel tip

kullanilan mantarlar, sistemini

guclendirici, anti-

inflamatuar 6zellikleriyle 6ne ¢ikmaktadir.

Ganoderma lucidum, yada daha yaygin bilinen adiyla
Reysi Mantari, binlerce yildir Asya geleneksel tibbinda
onemli bir yere sahip olan bir tibbi mantar taradar.
Yapilan son c¢alismalar ve arkeolojik kazilarda elde
edilen bulgular, Ganoderma lucidum mantarinin,
Neolitik ddonemden itibaren Asya geleneksel tibbinda
onemli bir yere sahip oldugunu gostermistir. Zhejiang
eyaletindeki Tianluoshan bdlgesinden elde edilen
6817 + 44 yasindaki G. lucidum 6rnekleri, bu mantarin
halk hekimligindeki varligini en az 6000 yil geriye
goturmektedir (Yuanvd., 2018). Reysi Mantar 6zellikle
Cin, Japonya ve Kore gibi Ulkelerde uzun émur, saglik
ve zindelik ile iligkilendirilmigtir Bu mantar,
geleneksel tedavilerde ¢ay ya da tonik olarak cesitli
saglik sorunlarina kargi kullanilmistir (Lee vd., 2011).
Yapilan akademik c¢aligmalar dinyada halk
hekimliginde 6nemli bir mantar olan Reysi Mantarinin
tibbi farmakolojik 6zelliklerini gostermektedir. Lovy ve
ark. (2000) tibbi
mantarlarin insan rahim agzi kanserinin buyumesini
inhibe gosterdigini
raporlamistir. yaptiklari  bir

Ganoderma lucidum ve bazi
ederek antikanser aktivite
Zhu ve Lin (2007)
calismada G. lucidum mantarinin immdn sistemi
uyaricl aktivitelerini destekleyen onemli kanitlari
raporlamistir. Cesitli akademik calismalar ile; G.
lucidum mantarindan izole edilen farkl biyoaktif
bilesiklerin, in vitro hucre kultiri ¢calismalari ve in vivo

hayvan deneyi ¢calismalarinda B ve T lenfositlerinin,

Eroland All

dalak mononukleer hiucrelerinin,
killer)
artmasini ve olgunlagmasini arttirdigi kanitlanmistir
(Bao vd., 2001; Zhu vd., 2007). Arastirma alaninda
halki
Ganoderma lucidum numuneleri yore halki ve mantar

dogal olduricu

(nattrel hucrelerin ve sinir hucrelerinin

yore ile yapilan gorismelerde toplanan
toplayicilara gosterilmis ve bu mantar ile ilgili bilgi

birikimleri sorulmustur. Yapilan gorusmeler
sonucunda Ganoderma lucidum mantarinin yorede
yetistiginin bilinmedigi hatta tlkemizde dogal olarak

yetismediginin distindldugu tespit edilmistir.

Alpler'de 1991 kesfedilen Otzi
adlandirilan Neolitik ddnem mumyasi, insan evrimi ve

yilinda olarak
paleopatoloji alaninda ¢igir agan arastirmalara olanak
saglamistir. Otzi'nin ekipmanlari arasinda (i¢ mantar
nesnesi bulunmus ve bunlardan biri Fomes
fomentarius mantarindan hazirlanan bir materyal
olarak tanimlanmistir (Ma, 2019). Otzi MO 3300
yillarinda yasamig bir avciydi, bu bulgu Fomes
fomentarius mantarinin yaklasik olarak 5.300 yil 6nce
insanoglu tarafindan kullanildigini gosterir. Fomes
Cin'de "Mudi"
Geleneksel Cin Tibbr’nda yuzyillardir gastrointestinal

fomentarius, olarak bilinir ve
rahatsizliklar, karaciger hastaliklar, agiz Ulserleri,

inflamatuar durumlar ve c¢esitli neoplazmik
hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilir (Chen
vd., 2011). Son yillarda yapilan galismalar ile Fomes
fomentarius mantarinin antifungal, antibakteriyel,
antiviral, antioksidan ve antitumor aktivite gibi 6nemli
etkiler gosterdigini bildirmistir (Elkhateeb vd., 2020;
Erol vd., 2020). Arastirma alanindan toplanan Fomes
ve mantar

fomentarius numuneleri yére halki

toplayicilara gdsterilmis ve bu mantar taniyip
tanimadiklari sorulmustur. Yére halkinin bu mantari
aricilik faaliyetlerinde arilan sakinlestirmek amacli
kullanildigi antimikrobiyal ve antikanser etkilerinin

yore halki tarafindan bilinmedigi tespit edilmistir.

Lentinus tigrinus mantan  halk hekimliginde

antibakteriyel 0Ozelliklere sahip potansiyel bir
farmasotik ajan olarak degerlendirilmis ve eklem
(artrit),
soguk

hipertansiyon,

iltihaplari solunum vyolu

alginligy),
dermatolojik

enfeksiyonlari

(oksuruk, ates, bas agnsi,
rahatsizliklar,
gastrointestinal sorunlar ve dental problemler gibi

cesitli hastaliklarin tedavisinde geleneksel ilag olarak
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kullanilmigti. Mantarin  kaynatma ve 0gutme
yontemleriyle
dogrudan

uygulanmistir

islenerek elde edilen ekstraktlari

tuketilmis veya dis lezyonlarina
2023). Bu

geleneksel kullanimlar son yillarda yapilmis akademik

(Gafforov, RaSeta, vd.,

calismalar ile desteklenmistir. Mohammadnejad ve
ark. (2019)
mantarindan

yaptiklari bir calismada L. tigrinus

elde edilen c¢o6zunur bir protein
fraksiyonunun, PC3 hucrelerinde guglu sitotoksik ve
pro-apoptotik etkilerini gostermistir. Sevindik (2018)
yaptigl calismada Lentinus tigrinus mantarinin guglu
antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteye sahip
oldugunu bildirmigtir. 2017 yilinda yapilmis baska bir
calismada Lentinus tigrinus asetonitril 6zutlerinin
Staphylococcus aureus bakterisine karsi karsi
inhibitor aktivite gosterdigi bildirilmistir (Dulay vd.,
2017). Sonyillarda yapilan galisma sonuglari Lentinus
tigrinus mantarinin Asya geleneksel tibbinda kullanimi
ile uyumludur. Calisma sonucunda yore halki ve
mantar toplayicilara tespit edilmis Lentinus tigrinus
numuneleri gosterilmis ve bu mantar ile ilgili bilgi
birikimleri sorulmustur. Calisma sonucunda bu
mantar tirunin yore halki tarafindan hi¢ taninmadigi

zehirli mantar olarak bilindigi tespit edilmistir.

Trametes versicolor geleneksel kullanimi ile Uzak
Dogu farmakopesinde 6n plana gikan dnemli tibbi bir
mantardir. Geleneksel Asya tibbinda bu mantar gay
olarak kullanilir. Trametes versicolor gayi karaciger,
sarilik, ates, dalak, kalp, mide kanserlerini tedavi
etmek icin kullanilir (Ming A, 1996). Ayni zamanda bu
mantardan elde edilen tonik astim, 6ksurik, bagisiklik
fonksiyonlarinin dizenlenmesi ve istah acgici olarak
kullanilmistir (Ming A, 1996). Son vyillarda yapilan
calismalar ile Trametes versicolor mantarinin kolon
kanserinde anti-kanser 6zelligi oldugu gosterilmistir
(Hevd., 2021). Ayrica Engel ve ark. (2013), T. versicolor
polisakkaritlerinin, in vitro ve in vivo c¢aligsmalarda
kanser asilarina adjuvan olarak kullanildiginda,
asilanan hucrelerde sitokin IL-12, TNF-a ve IL-6
ettigini
sonucunda toplanan Trametes versicolar numuneleri
halk
hekimliginde kullanip kullanmadiklari sorulmustur.

uretimini  tesvik raporlamisgtir. Calisma

yore kalkina gosterilmis ve bu mantari
Yapilan goérusmeler sonucunda yoére halkinin bu

mantar ile ilgili bilgi birikiminin olmadigl tespit

edilmigtir.
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Schizophyllum commune mantari, Ozellikle Asya

Ulkelerinde yuzyillardir geleneksel tip
uygulamalarinda énemli bir yere sahiptir (Hobbs,
2005). Ozellikle Geleneksel Cin Tibbi'nda, lokore
tedavisi ve kan basinci duzenlemesi gibi sikayetlerin
giderilmesinde infliizyon seklinde kullanildigina dair
kayitlar mevcuttur (Gafforov vd., 2023). Vu ve ark.
(2022)

glukaninin, bagirsak epitel hicre proliferasyonunu

Schizophyllum commune mantarninin -

tesvik ederek, su emilimini artirdigini ve mukus
salgisini destekledigini ve kabizlik gibi sindirim sistemi
sorunlarinin tedavisinde potansiyel bir tedavi ajani
olabilecegini bildirmistir (Vu vd., 2022). Yoéreden
toplanan Schizophyllum commune numuneleri yore
halkina gdsterilmis bu mantarn taniyip tanimadiklari
sorulmustur. Yapilan goérismeler sonucunda ydre
halkinin bu mantari hi¢ tanimadig, halk hekimliginde
kullanmadigi tespit edilmistir.

Auricularia auricula-judae, Asya ulkelerinde 6zellikle

Japonya’da gida olarak ve tibbi amacli olarak
kullanilan tibbi bir mantardir. Geleneksel halk
hekimliginde; antikanser, detoksifikasyon,

antikoagulan, hipoglisemik ve hipolipidemik olarak
kullaniir (Zhao vd.,
arastirmalar Auricularia auricula-judae mantarinin

2019). Son yillarda yapilan

geleneksel kullanimlarina ilave olarak barsak
mikobiyotasi i¢cin dnemli bir mantar oldugunu
gostermistir. Liu ve ark. (2022) vyaptiklar bir

calismada, sindirilmemis Auricularia  auricula
polisakkaritlerinin (AAP) normal fare bagirsaklarinda
Lactobacillus johnsonii, Weissella cibaria, Kosakonia
cowanii, Enterococcus faecalis, Bifidobacterium
animalis ve Bacteroides uniformis blUyUumesini
destekledigini gostermistir. Calisma sonucu AAP’nin
sindirim sisteminde faydali etkileri olabilecegini ve
genel saglik igcin potansiyel bir fonksiyonel gida
olabilecegini gostermistir. Ayrica yapilan baska bir
calismada; AAP ile beslenen yuksek yagli diyet (HFD)
farelerinde kilo aliminin durdugu ve yag birikimini
azaldig 2023).

yapilan calismada toplanan Auricularia auricula-

raporlanmistir (Zong vd., Yorede
Jjudae numuneleri yore halki ve mantar toplayicilara

gosterilmis, bu mantari taniyip tanimadiklar

sorulmustur. Ancak bu turin toplayicilar ve yére halki
tarafindan tanimadig tespit edilmistir.



2024 yilinda yapilan bir gcalismada Armutlu (Yalova)
yoresinin ekonomik ve tibbi degeri olan mantarlarn
arastirilmig; arastirma sonucunda tanimlanan tibbi ve
degeri
%26,086°sinin yore halki tarafindan hi¢ taninmadigi,

ekonomik yuksek mantar tdrlerinden
%34,782’sinin yore halki tarafindan tanindigi ancak
tibbi degerinin bilinmedigi tespit edilmigtir. Bu turler
arasinda Auricularia auricula-judae, Ganoderma
lucidum, Fomes fomentarius ve Trametes versicolor
bulunmaktadir (Erol & Alli, 2024). Erolve Alli'nin (2024)
daha onceki galismasiyla uyumlu olarak, yaptigimiz
arastirmada da ydredeki halkin 6 farkli tibbi mantar
tirund tanimadigr belirlenmistir. Bu durum, boélgede
tibbi mantarlarin kullanimiyla ilgili bilgi eksikligini
ortaya koymaktadir. Bu mantar tarlerinin Asya
kullanildigi

bizim c¢alismamizda bu

ulkelerinde geleneksel tipta sikca

bilinmektedir. Ancak,
mantarlarin yoredeki halk hekimliginde kullanildigina

dair bir bulguya rastlanmamigtir.

SONUG

Akademik arastirmalar, Ozellikle Asya geleneksel
tibbinda ve farkli kulturlerde gesitli saglik sorunlarinin
tedavisinde yaygin olarak kullanilan tibbi mantarlarin
cesitli saglik sorunlarinin tedavisinde potansiyel

terapotik etkiler tasidigini ve etnofarmakolojik
potansiyelinin oldugunu gostermektedir (Aung, 2005;
2023; Wang vd., 2020).
Mikoterapi, hastaliklarin tedavisinde hastanin genel
saglgini

etkinligini artirma potansiyeline sahip, adjuvan bir

Gafforov, Raseta, vd.,

destekleyerek, konvansiyonel tedavilerin

tedavi yaklasimi olarak degerlendirilebilir. Bilimsel
arastirmalarin  ve klinik c¢aligmalarin artmasiyla
birlikte, mikoterapinin modern tip ile entegre edilmesi
birgok saglik sorununa karsi yeni ve etkili tedavi
secenekleri sunabilir.

Tarkiye, dinyada geleneksel tedavilerde kullanilan
onemli tibbi mantarlarin dogal olarak gelistigi elverisli
bir iklime sahiptir. Ancak Mikoterapi uygulamalarinin
ve tibbi mantar turlerinin tam olarak taninmamasi, bu
konu ile ilgili yapilan galismalarin az olmasi nedeniile
icin halk hekimliginde tibbi mantar kullanimi ve
Mikoterapi uygulamalari oldukga azdir. Bu galisma, bu
bilginin artinlmasina katkida
amaclayan, gelecekteki
oncu  bir

alandaki bilimsel

bulunmayi konuyla ilgili

arastirmalara temel olusturabilecek

calismadir.

Eroland All

ONERILER

Tarkiye, cografi konumu ve iklim kosullari itibariyla
tibbi mantarlarin yetismesi i¢cin oldukg¢a uygun bir
ortam sunmaktadir. Ancak, bu zengin biyolojik

cesitliligin  farkinda olan ve bu potansiyeli
degerlendiren galismalarin sayisi oldukga sinirlidir. Bu
alanda yapilan g¢alismalarin sayisinin arttirilmasi ve
ulkemizde 6nemli tibbi mantarlarin yaygin olarak
yetistigi bolgelerde yore halkina egitimler verilmesi
onemlidir. Kanita dayali akademik calismalar ile
desteklenen geleneksel tedaviler modern tip ile
entegre edilebilir. Asya ulkelerinde halk hekimliginde
binlerce vyildir uygulanan tedavilerden biri olan
Mikoterapi Ulkemizde henlz yayginlasmamis olup,
tibbi mantarlarin saglik Uzerindeki olumlu etkileri
hakkindaki bilimsel ¢caligmalarin sayisi da yetersizdir.
Bu durum, Uulkemizin bu alandaki potansiyelini
degerlendirme konusunda 6nemli bir eksiklik olarak
gorulmektedir. GETAT uygulamalarinin dnemli bir
parcasi olan Mikoterapi alaninda daha fazla kanita

dayali calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

YAZAR KATKILARI

Yapilan tium saha ve laboratuvar ¢galismalari Selime
Semra Erol ve Hakan ALLI tarafindan yapilmistir.
Calismanin son taslagl Selime Semra Erol ve Hakan
Alli tarafindan kontrol edilmis ve onaylanmigtir.

Bu calisma 19-22 Nisan 2018 tarihinde duzenlenen
“1. ULUSLARARASI GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI
TIP KONGRESI” kapsaminda Ozet Bildiri/Poster olarak
sunulmusgtur.

GIKAR CATISMASI

Yazarlar arasinda ve diger kurumlar ile herhangi bir
cikar gatismasi yoktur.
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