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In this study, it was aimed to compare the happiness and educational
stress levels of students with different independent variables and to test
the predictive power of educational stress on happiness. The study
group of the research consisted of 525 secondary school students. In the
study, “Educational Stress Scale (ESS)” and “School Children's
Happiness Inventory (SCHI)” were used. MANOVA, Pearson
correlation and regression analysis methods were preferred in data
analysis. It was determined that the mean scores of "ESS" and "SCHI"
differed statistically significantly according to gender, preference for
participation in recreational activities and participation in physical
activity. In addition, educational stress was found to be a significant
predictor of happiness. As a result, an increase in the level of
educational stress is associated with an increase in negative subjective
well-being, while active participation in recreational activities among
students enhances positive subjective well-being, and passive
participation increases negative subjective well-being.
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Mutluluk ve Egitim Stresi Iliskisi: Rekreasyonel Katilimin Rolii

Makale Bilgisi Oz
Bu arastirmada, 6grencilerin mutluluk ve egitim stresi diizeylerinin
farkli bagimsiz degiskenlerle karsilastirilmasi ve egitim stresinin
Gelis: 19 Eyliil 2024 mutlulugu yordama giiciiniin  test edilmesi amaglanmstir.
Kabul: 07 Ocak 2025 Arasgtirmanin ~ ¢alisma  gurubunu, 525  ortaokul  Ogrencisi
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aktif katilim
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olusturmaktadir. Arastirmada, “Egitim Stresi Olgegi-ESO” ve “Okul
Cocuklarimin  Mutluluk Envanteri-OCME”  kullanilmigtir. Verilerin
analizinde MANOVA, Pearson korelasyon ve regresyon analiz
yontemleri tercih edilmistir. “ESO” ve “OCME” ortalama puanlarinin,
cinsiyet, rekreasyonel aktivitelere katilim tercihi ve fiziksel aktiviteye
katillm durumuna gore istatistiksel olarak anlamli olarak farklilastig1
belirlenmistir. Ayrica, egitim stresi, mutlulugun anlaml bir yordayicis1
oldugu saptanmustir. Sonug olarak, egitim stresi diizeyinin artmasi,
olumsuz Oznel iyi olusu artirirken; Ogrencilerin rekreasyonel
aktivitelere aktif katiimi olumlu &znel iyi olusu, pasif katilm ise
olumsuz 6znel iyi olusu artirmaktadir.
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Introduction

Students' levels of happiness and educational stress constitute one of the important
study areas that attract the attention of many institutions and organizations as well as
researchers (Aloia & McTigue, 2019; Diener & Lucas, 2004; UNICEF, 2013). When the
literature is examined, although there was no relationship between these two concepts in
early studies (Huebner 1991; Huebner & Alderman 1993), the relationship between the two
concepts has been strengthened in later studies as the perspective on the field of education
and happiness has changed (Ayyash-Abdo & Sanchez-Ruiz, 2012; Lopez-Pérez & Fernandez-
Castilla, 2018). Many factors affect happiness and educational stress (Fanchini et al., 2019;
Holder & Coleman, 2008). Among these factors, leisure has an important place (Aaltonen et
al., 2016; Lee et al., 2017). Studies have shown that active participation in recreational
activities has a positive relationship with happiness levels (Demirel, 2019; Hartman et al.,
2020), and that it can be an effective means of social support in coping with and resisting
stress (Denovan & Macaskill, 2017) and directly affects social interaction and perceived
competence (Giirbiiz & Henderson, 2013). Therefore, this study aimed to compare students'
happiness and educational stress levels with different independent variables and to test the

predictive power of educational stress on happiness.

Method

The research group of the correlational study consisted of a total of 525
(Mage=12.06+1.32) middle school students, 262 girls and 263 boys, selected by convenience
sampling method. As data collection tools, the “Educational Stress Scale-ESS” developed by

Sun et al. (2011), the validity and reliability study of the Turkish version of which was
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conducted by Celik et al. (2014), and the “School Children's Happiness Inventory-SCHI”

developed by Ivens (2007) and adapted into Turkish by Telef (2014) were used. MANOVA,
Pearson correlation and regression analysis methods were preferred for data analysis.

Results

The results of the analysis indicated that although the main effect of gender variable
on “SCHI” was not statistically significant, the main effect on the sub-dimensions of “ESS”
was significant, and there was a significant difference in the “Pressure from study” and
“workload” sub-dimension scores of the scale.

It was found that the variable of preference for participation in recreational activities
differed statistically significantly in the sub-dimensions of "SCHI". Accordingly, it was found
that the mean scores of those who actively participated in recreational activities for the
“positive subjective well-being” sub-dimension were higher than those who passively
participated, while the mean scores of those who passively participated in recreational
activities for the “negative subjective well-being” sub-dimension were higher than those who
actively participated. On the other hand, there were significant differences in the " Pressure

'

from study ", "workload", "self-expectation" and "despondency" sub-dimensions of the
"ESS".

According to the results of the analysis, it was determined that the variable of
participation in physical activity differed statistically significantly in the sub-dimensions of
"SCHI". It was determined that there was a significant difference in the "work pressure",
"work load", "self-expectation" and "despondency" sub-dimensions of "ESS".

According to the data obtained from Pearson correlation analysis results, all sub-
dimension scores of "ESS" have a statistically positive and generally moderate relationship
with the "negative subjective well-being" sub-dimension of "SCHI". In addition, educational

stress was found to be a significant predictor of happiness.

Discussion and Conclusion

Although the mean scores of the participants regarding the sub-dimensions of
“SCHI” differed significantly according to their preference for participation in recreational
activities and participation in physical activity, there was no significant difference in the
gender variable. Our research findings are like various studies in the literature regarding the

gender variable (Holder & Coleman, 2008; Lee et al., 2017). While active participation in
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recreational activities increased positive subjective well-being, passive participation
increased negative subjective well-being. Denovan and Macaskill (2017) conducted a study
on university students in the UK and found that there was a positive relationship between
students' coping with stress through leisure, psychological resilience and well-being. While
active participation in physical activity increased positive subjective well-being, passive
participation increased negative subjective well-being. This result is similar to some studies
in the literature (Briki, 2018; Zhang et al., 2021).

The scores obtained by the participants from the “ESS” differed significantly in terms
of gender, preference for participation in recreational activities and participation in physical
activity. In parallel with our findings, studies in the literature show that gender has a
significant effect on educational stress (McArdle et al., 2014; Sun et al., 2013; Wuthrich et al,,
2020). It was found that the mean scores of those who passively participated in recreational
activities were higher than those who actively participated. Lee et al. (2019), in their study on
Korean students, stated that participating in leisure activities would be a very important tool
in coping with both cultural and educational stress. The mean scores of those who passively
participate in physical activity are higher than those who actively participate. In the
literature, there is a significant relationship between participation in physical activity and
academic performance (Ahamed et al., 2007; Dwyer et al., 2001; Reed et al., 2010).

A statistically significant relationship was found between the mean scores of “SCHI”
and “ESS” sub-dimensions and many studies support our findings (Lopez-Pérez &
Fernandez-Castilla, 2018; Poots & Cassidy, 2020). In addition, educational stress was found
to be a significant predictor of happiness and the studies in the literature were in parallel
with our finding (Leung et al., 2021; Poots & Cassidy, 2020).

As a result, it can be said that an increase in the level of educational stress increases
negative subjective well-being. In general, it can be concluded that active participation in
recreational activities increases positive subjective well-being and passive participation
increases negative subjective well-being in students. In addition, it can be stated that passive

participation in recreational activities increases the level of educational stress.
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Giris

Okul c¢ocuklarmmn mutlulugu basta aileler olmak {izere, egitimcileri, devlet
yoneticilerini ve arastirmacilan ilgilendiren 6énemli bir konudur (Ager, 2013; Cohen, 2006;
Willis vd., 2019). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), Ekonomik Kalkinma
ve Is birligi Orgiitii (OECD) gibi uluslararasi kuruluslar sadece yetigkinlerin mutlulugu degil
ayn1 zamanda c¢ocuklarin mutlulugu ile ilgili diinya genelinde biiyiik Olgekli cesitli
arastirmalar yapmaktadir (Diener & Lucas, 2004; OECD, 2017; UNICEF, 2013). UNICEF
tarafindan ekonomik agidan gelismis 29 f{ilkede yapilan arastirmada, ¢ocuklarin
mutlulugunun sadece ekonomik durumlar ile agiklanamayacag1 bunun yaninda aile bireyleri
ile kurulan saglikhi iletisim, diizenli beslenme aliskanliklar1 ve akademik konular gibi
kavramlarin, mutluluk ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir (UNICEF, 2013).

Bu kavramlarin yaninda, ¢ocuklarin mutluluklarini etkileyebilen diger bir onemli
kavramda strestir (Fanchini vd. 2019; Uusitalo-Malmivaara & Lehto 2013). Egitim
sistemlerinde, ¢ocuk ve ergenlerin okullasma siirecleri ilerledik¢e, daha rekabetgi smnif
ortamlarinda artan akademik talepleri karsilamak zorunda kalinmaktadir. Bu akademik
talepler dogrultusunda da 6zellikle diisiik veya yiiksek not alma baskis1 ve donem igerisinde
yapilan smavlar, okul c¢agindaki c¢ocuklar ve ergenler icin en sik dile getirilen stres
kaynaklarindandir. (McMorran & Ragupathi, 2020). Bu bilgiye paralel olarak, OECD'nin 72
tilke ve 540.000 6grenciyi kapsayan, 15-16 yas arasi ¢ocuklara yaptig1 arastirmada, OECD
tilkelerinde bulunan 6grencilerin ortalama olarak %66’s1 basarisiz notlar ve %59'u yapilan
smavlarla ilgili stres yasadiklarim belirtmislerdir (OECD, 2017).

Ayrica egitimi ve okul basarisini, sosyal, fiziksel ve psikolojik bir biitiin olarak goren
arastirmada, fiziksel aktivitenin de Onemine deginilmistir. Fiziksel olarak aktif olan
ogrencilerde, olmayan ogrencilere oranla okuldan kagmak, okulda yabanc gibi hissetmek,
akademik konularda kaygi duymak ve zorbaliga maruz kalmak gibi durumlara daha az
rastlanmaktadir (OECD, 2017). Yapilan arastirmalar dogrultusunda, c¢ocuklarin okulda
yasadiklar1 olumlu veya olumsuz durumlar ve fiziksel aktiviteye katilim durumlar kisisel
gelisimlerinin yaninda dig baskilara ragmen degerlerine giivendikleri ve bu degerlere gore
yasadiklar1 saptanmistir (Horn & Horn, 2007). Bu durumda mutluluk seviyelerinde etkili
olabilmektedir (Hartman vd., 2020; Lee vd., 2017). Uluslararas: alanda, farkli kiltiirlerde

yapilan calismalarin yaminda Tiirkiye perspektifinden de cocuklar {izerine yapilan egitim,
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mutluluk ve fiziksel aktivite raporlar1 ve istatiksel veriler 6nemli bir yer tuttugu ifade
edilebilir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2023 yilinda gerceklestirilen ““Tiirkiye
Cocuk Arastirmasi” verilerine gore, Tiirkiye’de kendini mutlu olarak tanimlayan ¢ocuklarin
oran1 %69,1 olurken orta diizeyde mutlu olarak tanimlayanlarin orani %27,6 ve kendini
mutsuz olarak ifade edenlerin orari ise %3,4 olarak belirlenmistir. Bununla birlikte okul
derslerinin baskisi altinda hisseden ¢ocuklarin oran1 da %13,4 olarak tespit edilmistir. Ayrica
¢ocuklarin son bir hafta igerisinde giinlitk en az bir saat katildiklar1 fiziksel aktivite
etkinliklerine bakildiginda, %14,1'inin yiiriiylis/kosu, %7,6'sinin futbol, %4,0'tiniin bisiklet,
%1,8'inin voleybol, %1,5'inin basketbol ve %5,8'inin diger etkinliklere katildig1 goriilmektedir
(TUIK, 2023).

Bu bilgiler 1s18inda teknolojinin de getirdigi birtakim nedenlerden dolay:1 serbest
zamanda pasif katilimlh aktivitelerin artti§1 goriilmektedir (Malinen, 2015). Bununla birlikte,
¢ocuklarin ve genglerin daha saglikli bir yasam siirmeleri hem fizyolojik hem de psikolojik
acidan daha saglikli olmalari i¢in serbest zamanlarinda aktif katiliml etkinlikler se¢meleri ve
fiziksel aktivite yapmalar: gerektigi ifade edilmektedir (Hartman vd., 2020; Kara vd., 2018;
Sonmez & Glirbiiz, 2022).

Mutluluk ve Egitim Stresi

Mutluluk kavramina iligskin yapilan ¢alismalarin 6zellikle son 30 y1lda 6nemli bir artis
gosterdigi anlasilmaktadir (Diener, 1984; Veenhoven, 1991). Bu siire igerisinde yetiskinlerin
mutlulugunu arastiran birtakim galismalar bulunmakta birlikte (Amato & Keith, 1991), daha
sonraki arastirmalarda ¢ocuklarin mutluluguna da odaklanilmis ve onemli bir arastirma
alan1 olusmustur (Doan vd., 2020; Holder & Coleman, 2008; Uusitalo-Malmivaara & Lehto
2013). Holder vd. (2009) gore cocuklarin mutluluklarimi o6lgmenin, egitimciler ve
arastirmacilar agisindan ¢ocuklarin  mutlulugunu artirmaya yonelik cesitli stratejiler
gelistirmede faydali olabilir. Bunun yaminda toplum, egitim ve devlet faktorlerinin
cocuklarin mutlulugu tizerindeki etkisinin ne derece etkili oldugunu belirlemede 6énemli bir
arag oldugu soylenebilir.

Genel bir gercevede mutluluk kavrami “kisinin hayatina iliskin bilissel ve duygusal
degerlendirmeleri” olarak tanimlanmaktadir (Diener vd., 2002, s. 63). Cocuklarin

mutlulugunu etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Bunlarin basinda psikolojik, ailevi ve
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ozellikle akademik konular yer almaktadir (Fanchini vd., 2019; Uusitalo-Malmivaara &
Lehto 2013). Ozellikle egitim stresi yasayan ¢ocuklarda hem fiziksel hem de zihinsel birtakim
saglik durumlar ile iliskili sorunlarin oldugu goriilmektedir (Gillihan vd., 2005). Egitim
stresine genel bir perspektiften bakan Bedewy ve Gabriel (2015) egitim stresi i¢in dort temel
ana unsur belirlemislerdir. Bunlar sirasiyla ¢alisma baskis, is yiikii ve sinav algilamalari, 6z
algilamalar ve zaman kisitlamalaridir.

Literatiirde yer alan erken ¢alismalarda, akademik konular ve mutluluk arasinda bir
iliski bulunmamasina ragmen (Huebner 1991, Huebner & Alderman 1993), sonraki
calismalarda iki kavram arasinda iliski oldugunu belirten pek ¢ok arastirmaya rastlamak
miimkiindiir (Aloia & McTigue, 2019; Lépez-Pérez & Ferndndez-Castilla, 2018; Poots &
Cassidy, 2020). Fanchini vd. (2019) tarafindan Fransa’da benzer sehirlerdeki devlet
okullarinda Ogrenim goren c¢ocuklar {izerinde yapilan calismada, akademik basar1 ve
mutluluk arasinda giiclii bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyet ve aile gibi
faktorlerin de akademik basari;, mutluluk ve okul basarisi agisindan Onemli oldugu
saptanmugtir.

flgili literatiir incelendiginde, oOgrencilerin akademik konulardan dogan
problemlerden dolayi 6zellikle ergenlik donemlerinde psikolojik olarak olumsuz etkilendigi
gortilmektedir (McArdle vd., 2014). Bu olumsuz psikolojik durumlarla bas etmede farkl
stratejiler benimsemek 6grencilerin mutluluk ve egitim stresleri agisindan énemli bir faktorii
olusturmaktadir (Klapp vd., 2024). Farkl stratejiler acisindan, 6grencileri ders disinda keyif
alabilecekleri aktif katilimin oldugu rekreasyonel etkinliklere yonlendirmenin mutluluk ve
egitim stresi diizeylerine pozitif anlamda katki yapacag; ileri siirtilebilir.

Mutluluk ve Rekreasyon

Literatiirde yapilan pek ¢ok calismada mutluluk ile serbest zaman aktiviteleri
arasmnda c¢ok eski aragtirmalara dayanan giiclii bir bag oldugu goriilmektedir (McHugh vd.,
2016). Bunun nedenleri arasinda sanayi devriminden sonra bireylerin elde ettikleri serbest
zaman siirelerinin artmasiyla birlikte degisen serbest zaman algisi ile insanlarin bu zaman
diliminde yapabilecekleri aktivitelerin gesitlenmesi ve mutlu olabilecekleri farkli alternatifler
kesfetmesini beraberinde getirmistir (Mommaas, 1997). Latince “yenilenme, yeniden
yaratilma veya yeniden yapilanma” anlamma gelen Fransizca “recreation” kelimesinden

tiireyen rekreasyon kavramu (Torkildsen, 2005), bireylerin goniillii olarak katildiklari,
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kendilerini rahat ve mutlu hissettikleri hem psikolojik hem de fizyolojik olarak cesitli
faydalar saglayan (Stodolska, 2015) aktiviteler olarak adlandirabilir.

Ergen ve cocuk Ogrenciler iizerine yapilan pek ¢ok arastirmada, mutluluk ve
rekreasyonel aktivitelere katihim arasinda onemli bir iliski oldugu goriilmektedir (Demirel,
2019; Hartman vd., 2020; Holder vd., 2009). Ornegin; Lee vd. (2017) tarafindan ortaokul ve
liseli Giliney Kore, Cin ve Japon Ogrenciler iizerinde yapilan ¢alismada, ergenlerin genel
olarak aktif serbest zamandan ziyade pasif serbest zamani tercih ettikleri goriilmiistiir. Din,
topluluk ve arkadaslik gibi konulara 6nem veren 6grencilerin ise aktif serbest zamani tercih
etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ayrica her ti¢ iilke Ogrencileri
arasinda da aktif serbest zaman tercihlerinin mutluluk ile yiiksek oranda iliskili oldugu
gorilmiistiir. Diger bir arastirmada, Hartman vd. (2020) Amerikali iniversite 0grencileri
tizerinde yaptiklari calismada, serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilanlarin kisisel gelisim
ve Ozerklik olarak iki temel mutluluk faktoriinii benimsediklerini ortaya koymuslardir.
Ayrica, serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilan Ogrencilerin, dis baskilara ragmen
degerlerine giivendikleri ve bu degerlere gore yasadiklari gozlemlenmistir.

Serbest zaman ve mutluluk iizerine yapilan arastirmalar, bireylere hem psikolojik
hem de fizyolojik agidan bir¢ok fayda sagladig: i¢gin literatiirde 6nemli bir yer tutmaktadir
(Mansfield vd., 2020). Bu bakimdan iki kavram arasindaki iliskiye farkli degiskenler
perspektiften daha genis bir agidan bakmanin daha farkli perspektiften bilgiler sunacag:
ifade edilebilir (Macchia & Whillans, 2021; McHugh vd., 2016).

Egitim Stresi ve Rekreasyon

Egitim stresi 6grenciler agisindan onemli bir kayg1 sebebidir (Kumaraswamy, 2013).
Bu stresin devam etmesi Ogrencilerin 6grenme kapasitelerini etkilemekte, akademik
performanslarinda diisiise sebep olmakta, uyku kalitesini diistirmekte hem fiziksel hem de
ruhsal agidan pek cok olumsuzluga sebebiyet vermektedir (Deng vd., 2022). Bu bakimdan
ogrencilerin stres yonetim becerilerini gelistirmek, degisim i¢in 6nemli bir hedeftir (Pascoe
vd., 2020). Bu hedef dogrultusunda rekreasyonel aktiviteler stres yonetimini daha iyi
yapabilmek acisindan 6nemli bir stratejik hedef niteligi tasimaktadir (Iwasaki & Mannell,
2000).

Egitim stresi ve serbest zaman {izerine yapilan aragtirmalar, son donemde giderek

artan bir oneme sahip olmaktadir (Aaltonen vd. 2016; Lee vd. 2019). Denovan ve
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Macaskill'in  (2017) arastirmasmna gore, tiniversite Ogrencileri serbest zamanlarmi
degerlendirerek stresi daha iyi yOnetebiliyor ve psikolojik olarak daha giiglii hale
gelebiliyorlar. Oznel iyi olus, bir kisinin olumlu ve olumsuz duygusal tepkilerini algilayis
sekli ve yasamdan memnuniyetine dair genel ve belirli alanlara iliskin biligsel
degerlendirmeleri olarak tanimlanabilir. Bagska bir deyisle, kisinin yasamiyla ilgili yaptig:
duygusal ve bilissel degerlendirmeler biitiinii olarak ifade edilebilir (Proctor, 2024). Giirbiiz
ve Henderson'un (2013) tiiniversite Ogrencileri iizerinde yaptig1i calismada, Ogrencilerin
serbest zamanlarinda tercih ettikleri aktif veya pasif aktivitelerin, sosyal etkilesimle birlikte
algilanan yetkinligi de dogrudan etkiledigi tespit edilmistir.

Serbest zaman aktivitelerinin, egitim stresiyle basa ¢itkmada onemli bir arag¢ oldugu
soylenebilir. Ozellikle uluslararasi literatiirde yer alan gdcmen Ogrencilerle yapilan
calismalarda serbest zaman aktiviteleri, 0grencilerin algilanan sosyal destegini artirmanin
yani sira kendi kendine tatmin ve basar1 duygusu gibi kisisel faydalar sagladigini ve bunun
da okul adaptasyonuna katkida bulundugunu 6ne siiriilmiistiir (Lee vd., 2019). Literatiirde
yer alan ¢alismalarda, egitim stresiyle basa ¢tkmada serbest zaman aktivitelerinin nemine
isaret edilmektedir (Aaltonen vd., 2016; Iwasaki ve Mannell, 2000). Bu baglamda 6grencilere
egitim stresi ile basa ¢itkmada serbest zaman aktivitelerinin 6nemini vurgulayacak ¢alismalar
yapilmasi egitim stresi ile basa citkmada 6nemli bir stratejik hedef olacag: diistiniilebilir.

Mutluluk, Egitim Stresi ve Rekreasyon

Literatiire bakildiginda egitim stresi kavraminin, ¢ocuklar iizerinde énemli psikolojik
ve fizyolojik problemlere yol acti§1 bilinmektedir (Gillihan vd., 2005; Pascoe vd., 2020).
Ayrica, 6grencilerin mutluluk diizeyleri iizerinde de bir etkisinin oldugu goriilmektedir
(Aloia & McTigue, 2019; Poots & Cassidy, 2020). Rekreasyonel aktivitelerin de ortaya ¢ikan
bu probleme 151k tutmada 6nemli bir arag¢ oldugu yapilan bir¢ok calismada yer almaktadir
(Denovan & Macaskill, 2017; Hartman vd., 2020). Buradan hareketle serbest zaman
aktivitelerinin 6grencilerin egitim stresi ile basa ¢ikmada onemli bir ara¢ olacag1 bununla
birlikte paralel olarak da mutluluk diizeyleri {izerinde onemli bir etkisinin olacag: ileri
stiriilebilir. Nitekim serbest zaman aktiviteleri egitim stresi ve akademik konular iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu gibi (Aaltonen vd., 2016; Lee vd., 2019), mutluluk diizeyleri
tizerinde de bir¢ok olumlu etkiye sahiptir (Holder vd., 2009; Lajunen vd., 2009).
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Literatiirden elde edilen bilgilere gore, degisen toplum yapisiyla birlikte ¢ocuklarin
serbest zamanlarinda rekreasyonel aktivitelere katilim aligkanliklar1 da doniismekte, bu
degisim ise 6zellikle teknolojinin etkisiyle serbest zaman aktivitelerinin genelde pasif katihm
bicimine evrilmesine neden olmaktadir (Larson & Verma, 1999). Bu ¢alisma, ¢ocuklarin
yasadig egitim stresi ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskiye dair rekreasyonel aktivitelere
katimin roliinii ele alarak literatiire katki saglamayi amaglamakta ve bu yoniyle
arastirmanin onemini artiracagl diistiniilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda arastirmanin amaci,
ogrencilerin mutluluk ve egitim stresi diizeylerinin farkli bagimsiz degiskenlerle
karsilastirilmast ve egitim stresinin mutlulugu yordama giiciiniin test edilmesidir. Bu
arastirma, mutluluk, egitim stresi ve rekreasyonel katiim arasindaki iligkileri inceleyen
O0zgin bir calismadir. Egitim siirecinde artan akademik talepler, ozellikle ortaokul
diizeyindeki 6grencilerde egitim stresini onemli bir sorun haline getirmistir. Egitim stresinin
sadece akademik basari {izerinde degil, ayn1 zamanda Ogrencilerin mutlulugu ve genel
yasam kalitesi iizerinde de belirgin etkileri oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin mutlulugunu
artirmak ve egitim stresini azaltmak, bireylerin saglikli bir psikososyal gelisim gostermeleri
icin kritik Oneme sahiptir. Bu baglamda, serbest zaman etkinliklerinin hem stresle basa
¢itkmada hem de mutluluk diizeylerini artirmada etkili bir ara¢ olabilecegi goriilmektedir.
Aragtirma, aktif rekreasyonel katilimin olumlu 6znel iyi olusu artirdigini ve pasif katthmin
olumsuz 6znel iyi olusu artirdifini gostererek, serbest zaman aktivitelerinin 6grencilerin
psikolojik ve duygusal saghig: tizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

Bu bilgilere paralel olarak asagidaki sorulara cevap aranmustir;

1- Ogrencilerin mutluluk ve egitim stresi diizeyleri cinsiyet, rekreasyonel aktiviteye
katilim tercihi ve fiziksel aktiviteye katilim durumlarma gore farklilasmakta midir?

2- Ogrencilerin mutluluk ile egitim stres diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

3- Ogrencilerde egitim stresi, mutlulugun anlamli bir yordayicist midir?
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Yontem

Aragtirma Modeli

Bu arastirma, sayisal verilere ve gesitli analiz yontemlerine dayanan nicel bir
arastirmadir. Dogrulayic1 ve tiimdengelimci bir yapiya sahip olan nicel arastirmalar, veri
analizinde, istatistiksel analiz yOntemlerini benimsemektedir. Nicel arastirmalar genel
olarak, bagimsiz ve bagiml degiskenler arasindaki iligskiyi incelemektedir (Williams vd.,
2022). Buradan hareketle bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinde siklikla kullanilan
iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla kullanilan iliskisel tarama yontemi (Karasar, 2005), daha biiyiik bir 6rneklem
grubunu kapsamasindan dolay1 genelleme imkan1 da sunmaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2015).

Aragtirma Grubu

Iliskisel tarama modelindeki galismanin arastirma grubunu, ortaokulda aktif olarak
Ogrenimini siirdiiren, yaslar1 9 ile 14 yas arasinda degisen, kolayda 6rnekleme metoduyla
secilmis 262 kiz (%49,9), 263 erkek (%50,1) olmak {izere toplam 525 (Ortyas=12.06+1.32) 5. 6.
7. ve 8. smif ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Katihmcilarin ¢ogunlugu, rekreasyonel
aktivitelere aktif (n = 293, %55,8) olarak katilmay1 tercih ettigini belirtmislerdir. Bununla
birlikte ¢alismaya katilan dgrencilerin biiyiik ¢cogunlugu, fiziksel aktiviteye aktif (n = 287,
%>54,7) olarak katildiklarini ifade etmislerdir.

Veri Toplama Araglar

Kisisel bilgi formu

Literatlir taramasindan sonra arastirmacilar tarafindan olusturulan “kisisel bilgi
formu”; arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 6grenciler hakkinda bilgi toplamak
amactyla calismanin inceleme konusu olan cinsiyet, rekreasyonel aktivitelere katilim tercihi
ve fiziksel aktiviteye katilim durumlar1 gibi bagimsiz degiskenler ile ilgili sorulardan
meydana gelmektedir.

Egitim Stresi Olgegi (ESO)

Ergenlerin egitim streslerini 6lgmek amaciyla Sun vd. (2011) tarafindan gelistirilen
Olgegin, Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Celik vd. (2014) tarafindan
yapilmstir. Olgek 16 madde ve 5 alt boyuttan (calisma baskisy, is yiikii, not kaygisi, 6z-
beklenti, umutsuzluk) olusmaktadir. Olcek maddeleri (1) “hic katilmiyorum” ve (5)

“tamamen katiliyorum” seklinde siralanmig ve puanlamada buna gore yapilmigtir. Olgekte
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ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler
tizerinde hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisimnin “calisma baskis1” alt boyutu
i¢in 0,70, “is yiikii” alt boyutu igin 0,60, “not kaygis1” alt boyutu igin 0,64, “6z-beklenti” alt
boyutu igin 0,68, “umutsuzluk” alt boyutu icin 0,68 oldugu tespit edilmistir.

Okul Cocuklarimin Mutluluk Envanteri (OCME)

Okul ¢ocuklarmnin mutluluk diizeyleri {izerinde etkili olan faktorleri belirlemek
amaciyla Ivens (2007) tarafindan gelistirilen Olgegin, Tiirkge adaptasyonu Telef (2014)
tarafindan yapilmistir. Olgek 15 olumlu ve 15 olumsuz olmak iizere toplam 30 madde ve 2
alt boyuttan (olumlu 6znel iyi olus, olumsuz 6znel iyi olus) olusmaktadir. Olcek maddeleri
(1) “hi¢ katilmiyorum” ve (4) “tamamen katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir. Olgegin
glvenirligi Cronbach’s Alpha Kkatsayis1 hesaplanarak incelenmistir. Bu arastirma
kapsaminda toplanan veriler {izerinde hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisinin
“olumlu 6znel iyi olus” alt boyutu igin 0,85 ve “olumsuz 6znel alt boyutu i¢in” 0,89"dur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veriler, Ankara Universitesi Etik Kurulu’nun 20.06.2023 tarih
ve 11/93 sayil1 karariyla izin alinarak toplanmistir. Ayrica 6l¢gme araglarinin uygulanabilmesi
icin ilgili okul miidiirliikleri ile iletisime gecilip gerekli izinler saglanmstir. Olgme araci
dersin sorumlu oldugu 6gretmen tarafindan izin alinarak, dersin ilk 20 dakikasinda ya da
ders bitiminde aragtirmacinin kendisi veya dersin sorumlu oldugu 6gretmen tarafindan
dagitilarak uygulanmigtir. Katilmcilara ve dersin sorumlu oldugu 6gretmenlere 6lgme araci
ile ilgili kisa bilgi verilmis ve her bir 6lgme aracinin doldurulmas: yaklasik 15 dakika
sirmiigtiir. Calismaya katilan Ogrencilerin tamami oOlgme aracimi  goniillii  olarak
doldurmustur. Arastirma kapsaminda dagitilan 562 (%100) veriden degerlendirilmeye
alinan toplam veri sayis1 525’tir (%93,4). Arastirmada veriler, 2023 yilinin eyliil, ekim ve
kasim aylar arasinda yaklasik i¢ aylik bir siirede toplanmisgtr.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda istatistiksel analizler, SPSS 23 istatistik paket programi
aracihigiyla gerceklestirilmistir. Analizlerde oncelikle verilerin normallik dagilimlariyla ilgili
olarak carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve *1 aralig1 referans almmustir (George &
Mallery, 2010). Parametrik testlerin temel varsayimlarimin test edilmesinden sonra,

MANOVA analiz yénteminin yaninda katilimcilarm ESO ve OCME arasindaki iliskinin
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belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon ve yordama giiciiniin test edilmesi i¢inse basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmustir (Bors, 2018). Ayrica arastirmada kullanilan 6l¢me

araglarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve 0,60 ile 0,89 arasinda

degistigi gortilmiistiir.
Bulgular
Tablo 1. Olgek puanlarmin dagilimi (N=525)
Olgekler Alt Boyutlar Madde N Min. Maks. Ort. Ss Carp. Bas. C.
Sayisi Alfa

Olumlu Oznel 15 525 1 4 283 055 -0,61 -0,35 0,85
Iyi Olus

OCME Olumsuz Onel 15 525 1 4 200 068 055 -021 0,89
Iyi Olus
Calisma Baskisi 4 525 1 5 280 087 032 -0,57 0,70
Is Yiikii 3 525 1 5 264 1,00 026 -0,50 0,60

ESO Not Kaygisi 3 525 1 5 3,69 096 -0,51 -0,35 0,64
Oz-beklenti 3 525 1 5 263 098 020 -071 0,68
Umutsuzluk 3 525 1 5 3,06 1,03 -0,63 -0,61 0,68

Tablo 1’de yer alan veriler incelendiginde, Olgeklere iliskin ortalama puanlarin
normal dagilimi gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, “OCME”den elde edilen
puanlara bakildiginda “olumlu 6znel iyi olus” alt boyutu icin (Ort. =2,83) goriiliirken,
“olumsuz 6znel iyi olug” alt boyutunda ise (Ort. =2,00) saptanmugtir. Diger taraftan, “ESO”
alt boyutunda en yiiksek ortalama “not kaygisi” (Ort. =3,69) alt boyutunda elde edilirken en
diisiik ortalama ise “6z-beklenti” (Ort. =2,63) alt boyutunda gerceklesmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore MANOV A sonuglar1

Kiz Erkek
(n=262) (n=263)
Olgekler Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss F p

Olumlu Oznel lyi Olus 2,85 0,55 2,81 0,56 0,53 0,06
OCME Olumsuz Oznel Iyi Olus 2,01 0,68 1,99 070 013 071
Calisma Baskisi 2,64 0,86 2,96 0,87 18,2 0,00
) Is Yiikii 250 097 278 1,01 100 0,00
ESO Not Kaygist 370 097 367 09 012 072
Oz-beklenti 267 099 259 097 08 034
Umutsuzluk 3,14 1,02 297 1,04 329 007
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MANOVA analiz sonuglari, cinsiyet degiskeninin “OCME” [A=0,998, F(2, 522)=0,597,

p>0.05] tizerindeki ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermistir. Bununla
birlikte, “ESO” [A=0,931, F(5, 519)=7,740, p<0,05] alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu, 6lgegin “calisma baskisi” [F(1, 523)=18,265, p<0.05] ve “is yuki” [F(1,
523)=10,011, p<0,05] alt boyut puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Buna gore farkliligin olustugu her iki alt boyutta da erkek
ogrencilerin ortalama puanlari kiz 6grencilere gore yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Rekreasyonel aktivitelere katilim tercihi degiskenine gore MANOVA sonuglar1

Pasif Aktif
(n=232) (n=293)
Olcekler Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss F P

Olumlu Oznel lyi Olug 2,70 0,56 2,93 0,52 24,0 0,00
OCME Olumsuz Oznel lyi Olus 2,16 0,69 1,87 0,65 23,3 0,00
Caligsma Baskaisi 2,89 0,87 2,73 0,88 4,02 0,04
) is Yiikii 2,76 095 255 103 567 0,01
ESO Not Kaygst 370 092 368 09 006 0,79
Oz-beklenti 2,76 095 253 099 718 0,00
Umutsuzluk 324 099 29 105 142 0,00

Analiz sonuglar1 incelendiginde, rekreasyonel aktivitelere katihim tercihi degiskeninin
“OCME” [A=0,941, F(2, 522)=16,245, p<0.05] ve “ESO” [A=0,965, F(5, 519)=3,775, p<0,05]
ortalama puanlar {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte, “OCME"” alt boyutlarinda “olumlu 6znel iyi olus” [F(1, 523)=24,079, p<0,05] ve
“olumsuz Oznel iyi olus” [F(1, 523)=23,313, p<0,05] istatistiksel olarak anlamli sekilde
farklilastig1 saptanmustir. Buna gore, “olumlu 6znel iyi olug” alt boyutu icin rekreasyonel
aktivitelere aktif olarak katilanlarin ortalama puanlari, pasif olarak katilanlara oranla daha
yliksek oldugu tespit edilirken, ““olumsuz 6znel iyi olus” alt boyutunda ise pasif olarak
katilanlarin ortalama puanlar, aktif olarak katilanlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Diger yandan, “ESQO” alt boyutlarinda “galisma baskisi” [F(1, 523)=4,027,
p<0,05], “is yuki” [F(1, 523)=5,671, p<0.05], “6z-beklenti” [F(1, 523)=7,180, p<0,05] ve
“umutsuzluk” [F(1, 523)=14,214, p<0.05] anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore,
anlamli farkliigin olustugu tiim alt boyutlarda, rekreasyonel aktivitelere pasif olarak

katilanlarin ortalama puanlari, aktif olarak katilanlara gore daha ytiksektir.
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Hayr Evet
(n=238) (n=287)
Olcekler Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss F p
Olumlu Oznel lyi Olus 274 058 29 052 11,9 0,00
OCME Olumsuz Ozneliyi Olus 2,14 067 188 067 189 0,00
Calisma Baskis 288 090 274 085 418 0,04
) is Yiiki 275 096 256 103 528 0,02
ESO Not Kaygist 369 091 368 100 031 086
Oz-beklenti 278 096 252 098 932 0,00
Umutsuzluk 319 1,01 294 104 768 0,00

Elde edilen analiz sonuglarina gore, fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskeninin,
“OCME" alt boyutlarinda ““olumlu 6znel iyi olus” [F(1, 523)=11,979, p<0,05] ve “olumsuz
oznel iyi olus” [F(1, 523)=18,957, p<0,05] istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastig1 tespit
edilmistir. Bu verilere gore, “olumlu 6znel iyi olus” alt boyutu igin fiziksel aktiviteye
katilanlarin ortalama puanlari, katilmayanlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilirken,
“olumsuz 6znel iyi olug” alt boyutunda ise katilmayanlarin ortalama puanlari, katilanlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. “ESO” alt boyut ortalama puanlar incelendiginde
““calisma baskis1” [F(1, 523)=4,182, p<0,05], ““is yiikii”" [F(1, 523)=5,285, p<0,05], ““6z-beklenti”
[F(1, 523)=9,320, p<0,05] ve “umutsuzluk” [F(1, 523)=7,688, p<0,05] anlaml farklilik oldugu
saptanmustir. Buna gore, anlaml farkliligin olustugu tiim alt boyutlar incelendiginde, fiziksel

aktiviteye katilmayanlarin ortalama puanlari, katilanlara gore daha yiiksek oldugu

gortilmektedir.
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Tablo 5. OCME ve ESQO alt boyutlar pearson korelasyon analiz sonuglari

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
F1 1

F2  0,637* 1

F3  0,142* 0,176* 1

F4  0,423* 0,468** 0,250** 1

F5  0,290* 0,365** 0,409** 0,388** 1

F6  -0,315* -0,340* 0,054 -0,343** -0,143* 1

F7  0,459* 0,444** 0,115 0,487** 0,347** -0,480** 1

Not: *= p<0,05; **= p<0,01
Not: F1= Cahsma Baskis1 F2= Is Yiikii F3=Not Kaygis1 F4= Oz-beklenti F5= Umutsuzluk F6= Olumlu Oznel iyi Olus F7=

Olumsuz Oznel Iyi Olug

Pearson korelasyon analiz sonuglarindan elde edilen verilere gore, “ESO’nin “not
kaygis1” alt boyutu haricindeki tiim alt boyutlar ile “OCME"”nin ““olumlu 6znel iyi olus” alt
boyutu negatif yonde ve genel olarak orta diizey bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir
(p<0,01). Bununla birlikte, “ESO”nin tiim alt boyut puanlar1 “OCME"'nin ““olumsuz dznel iyi
olus” alt boyutu ile istatistiksel olarak pozitif yonde ve genel olarak orta diizey bir iliskiye
sahiptir (p<0,01).
Tablo 6. OCME ve ESO regresyon analiz sonuglart

Olcekler B Standart Hata § t P
Sabit 2,124 0,062 e 34,095 0,000
ESO 0,136 0,021 0,278 6,616 0,000
R=0,278 R?=0,077

F(1, 523)=43,766 p=0,000

Arastirmaya katilan 6grencilerin egitim stresi diizeylerinin mutluluklar tizerindeki
yordayici giiciinii incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon analiz yontemi
kullanilmistir. Analiz sonuglarindan elde edilen bulgular incelendiginde, 6grencilerin egitim
stresi diizeyleri ile mutluluklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiis [R=0,278,
R?=0,077] ve egitim stresi, mutlulugun anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir [F(1,
523)=43,766, p<0,05]. Buna gore, 0grencilerin egitim stresi diizeyi, mutluluk diizeyinin

%0,07’sini agiklamaktadir.
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Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, 6grencilerin mutluluk ve egitim stresi diizeylerinin farkli bagimsiz
degiskenlerle karsilagtirilmasi ve egitim stresinin mutlulugu yordama giiciiniin test edilmesi
amaglanmistir. Arastirmada, “OCME” alt boyutlar1 iizerinde cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik bulunmazken, rekreasyonel aktivitelere katilim tercihi ve fiziksel aktiviteye
katihm durumu degiskenlerinde anlamli farkhiliklar bulunmustur. “ESO” alt boyutlart
acisindan bakildiginda, cinsiyet, rekreasyonel aktivitelere katilim tercihi ve fiziksel aktiviteye
katillm durumu degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica “OCME” ve
“ESQ” alt boyutlar arasinda negatif ve pozitif iligkiler goriiliirken, egitim stresi mutlulugun
anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin “OCME” alt boyutlarina iliskin puanlarin,
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig1 saptanmistir. Bu sonug, literatiirde yer alan gesitli
calismalarla benzerlik gostermektedir (Holder & Coleman, 2008; Lee vd., 2017). Lopez-Pérez,
ve Fernandez-Castilla (2018) Ispanya’da farkli devlet okullarinda yiiriittiikleri, okul
cocuklarinin mutlulugu tizerine gerceklestirdigi calismada mutlulugun cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigini tespit etmislerdir. Benzer bir sekilde Uusitalo-
Malmivaara ve Lehto (2013) tarafindan okul ¢ocuklarinin mutluluklari ve depresif belirtileri
iizerine yapilan calismada da cinsiyet degiskeni mutluluk diizeyleri tizerinde anlaml bir
fark olusturmamustir. Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarda da Demirel (2019) ve Telef (2014), bu
sonuca benzer sekilde cinsiyet degiskeninin mutluluk diizeyi {izerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark yaratmadigini belirtmislerdir. Arastirma bulgularina gore literatiirde
benzerlik gostermeyen calismalar da mevcuttur (Fanchini vd., 2019; Holder vd., 2016).
Literatiirde mutlulukla ilgili elde edilen gesitli sonuglarin, kavramin kiiltiirel farkliliklar ve
orneklem grubundan kaynaklandigi soylenebilir. Ozellikle ortaokul &grencilerinin yaslari
dikkate alindiginda, bu o6grencilerin mutluluk kavramina bakis agilarimin biiyiik Olciide
benzer oldugu ve yas farklarinin bu algiy1 anlamli sekilde etkilemedigi ileri siiriilebilir.
Ortaokul ¢agindaki 6grencilerin, duygusal ve biligsel gelisim diizeyleri benzer oldugundan,
mutluluk anlayiglarinin yasa bagli olarak onemli bir farklilik gostermemesi olasidir. Bu
durum, mutlulugun kiiltiirel ve cevresel faktorlerden daha ¢ok, bireylerin gelisimsel
asamalarina ve yasadiklar sosyal cevreye gore sekillendigini gostermektedir. Badri vd.

(2018) gergeklestirdigi arastirmada kiz 6grencilerin okul mutlulugunun erkek o6grencilere
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oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Benzer bicimde, Chen vd. (2020) tarafindan

yedi Avrupa iilkesinden 10 yasindaki ¢ocuklarda okul memnuniyeti ve mutlulugu tizerine
gerceklestirdikleri arastirmada, kizlarin erkeklerden daha fazla okul memnuniyetine sahip
olmasiyla, okul memnuniyeti agisindan cinsiyet farkliliklarinin oldugunu gostermistir.

Katihimailarin “ESO”den aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore farkhilastigi ve
farkin olustugu alt boyutlarda erkeklerin ortalama puanlarinin kadinlara gore daha ytiksek
gorilmiistiir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin egitim stresi iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu (McArdle vd., 2014; Sun vd., 2013) ve genel olarak kiz
ogrencilerin erkek 0grencilere oranla daha yiiksek egitim stresine sahip oldugu belirtilmistir
(Wuthrich vd., 2020). Buna paralel olarak, Singh vd. (2023) tarafindan ortaokul 6grencileri
iizerine yapilan ¢alismada kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek egitim
stresi yasadig1 ortaya koyulmustur. Arastirma bulgularia gore, literatiiriin aksine, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek egitim stresi yasadig1 gozlemlenmistir. Bu
durum, ortaokul diizeyindeki erkek 6grencilerin, Tiirk aile yapisinin olusturdugu toplumsal
normlardan daha fazla etkilenmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle, geleneksel aile
yapisinin erkek cocuklarindan daha fazla akademik basari beklemesi ve bu beklentilerin
olusturdugu baski, erkek ogrencilerin egitim stresi diizeylerinin artmasina yol agabilir. Bu
sonug, toplumsal cinsiyet rollerinin ve aile icindeki beklentilerin, egitim siirecindeki stres
tizerinde 6nemli bir etki yaratthgin gostermektedir.

Aragtirma bulgularina gore, rekreasyonel aktivitelere katilim tercihi degiskeninin
"OCME" ortalama puanlar {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Aktif
rekreasyonel aktivitelere katilim, olumlu 6znel iyi olusu artirirken, pasif katiimin ise
olumsuz 6znel iyi olusu artirdif: tespit edilmistir. Denovan ve Macaskill'in (2017) Ingiltere
de {iiniversite Ogrencileri tizerinde yiiriittiikleri calismada, ogrencilerin serbest zaman
yoluyla stresle basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve iyi oluglar1 arasinda pozitif bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Hartman vd. (2020) tarafindan Amerikali 6grenciler {izerine
yapilan serbest zaman aktiviteleri ve iyi olus arasindaki psikolojik faktorleri belirlemeye
yonelik yaptiklar farkli bir ¢alismada ise serbest zaman aktivitelerine katimin 6zerlik
faktorii tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu saptanmustir. Ozerlik faktdriiniin de yiiksek
diizeyde iyi olus igin tatmin edilmesi gereken 6nemli bir psikolojik ihtiya¢ oldugunu dile

getirilmistir. Lee vd. (2017) tarafindan Kore, Cin ve Japon 6grenciler iizerine yapilan serbest
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zaman tercih tiirleri ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan bir bagka
arastirmada, her ii¢ iilke ogrencileri iizerinde de aktif serbest zaman aktivitelerini tercih
etmenin psikolojik iyi olus ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Farklh kiiltiirlerde
yapilan pek c¢ok arastirma goOstermektedir ki serbest zaman aktivitelerine aktif olarak
katilmanin bireyler agisindan bir¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Giintimiizde mutluluk ve
iyi olus kavramlarinin giderek daha fazla énem kazanmasiyla birlikte, cocuklar1 serbest
zamanlarinda aktif etkinliklere katilmaya tesvik etmenin, onlarin fiziksel ve ruhsal
gelisimleri i¢in 6nemli bir arag olacag1 sdylenebilir. Sonug olarak, farkl kiiltiirlerde yapilan
calismalardan elde edilen bulgular, aktif serbest zaman aktivitelerinin bireylerin genel saglik
ve iyi olusunu olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu, ¢ocuklar aktif etkinliklere
katilmaya tesvik etmenin hem fiziksel hem de ruhsal gelisim agisindan biiyiik Onem
tasidigini gostermektedir.

Arastirma grubundan elde edilen diger bir bulguya gore, rekreasyonel aktivitelere
katilim tercihi degiskeni acisindan “ESO” ortalama puanlar iizerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu ve rekreasyonel aktivitelere pasif olarak katilanlarin ortalama puanlarinin
aktif olarak katilanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmstir. Lee vd. (2019) Koreli
ogrenciler iizerine yiriittiikleri ¢alismada, serbest zaman aktivitelerine katilmanin hem
kiiltiirel hem de egitim stresi ile basa ¢itkmada ¢ok 6nemli bir ara¢ oldugunu belirtmislerdir.
Lee vd. (2018), Amerika'da 6grenim goren Cinli ve Koreli 6grenciler arasinda serbest zaman
aktivitelerine katiim ile sosyal destek ve okula uyum arasindaki iligkiyi inceledikleri
aragstirmalarinda, Asyali uluslararas: 6grencilerin serbest zaman aktiviteleri sayesinde bagar1
duygularimin arthgim ve bu durumun sosyal destek ile okula uyumlarini olumlu yénde
etkiledigini bulmuslardir. Egitim stresi ve cesitli akademik zorluklar, 6grencilerin karsilastig:
baslica sorunlar arasinda yer almaktadir. Farkli kiiltiirel perspektiflerden bakildiginda, bu
tiir stres ve zorluklarla bas etmede serbest zaman etkinliklerinin, 6zellikle rekreasyonel
aktivitelerin onemli bir ara¢ olarak one ciktigi sOylenebilir. Serbest zaman aktiviteleri,
ogrencilerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini iyilestirebilir, stresle basa ¢ikmalarina yardimci
olabilir ve genel iyi oluslarimi artirabilir. Nitekim, cesitli arastirmalar, serbest zaman
aktivitelerine katihmin, sadece egitsel basariy1 degil, ayn1 zamanda psikolojik saglamlik ve

sosyal uyum gibi faktorleri de olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
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rekreasyonel aktivitelerin 6grenciler i¢in yalnizca eglence degil, ayni zamanda egitimsel ve
psikolojik zorluklarla bas etmede etkili bir arag oldugunu vurgulamaktadar.

Arastirmadaki diger bir bulguya gore, katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim
durumu degiskeni agsindan “OCME”den elde ettigi ortalama puanlarin anlamli sekilde
farklilastig1 saptanmustir. Buna gore, fiziksel aktiviteye katilim, olumlu 6znel iyi olusu
artirirken fiziksel aktiviteye katilmamanin da olumsuz 6znel iyi olusu artirdig1 saptanmustir.
Bu sonug literatiirde yer alan bazi ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir (Briki, 2018; Zhang
vd., 2021). Gonzalez-Sicilia vd. (2019) tarafindan Kanada’da okul ¢ocuklar iizerine yapilan
arastirmada, serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteyi tesvik etmenin, ¢ocuklarn
cesaretlendirmek icin etkili bir yol olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Ogrencilerin serbest
zamanlarinda aktif olmalar1 ve akademik performanslarini artirmalarina yardimci
olabilecegi ve bunun da uzun vadeli siirecte pek ¢ok fayda saglayabilecegi ifade edilmistir.
Diger bir ¢alismada, van Woudenberg vd. (2020) fiziksel aktivite ve mutluluk arasinda
onemli bir iliski oldugu, dolayisiyla genclerde fiziksel aktiviteye katilimin sadece fiziksel
saglik degil, ayn1 zamanda zihinsel sagliklar1 agisindan da ¢ok 6nemli oldugu sonucuna
varilmistir. Arastirma bulgularn ile literatiirde yer alan farklh iilkelerde yapilan c¢alismalara
bakildiginda benzerlik olmas: aslinda fiziksel aktivitenin evrensel nitelikte pek ¢ok
faydasinin oldugunu gostermektedir. Bati ve dogu kiiltiirlerinin yapis1 birbirinden ayr1 olsa
da aragtirmalara bakildiginda ortak dil olarak serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteyi
benimsemek ¢ocuklarin daha saglikli bir gelecek edinmeleri agisindan énemli bir arag olma
niteligi tasidigi ileri siirtilebilir.

Katilimcilarin, fiziksel aktiviteye katim durumu degiskeni bakimindan “ESO”den
elde ettigi puanlar anlamli diizeyde farkhilagsmaktadir. Buna gore farkin olustugu alt
boyutlarda, fiziksel aktiviteye katilmayanlarin ortalama puanlarn katilanlara gore daha
yliksektir. Literatiir incelendiginde, fiziksel aktiviteye katilim ve akademik performans
arasinda onemli bir iliski bulunmaktadir (Ahamed vd., 2007, Dwyer vd., 2001; Reed vd.,
2010). Buna paralel olarak, McPherson vd. (2018) tarafindan Yeni Zelenda’da yapilan
calismada, fiziksel aktiviteye katilim ile akademik performans arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Benzer olarak, Aaltonen vd. (2016) tarafindan
Finlandiyali 6grenciler {izerine yapilan arastirmada 6grencilerin serbest zamanda yapilan

fiziksel aktivite ile akademik performans arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
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saptanmistir. Arastirmalara bakildiginda, mevcut calismay1 destekler nitelikte fiziksel
aktiviteye katilmak egitim stresi ile basa ¢itkmada Onemli bir faktor olarak goriiliirken,
herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmamak egitim stresi ile onemli bir iliski olusturdugu
goriilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, “OCME” ve “ESO” alt boyutlar arasnda
istatistiksel olarak anlamh bir iligki tespit edilmistir. Buna gore “ESO” alt boyutlan ile
“OCME"nin olumlu 6znel iyi olus alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilirken
olumsuz 0Oznel iyi olus ile pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Buna gore egitim stresi
arttikca mutluluk oraninin diistiigii seklinde ifade edilebilir. Literatiirde erken ¢alismalarda
bu iki kavram arasinda herhangi bir iligski tespit edilmemesine ragmen (Huebner, 1991;
Huebner & Alderman, 1993) siireg igerisinde egitim anlayisindaki degisiklerin bu iki kavram
arasindaki iliskiyi giiclendirdigi goriilmektedir (Lopez-Pérez & Fernandez-Castilla, 2018;
Poots & Cassidy, 2020). Arastirma ile paralel olarak, Aloia ve McTigue (2019) Amerikali
ogrenciler {izerinde yiriittiikleri ¢alismada, akademik performans ile mutluluk arasinda
pozitif yonde bir iliski tespit etmislerdir. Buna gore akademik performans arttik¢a mutluluk
oraninda arttig1 ifade edilmektedir. Ayyash-Abdo ve Sdnchez-Ruiz (2012), tarafindan yapilan
bir diger calismada, Liibnanli 0grenciler arasinda akademik performans ile mutluluk
arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Arastirmalara bakildiginda, mevcut sonuglarin
literatiirdeki bulgularla uyumlu oldugu soylenebilir. Giiniimiizde egitim sisteminin getirdigi
yiikler, siav kaygisi ve ailelerin 6grencilerden yiiksek beklentiler icinde olmasi, ortaokul
diizeyindeki 6grencilerin mutluluk diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Egitim stresinin, mutlulugun anlamh bir yordayicis1 oldugu tespit edilmistir. Buna
gore cocuklarin mutluluk diizeylerini etkileyen pek ¢ok faktér bulunmasinin yaninda
(UNICEF, 2013), egitim stresinin de &nemli bir faktor olabilecegi ifade edilebilir. Ogrencilerin
maruz kaldiklar1 egitim stresinin, mutluluk diizeylerini etkiledigi ve buna bagh olarak gesitli
psikolojik problemlerin ortaya cikabilecegi sOylenebilir. Arastirmalarda mevcut bulguyu
destekler nitelikte, egitim stresi kavraminin mutlulugun anlamli bir yordayicist oldugunu
kabul etmektedir (Poots & Cassidy, 2020). Leung vd. (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
Hong Kong’daki ilkokul Ogrencilerinin olumlu iligkilerinin ve akademik basarilarinin,
mutlulugu yordamadaki rolii incelenmis ve akademik basari ile mutluluk arasinda énemli

bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Sonug olarak, egitim stresi diizeyinin artmasi olumsuz 6znel iyi olusu artirdigy
sOylenebilir. Genel olarak Ogrencilerde rekreasyonel aktivitelere aktif olarak katilimin
olumlu 6znel iyi olusu, pasif katillminda olumsuz 6znel iyi olusu artirdigi sonucuna
varilabilir. Bunun yaninda rekreasyonel aktivitelere pasif katihiminda egitim stresi diizeyini
artirdig1 ifade edilebilir. Arastirma sonucuna gore, rekreasyonel fiziksel aktivitelere aktif
katillm oOgrencilerin olumlu 6znel iyi oluslarimi artirmakta ve pasif katihiminda olumsuz
oznel iyi olusu artirdig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda, egitim stresi diizeyindeki artisin,
ogrencilerin olumsuz 6znel iyi oluslarmi artirdigl sonucuna ulasilmistir. Ayni1 zamanda,
rekreasyonel aktivitelere katilimin da 6znel iyi olus tizerindeki etkisi dikkate degerdir. Aktif
katilimin olumlu 6znel iyi olusu artirdigy, pasif katilimin ise hem olumsuz 6znel iyi olusu
hem de egitim stresi diizeyini artirabilecegi ifade edilmektedir. Calismanin teorik ¢ikarimlar
baglaminda, egitim stresinin yalmizca 0grencilerin mutlulugu tizerindeki etkisini degil, ayni
zamanda onlarin psikolojik dayanikliliklarini ve genel yasam kalitelerini nasil etkiledigini
anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu, egitim sistemlerinin daha az
stresli ve daha destekleyici bir yapiya kavusturulmasi igin teorik bir zemin olusturabilir.
Pratik ac¢idan ise, 0grencilerin mutluluk ve iyi olus diizeylerini artirmak amaciyla egitim
kurumlarinin, 6grencilere daha fazla aktif rekreasyonel firsatlar sunmalar ve egitim stresi ile
basa cikma stratejilerini 0gretmeleri onem arz etmektedir. Boylece, egitim siireci daha
saglikli bir sekilde desteklenebilir ve 6grencilerin 6znel iyi oluslar iyilestirilebilir.

Bu sonuglarla iligkili olarak 6grencilerin olumsuz 6znel iyi oluslarinin {istesinden
gelmede ortaokullarda aktif rekreasyonel katilimin 6nemine vurgu yapacak projeler ve
caligmalar ydriitiilebilir.  Pasif rekreasyonel katimin egitim stresini artirdig
distintildiigiinde cocuklari bu stresten uzaklastiracak aktif katiliml rekreasyonel faaliyetlere
tesvik etmek faydali olabilir. Bunun yaninda, egitim stresi olumsuz 6znel iyi olusu artirdig
icin bagta aileler olmak tizere okul yoOneticileri ve 6gretmenlerin bu seviyedeki 6grencilere
cok fazla akademik yiik yiiklemek yerine akademik faaliyetlerden bagimsiz olarak mutlu
olabilecekleri rekreasyonel aktivitelere de de firsat vermeleri Onerilebilir.

Bu aragtirma, Ankara ilindeki ortaokullarda O0grenim goren 10-14 yas arasindaki
ogrencilerle simrhidir. Bu baglamda, gelecekteki calismalarda, iiniversite 6grencileri veya
yetigkin bireyler igin mutluluk, egitim stresi ve rekreasyonel katihm arasindaki iligkiler

aragtirilabilir. Katilimcilarla derinlemesine goriismeler yapilarak, egitim stresi ve mutluluk
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arasindaki iliskiyi etkileyen daha derin motivasyonlar ve algilar arastirilabilir. Boylamsal bir
calisma tasarlanarak, egitim stresi ve mutlulugun zaman igindeki degisimi ve rekreasyonel
katillmin uzun vadeli etkileri arastirilabilir. Okullarda uygulanan programlarin (6rnegin,
beden egitimi veya sanat derslerinin sikhigl) ogrencilerin mutlulugu ve egitim stresi
tizerindeki etkileri incelenebilir. Teknolojinin serbest zaman aktivitelerindeki artan etkisi ve
bunun mutluluk ve stres diizeylerine etkisi arastirilabilir.
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