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Degerli Nefroloji Hemsireligi Dergisi Okurlari;

Nefroloji Hemsireligi Dergisi olarak 19. yilimizda 2024 yilinin {Gigiincii sayisi ile sizlerleyiz.
Uzun yillardir nefroloji hemsireligi alaninda kanita dayali bilgi ve uygulamalar1 meslektaglarimizla
paylasirken; en 6nemli amacglarimizdan biri ulusal ve uluslararasi alanda taninan ve tercih edilen bir
dergi olmay1 basarmak ve bunu siirdiirmek olmustur. Daha 6nceki yazilarimizda da paylastigimiz
gibi son yillarda buna yonelik calismalarimiz hizla devam etmektedir. Zaman iginde bu
gayretlerimizin karsiligini aliyor olmak bizleri ayrica memnun etmekte ve c¢alismalarimizdaki
motivasyonu artirmaktadir. Bu basarilarimizi Dergi editorliigii ve yayin kurulu olarak bu sayimizda
sizlerle paylagsmaktan memnuniyet duyuyoruz. Dergimiz uluslararasi alan indekslerinden biri olan
Index Copernicus (ICI) kapsaminda Eyliil 2024 tarihinden bu yana ve Scilit kapsaminda Nisan 2024
tarthinden bu yana dizinlenmeye baglamistir. Daha onceden dahil oldugumuz Tiirk Medline,
Tiirkiye Atif Dizini ve Asos Indeks’in ardindan uluslararas1 alanda da tanimnmanin ve bilinmenin
meslegimiz adina dergimizin kalitesini artiran olumlu bir gelisme olarak degerlendirmekteyiz.
Dergimizin Tiirkce dilinin yan1 sira Ingilizce dilinde de makaleler kabul ederek yayinlamasi bu
basarilar1 destekleyen Onemli faktorlerden biridir. Bu baglamda arastirmaci meslektaglarimizin
dergimize gosterecekleri ilginin giderek artacagina inancimiz tamdir.

Bu sayimmizda hemodiyaliz hastalarinda sosyal destek ve 6z yeterlilik iligkisi, hemodiyaliz
hastalarinda Tip 2 diyabet stigmasi, ev hemodiyalizine gecis deneyimleri ve gorme engelli bireyde
periton diyalizi konularini ele alan {i¢ arastirma makalesi ve bir olgu sunumunu okumaniza
sunuyoruz.
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Diyaliz tedavisi hasta i¢in zorlu bir siirectir. Hastalarin sahip oldugu sosyal destek ag1 ve
destek sistemleri; hem tedavinin basarisini, hem de hastanin fiziksel ve psiko-sosyal olarak iyilik
halinde olmasinin ve silirdiiriilmesinin 6nemli belirleyicisidir. Hastaligin ciddiyeti arttik¢a sosyal
destek sistemleri de yetersiz kalirsa; hastalarin basetme diizeyleri, 6z yeterlikleri, 6z yonetim
becerileri giderek azalmaya baslayacak ve bu durum tedaviye baglilig1 ve iyilesmeye siireglerini
sekteye ugratacaktir. Nefroloji hemsirelerinin bakim ve tedavi uygulamalarinin basarisini
saglamada etki eden tiim faktorlerin iliskilerini anlayabilmeleri ve hastalar giiclendirecek durumlari
iyi yonetebilmeleri gibi sorumluluklar1 da bulunmaktadir. Bu sayimizda yayinlanan “Hemodiyaliz
Tedavisi Alan Hastalarda Sosyal Destek ile Oz Yeterlilik Arasindaki Iliski” konulu arastirma
makalesi bu iliskiye dikkat ¢ekerek oz yeterlilik diizeylerinin artirilmasina yonelik nefroloji
hemsirelerine dnerilerde bulunmaktadir.

Kronik bobrek hastaliklarinin etiyolojik faktorleri arasinda diyabetes mellitus’un yiiksek bir
pay1 bulunmaktadir. Diyabet hastaliginda yeterli kan sekeri kontrolii saglanamadiginda ve 6z bakim
uygulamalar yetersiz kaldiginda en sik goriilen kronik komplikasyonlarindan biri diyabetik ayaktir.
Ozellikle stigma tiirlerinden biri olan toplumsal stigmanin diyabetli bireylerde siklikla ortaya
cikabilecegi dikkate alindiginda; saglik profesyonelleri tarafindan hem diyaliz, hem de diyabet
tedavi siireglerinde bu durumlara neden olan faktorlerin bilinmesi ve uygun girisimlerin
planlanmasi 6nem tasimaktadir. Bu sayimizda sizlerle paylastigimiz “Hemodiyaliz Tedavisi Alan
Bireylerde Tip 2 Diyabet Stigmasimin Diyabetik Ayak Oz-Bakim Davramglarina Etkisinin
Degerlendirilmesi” konulu arastirma makalesinde elde edilen sonuglar paylasilmis ve bu konuda
degerli Oneriler sunulmustur.

Bireylerin hastalik deneyimleri siirecinde hemsirelik girisimlerinin uygun modeller
kapsaminda planlanmas: daha sistematik ve bilingli bir yaklasim imkan1 sunmaktadir. Ozellikle bir
durumdan farkli bir duruma gecis asamasinda (6rn. kurumsal hemodiyaliz siirecinden ev
hemodiyaliz siirecine gegis gibi) mevcut kolaylastirict ve engel durumlarin farkinda olunarak tedavi
ve uyum siirecinin planlanmasi ve ylriitiilmesi hemsirenin sorumluluk alaninda yer almaktadir.
“Hemodiyalizden Ev Hemodiyalizine Gecgiste Deneyimler: Meleis’in Gegis Teorisine Dayali Nitel
Bir Calisma” konulu arastirma makalesi; ev hemodiyalizine gecis asamasinda hastalarin yasadiklari
deneyimler, hemsire destegine iliskin deneyimler, siirecin kolay ve zor yanlar1 gibi bir¢ok durumu
nitel aragtirma teknikleri ile okurlarimiza sunmasi agisindan yararli bir makaledir.
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Bir birey yasam siireci i¢inde tan1 konmus renal hastaliklar nedeniyle organ kaybi yasamasi,
tranplantasyon endikasyonu almasi veya diyaliz tedavilerine baslamas1 gibi bircok durumda hafif
diizeyden agir diizeye kadar degisen durumlarda engelli olarak tanimlanabilmektedir. Bobrek
hastalig1 6ncesinde-sonrasinda olusan kronik hastaliklar, kaza ve yaralanmalarla olugan engellilikler
veya dogustan gelen engellilik durumlar1 da bobrek hastaligi ile yasayan kisinin yasami; c¢ok daha
zorlu hale gelmekte ve yakinlarina bagimli olabilmektedir. Dergimizin bu sayisinda engellilik gibi
0zel durumlara sahip hastalarimiza uygun hemsirelik yaklasimlarinin nasil siirdiiriilebilecegine
iliskin bir yazi1 olan “Gérme Engeli Periton Diyalizine Engel mi?” baslkli olgu sunumunu
okumaniza sunuyoruz.

40. Ulusal Nefroloji Kongresi & 33. Ulusal Nefroloji Hemsireligi Kongresi; bu yil 6-10
Aralik 2024 tarihlerinde Antalya’da gerceklestirilecektir. Hemsirelik oturumlarinin ev sahipligini
Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegimiz iistlenmektedir. Nefroloji
hekimligi ve hemsireligi alaninda bilimsel diizeyde bilginin iiretildigi ve paylasildigi bu kongreye
kanita dayali uygulamalara katki saglayacak arastirma ve konferans oturumlarina katilim i¢in tiim
meslektaslarimiz1 davet ediyor ve kongrede bulusmayi diliyorum.

Yazilar1 ile katki saglayan tiim arastirmaci ve yazarlarimiza, yazilarin bilimsel agidan
incelenmesi ve niteliginin iyilestirilmesine katki saglayan danisma kurulu iiyelerimize, dergi
sayilarinin hazirlanmasi ve yayimlanmasi siire¢lerinde bastan sona 6zveriyle ¢alisan editor kurulu
ve yayin kurulu tiyelerimize tesekkiirlerimi sunarim.

Keyifli okumalar dileriz.
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