Ankara Ecz. Fak. Der. J. Fac. Pharm. Ankara
20, 1-2 (1990) 20, 1-2 (1990)

Plastik Mutfak Esyalarimin Kullaniminin Halk Saghg: Acisindan

Degerlendirilmesi

Evaluation of the Use of Plastic Kitchenware with Respect to Public

Health

Nevin VURal* Isul SIMSEK* Sahan SAYGI** Yildir ATAKURT***

OZET

Ulkemizde plastik mutfak esyas: kullaniminin halk saghgi acgisin-
dan degerlendirilmesi i¢in ev hanimlari1 (n:400) lizerinde bir anket c¢alis-
mas1 yapilmistir. Bulgulara gore plastik mutfak esyasi kullaniminin ¢ok
vaygin (% 95) oldugu, saghik acisindan, dogru kullanim sekillerinin egi-

tim diizeyi ile paralel oldugu gorilmistur.

Arastirmamizda ayrica mutfak esyas: olarak kullanilan plastiklerin
agir metal ve boyar madde salinimi standard yontemlerle kontrol edil-
mistir. Ozellikle markasiz ve etiketsiz olarak satilan plastik kaplarin
boya saldigi, ancak metal saliniminin miisaade edilen limit altinda oldu-

gu saptanmistir.

SUMMARY

In our country, a survey has been conducted on randomly selected
hausewives (n:400) to evaluate the utilization of plastic kitchenware
in point of public health. Use of plastic kitchenware was found very

high (95 %) and care to hygenic conditions parallel with the education
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level. Paint and heavy metal migration from the plastic kitchenware also

have been tested by using standard methods.

Paint migration from the plastic kitchenware especially from those
unlabeled and unmarked, has been observed although concentration

of metal migration was found under the maximum permissible levels.

Anahtar kelimeler: Agir metal salinimi, boyar madde, plastik

mutfak esyasi.

Giinlik yasantimizda vazgecemedigimiz plastik maddelerin temel
yapisini ¢ogunlukla yapay polimerler olustururlar. Bu polimerlerin ama-
ca gore uygun katk: maddeleri ile islenmesi ve sekil almasi1 ile de "plas-
tik" adi verilen maddeler yapilir. Tarihgesi 1770'lere kadar inen poli-
mer bilimi ve teknolojisi 1902'de ilk tam sentetik madde olan Novolak'
in, 1907'de Kelit'in (fenol-formaldehit recinesi) ve 1912'de vinil bilesik-
lerinin yapilmasi1 ile biliyiuk bir hiz kazanmistir (1,2). Bugiin ic¢ice bir
yasant: icinde oldugumuz ve gittik¢ge artan miktarda her alanda kullan-
digimiz plastik maddelerin bir¢gok istiinliikleri yaninda, c¢esitli neden-
lerle halk saglig1 ve g¢evre acisindan olumsuz taraflar1 vardir (3,4,5).

Mutfak esyas:t ve gida ambalaji olarak kullanilan plastik madde-
lerin baslica toksik etkileri yapildiklart polimerlerin i¢erdig§i monomer-
lerle, uretimlerinde kullanilan katki maddeleri ile ilgilidir (3). Plastik
maddelerin uzun veya kisa siireli olarak besin maddelerinin saklanma-
sinda ve ambalajinda yaygin bir sekilde kullanilmalar:i halk saglig1 aci-
sindan énem kazanmaktadir. Ozellikle belirli standarda gdére yapilma-
yan veya bilingli bir sekilde kullanilmayan plastik mutfak esyalarindan
temasta oldugu besin maddelerine gecebilen monomer, toksik metal
ve ekstrakte edilebilen katki maddelerinin arastirilmas: besin toksiko-

lojisinin 6dnemli arastirma konular: i¢cine girmistir (4,5,6,7).

Bu arastirmada ilkemizde mutfak esyasi olarak plastik madde
kullaniminin yayginlik derecesi, saglikli kullanilma durumlari, agir
metal ve boya maddeleri gecisi Tirk Standardlari esas alinarak ince-

lenmistir.

DENEL KISIM

Materyal

Ulkemizde mutfak esyasi olarak plastik madde kullaniminin halk

sagligi acisindan degerlendirilebilmesi amaciyla 6zel bir anket formu
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hazirlanmistir. Bu formda kisisel bilgiler ile plastik mutfak esyasi kul-
lanim aligkanligi, amacina uygun kullanilip kullanilmadig: gibi bilgile-
rin edinilmesine yardimci olacak sorular yer almistir. Laboratuvar

analizi yapilacak plastik mutfak esyalar1 pazar ve benzeri satig yerle-

rinden temin edilmistir.

Metod

1. Anket Caligmasi:

Bu amacgla pilot bdlge olarak Ankara'nin belirli semtleri (Akdere,
Cankaya ve Bahgelievler) secilmis ve diizenlenen anket formu ev ha-
nimlar: ile bizzat goriisiillerek doldurulmustur. Rastgele 6rnek secimine
gore diizenlenen c¢aligsma 400 birey lzerinde gergeklestirilmis, bulgular

istatistiksel olarak degerlendirilmistir (8).

2. Laboratuvar Calismasi:

Piyasadan mutfak esyasi olarak satin alinan plastik kaplarin poli-
mer cinsi daha O6nceki arastirmamizda bahsedilen yontemlerle yapilmis
(4,9), ayrica plastik kaplardan asit ortama agir metal ve yagli ortama
boya maddesi gecisi TS 4168 ve 5219'da belirtilen standard yontemler

kullanilarak incelenmistir (10,11).

SONUC ve TARTISMA

Uygulanan anket c¢alismasi sonuglarina goére tulkemizde plastik

mutfak esyasi kullanimi ¢ok yaygindir (Tablo 1). Ancak plastik mutfak

Tablo 1. Ogrenim durumuna gére plastik mutfak egyast kullaniminin dagilimi.
Malzeme Ogrenim Durumu
Plastik Okur-yazar
Mutfak olmayan i1k ogr. Orta Ogr. Yiiksek ogr. TOPLAM
Esyas1 n % n % n % n % n %
Kullanan 49 90.8 147 96.1 91 91.0 93 95.9 380 | 95.0
Kullanmayan 1 2.0 6 3.9 9 9.0 4 4.1 20 5.0
TOPLAM 50 100.0 153 100.0 100 100.0 97 100.0 | 400 [100.0

X = 4.847 Ser.Der. = 3 P > 0.05
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esyast kullanimi ile halkin 6grenim durumu arasinda anlamli bir iligki
goriilmektedir (x % = 4.847 SD=3 P < 0.05). Kullanilan plastik mut-
fak esyasi cinsinin degerlendirilmesinde ise, bidon ilk sirayr (% 79.2)
(Tablo I1), teflon tava (% 52.9) ile ikinci sirayr almaktadir (Tablo IV).
Ogrenim seviyesine bagli olarak gruplarin plastik mutfak esyalar1 kul-
lanim durumlar: incelendiginde, plastik bidon ve yemek tabagi kulla-
lanim1 gruplar arasinda farklilik gosterirken (Tablo Il ve I11), plastik
kutu ve poset kullanimi arasinda anlamli bir fark goérilmemektedir.
Ancak teflon tava kullanimi Tablo IV'de go6rildiagia gibi 6grenim di-
zeyine bagli olarak artis géstermektedir (x? = 102.107 SD= 3 P <
0.001).

Tablo II. Ogrenim durumuna gore plastik bidon kullaniminin dagilimi.

Malzeme Ogrenim Durumu
Okur-yazar

Plastik olmayan i1k ogr. Orta O8r. Yiiksek Ogr. TOPLAM

Bidon n % n % n % n % n
Kullanan 45 91.8 137 93.2 66 72.5 53 57.0 301 % 792
Kullanmayan 4 8.2 10 6.8 25 27.5 40 43.0 79 | 20.8
TOPLAM 49 100.0 147 100.0 91 100.0 93 100.0 380 |100.0
X = 52.562 Ser.Der. = 3 P < 0.001

Tablo III. Ogrenim durumuna goére plastik yemek tabagi kullaniminin dagilimi.

Malzeme Ogrenim Durumu
Plastik Okur-yazar
Yemek olmayan i1k o6gr. Orta O8r. Yiksek oOgr. TOPLAM
Tabagi n % n % 1 % n % n %
Kullanan 22 46.0 64 43.5 25 27.5 24 25.8 135 35.5

Kullanmayan 27 54.0 83 56.5 66 72.5 69 74.2 245 64.5

TOPLAM 49 100.0 147 100.0 91 100.0 93 100.0 380 |100.0

X = 12.411 Ser.Der. = 3 P < 0.01

Plastik kaplar icerisinde saklanan besin maddelerinin cinsi ve
bunda 6grenim diizeyinin etkilerini vurgulayan sonuc¢lar Tablo V-VIII

de verilmistir. En fazla sulu ve asitli besin maddeleri (% 61.6 ve %
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Tablo IV. Ogrenim durumuna goére teflon tava kullaniminin dagilimi.

Malzeme Ogrenim| Durumu
Okur-yazar

Teflon olmayan i1k | 6gr. Orta 0Ogr. Yiiksek Ogr. TOPLAM

Tava n % n % n % n % n %
Kullanan 21 42.9 35 23.8 69 75.8 76 81.7 201 52.9
Kullanmayan 28 57.1 112 76.2 22 24.2 17 18.3 79 47.1
TOPLAM 49 100.0 147 100.0 91 100.0 93 100.0 380 |100.0
X’ = 102.107 Ser.Der. = 3 P < 0.001

Tablo V. Ogrenim durumuna gére, plastik mutfak esyasi icerisinde sulu besin

maddeleri

saklaniminin dagilimi.

Besin maddesi

Ogrenim Durumu

Sulu Okur-yazar
Maddeler olmayan Ik ogr. Orta O8r. Yiiksek Ogr. TOPLAM
(su v.b.) n % n % n % n % n %
Saklayan 35 71.4 98 66.7 55 60.4 46 49.5 234 61.6
Saklamayan 14 28.6 49 33.3 36 39.6 47 50.5 146 38.4
TOPLAM 49 100.0 147 100.0 91 100.0 93 100.0 380 [100.0
X* = 9.438 Ser.Der. = 3 P < 0.05

Tablo VI. Ogrenim durumuna gore,

maddeleri

saklaniminin dagilimi.

plastik mutfak esyas: icerisinde yagli besin

Besin maddesi

Ogrenim Durumu

Yagl Okur-yazar
Maddeler olmayan Ik ogr. Orta ogr. Yiiksek ogr. TOPLAM
(yag v.b.) n % n % n % n % n %
Saklayan 14 28.6 22 15.0 12 13.2 10 10.8 58 | 15.3
Saklamayan 35 71.4 | 125 85.0 79 86.8 83 89.2 | 223 | 84.7
TOPLAM 49 | 100.0 | 147 | 100.0 91 100.0 93 | 100.0 | 380 [100.0
X’ = 8.486 Ser.Der. = 3 P < 0.05
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Tablo VII. Ogrenim durumuna gore, plastik mutfak egyasi icerisinde asitli besin

maddeleri saklaniminin dagilimi.

Besin maddesi Ogrenim Durumu
Asitli Okur-yazar

Maddeler olmayan i1k oégr. Orta 0Ogr. Yiksek ogr. TOPLAM
(tursu v.b) n % n % n % n % n %
Saklayan 40 81.6 90 61.2 40 44.0 11 11.8 181 47.6
Saklamayan 9 18.4 57 38.8 51 56.0 82 88.2 199 52.4
TOPLAM 49 100.0 147 100.0 91 100.0 93 100.0 380 |100.0
X = 81.886 Ser.Der. = 3 P < 0.001

Tablo VIII. Ogrenim durumuna gére, plastik mutfak esyasi igerisinde kuru

besin maddeleri saklaniminin dagilimi.

Besin maddesi Ogrenim Durumu
Kuru Okur-yazar

Maddeler olmayan ik ogr. Orta ogr. Yiiksek 6gr. | TOPLAM
(piring v.b.) n % 1 % n % n % n %
Saklayan 5 10.2 31 21.1 26 28.6 41 44.1 103 | 27.1
Saklamayan 44 89.8 116 78.9 65 71.4 52 55.9 | 277 | 72.9
TOPLAM 49 100.0 147 100.0 91 100.0 93 100.0 380 |100.0
X* = 23.449 Ser.Der. = 3 P < 0.001

47.6), en az et ve etli besinler (% 11.3) plastik kaplarda saklanmakta-
dir. Et ve etli besinler hari¢ diger maddelerin plastik kaplarda saklan-
mas1 uzerine O0grenim diizeyinin etkisi istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur. Ancak digerlerinden farkli olarak, Ogrenim diizeyi diisiik
kesimlerin kuru besin maddelerini plastik mutfak esyalar1 icerisinde
daha az sakladiklar1 goriilmektedir. Bunda ekonomik diizeylerinin di-
siik olmasi, kirsal kesim ile iliskileri nedeniyle bu tiir besin maddelerini
bozulmadan hangi sartlarda saklayabilecekleri hakkinda tecriibeli ol-

malarinin roli olabilecegi sanilmaktadir.

Gida ve temizlik malzemesi plastik ambalajlarinin yeniden mut-
fak esyasi1 olarak kullanimi ile ilgili durum incelendiginde, saglik aci-
sindan son derece sakincali olan temizlik malzemesi plastik ambalaj-

larinin yeniden mutfakta kullanilmasi, en fazla okur-yazar olmayan
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grupta gorilirken (% 18.4), yiksek Ogrenim gorenlerde bu sekilde

kullanima rastlanilmamaistir.

Plastik mutfak esyasi satin alinirken nelere dikkat ettiklerini gos-
teren cevaplar ise Tablo IX'da gosterilmistir. Tim grup olarak deger-
lendirmede en ¢ok "bilmiyorum veya cevap yok" seklinde sonucgla kar-
stlagilmistir (% 46.6), "marka ve damgasina bakarak aliyorum" diyen-

ler ise (% 5.7) oraninda bulunmustur.

Tablo IX. Plastik mutfak esyasi satin alirken nelere dikkat edilmeli

sorusuna verilen cevaplarin 6grenim durumuna goére % dagilimi (E n = 380)
Ogrenim
Durumu Okur-yazar i1k Ogr. Orta Ogr. Yiik.Ogr. Toplam
degil
Cevaplar

Bilmiyorum veya cevap

yok 10.0 22.1 10.3 4.2 46.6
Markasina bakiyorum 0.5 0.5 1.8 2.9 5.7
Ucuz olmasini artyorum 1.0 2.4 0.3 — 3.7
Renksiz, seffaf olmasina
dikkat ederim — 1.0 0.3 2.4 3.7
Saglam, kaliteli olmasi-
na dikkat ederim 1.0 10.3 6.8 8.9 27.1
Zararlart nedeniyle ar-
tik  almiyorum 0.3 2.4 4.5 6.0 13.2

Polietilen (PE) tipinde oldugu saptanan c¢esitli plastik mutfak
esyalarinda, TS 5219 ve TS 4168 Standard yontemlerine gore analiz
yapilmis, standardta belirtilen 250 ml ekstraksiyon c¢ozeltisinde 0.25
mg'dan fazla agir metal (kursun Ulizerinden) saptanamamistir. Boya
salinmasi ile ilgili test sonuclarina goére, yagli gida benzeri olarak kul-
lanilan n-heptan'a plastik kaplardan farkli tonlarda boya maddesinin
gectigi gorlilmiistiir. Bu gecis mavi ve yesil boyalarda olmamakla bir-
likte ,turuncu, sari1 ve kirmizi boyalarda artan konsantrasyonlarda ol-

maktadir:

Plastik Mutfak

Esyas1 (PE) Renk Boya Gegisi
Masrapa Mavi Negatif
Masrapa Yesil Negatif
Limonluk Turuncu Hafif
Limonluk Sar1 Kuvvetli
Havan Kirmizi Cok Kuvvetli
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Diger tllkelerde oldugu gibi. Tiirkiye'de de plastik liretimine bagl
olarak plastik esya kullananlarin sayisinda artma vardir. Plastik en-
distrisinin temeli Turkiye'de 1955 yilindan sonra atilmistir. Polieti-
len, Polivinilklorir (PVC), Polistiren ve Polipropilen (PP) gibi ter-
moplastiklerin lretimi petrokimya tesislerinde yapilmakta iken, plas-
tik mamul liretimi ise ¢ok sayida 6zel firmalar tarafindan gerceklestiril-
mektedir. Petkim Istatistik Yilligi'ndan alinan bilgilere gére Tiirkiye'
de c¢esitli termoplastiklerin tretimi (PE, PVC, PP gibi) 1982 yilinda
79.265 ton iken 1987'de 383.182 tona yiikselmistir (12). Bu genel lire-
time bagli olarak mutfak esyasi seklinde tliretilen plastiklerin kullanimi
da artmaktadir (12,13). Tiurkiye Odalar Birligi Sanayi Dairesi Baskan-
ligi'ndan aldigimiz kayitlara goére Mart 1990 tarihi itibari ile plastik

madde isleyen toplam 907 firmanin dagilimai:

359 adet firma genel (emzik, eldiven, prezervatif gibi)

100 " plastik mutfak esyasi
17 " melamin mutfak esyasi
245 " kova, legen, sebzelik, varil benzeri
125 " plastik sise ve kapak
g8 " teflon kaplama
4 " teflon teknik c¢anta
49 " bakalit ve benzeri elektrik malzemesi

seklinde bildirilmistir.

Plastik maddelerin doga kosullarinda uzun yillar par¢alanmadan
ve bozulmadan cevrede kalmasi, plastiklerin ¢evre kirlenmesinde 6nemli

bir yeri olmasina yol ac¢maktadir.

Besin endiistrisinde ve evlerde besin konulmasinda kullanilacak
plastik malzemelerin "food grade: besin kalitesine uygun" plastik stan-
dardlarma gore Uretilmeleri gerekir. Tiirkiye'de bu amagla 12.6 1980
tarihinde degisiklikler ile birlikte "Gida Maddeleri ile Temasta Bulunan
veya Bulunmak Uzere Imal Edilen Plastikler Hakkinda Yénetmelik"
yurirliige girmistir (14). Bu yonetmelikte, plastik polimerlerini lireten
firmalarin kullanabilecegi monomerler ve bitmis esyada bulunabilecek
oranlari, icerdikleri katki maddeleri ve oranlari ile satisa ¢ikarmadan
once ruhsat alma zorunlulugu belirtilmektedir. Ayrica polimer cinsine
gore hangi tip besin maddesinin saklanabilecegi de s6z konusu yonet-

melikte belirtilmistir (14).
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Diger taraftan Tirk Standardlari Enstitiisi tarafindan hazirlanan
plastik gida ambalaji ve plastik mutfak esyas: hakkinda kazi standard-
lar bulunmaktadir (10,15,16). Ancak {iretici firmalar1 baglayici bir tii-

zik ve yonetmelik bulunmamaktadir (12).

Yapilan bu c¢alismada sonuclar su sekilde 6zetlenebilir:

1- Plastik mutfak esyast satan yerlerde yapilan goézlemlere gore
tzerlerinde yonetmelik geregi tretildigi firmanin tescilli markasi, ima-
lat seri numarasi1 olmayan, kullanilma miisaadeli olup olmadig: belir-
lenemeyen plastik mutfak esyas: tUretilmekte, satis1 yapilmakta ve

gerekli onlem alinmamaktadir.

2- Pazar yerlerinde 6zelligi ne oldugu bilinmeyen plastik malzeme
(kova, legen gibi temizlik malzemesi olarak itiretilen) icinde her tiirlua

asit ve yagli karakterde besin maddesi saklanmakta ve satilmaktadir.

3— Yapilan calismada markasiz plastik mutfak esyalarinin bazi-
larindan boya maddesinin salindig1 tespit edilmistir. Bu boya madde-
lerinin Gida Maddeleri Tuziugli'ne uygun olup olmadigi, kanserojen
ozellikleri nedeniyle yasaklanmis boyalar olup olmadiginin arastiril-

mas1 gerekir.

4— Anket calismasina gore plastik kullanimi Tiirkiye'de yaygin-
dir. Ancak bilingli bir satin alma ve amacina uygun kullanimi1 olmadig:

da aciktir:

a) Ozellikle asit 6zellikte tursu gibi en az 6 ay saklanabilen besin
maddeleri halkin ¢ogu tarafindan tiiziik ve standarda gore besin madde-
sine ne derece uygun oldugu bilinmeyen plastik kaplarda saklanmak-

tadir.

b) Toplumun okur-yazar olmayan kesiminin % 18.4 gibi azimsan-
mayacak bir oraninin temizlik maddesi plastik kaplarini bosalttiktan
sonra bunlari1 her tirli besin maddesi icin (yogurt mayalama, tereyagi,

sal¢ca v.s. saklama) kullandiklar1 goérulmiustir.

e) Bilingsiz plastik mutfak esyasit kullanimi ile genelde egitim
diizeyi arasinda bir iliski gozlenmekle beraber, genelde yiuksek 6grenim
gormiis ev hanimlari arasinda bile biling¢li plastik kullanimindan yok-

sun olanlar go6zlenmistir.
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Sonuc¢ olarak, buglin bircok iistiinliikleri nedeni ile kullanimindan
vazgecilemeyen plastik maddelerin liretimi, satisi, standardizasyonu ve
yonetmeligi ile ilgili eksikliklerin giderilmesi, gerekli ve etkin kontrolle-
rinin yapilmasi halk sagligi yoniinden c¢ok Onemlidir. Diger taraftan
halkin (6zellikle ev hanimlarinin) besin ambalaji, besinlerin konulmasi

ve saklanmasi konusunda egitilmesi gerekir.
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A.U. ECZACILIK FAKULTESI DERGISINDE YAYINLANMASI
ISTENEN MAKALELER ICIN YAZARLARIN UYACAGI KURALLAR

1— Fakiiltemiz Dergisi Mayis ve Kasim aylarinda olmak iizere yilda 2 say1 olarak
yaymmlanmaktadir. Yayinlanmasi istenen makaleler en ge¢ 15 Nisan ve 15 Kasim tarihle-

rine kadar 3 niisha olarak Dekanhga gonderilmelidir.

2— Yayin Komisyonuna gelen makaleler, en az 2 damismana gonderilir.

I- Dergide Yayinlanacak Yazi Tiirleri:

Dergide Eczacilik alaninda ve daha Once hicbir yerde yaymmlanmamis asagida belir-

tilen tiirde makaleler yaymnlanir.

1— Arastirma Makalesi: 10 daktilo sayfasim1 gecmeyen (Sekiller hari¢) orijinal aras-

tirmalar, arastirma makalesi olarak degerlendirilir.

2— Derleme: 15 daktilo sayfasim1 gecmeyen belirli bir konuda o giine kadarki ge-
lismeleri yeterli literatiir destegi ile ortaya koyan ve sonuclarimi yorumlayan yazilar der-

leme olarak degerlendirilir.

II- Yazim Esaslari:

1— Dergide Tiirkce disinda ingilizce, Almanca ve Fransizca olarak yazilmis maka-

leler kabul edilir. Makaleler Tiirk Dil kurallarina uygun olarak yazilmahdir.

2— Yazilar A-4 formatta kagidin bir yiiziine normal puntolu daktilo ile 2 aralikh
olarak yazilmali, kagidin alt ve iist kenarindan 2 cm., sol kenarindan 3 cm. ve sag kena-

rindan 1.5 cm bosluk birakilmahdir.
3— Eserin yazim esaslar1 asagidaki siraya uygun olmalidir:

Bashk, Tiirkce ve Yabanci Dilde Ozet, Anahtar Kelimeler, Giris, Materyal ve Yon -
tem, Sonuc¢ ve Tartisma, Kaynaklar. Derleme Makalelerde "Materyal ve Yontem" Bolii-

mii bulunmayabilir.

4— Tiirkce ve Yabanci Dilde bashgin her Kkelimesinin bas harfi biiyiik harflerle
yazilmali, ilk bashk siyah, ikinci bashhik beyaz olmalhdir.

5— Yazar veya yazarlarin adlar: kiiciik, siyah, soyadlar: biiyiik siyah harflerle bas-

hgin altina; metin icinde gecen yazar adlar1 biiyiik harflerle yazilmaldir.

6— Siyah dizilmesi istenen kelimelerin altlar1 yesil, italik dizilmesi istenen kelimele-

rin altlar1 siyah kalemle cizilmelidir.

7— Ozetler makalenin bas kisminda verilmelidir. Tiirkce ve Yabanci Dilde olmak

iizere en cok 100'er kelimeden olusmalidir.

8— Anahtar kelimeler arastirmayi, tamitici1 6zellikte, Tiirkce ve Yabanci Dilde ol-

mak iizere en ¢ok 5 kelimeden olusacaktir.



9— Giris Boliimii, yapilan arastirma ile ilgili 6nemli calismalarin ve arastirmanin

amacinin belirtildigi bo6liimdiir.

10 — Materyal ve Yontem: Bu boéliimde kullanilan materyal belirtilir ve metod hak-

kinda literatiire dayandirilarak Kkisaca bilgi verilir.

11— Sonuc¢ ve Tartisma: Bulgularin degerlendirildigi ve literatiirdeki ilgili arastir-

malarla karsilastirmalar yapilarak sonuca varilan bdliimdiir.
12 — Tesekkiir var ise kaynaklardan o6nce yer almaldir.

13 — Kaynaklar, makalede parantez icindeki numaralarla belirtilmeli ve makale
sonunda bu numaralara gore siralanmahdir. Kaynaklar asagidaki orneklere uygun olarak

yazilmaldir.

a) Makale:

Yazarin soyad:1 (siyah), adinin basharfleri (siyah), makale adi, derginin ad1 (italik),
cilt no (siyah), sayr (parantez icinde), sayfa numaras1 (baslangic ve bitis), yi1l (parantez

icinde) yazilmahdir.

ORNEK: Matyus, P., Synthesis and Structure-Activity Relationship of Pyridazine
Derivatives with Cardiovascular Activity, Ser. Pharm., 58, 186—188 (1990)

b) Kitap

Yazarin Soyad: (siyah), adinin basharfi (siyah), kitabin adi, cilt no (varsa) kitabevi,
yaymmlandig: sehir, sayfa numarasi, basildig1 yil (parantez icinde) yazilmaldir.

ORNEK: Franke, R., Theoretical Drug Design Methods, Elsevier, Amsterdam, 130
(1984).

c¢) Editorlii  Kitap

Yazarin soyad: (siyah), adinin basharfi (siyah), boliimiin adi, béliimiin alindig:1 Ki-
tabin adi (parantez icinde), cilt no (varsa) editoriin soyadi, adinmin basharfi, kitabevi, ya-

ymlandig: sehir, sayfa numarasi, basildigr yi1l (parantez icinde) yazilmaldir.

ORNEK: Weinberg, E.D., Antifungal Agents (Burger's Medicinal chemistry), II,
Wolff, M.E., John Wiley and Sons, New York, 531, (1979).

III- Diger Konular:

1— Sekil altlari, Sekil 1 olarak; Tablo iistleri Tablo 1 seklinde yazilmaldir.

2— Klisesi yapilacak grafik, sema, formiil gibi sekiller aydinger kagidina cini mii-
rekkebi ile cizilmeli, sekillerdeki yazi1 ve rakamlar daktilo ile yazilarak Kiiciiltme oranlan
yazar tarafindan belirtilmelidir. Her seklin arkasina yazar adi ve kacinci sekil oldugu kur-

sun kalemle yazilmahdir. ikinci ve iigiincii niishalar icin sekillerin fotokopileri eklenmelidir.

3— Fotograflar parlak kartona ve net olarak basilmis olmalhidir. Dergiye renkli

fotograf koymak miimkiin degildir.

4— Boliim bashklar1 beyaz biiyiik harflerle, alt bashklar siyah kiiciik harflerle ya-

zilmahdir.



