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oz
Amag: Bu calismada Zingiberaceae familyasina ait olan Curcuma longa L., Zingiber officinale Roscoe, Alpinia officinarum Hance ve
Elettaria cardamomum (L.) Maton droglarindan hazirlanan metanol ve su ekstrelerinin antioksidan aktivite tayinleri ile toplam
fenolik madde ve toplam flavonoit miktar tayinlerini karsilagstirmali olarak arastirmak hedeflenmistir.
Yontem: Calismamiz 12.01.2022-01.04.2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Droglar, bir firmadan 12.01.2022 tarihinde temin
edilerek sulu ve metanolli ekstreleri hazirlanmis, toplam fenolik madde miktarlari Folin-Ciocalteu yontemi ile, flavonoit miktarlari
aliminyum klorir yontemi ile ve antioksidan aktivite tayinleri ise DPPH (2,2-diphenyl-1-pcyrylhydrazyl) yontemiyle yapiimistir.
Bulgular: En yiksek antioksidan aktiviteyi zerdecal-MeOH ekstresi (6,04 pg/ml), en disik antioksidan aktiviteyi ise kakule-su
ekstresi (53,24 pg/ml) gbstermistir. Toplam fenolik madde miktari, en yiiksek havlican metanol ekstresinde (400,53 pg gallik
asit/mg) ve zerdecal metanol ekstresinde (301,72 ug gallik asit/mg) bulunmustur. En ylksek flavonoit miktari ise zerdegal-MeOH
(615,51 pg kersetin/mg) ve havlican-MeOH (400,53 pg gallik asit/mg) ekstrelerinde saptanmistir.
Sonug: Calismamiz sonucunda zerdegal ve havlican metanol ekstrelerinin en yiiksek fenolik madde igerigine sahip oldugu goriilmis
ve buna bagh olarak da en yiliksek antioksidan aktiviteyi géstermislerdir. Flavonoit bakimindan en zengin ekstre zerdegal metanol
ekstresi olmustur. Antioksidan aktivite deneyinde elde edilen sonuglar, ekstrelerin toplam fenolik ve flavonoid igerikleriyle pozitif
korelasyon gostermistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan aktivite, Flavonoit, Zingiberaceae
ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to comparatively investigate the antioxidant activity determinations and the total phenolic
substance and total flavonoid amount determinations of methanol and water extracts prepared from the drugs Curcuma longa L.,
Zingiber officinale Roscoe, Alpinia officinarum Hance and Elettaria cardamomum (L.) Maton belonging to the Zingiberaceae family.
Method: Our study was carried out between 12.01.2022-01.04.2022. The drugs were supplied from a company on 12.01.2022 and
their agueous and methanolic extracts were prepared, total phenolic substance amounts were determined by the Folin-Ciocalteu
method, flavonoid amounts were determined by the aluminum chloride method and antioxidant activity was determined by the
DPPH method.

Results: Turmeric-MeOH extract showed the highest antioxidant activity (6,04 pg/ml), cardamom-water extract showed the lowest
antioxidant activity (53,24 pg/ml). The highest amount of total phenolic substance was found in galangal methanol extract (400,53
ug gallic acid/mg) and turmeric methanol extract (301,72 ug gallic acid/mg). The highest amount of flavonoids was determined in
turmeric-MeOH (615,51 pg quercetin/mg) and galangal-MeOH (400,53 pg gallic acid/mg) extracts.

Conclusion: As a result of our study, it was seen that turmeric and galangal methanol extracts had the highest phenolic substance
content and accordingly showed the highest antioxidant activity. The richest extract in terms of flavonoids was turmeric methanol
extract. The results obtained in the antioxidant activity experiment showed positive correlation with the total phenolic and
flavonoid contents of the extracts.
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Giris

Serbest oksijen ve nitrojen molekillerinin meydana getirdigi oksidatif stres ancak antioksidan bir bilesen
varhginda ortadan kaldinlabilir. Tim canlilar icin hayati dneme sahip olan oksijen viicutta metabolik
faaliyetler sonucunda eslenmemis elektron bulunduran serbest radikal formuna doniisebilmektedir. Serbest
radikal miktarinin ¢ogalmasi viicutta protein, lipit ve nikleik asitlerin yapisal bozulmasina ve toksik etkiye
neden olur.'Bu nedenle viicuda alinan antioksidanlar olduk¢a 6nemlidir. Fenolik bilesenler ve 6zellikle de
flavonoitler metal iyonlarini baglayarak lipidlerin okside olmasi ve serbest radikal ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan enzim sistemlerini inhibe ederek antioksidan aktivite gt’>sterir|er.2

Zingiberaceae familyasina ait olan Curcuma longa L., “zerdecal” olarak bilinmekte olup, antioksidan,
antienflamatuar, hepatoprotektif, antikarsinojenik, antimikrobiyal aktivitelere sahiptir.> Curcuma longa
rizomlarinda fenolik yapili kurkumin, terpenler, A, E ve C vitaminleri bulunmaktadir.*”

Zingiber officinale Roscoe, “zencefil” adiyla bilinir ve antiemetik, siskinlik giderici, bagirsak yumusatici,
gripte tedaviye destekleyici ve kolesteroll dislirlicii olarak geleneksel Cin ve Hint tibbinda kullaniimistir.
Gunlimiuzde zencefilin, antienflamatuar, antimikrobiyal, antitrombotik, tansiyon ve kan sekeri districi
ozelliklere sahip oldugu yapilan calismalarda belirtilmistir.® Zencefilin aktif bilesenleri gingerol, sogaol,
zingiberen, zingeron ve paradoldir. Gingerol ve sogaol antioksidan ve antiinflamatuar etkilerinden
sorumludur.’

Elettaria cardamomum (L.) Maton “kakule” ismi ile bilinmekte olup, meyvelerinin icerisindeki tohumlari
aromatik lezzeti nedeniyle baharat olarak kullanilmakta ve kahvelerin icerisine katilmaktadir. Hint ve Cin
tibbinda karminatif, stimilan, tas dustriict olarak kullanilir.? Antibakteriyel, antioksidan, hipotansif, mide
koruyucu, antispazmodik, ve sedatif aktivitesi ile ilgili calismalar yapilmistir.’ Kakule meyvesi ugucu yag
(okaliptol, alfa terpinil asetat, linaolol, linalil asetat, terpinen-4-ol) fenolik bilesenler, flavonoitler (kersetol,
kemferol, luteolin), nisasta, ve steroller icerir."

Alpinia officinarum Hance “havlican” bitkisinin rizomlari uzun yillardan beri saglk, kozmetik ve gida
sanayiinde kullanilmaktadir. Rizomlarinin kendine has kokusu olup Cin ve Tayland’ da baharat ve ilag
(karminatif, ditretik, 6dem azaltici) olarak kullaniimaktadir. Havlican kokleri galangin, flavonoitler, fenolik
bilesenler, ucucu yag (terpinen-4-ol), alkaloitler icermektedir. Antioksidan, antiinflamatuvar, antidiyabetik,
analjezik, antitilser aktivitesi ile ilgili calismalar yapiimistir. **

Zingiber officinale bitkisinin kokleri geleneksel tipta demleme ve macun seklinde astim ve bronsitte,
bagisiklik sistemini glglendirici, gaz ve idrar soktiricl, mide bulantisini giderici, dksirik kesici, soguk
alginhigi giderici; Curcuma longa kokleri demleme ¢ay ve macun halinde kansereden koruyucu, midevi, safra
arttirici, gaz soktlirlicl, karaciger yaglanmasini giderici; Alpinia officinarum kokleri ¢ay seklinde demlenerek

12-15

balgam, gaz ve adet soktiricu, oksliriik kesici olarak kullaniimaktadir. Elettaria cardamomum bitkisinin

meyvelerinin icerisindeki tohumlar ise halk arasinda midevi, gaz soktlrlicli, bébrek ve solunum yolu

a.a 15,1
hastaliklarinda, nefes ferahlatici, baharat ve kahvelere aroma verici olarak kullanilmaktadir.*>*®

Bu calismada, Curcuma longa L., Zingiber officinale Roscoe, Alpinia officinarum Hance koklerinden ve
Elettaria cardamomum (L.) Maton meyvelerinden su ve metanol ekstreleri hazirlanarak, antioksidan aktivite
tayinleri ve toplam fenolik madde ile toplam flavonoit miktar tayinleri yapilmistir.
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Materyal ve Yontem
Bitkisel Materyaller ve Ekstrelerin Hazirlanmasi

Calisma konusu olan zerdegal, zencefil, havlican kok droglari ile kakule meyve drogu firmadan 12.01.2022
tarihinde satin alinmis ve degirmende toz edilmistir. Toz droglardan 20 g tartiip metanol ve su ekstreleri
hazirlanmistir. Metanol ekstrelerini hazirlarken toz edilmis droglardan 20 g tartihip, 200 ml metanol ile
soxhlet apereyinde 6 saat boyunca ekstre edilmistir. Su ekstresi hazirliginda ise 20 g toz drog 200 ml
kaynatilmis distile su eklendikten sonra ultrasonik karistiricida 24 saat calkalama maserasyonuna tabi
tutulmustur. Ekstreler stizgeg¢ kagidi ve huni yardimi ile silifli balona stiziilmis ve sonrasinda rotavaporda
(Blchi Rotavapor R-114) coziicller alcak basingta tamamen uzaklastirilmis ve hazirlanan kuru ekstrelerin
% verim hesaplari yapilmistir.

Deneylerde kullanilan DPPH, a tokoferol, Na,(CO);, Folin Ciocalteu reaktifi, gallik asit, AICl; ve kersetin
Sigma-Aldrich Chemie Gmbh (Germany), etanol ve metanol Merck Gmbh (Darmstadt, Germany) markalidir.

Calismamiz 12.01.2022-01.04.2022 tarihleri arasinda gercgeklestirilmistir.
DPPH Yoéntemi ile Antioksidan Aktivite Tayini

Hazirlanan ekstrelerin, total antioksidan kapasite 6l¢iimleri Fukumato ve Mazza nin uyguladigi metoda gore
yapilmistir.” Bu yonteme gore, 1 mg/ml konsantrasyondaki érnek ekstrelerinin iizerine, 0,04 mM
DPPH (2,2-diphenyl-1-pcyrylhydrazyl) ¢ézeltisinden 4 ml eklenmis ve Gzerlerine de 1 er ml metanol koyulup,
30 dakika oda isisinda karanhkta bekletilmistir. 517 nm de her bir 6rnegin absorbansi spektrofotometrede
OlcUlmuistlr. Ortalama deger bulabilmek adina orneklerin 6lglimleri 3 tekrarli yapilmis ve ortalamalari
alinmistir. DPPH radikalinin % inhibisyonu her ekstre icin ayri ayri hesaplanmistir. Standart olarak a
tokoferol kullaniimigtir.

% DPPH inhibisyon= 100 x (AbSiontrol — AbSeistre / AbSkontror)
Toplam Fenolik Madde Miktar Tayini

Toplam fenolik madde miktarini belirlemek icin kullanilan Folin Ciocalteu yonteminde farkh oranlarda
seyreltilerek hazirlanan 100 pl (0,1 ml) ekstreye 2,8 ml distile su ve %2’ lik Na,(CO); ¢Ozeltisinden 2 ml
koyulup, ve 0,1 ml %50’ lik Folin Ciocalteu reaktifi eklenerek 30 dk isik gérmeyen kapali bir alanda
bekletilmistir. Daha sonra spektrofotometrede 750 nm’de ekstrelerimizin absorbanslari olglimistir.
Ekstrelerimizin toplam fenol madde miktarlari, gallik asit yardimiyla hazirlanan kalibrasyon egrisi ile

hesaplanmistir. Ortalama hesaplamak igin 6lglimler 3 kere yapilmis ve sonuglarin ortalamasi alinmistir.™®*

Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Toplam flavonoit konsantrasyonu hesabi icin seyreltmesi farkh oranlarda yapilan 500 pl (0,5 ml)
ekstrelerimizin ¢ozeltisine, 1,5 ml %96 lik etanol, 100 ul (0,1 ml) AICI; ¢ozeltisi ve 2,8 ml distile su eklenip 40
dk karanlikta bekletilmistir. Karisimlarin absorbanslari spektrofotometrede 415 nm dalga boyunda etanol ile
sifirlayarak oOlcUlmustlr, standart flavonoit olarak kersetin 6lcli egrisinden vyararlanilarak hesaplar
yapilmistir. Deneyler 3 kez tekrar edilerek sonuclarin ortalamalari alinmistir.”

Bulgular

Zerdecal, zencefil, havlican rizom ve kakule meyve toz droglarindan hazirlanan su ve metanol ekstrelerinin
verimleri Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Hazirlanan ekstrelerin % verimleri

Ekstre % verim
Zerdegal-su 10,19
Zerdagal-MeOH 20,65
Zencefil-su 12,10
Zencefil-MeOH 17,56
Havlican-su 14,72
Havlican-MeOH 24,46
Kakule-su 8,33
Kakule-MeOH 15,12

Hazirladigimiz zerdegal, zencefil, havlican ve kakule droglarinin su ve metanol ekstrelerinin DPPH yontemi
ile antioksidan aktiviteleri ile toplam fenolik madde ve toplam flavonoit miktar tayinine iliskin sonuglar
Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Antioksidan aktivite tayinine ait sonuglar

Ekstre DPPH Toplam fenolik madde Toplam flavonoit miktar
(EDso pg/ml) miktar (mg GAE/g) +SD (mg QE/g) £SD

Zerdegal-su 10,82+0,47 52,28+1,92 14,02+1,24

Zerdagal-MeOH 6,04+1,26 301,72+2,06 615,51+0,76

Zencefil-su 18,54+1,08 53,46+1,85 6,37+2,07

Zencefil-MeOH 12,0942,02 74,160,94 27,64+1,26

Havlican-su 36,72+1,06 145,04+1,03 7,56+0,84

Havlican-MeOH 19,3643,72 400,53+2,01 71,02+2,07

Kakule-su 53,24+2,48 14,37+0,47 8,57+1,04

Kakule-MeOH 46,54+1,64 11,24+0,08 4,03+0,09

EDsy : Ortamdaki DPPH in %50 sini inhibe eden konsantrasyon, QE: Kersetine esdeger, GAE: Gallik aside esdeger, SD: Standart
sapma

Tartisma ve Sonug

Hazirladigimiz metanol ekstrelerinde verimler sirasiyla havlican (%24,46) > zerdegal (%20,65) > zencefil
(%17,56) > kakule (%15,12); su ekstrelerinde ise havlican (%14,72) > zencefil (%12,10) > zerdegal (%10,19) >
kakule (%8,33) olarak hesaplanmistir. Metanol ekstreleri arasinda en yiiksek verim havlican-MeOH (%24,46)
ekstresinde, en diisiik verim ise kakule-MeOH (%15,12) ekstresinde, su ekstreleri arasinda en yiiksek verim
havlican-su (%14,72) ekstresinde, en disik verim ise kakule-su (%8,33) ekstresinde saptanmistir.

Ekstraksiyonda amag en fazla miktar hedef bilesigin ¢6ziici fazina alinabilmesidir, “benzer benzeri ¢ozer”
presibinden yola cikilarak ekstraksiyon icin hedef madde ile ayni polaritede ¢oziicii ile ekstraksiyon yapilir.?
Bizim ¢alismamizda ekstraksiyon solvani olarak metanol ve suyu tercih etmemizin nedeni, antioksidan
aktiviteyi saglayan fenolik yapili maddelerin polar yapida olmasidir. Ekstraksiyon verimlerini
hesapladigimizda metanol ekstrelerinin her drog icin su ekstrelerinden daha yliksek verime sahip oldugunu
gordik. Bunun sebebi alkolll ¢oziicilerin hiicre duvarini daha iyi gegmeleri, cok sayida bilesigi daha iyi bir
sekilde ekstre etmeleridir.?

Yaptigimiz calismaya gore en yiksek antioksidan aktiviteyi zerdecal-MeOH (6,04 pg/ml) ekstresi, en distik
antioksidan aktiviteyi ise kakule-su (53,24 pg/ml) ekstresi géstermistir. Folin-Ciocalteu yéntemi ile yapilan
deney sonucunda, en yiksek toplam fenolik madde miktari, havlican metanol ekstresinde 400,53 ug gallik
asit/mg ve zerdecal metanol ekstresinde 301,72 ug gallik asit/mg olarak bulunmustur. Hazirladigimiz su
ekstrelerinden en yiksek fenolik madde miktari 145 pg gallik asit/mg ile havlican ekstresine aittir.
Aliminyum klorar yontemi ile yapilan flavonoit miktar tayininde en yuksek flavonoit iceriginin 615,51 ug
kersetin/mg ile zerdecal-MeOH ve 71,02 pg kersetin/mg ile havlican-MeOH ekstresinde oldugu
gbrilmustir. Su ekstreleri arasinda en yiksek flavonoit miktari 14,02 pg kersetin/mg olarak zerdecal-su
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ekstresinde gorilmistir. Buna gore, zerdegal ve havlicandan hazirlanan metanol ekstrelerinin fenolik
madde ve flavonoit miktarlari bakimindan digerlerine gére daha zengin oldugunu soyleyebiliriz. Bitkisel
droglardan hazirlanan metanol ekstreleri fenolik madde ve Ozellikle de flavonoit igerikleri agisindan
zengindir. Yapilan calismalarla flavonoitlerin antioksidan aktivitesi kanitlanmistir.”

Sonuglarimiz mevcut literatirler ile karsilastirildiginda, havlican, zencefil, zerdegal, kakule droglarinin da yer
aldig bir calismada, metanolli ekstreler icerisinde en yiksek fenolik madde miktarini 36,65 g GAE/100 g
olark zerdecal metanol ekstresinin icerdigi goriilmustur.> Zingiberaceae familyasindan secilen 10 bitkinin
metanolli ekstresi ile yapilan baska bir calismada en yiksek fenolik madde miktari 42,71 mg/ GAE/g olarak
zencefilde tespit edilmistir.”> Zerdacal kokiinden metanol ile hazirlanan ekstrenin toplam fenolik madde
miktari 82,47 mgGAE/g, zencefil kokiniin ise 48,56 mgGAE/g, DPPH yontemi ile antioksidan aktiviteleri ise
zerdecal icin 20 pg/ml konsantrasyonda %90,90, zencefil icin ise 20 pg/ml konsantrasyonda %88,30 olarak
bulunmugtur.26 Zencefil kokiiniin metanol ekstresinin antioksidan aktivitesi ICso degeri 65,10 pg/ml, kakule
meyvesinin ise 681,50 pg/ml olarak saptanmistir.”” Daha 6nce yapilan bir ¢alismada havlican kokiinden
sicak maserasyon ile hazirlanan sulu alkolli ekstrenin total fenolik madde ve toplam flavonoit miktarlari
sirasiyla 50,10 ve 54,02 mg/g, DPPH ydntemi ile yapilan antioksidan aktivitesi ise 1Csy 95,41 pg/ml olarak
bulunmustur.?® Zerdecal kokiiniin etanollii ekstresinin flavonoit konsantrasyonu 169,66 mg/ g kersetin
olarak 6lgilmistir.’ icerisinde Curcuma longa (zerdegal) ve Zingiber officinale (zencefil) bitkilerinin
karsilastirmali antioksidan aktivite calismasini iceren bir yayinda, en yilksek flavonoit madde miktari
zerdecal kokinde (279,87 mg kersetin/g), en dlstk flavonoit miktar ise zencefil kokiinde (1,31 mg
kersetin/g) bulunmustur.?

Ekstraksiyon yontemlerinin farkli olmasi, ekstraksiyonda farkli polaritedeki solvanlarin kullaniimasi ve
bunlarin farkli etken maddeleri almasi, kullanilan droglarin toplandigi yerlerin farkh olmasi, saklanma ve
depolama kosullari ve karsilastirilan standartlarin farkhliklari farkli sonuglar bulunmasina neden olabilir.

Calisma konumuz olan Zingiberaceae familyasina mensup olan droglardan kakule meyvesi daha dislk
olmak Gzere zencefil, zerdecal ve havlican kék droglarinin fenolik madde ve flavonoit icerigi acisindan daha
zengin oldugu ve antioksidan kaynagi olarak beslenmeye eklenebilecegi saptanmistir.
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