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Asim Yapici & fbrahim Yildirim

Neden, Siireg ve Sonuglariyla Dinsel Degisim: Yasar Alptekin Ornegi
Oz

Dinsel degisim, din psikolojisinin kuruldugu dénemden itibaren giincelligini koruyan konular arasinda yer
almaktadir. Tarihsel siirecten bugiine kadar olumlu veya olumsuz bicimde neredeyse tiim insanlarin
muhtelif boyutlarda dinsel unsurlar ile temas ediyor olusu, dinsel degisim konusunu akademik alanda 6nemli
ve giincel tutan hususlardandir. Bu ¢alisma; inangh oldugu hélde dine karsi ilgisiz bir hayat siirdiiren Yasar
Alptekin’in neden ve nasil dindarlastig1 sorusuna cevap aramaktadir. Nitel arastirma desenlerinden olan
durum calismasi desenine bagh olarak yiiriitiilen bu arastirmada veriler dokiiman incelemesi ile elde
edilmistir. Bu dogrultuda Yasar Alptekin’in bizzat kendisinin kaleme aldig1 kitaplar ve onunla gesitli sosyal
medya platformlarinda yapilan réportajlar, birinci elden kaynaklar olarak kullanilmistir. Bu anlamda mevcut
calisma, psikobiyografik arastirma gelenegi icinde degerlendirilebilir. Toplanan bilgi ve malumatlar,
betimsel analiz teknigi ile ¢6ziimlenmistir. Alptekin’in 6zel yasami, siyasi goriisii ve sanatci yonii gibi
konular, ¢alismanin kapsami diginda tutulmustur. Ayrica bu calismada yer alan bilgi ve malumatlar,
arastirmanin yapilmis oldugu tarihe kadarki dokiimanlar ile sinirlidir. Arastirmanin temel sorusuna cevap
ararken dinsel degisimin asamalari, giidiileri, motifleri, gesitleri, gerceklesme bicimi ve sonuglar1 hakkinda
din psikolojisi literatiiriinde yer alan kuramsal yaklasimlardan destek alinmistir. Bu baglamda psikanalitik
ve varoluscu yaklagimlarla birlikte sosyal kimlik kuramindan da faydalanilmistir. Bu noktada oncelikle
Alptekin’in ¢ocukluk, genglik ve yetiskinlik déneminde yasadigi 6nemli olaylar ve hayatim etkileyen
hadiseler, dinsel degisimi harekete geciren nedenler kapsaminda analize galisilmistir. Alptekin’in degisim
dncesi ve sonrasi kisilik ve kimlik bakimindan nasil bir degisim yasadigi, bunun kendisiyle ve sosyal cevresi
ile iligskilere nasil yansidig1 sorusuna odaklanilmustir. Ulasilan bulgulara gdre Alptekin’in dinsel degisim
slirecini harekete geciren nedenler; “cocukluk dénemini mutsuz gecirmesi”, bu anlamda “sevgisiz ve ilgisiz
biiytimesi”, “yetiskinlik déneminde yasadigi anlamsizlik duygusu”, “samimiyet arayisi”, “igerisinde
bulundugu gelisim déneminin etkileri”, “zihinsel tatminsizlik”, “aile i¢i sorunlar” ve “degisime eslik eden
dinf tecriibeler” seklinde siralanabilir. Meydana gelmis olan dinsel degisim sonucunda Yasar Alptekin’in
kimlik ve diinya goriisii basta olmak {izere giyim tarzindan arkadas cevresine, iliskilerine y6n veren temel
belirleyicilerden insanlara bakisina kadar bireysel ve sosyal hayatinda kokli degisimler yasandigi
izlenmektedir. Ancak onun, temel kisilik yapisinda fark edilebilir bir degisime rastlanmamistir. Mevcut
kisiligi, degisim sonrasi kimligi ile biitliinlesmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dinsel Degisim, Yoksunluk Hissi, Anlam Arayisi, Dint Kimlik, Yasar
Alptekin.

Religious Conversion with its Causes, Process, and Consequences: The Case of Yasar Alptekin
Abstract
Religious conversion is one of the issues within the psychology of religion that has remained relevant since
its establishment. The fact that almost all people have, in various ways, positively or negatively, come into
contact with religious elements throughout history and up to the present day is one of the issues that keeps
the subject of religious conversion important and current in the academic field. This study seeks to answer

the question of why and how Yasar Alptekin, who lives an indifferent life towards religion despite being a
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believer, became religious. This study, conducted using the case study design — one of the qualitative
research techniques — relied on document analysis to collect data. In this context, Yasar Alptekin's books
written by himself and interviews conducted with him on various social media platforms have been used as
first-hand sources. In this sense, this study can be evaluated within the psychobiographical research
tradition. The collected data were analyzed using the descriptive analysis technique. Issues such as Alptekin's
private life, political views, and artistic direction are beyond the scope of this study. In addition, the
information contained in this study is limited to the documents available up to the time the research was
conducted. While searching for answers to the basic question of the research, support was received from
theoretical approaches in the psychology of religion literature about the stages, motivations, motifs, types,
realization, and consequences of religious conversion. In this context, psychoanalytic and existentialist
approaches, as well as social identity theory, were used. At this point, firstly, the important events of
Alptekin's childhood, youth, and adulthood and the events that affected his life were analyzed within the
scope of the reasons that triggered religious conversion. The focus was on the question of how Alptekin
experienced a change in terms of personality and identity before and after the change, and how this was
reflected in his relations with himself and his social environment. According to the findings, the reasons that
triggered Alptekin's religious conversion process can be listed as follows: "having an unhappy childhood",
accordingly "growing up without love and attention", "the feeling of meaninglessness experienced in
adulthood", "search for sincerity", "the effects of his developmental period ", "mental dissatisfaction",
"family problems", and "religious experiences accompanying the change". As a result of this religious
conversion, it is observed that Yasar Alptekin underwent radical changes in his individual and social life,
ranging from his identity and worldview to his clothing style and circle of friends, and the fundamental
factors shaping his relationships and his view of people. However, no noticeable change was observed in his
basic personality structure. His existing personality became integrated with his post-conversion identity.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Conversion, Feeling of Deprivation, Search for Meaning,

Religious Identity, Yasar Alptekin.

Giris

Dinsel degisim, din psikolojisinin ilk dsnemlerinden itibaren merkezi konular1 arasinda yer
almistir. Nitekim din psikolojisinin éncii ve kurucularindan E. Diller Starbuck (1899) “Din
Psikolojisi”, William James (1901) “Dini Tecriibenin Cesitliliji” ve G. Stanley Hall (1904) “Ergenlik”
isimli calismasinda dinsel degisim konusunu ihmal etmemistir.

Tirkgeye dinsel degisim diye cevrilen “conversion” kelimesi aslinda politik, ekonomik,
estetik ve psikolojik alanlarda zuhur eden her tiirlii kokli degisimi ifade etmektedir. Bununla
birlikte sosyal bilimler literatiiriinde dini hayatta meydana gelen her tiirlii degisim ve doniisiim
icin “conversion” kavraminin kullanildig1 goriilmektedir (Peker, 2015). Bu baglamda, dini degisim
yasama olayina conversion, bu olay1 yasayan bireye de convert denmektedir. Bu noktada belirtilmesi
gereken husus, ihtida ile conversion kavramlarinin birbirinden ayrilmas: gerekliligidir. Nitekim
ihtida kavrami “gercege ulasmak, dogru yolu bulmak” manasina gelmekte olup, inangsizliktan yahut

baska bir dinden islam’a gegisi belirtmek igin kullanilmaktayken conversion kavrami daha genis
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bir anlam ihtiva etmektedir (Kdse, 2000). Dinsel degisim kavrami inangsizliktan inanca, bir dinden
baska bir dine, ayni inang sistemi icerisinde farkli egilimlere gecis anlamlarina gelebilecegi gibi
ayni zamanda mensup olunan inang sistemi veya dini yasama yogunlugundaki degisim anlamina
da gelmektedir (Kayiklik, 2017; Yavuz, 2013).

William James, “Dini Tecriibenin CesitliliGi” adli eserinde dinsel degisimi ihtida baglig1 altinda
iki bsliimde incelemektedir. James (2017, 203), hidayete ermek, inanilan dinde yenilenmek,
inayete ulasmak ve dini yasamak gibi ifadelerin genelde benzer seyleri vurguladiginui dile
getirmektedir. Ona gére bu ifadeler “...daha dnce béliinmiis, yanlis bir degersizligi ve mutsuzlugu se¢mis
benligin, dinsel gerekgelere daha siki tutunmak suretiyle yavas yavas veya birden birlesmesini, dogru olan
degeri ve mutlulugu segmesini...” belirtmektedir. Starbuck da (1899, 21) dinf degisim konusunu “Din
Psikolojisi” isimli eserinde ele almakta ve dinsel degisimi, “kisiden kisiye daha hizli veya daha yavas bir
sekilde meydana gelen, kétiiliikten iyilige, giinahkdrliktan dogruluga dogru gerceklesen bir karakter
degisimi” olarak tarif etmektedir.

1. Kuramsal Cergeve

1.1. Dinsel Degisimin Cesitleri ve Asamalar

Konuyla ilgili literatiire bakildiginda dinsel degisimin ana hatlariyla dort alt baslik halinde
incelendigi goriilmektedir. Bunlarin ilki; inanilan dini yasama yogunlugunda gériilen (igten ige)
degisimlerdir. fkinci tiir dinsel degisim, bir dinden baska bir dine gegmek (distan disa) seklindedir.
Burada bireylerin mensup oldugu dini birakip bagka bir dine ge¢mesi sz konusudur. Ugiincii
dinsel degisim cesidi olan inangsizliktan dine ge¢me, herhangi bir dini inanca sahip olmayan
bireylerin dine inanmasi durumu olarak ifade edilebilir. Dérdiincii dinsel degisim cesidi ise bireyin
inanmis oldugu dinsel degerleri reddederek dinden tamamen ayrilmasidir (Kayiklik, 2011).

Dinsel degisimin meydana gelmesi zaman bakimindan farkli sekillerde tezahiir etmektedir.
Dinsel degisim kimi zaman birdenbire ortaya cikabilmektedir. Aziz Pavlus'un ani bigimde
gerceklesen dinsel degisimi ve Miisliiman kiiltiirdeki meshur anlatiya gére Hz. Omer’in Miisliiman
olusu bu baglamda degerlendirilebilir (Kartopu, 2013). Degisimin yavas yavas meydana gelmesi de
zaman bakimindan dinsel degisim bicimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada
zamanla gelisen dinsel degisimle alakali net bir siire sdylemek miimkiin degildir. Nitekim bu
durum birkag ay siirebilecegi gibi yillar da alabilmektedir (Kayiklik, 2011).

Dinsel degisim, kendiliginden meydana gelen bir olgu degildir. Bu siireg ister aniden ister
yavas yavas tezahiir etsin bireyin degisim yasamasi, belli asamalar neticesinde gergeklesir.
Lofland ve Stark’in (1965) ortaya koydugu dinsel degisim modeli bu noktada dikkate degerdir. S6z
konusu modele gore dinsel degisimin ilk asamast gerilimdir. Kisinin bu hususta yasadigi gerilim en
belirgin sekilde celiski kavramiyla karakterize edilmektedir. Bu asamada kisinin idealindeki
kosullar ile mevcut durumu arasindaki farklilik onun i¢ diinyasinda huzursuzluga ve gerilime yol

acar. Ik asamada gerilim yasayan birey bu gerilimi azaltmak igin farkli yollar aramaya girisir.
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Modern insan bu problemi psikiyatrik, politik veya dinsel olmak {izere genelde {i¢ farkl ¢éziim
yoluyla asmaya caliir. Dinsel ¢6ziim arayan kisi, mevcut problemlerini dini ve manevi 6gretiler
15181nda tespit etme ve bu cercevede ¢oziim bulma ¢abasindadir (Lofland - Stark, 1965).

Yasanan gerilim ve huzursuzluk icin farkli metotlar deneyip ¢6ziim yolu bulamayan
bireyler dine yonelebilir. Bu amagla onlar farkl ibadethanelere gitmek veya din hakkinda bilgi
sahibi olabilmek amaciyla ¢esitli dint gruplar arasinda -deyim yerindeyse- mekik dokuyabilir.
Lofland ve Stark (1965), bireylerin yasadigi bu asamaya arayis adini vermektedir. Arayis
asamasindan sonraki evre, doniim noktasidir. Arayis siirecinin ardindan cesitli olaylar veya
durumlar neticesinde doniim noktasi kabul ettikleri muhtelif tecriibeler yasayan bireyler, bu
durumu genellikle ilah? giiciin iradesiyle karsilagsma seklinde yorumlar (Kox vd., 1991).

Dinsel degisimin besinci ve altinci asamalari Lofland ve Stark’a gére (1965) benzerlik
gostermektedir. Bunlarin ilki bireylerin dinsel degisim yasamus kisilerle ya da gruplarla etkili
baglar gelistirmesidir. Diger asamada ise birey dnceki inang ve degerlerinin yer almadig1 veya ¢cok
az yer aldig1 ortamlardan uzaklasarak hentiiz yeni benimsedigi inang ve degerlerin konusuldugu
veya yasandigi yerlerde bulunmay1 tercih eder. Lofland ve Stark (1965) dinsel degisimin son
asamasinin yogun etkilesim asamasi oldugunu dile getirmektedir. Bu asamada degisim yasayan
bireyin belli bir seviyeye gelmesi gerekmektedir. Buna gore degisim yasayan birey, dahil oldugu
grup icerisinde gdrevlendirilebilecek dereceye gelebilmisse yogun etkilesim asamasina ulagmig
kabul edilir. Bu noktada bireyin “gdrevlendirilebilir” olmasi yeni inang grubu tarafindan samimi
ve glivenilir olarak degerlendirildigi anlamina gelmektedir.

1.2. Dinsel Degisim Olgusuna Farkl1 Yaklagimlar

Dinsel degisim konusu ile ilgili gériislere bakildiginda kisinin bu olaydaki konumunun
tartismali oldugu goriilmektedir. Bireyin dinsel degisimi acaba kendi iradesiyle mi yoksa kendi
iradesine ragmen mi gerceklesmistir? Bu soru bireyin dinsel degisim siirecinde aktif mi (bilingli
ve entelektiiel) yoksa pasif mi (duygusal ve edilgen) oldugu tartismasini beraberinde
getirmektedir. Buradan hareketle aktivist ve pasivist yaklasim olarak adlandirilan iki farkl dinsel
degisimden bahsedilmektedir (Kim, 2003; Rambo L. R., 1993).

Pasivist ve aktivist yaklasimin bazi ayirici noktalar1 bulunmaktadir. Buna gére ani
denebilecek kadar kisa bir siirede dinsel degisim yasayan bireylerde duygusal faktorlerin etkili
oldugu iddia edilmektedir. Bu gibi kimselerin yasadig1 degisimde bilincaltina bastirilan ¢catigsma ve
engellenmenin dinsel degisim ile ortadan kaldirildig1 diistiniilmektedir. Bir diger yaklasim olan
aktivist yaklagim nispeten daha farkli olup bu yaklasimda dinsel degisim siireci giinler, aylar hatta
yillar stirebilmektedir. Kisi bu siirecte aktif olup yasanan degisimde entelektiiel ve biligsel
durumlar etkilidir. Bireyin yasamus oldugu huzursuzluklar ve hayati igin anlam aramasi, bu
stirecin dinamikleri arasinda yer almaktadir (Kim, 2003).

1.3. Dinsel Degisim Motifleri
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Bireysel hayatta yasanan dinsel degisimin cesitli sekillerde meydana geldigini belirten
Lofland ve Skonovd (1981) bu hususta “entelektiiel”, “mistik”, “deneyici”, “duygusal”, “yeniden
canlanmac1” ve “zorlayict” seklinde kavramlastirdigi birbirinden farkli alti dinsel degisim
motifinden s6z etmektedir. Entelektiiel tip, kendi dini inancini ve diger inang sistemlerini ciddi
sekilde arastirir, ulastig1 bilgileri kritik eder, sorgular, degerlendirir ve dinsel degisim yasar.
Mistik tip, kendini derinden etkileyen mistik bir tecriibe, miisahede (vizyon) veya riiya sonucunda
ya dindarlasir ya da din degistirir. Deneyici tip, “Deneyelim bakalim, nasil olacak?” tarzi bir
diisiinceyle bir baska dinf inanci yasamaya ¢alisir. Duygusal tip, diger din ve inan¢ mensuplarina
kars1 bir 6zel sevgi ve hosnutluk duyar. Sayet gecis yapmak istedigi din, mezhep ya da tarikatin
kendi duygusal diinyasina hitap edebilecegini hissederse dinsel degisim yasayabilir. Yeniden
canlanmaci tipte genellikle dinden uzak hayat siiren bireylerin yasadiklari dramatik ve travmatik
bir olay ya da istirak ettikleri dini bir toplantinin etkisiyle dinsel degisim yasamasi s6z konusudur.
Zorlayici (cebrd) tip ise bazen sosyal baski ve zorlamalarla bazen de beyin yikama yontemiyle
dinsel degisim yasar.

1.4. Dinsel Degisime Sebep Olan Giidiiler

Rambo (1993), dinsel degisim siirecinde yalnizca dissal nedenlerin degil bununla birlikte
icsel motivasyonlarin, tecriibelerin ve arzularin da olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Ona gdre bu iki glicten herhangi biri reddedildigi zaman konu daima eksik kalacaktir. Bubaglamda
dinsel degisim; yakin cevre, toplum, aile, benimsenen kiiltiir vb. digsal etkenlerden dolay:
meydana gelebilecegi gibi yasanan bir olay, goriilen bir riiya veya yasamin amacini arama gibi
kisinin i¢ diinyasindan kaynaklanan nedenlerle de gerceklesebilir.

Dinsel degisimde etkili olan faktérlerden biri, icerisinde bulunulan gelisim dénemidir. Bu
noktada kisinin ¢ocukluk dénemi yasantilar1 dinsel degisimi etkileyen 6nemli unsurlar arasinda
yer almaktadir. Cocukluk dénemini mutsuz olarak geciren bir kisi, hayatinin ilerleyen yillarinda
yogun bir i¢sel huzursuzluk, anlam yoksunlugu ve siddetli bir ruh agrisi yasayabilir. Birey,
yasadig1 olumsuz hallerden kurtulmak i¢in ¢esitli arayislara yonelebilir. Bu noktada dine yénelme,
bahsi gecen bireylerin azimsanmayacak oranda tercih ettikleri bir secenek olarak karsimiza
cikmaktadir. Nitekim bu hususta yapilan bazi calismalar ¢cocukluk dénemi mutsuz gegen kisilerin
mutlu gecenlere gdre daha fazla dinsel degisim yasadigini ortaya koymaktadir (Kése - Ayten, 2012;
Yapici, 2007).

Yapilan bazi ¢alismalar dinsel degisimde babadan veya onun sevgisinden yoksun olarak
biiylimenin etkili oldugunu gdstermektedir. Koruyan, gézeten ve destek olan baba imajindan
mahrum bir sekilde biiyiiyen bazi cocuklarin yetiskinlik dsnemlerinde dinsel degisim yasayarak
bu durumu telafi etmeye calistig ifade edilmektedir. Bilhassa inandig1 dini yasama yogunlugunda
artis seklinde degisim yasayan kisiler tizerinde yapilan bir arastirma alkolik, ilgisiz veya intihar

eden babalarin evlatlarinin dinsel degisime daha meyilli oldugunu ortaya koymaktadir (Kése,
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2008; Yapici, 2007). Aile icerisinde yasanan bazi olaylar da kisiyi dinsel degisime yénelten unsurlar
arasinda yer almaktadir. Bosanma, huzursuzluk vb. stresli olaylarin kiside duygusal olarak
karmasaya neden oldugu ve bu durumun dinsel degisimde etkili oldugu iddia edilmektedir (Kose,
2008).

Orta yas ve bu dénemin getirdigi baz1 degisimler insanlarin hayati sorgulamasina ve dine
y6nelmelerine sebep olmaktadir. Saghginin yavas yavas bozuldugunu, fiziksel olarak zayifladigini,
her gecen giin 6liime daha da yaklastigini ve genclik dénemindeki kadar giiclii olmadigini fark
eden birey, dine yonelerek kendisini yeniden yapilandirma yoluna gidebilir (Kayiklik, 2003). Orta
yas déneminde goriilen kismi dinsel degisim yaslilik dsneminde daha belirgin hile gelmektedir.
Bu durumun sebepleri arasinda 6liimiin ¢ok yakin bir sekilde hissedilmesi olduk¢a 6nemli bir yer
tutmaktadir. Fiziksel kabiliyetlerin daha da azalmasi ve yakinlarin kayb: gibi durumlar yash
bireyin 6limii daha fazla diisiinmesine sebebiyet verebilir. Son tahlilde yash bireyler, 5liime
hazirlik yapma noktasinda kendi ruhsal diinyalarina yogunlasarak dine ydnelebilir (Kayiklik,
2003).

insanlarin yasamis oldugu tatminsizlik hissi de onlar1 dinsel degisime yénelten etkenler
arasindadir. Kisinin tatmin olmayan istekleri ve duygular1 onda i¢sel huzursuzluga ve ruhsal
olarak bunalmaya neden olabilir. Ortaya ¢ikan huzursuzluktan kurtulma ve siiphelerini
giderebilme amaci tasiyan birey, bu durumu degistirebilmek icin dinsel degisim yolunu tercih
edebilir (Peker, 2015; Yapici, 2007). Yoksunluk hissi dinsel degisimi tetikleyen unsurlardan bir
digeridir. Ekonomik, fiziksel, toplumsal vb. yoksunluklar gibi ruhsal yoksunluk da bireyin
yasayabilecegi duygulardandir. Kisinin hayatinda amagsizlik veya anlamsizlik séz konusu
oldugunda psikolojik yoksunlugun ortaya cikacag belirtilmektedir. Yasadigi yoksunluk hissi
giderilmedigi siirece kisi bu duygudan kurtulmak icin farkh arayislar icerisine girmekte ve bu
arayislarin neticesinde bazi bireyler yasadiklari yoksunluk hissini dinsel degisimle ortadan
kaldirmaktadir (Kayiklik, 2011). Giinahkarlik ve sugluluk duygusu da dinsel degisimin giidiileri
arasinda yer almaktadir. Bireyin davranislarindan dolayr yasadigi sugluluk veya giinahkarlik
duygusu onu psikolojik olarak rahatsiz etmektedir. Kisi, diger giidiilerde oldugu gibi bu durumda
da yasadig1 olumsuz hisleri bertaraf etmek icin farkli ¢6ziim yollar1 aramaktadir. Bu noktada kimi
bireyler yasamis oldugu olumsuz duruma dinlerin ¢6ziim getirdigini diistinerek dinsel degisim
yasamaktadir (Esen, 2011; Yapici, 1997).

2. Arastirma ve Yéntem

2.1, Arastirmanin Problemi ve Cevap Aranan Sorular

Arastirmanin temel problemi “Yasar Alptekin’in yasamis oldugu bireysel dinsel degisime sebep
olan nedenler, dinsel degisim stirecinde ve siirecin sonucunda meydana gelen degisimler nelerdir?” seklinde
belirlenmistir. Bununla birlikte arastirmada su sorulara da cevap aranmistir:

i) Yasar Alptekin’in dinsel degisimine neden olan faktdrler nelerdir?
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ii) Yasar Alptekin’in yasadig1 dinsel degisim siireci nasil gerceklesmistir?

iii) Yasar Alptekin’in dint hayatindaki degisim, onun bireysel ve sosyal hayatini nasil
etkilemistir?

2.2, Aragtirmanin Amac1 ve Hedefi

Bu arastirmada sekiiler bir yasamdan dini hayata gecis yapan Yasar Alptekin’in dinsel
degisimini neden, siire¢ ve sonuglariyla incelemek amaglanmistir. Bu ¢ergevede; bir insanin neden
dinsel degisim yasadiginin, degisim siirecinde neler tecriibe ettiginin, degisim sonucunda bireysel
ve sosyal bakimdan kendisini nasil tanmimladiginin ve cevresiyle iliskilerinin nasil bir sekil
kazandiginin tespit edilmesi hedeflenmistir.

2.3. Arastirmanin Yontemi

Calismada nitel arastirma desenlerinden durum calismasi deseni kullanilmistir. Durum
calismasi deseni, gercek hayatin baglam icerisindeki bir durumun arastirilmas: olarak ifade
edilebilir. Bu desende bir veya birden fazla durum hakkinda dokiimanlar, gézlem, gériisme veya
raporlar vasitasiyla bilgi toplanip mevcut durum betimlenir (Bal, 2016). Arastirmada veriler (bilgi
ve malumatlar); dokiiman incelemesi (otobiyografik malzeme, yapilan réportajlar vb.) teknigi ile
toplanmigtir. Arastirmadaki tiim verilere, Alptekin’in kendi yazmis oldugu kitaplar ve yapmus
oldugu réportajlar gibi agik kaynaklardan ulasilmistir. Elde edilen veriler, nitel yontem analiz
tekniklerinden biri olan betimsel analiz teknigi ile ¢6ziimlenmistir. Betimsel analizde, analiz
edilecek goriisleri, sdylemleri, ifadeleri vb. unsurlar1 net olarak yansitabilmek amaciyla siklikla
alintilara yer verilmektedir (Yildirim - Simsek, 2016). Duygu, diisiince ve davranislarin analizine
odaklanan din psikolojisi alaninda bireyin ifadeleri merkezi dneme sahiptir. Esasen betimsel
analiz tekniginin tercih edilmesi de bundan kaynaklanmaktadir. Bu noktada, arastirmamizin bir
psikobiyografi calismasi oldugunu belirtmekte fayda vardir. Psikobiyografik ¢calismalar, 6nemli
olarak goriilen bir kisinin hayatinin yogun bicimde incelendigi, elde edilen verilerin psikoloji
teorileri ¢ercevesinde sosyo-kiiltiirel bir baglam i¢inde yorumlandigi calismalar seklinde tarif
edilmektedir (Pontoretto, 2017). Gergeklestirilen calismanin da baz kisisel belgeleri (Alptekin’in
kitaplar1) ve réportajlar1 veri olarak kullanmak suretiyle bir dinf biyografi analizi amaci tagimasi,
bahsi gecen yontemin ve analiz tekniginin tercih edilmesinde etkili olmustur. Bu baglamda
ulasilan bulgular; acik bir bigimde betimlenmis, icerigine gore kategorilere ayrilmis, daha sonra
psikanaliz, varolusculuk ve sosyal kimlik kurami perspektifinden yorumlanmistir.

2.4. Arastirmanin Sinirliliklart

Veriler, Yasar Alptekin’in kitaplar1 ve rportajlari ile sinirhidir. Alptekin’in sadece dinsel
degisim siireci ve bu siireci etkileyen faktérler (hayats, ailesi ve cevresiyle iliskiler, yasadigi krizler,
kisiligi ve duygu durumu) hakkina bilgi sunan literatiir dikkate alinmus, sanatsal yonii ve siyasi
gorigleri gibi hususlar arastirmanin kapsami diginda tutulmustur. Belirtmek gerekir ki

arastirmanin verileri ¢alismanin yapildig1 tarihe kadarki dokiimanlar ile sinirhdir. Dolayisiyla
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sonraki tarihlerde yasanacak degisimleri iceren yayinlar arastirmaya dahil edilmemistir. Bilimsel
ve nesnel bir tavir ile Alptekin’in diinya goriisti, inanis bigimi ve benimsedigi fikirler hakkinda
herhangi bir deger yargisinda bulunulmamis, yalnizca konuyla alakali veriler betimsel analiz
teknigine uygun sekilde ele alinarak din psikolojinin bakis agisiyla degerlendirilmistir. Bu nokta
énemlidir. Ciinkii bir problem, ¢ok farkli bilim alanlarinin bakis agisiyla incelenebilir. Ornegin
dinsel degisim konusunun sosyolojik ve psikolojik olarak ele alinmasi bazi agilardan benzerlik
icerse de dziinde birbirinden farklilasmalidir. Zira bir bilim dalii digerinden ayiran hususlarin
basinda arastirilan olguyu, olay1 ve kisiyi hangi perspektiften (noktainazar) ele aldigi hususu
gelmektedir. Dolayisiyla bu arastirma din psikolojisi perspektifiyle sinirlidir.

3. Bulgular ve Yorum
3.1. Yasar Alptekin’in Hayati

Oyuncu, manken, dans¢i ve model olarak taninan Yasar Alptekin, 10 Mart 1962 yilinda
Tekirdag'in Sarkdy ilgesinde diinyaya gelmistir. Universiteye kadarki egitim hayatim burada
stirdiiren Alptekin (2010), Glizel Sanatlar Fakiiltesine gidebilecek yeterlilikte puana sahip olmasina
ragmen o yillarda (1979-1980) tiniversitelerin siyasi sebeplerle karisik oldugunu belirterek
tiniversite egitimi almay: tercih etmemistir (Alptekin, 2007). 1980 yilinda istanbul’da mankenlik
yapmaya baslayan Alptekin, 1981 yilinda ulusal bir gazetenin diizenlemis oldugu dans
yarigmasinda birinci olamasa da bir madalya kazanmistir. 1982 yilinda ge¢misini ¢ok fazla
sorgulama firsat1 buldugunu ve hayatin gercekligini orada kavradigini belirttigi askerlik siireci
baslamistir (Alptekin, 2007). Askerden déndiikten sonra 1985 yilinda yine bir ulusal gazetenin
diizenlemis oldugu yarismaya katilarak “1985 yili Fotoroman Krali” unvanim elde etmistir
(Alptekin, 2010).

1986 yilinda oyunculuga adim atan Alptekin, yonetmenligini Yiicel Cakmakli'nin yapmis
oldugu “Kurulus” adli dizide yer almistir. Akabinde ¢ok sayida sinema filminde rol alan Alptekin,
bir siire sonra psikolojik olarak biiyiik sorunlar yasayarak intihar tesebbiislerinde bulunmustur
(Alptekin, 2007). Sikintil: siirecler yasadigi bu dénemde, 12 Nisan 2004 tarihinde katilmis oldugu
bir cenaze tdreninde ani bir kararla dini hayata ydnelmeye karar vermistir (Alptekin, 2007). Bu
tarihten itibaren islamiyet’e uygun bir yasam tarzi benimsedigini ve ge¢misini yok saydigini
belirten Alptekin (2007), esitli projelerle sanat hayatina devam etmektedir.

3.2. Dinsel Degisim Oncesi Dénem

Calismada, yasadig1 dinsel degisim ve bu degisimin etkileri incelenecek olan Yasar
Alptekin, ailenin iki ¢ocugundan kiigiik olanidir. Agabeyinden sonra dogup 6len ii¢ bebegin
ardindan diinyaya gelen Alptekin (2007), kendisinin kompleksli bir ¢ocuk oldugunu ifade
etmektedir. O, bu durumun sebeplerinden biri olarak alti-yedi yasina kadar konusamamasim

gosterir. Nitekim konusamamanin kendisini sinirli bir yapiya biirtindiirdiigiint belirtir. Kendisini
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anlatamayan dolayisiyla anlasilamayan Alptekin; bu durumdan dolay: siddete basvurdugunu,
etrafindaki cisimleri kirip doktiigiinii dile getirmektedir.

Cesitli zamanlarda yapilan doktor ziyaretleri, Alptekin’in sorununa ¢oziim olmamusgtir.
Tibbi destegin yetersiz kaldigini diisiinen ailesi, sosyal ¢cevrenin tavsiyesiyle ona kocakari ilaglar
denen muhtelif karigimlar denetmistir. Neticede Alptekin konusmaya baslamistir. Fakat bu
sorununun ¢éziilmesi onun komplekslerinden kurtulmasini saglamaya yetmemistir. isminden
dolay1 da problem yasayan Alptekin (2007), adasi olan ve kdyiin delisi oldugunu belirttigi kisi
sebebiyle rahatsizlik duydugunu dile getirmektedir. Ayn1 dénemde Aziz Nesin’in “Yagsar Ne Yasar
Ne Yasamaz” adli oyununun popiiler olmasi da arkadaslarinin kendisiyle dalga ge¢mesine neden
olmustur.

Kendi ifadesiyle dis gériiniisiiyle alakali sorunlar yasayan Alptekin (2007), dudaklarinin iri
olmasindan dolay1 sikint1 yasamistir. Ayrica 6n disleri bilyiik oldugu icin arkadaslar: tarafindan
tavsana benzetilmistir. Alptekin, tiim bu yasananlarin neticesinde uyumak igin yataga girdiginde
sik sik agladigini dile getirmektedir. Onun fiziksel gériintiisiinden duydugu rahatsizliktan dolay:
utangag bir birey héline geldigini sdylemek miimkiindiir. Nitekim bu konuda yapilan ¢alismalarda
bireylerin dig goriiniis kaygilarinin arttikca utangachk diizeylerinin de arttig1 belirtilmektedir
(Kara, 2016).

Evin kii¢iik cocugu oldugunu belirten Alptekin’in cocuklugu boyunca agabeyi ile kendisini
kiyasladig1 goriilmektedir. O, bu hususta sunlari sdylemektedir: “Goz ucuyla agabeyimi izlerdim.
Onun yasadiklariyla kendi yasadiklarimi kiyaslardim. Icerlerdim, biitiin isleri ben yapryorum, ajabeyim
hicbir sey yapmuiyor diye sdylenirdim icten ice. Ve o inanilmaz yakisikliydi, koyde ¢ok popiilerdi. Ne benim
gibi kayiin diger cocuklarinin agzinda binbir tiirlii eglenceye malzeme olan bir adi ne kifte dudaklari ne de
yapmak zorunda oldugu giinliik rutin gérevleri vard.” (Alptekin, 2007, 19-20). Alptekin’in
ifadelerinden hareketle, aile i¢erisindeki konumuna ve agabeyi karsisindaki hislerine bakildiginda
onun kendisini agabeyine kars1 kiigiik gordiigii yani yetersizlik kompeksi yasadigi anlagilmaktadir.
Bu durum, onun 8z saygisini ve benlik algisini diisiirmektedir. Alptekin’in ailenin kiigiik cocugu
olmasi onun kendisini olumsuz degerlendirmesine katki saglamis olabilir. Nitekim Alfred Adler’e
(2015) gore ailenin en kiiciik ¢ocuklarinmin dzgiivensiz olmalar, diglanmis hissetmeleri ve
kendilerini kiigiik gormeleri muhtemeldir. Ona gore, cevresindeki herkesin ondan biiyiik ve giilii
olmasi, ailenin en kiigiik cocugunun kendisini digerlerinden asagida gormesine yol
acabilmektedir.

Alptekin’in ¢ocuklugunda dikkat ¢eken hususlardan bir digeri ise kendisinin evlathik
oldugunu distinmesidir: “Cocuklugun getirdigi duygusallikla o dénemde geceler boyu beni uykusuz
birakan derin bir siipheyle kivrandigimi hatirliyorum. Evet demistim kendi kendime, ben galiba ailenin iivey
evladryim. Zaten boyum da ¢ok uzun, oysa ailede herkes kisa. Yok yok kesin bu iste bir is var. ...Simdi de beni

aldiklarina pisman olduklart icin bana eziyet cektiriyorlar.” (Alptekin, 2007, 20). Evlatlik oldugundan
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stiphelenen Alptekin’in bu durumdan dolay1 duygusal bir gerilim yasadigini, bunun da kendisini
olumsuz etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Bu siiphe, onun yakin cevresiyle arasina mesafe
koymasina ve bir an 6nce bulundugu sosyal ¢evreden ayrilmak istemesine yol agmistir. Nitekim
o, liseyi bitirir bitirmez istanbul’da yasamaya baslamistir.

Alptekin ¢ocuklugunda kendisini oldukea yalmz hissettigini belirtmektedir. Onun, yasamis
oldugu yalmizlik hissini hayvanlarla ve pembe panter adii verdigi oyuncagiyla konusarak
azaltmaya calistig1 goriilmektedir: “...kdyde acayip bir yalmzlik duygusu yastyordum. Hayvanlarla aram
iyiydi. Yavru kedileri, kdpekleri besler, onlarla konusurdum. Sehirdeki eczaneden alinmis bir pembe
panterim de vardi Bugiin halen sakladijim ve biricik kizima miras biraktigim pembe panter. Ilik yaz
gecelerinde hayal kurmaktan ve ¢ocuklugun sitkintilarindan uyuyamadigim zamanlar sabahlara kadar
konustugum yakin bir dost..” (Alptekin, 2007, 21-22). Utangag, kendisiyle alay edilen, fiziksel
gdriintisii konusunda kompleksleri olan bir ¢ocugun yalnizlik cekmesi normal bir durumdur. Onun
hayvanlarla ve oyuncaklarla konusmasinin sebebi de ¢ekmis oldugu yalnizlik ve yabancilik
duygusudur. Bu baglamda, yasadigi yalmzlik duygusunun hayatinin ilerleyen evrelerinde
kendisini ispat etme ¢abasinin temel giidiilerinden oldugu sdylenebilir. Burada kusurlu sosyal
cevre olarak adlandirilan durumun etkileri tezahiir etmektedir.

Bu noktada dikkat ¢eken hususlardan biri, Alptekin’in yasamis oldugu sevgisizlikten
sikdyet etmesidir. Anne baba ilgisinden yoksun biiyiiyen ¢ocuklarin yetiskinlik déneminde dinsel
degisime daha meyilli oldugu iddiasi (Lacan, 2001; Yapici, 2007), Alptekin’in hayatinda da géze
carpmaktadir. Bu duruma ek olarak onun eziklik ve bastirilmighk hissi yasadigini dile getirmesi
konumuz agisindan oldukca énemlidir: “Babam, hayatim boyunca hi¢bir zaman bana ‘seni seviyorum
oglum’ demedi. Ve halen de iliskimiz eskisi gibi. Santyorum bizim kusagin yasadigi sorunlarin temel nedeni
bu eziklik. Stirekli bastirildik. Ne bize sevgi verildi ne de bizden sevgi alindi.” (Alptekin, 2007, 22).

Bilhassa babanin ilgi ve sevgisinden yoksun olmak yani “kusurlu bir baba” algisiyla
bilyiimek, bireyin dini hayatini kéklii bir sekilde etkileyebilir (Lacan, 2001). Yetiskinlik dsneminde
kisi, dinf radikalizmden ateizme ya da din dis1 bir hayattan mistik bir dindarliga kadar ¢ok farkli
degisim ve doniisiimler yasayabilir (Kdse, 2008). Ornegin Ullman (1989) yapmis oldugu bir
calismada dinsel degisim yasayan kisilerin, babalarin1 kendisiyle yakin iliskiler gelistirmemis
bireyler olarak andiklarini ifade etmektedir. Bu dogrultuda, bazi bireylerin baba sevgisi
noktasinda yasadiklar1 noksanligin, hayatin ilerleyen evrelerinde onlari dine yoéneltmesi
durumunun Yasar Alptekin’de de vuku buldugu séylenebilir.

Cocukluk ddnemi yasantilarinin dinsel degisim tecriibesinde etkili oldugu diistincesi
calismanin 6nceki kisimlarinda belirtilmisti. Arkadaslari tarafindan alay edilen, fiziksel goriintiisii
dolayisiyla kompleksleri olan, geceleri yataga girdiginde aglayan, akranlari yahut ailesi yerine
kendisine yanit veremeyecek olan hayvanlarla ve oyuncaklarla konusan bir bireyin mutlu bir

cocukluk gecirdigini sdylemek olasi degildir. Vurgulamak gerekir ki bireyin sosyal cevresini
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kusurlu algilamast, din ve inangla iliskisini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir (Yapici, 2024). ilgili
literatiirde belirtildigi gibi mutsuz bir cocukluk geciren kisilerin yasamin ilerleyen dénemlerinde
ortaya ¢ikan huzursuzluk ve mutsuzluk duygularindan kurtulmak icin basvurdugu ¢oziim
yollarindan sadece birisi dine siginmadir (Kdse - Ayten, 2012; Ullman, 1989). Bu durum, Alptekin’in
yasamis oldugu dinsel degisimde de gézlenmektedir.

Ortaokul ve lise yillarin1 Tekirdag’da gegiren Alptekin daha sonra istanbul’a gelmis ve
burada tekstil sektdriinde calismaya baslamistir. istanbul’da iken kendisine sosyal ¢evre edinme
ihtiyaci hisseden Alptekin, cesitli arkadas gruplarina katilmistir. Bu noktada goze carpan husus,
onun yerel agizla konusmasindan dolay: gururunun kirilmasi ve bunun neticesinde yogun ¢aba
harcayarak konusmasini diizeltme gayreti icerisine girmesidir: “O giinlere dair aklima gelen ilk sey,
bu arkadaslarimin sirf giilmek icin beni konusturmus olmalari.. Ciinkii halen Trakya sivesiyle
konusuyordum! Gururum kirilsa da belli etmedim ve aksamlart eve kapanarak yiiksek sesle gazete okumaya
basladim sivemi diizeltmek icin. Istanbul’da dodup biiyiimiis difer akranlarim gibi gayet diizgiin bir dile
sahip olacaktim, kimse bana giilemeyecekti,” (Alptekin, 2007, 26). Anlasilacagi {izere Alptekin'in
cocukken sahip oldugu kompleksler, genglik déneminin baslangicinda varligini siirdiirmektedir.
Trakya agzi konusma tarzinin mizah konusu olmasindan dolay1 gururunun kirilmasi ve geceler
boyu bu durumdan kurtulmak i¢in konusma egzersizleri yapmasi bu anlamda dikkat cekicidir.
Onun bu sekilde davranmasinin nedenleri arasinda, icerisinde bulundugu gelisim déneminin
etkisi bagat 6neme sahiptir. O yillarda heniiz yetiskinlige adim atmamus bir ergen olan Alptekin’in,
giiclii ve bagimsiz gériinme isteginin kendisini gayretlendirdigini sdylemek miimkiindiir. Zira bu
yaslardaki bireyler, icerisinde bulunduklari cevreye karsi kendilerini ispatlamak ve giiclii
gériinmek ister (Karaca, 2016). Ayrica Alptekin’in bu davranisinin altinda yatan sebeplerden bir
digeri yalniz kalma ve dislanma korkusudur. Giinkii o, cocukluk déneminde arkadaslari tarafindan
dislandigini hissetmis, bu nedenle yalmzlik ve mutsuzluk yasamistir. Cocukluk travmalarinin
genglik ve yetiskinlik yillarinda tekrarlanmasi olasidir. Bu nedenle ilk genglik yillarinda tekrar
ayni duygular1 yasamamak i¢in yogun bir caba icine girmistir.

Unlii olduktan sonraki hayatiyla ilgili sézleri, Alptekin’in o dénemki yasantisi hakkinda
bilgi vermektedir: “Alkol ictim, iki tane diskotegim vardi. Hem sattim hem ictim. Zina yaptim ama simdi
tovbe ettim elhamdiilillah.” (Haberlercom, 31 Temmuz 2023, 00:54:36-00:54:47). Yasamis oldugu
hayatin onun ileride yasayacag: dinsel degisimi giidiileyecek unsurlardan olmasi muhtemeldir.
Nitekim bireylerin ge¢mislerinde yaptig1 hatalardan dolay: sugluluk ve giinahkarlhk duydugu, bu
durumun onlar1 dine yonelttigi iddia edilmektedir (Hokelekli, 2017). Psikanalitik kuram, bu
hususta israrcidir. Ornegin Freud (2021) dindarhgin arkasinda “pismanlik duygusu” oldugunun
dnemle altini cizmektedir. islevselci yaklasimi benimseyen James de (2017) dindarlig: “tedirginlik

hissi ve kurtulus arayis1” iizerinden agiklamaktadir. Bu noktada, Yapici (2007) tarafindan yapilan
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bir caligmada tespit edilmistir ki dinsel degisimde kirlilik, su¢luluk ve pismanlik duygusu merkezi
dneme sahiptir.

Alptekin dinsel degisim dncesi Istanbul’a gelmeden, heniiz memleketindeyken de dine uzak
bir cevrede yetistigini dile getirmektedir. Ailesinden ve akrabalarindan kimsenin namaz
kilmamasi kendisinin de dine uzak kalmasina neden olmustur. Onun bu husustaki ifadeleri
sOyledir: “Benim babam camiye gitmezdi. Cami ehli bir ailede yetismedigim icin bende gitmez hatta
oniinden gecsem bile icini hic merak etmezdim.” (Alptekin, 2018, 22). Bir réportajinda ise sdyle der:
“Benim birak ailemi, siilalemde namaz kilan kimse yok.” (Star Tv, 16 Subat 2021, 00:07:42-00:07:45).
Dinsel tecriibe hadisesine kadar hayatinda dine yer vermeyen Alptekin, inang eksikliginden
miilhem i¢ diinyasinda bosluk hisseder, anlamsizlik duygusu yasar. Bu durum onda duygusal ve
bilissel gerginlik olusturur. Askin bir varliga inanma ve baglanma ihtiyaci karsilanmayan bireyler
siklikla bu tiir duygular yasayabilir (Aydin, 2009; Peker, 2015).

ifadelerinden anlasildigi kadariyla Yasar Alptekin; cocukluk yillarinda éfkeli, nesnelere
kars1 siddet egilimli, dislanma hissi yasayan, kendisini yetersiz ve kiiglik goren, alay edilen,
yalnizlik ceken, sevgisiz ve ilgisiz baba figiiriiyle sorunlar yasayan mutsuz bir kisidir. Ergenlik ve
ilk genclik déneminde ise o; mizah konusu olan, alay edilen, dislanma endisesi yasayan, gururu
kirilan, yalmizhik hisseden, nihayet olanca olumsuzluklara ragmen kendisini ispatlamaya ¢aligan
bir sahsiyet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica degisim dncesi siirecte onun, davraniglarindan
dolayi sugluluk duydugu, inanma ihtiyaci ve bosluk hissi yasadigi anlagilmaktadir.

3.3. Dinsel Degisim Siireci

icinde bulundugu sanat camiasini “hizli ve amagsiz” olarak niteleyen Yasar Alptekin; boyle
bir ortamin insani yalnizliga ve intihar diisiincesine sevk ettigini dile getirir: “Acayip bir ortam o
dyle ve mutsuzsunuz. nsanlar yalanci, insanlar ikiyiizlii ve bunlar sizi yalmzhga itiyor. Bu yalmzlik sizi daha
seylere itiyor; alkol ya da intihar egilimine itiyor. Ben bogaz kdpriisiinden atlamak istedim.” (Ugur Tastan,
23 Kasim 2013, 00:12:10-00:12:32). Bahsi gecen ddnemde asir1 para harcadigini sdyleyen Alptekin
(2007) oldukga savurgan bir insan oldugunu belirtmistir. Onun, bu durumu anlatirken kendisini
“bos, yalanci, riyakdr, politik bir insan” olarak tanimlamasi dikkat cekicidir. Ayrica yine bu dénemde
hayatinin farkli alanlarinda stiphelerinin arttig1 goriilmektedir. Bu stiphelerden biri, etrafindaki
insanlarin parasi ve séhreti icin kendisiyle bag kurdugunu diisiinmesi ve onlarin samimiyetine
glivenmemesidir.

Yasadi@1 siipheler 6yle bir boyuta ulasmistir ki Alptekin o giinleri anlatirken paranoya
icerisinde oldugunu belirtir. Bununla birlikte Tiirkiye ve diinyadaki tinlii isimlerin hayatlarin
arastiran, onlarin yalnizlik ve aci icinde oldiigiinii 6grenen Alptekin, kendi sonunun da Gyle
olacagimi diisiindiikge kaygilanmaya baslar. Bu kaygi hali onu, hayatini sorgulamaya gétiiriir. Tiim
bu diisiinceler icerisinde Alptekin, meslegini (mankenlik ve dizi/film oyunculugu) birakarak kendi

kabuguna ¢ekilir. O, bu durumu s6yle anlatiyor: “Ben nereye gidiyorum sorusunu ilk kez o giinlerde
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sordum kendime. Tiirkiye'de ve diinyada starlasms isimlerin hayatini arastirdim. Hepsi yalmzlik ve act
icinde Slmiistii. Hepsi terk edilmisti. Ben de suya kapilmis gidiyordum ve dtede beni bekleyen selaleyi
g6rmiistiim. 1988 yilinda bu diisiincelerle meslegi birakma karari aldim.” (Alptekin, 2007, 44).
Sozlerinden de anlasilacagi tizere Alptekin, sahip oldugu stiphelerden dolay: giiven duygusu
noktasinda yoksunluk ¢ekmistir. Ayrica kendisi gibi taninmis bazi isimlerin hayatlarim arastirmis
ve sonunun onlar gibi olmasindan endise etmistir. Tiim bu duygular icerisindeyken onun dinsel
degisim geciren bircok bireyde gériilen igsel catismay1 yasadigini sdylemek miimkiindiir. Oyle ki
Yapict'ya (2017) gore catisma ve yoksunluk, dinsel degisimin olmazsa olmaz unsurlari arasinda yer
almaktadir. Bu duruma ek olarak -yukaridaki ifadelerden de anlasilacag: tizere- dinsel degisim
yasayan bireylerde sik¢a goriilen 8liim korkusunun da (Peker, 2015; Hokelekli, 2017) Alptekin’i
koklii bir sekilde etkiledigi anlasilmaktadir. Buradaki 6liim korkusu, yasadigi s6hretin ardindan
yok olup gitme, ziyan olma ve bir kdseye atilma sonucu caresizlik icinde 6lmeyi icermektedir.
Alptekin’in bir yandan intihar diisiincesi tasimasi diger yandan yalnizlik i¢inde 6liim korkusu
yasamasi birbirine tezat duygular degildir. Aslinda o, yasama tutunmak istemektedir. Bu istegi de
onu dine yonelten en 6nemli nedenler arasinda yer alir.

Basta Lofland ve Stark’in (1965) ¢aligmasi olmak {izere bazi calismalardan etkilenen Rambo
(1999), siire¢ teorisi adini verdigi yeni bir dinsel degisim kurami gelistirmistir. Buna gore dinsel
degisimin ilk asamalarindan olan ve Rambo’nun “kriz”; Lofland ve Stark’in ise “gerilim” olarak
adlandirdig1 durum, Alptekin’in hayatinda da belirgindir. Onun kendisini, yalanci, bos, paranoyak,
stipheci vb. olarak nitelemesi yasadig: gerilimin gostergeleri olarak kabul edilebilir. Kisinin ideal
beni ile mevcut beni arasindaki farklilik, Lofland ve Stark’a gore (1965) yasanan gerilimin esas
sebebidir. Nitekim Alptekin’in kendi hilinden memnuniyet duymadig1, yani hayalindeki ideal
benlige sahip olmadigi, kendi ifadelerinden anlagilmakta, bu durumun onda dinsel degisimin ilk
asamast olan psisik gerilime yol actig1 gériilmektedir.

Meslegi birakma siirecinde sorgulamalari devam eden Alptekin, bu esnada gesitli
deneyimler yasamistir. Bu deneyimlerden en ilgingleri, taksici gibi insan icine karismasi ve kilik
degistirerek dilencilik yapmasidir. Tiim bu deneyimler neticesinde tecriibelerini, “Her haliikdrda
tamnmamanin 6zgiirliigii muhtesemdi! Hele o kadar yildan sonra. Yollarda oturdum, simit yedim. Kimse
beni seyretmiyordu. Bu harika bir duyguydu. Yasamin anlami gibi gelmisti, Taminmamak...” seklinde
dillendirmektedir (Alptekin, 2007, 46-47). Bu noktada dikkat ¢ceken hususlardan biri Alptekin’in
yasamis oldugu hayattan yorulmasi, samimiyetsizlikten sikdyet etmesi ve bunun neticesinde
taninmamanin bu sorunlara ¢ézliim olacagini diisiinmesidir. Nitekim taninmamayi, “yasamin
anlami gibi” tarif etmesi bu durumun géstergeleri arasinda kabul edilebilir. Bu durum, kismen
“s6hret yorgunlugu” olarak da betimlenebilir. Su hususu hassaten vurgulamak gerekir ki
Alptekin’in ifadelerinden anlasildig1 kadariyla o, sosyal gevresini hem kusurlu olarak algilamakta

hem de bu sosyal ¢evrenin sundugu kimligi saygin olarak kabul etmemektedir. Kimlik, insanin
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kokliilik ve aidiyet duygusunu ifade eden bir kavramdir. Sayet sosyal kimligi bireye saygin bir
benlik algis1 sunmuyorsa o kisinin kékliliik ve aidiyet duygusu zayiflamis demektir. Bu durumda
birey, muteber bir kimlik arayisina koyulabilir (Tajfel, 1972; Turner, 1979; Yapici, 2007).
Alptekin’in dinsel degisim siirecini bir yoniiyle bu kapsamda degerlendirmek miimkiindir.

Yasadig1 psisik gerilimin ardindan Alptekin’in bu gerilimi azaltmak i¢in muhtelif ¢dziim
yollar1 aradig1 goriilmektedir. Meslegini birakmasi, taminmadan taksicilik ve dilencilik yapmasi,
g6z dniinde olmak istememesi gibi durumlar bu kapsamda degerlendirilebilir. Bu husus, Lofland
ve Stark’in (1965) modelindeki asamalara benzemektedir. Nitekim onlarin énerdigi modelin ikinci
asamasi psikiyatrik, politik veya dinf perspektif icerisinde ¢6ziim bulma ¢abalaridir. Bu noktada
onun taninmamak icin yaptig1 eylemler, temelde psikolojik olarak rahatlayarak i¢ diinyasini
drseleyen stiphelerden kurtulmak amaciyla gésterdigi cabalardir. Ayrica Alptekin’in taninmamak
icin muhtelif yollar denemesi, yasadig1 hayatin kendisine huzur ve doyum vermemesiyle de
yakindan iligkilidir. Zira yapmis oldugu isi birakmasi ve bunalim siirecinde farkli deneyimler
yagsamasi, onun mevcut durumundan hosnut olmadigini géstermektedir. Oyle ki mezkiir
deneyimler sonucu soyledigi “yasamin anlami gibi gelmisti” s6zleri, 6nceki dénemde hayatinda
anlam boslugu olduguna isaret etmektedir. Yapilan arastirmalar hayatlarindan memnun olmayan
ve tatminsizlik yasayan bireylerin bu durumu diizeltebilmek icin ¢esitli yollar denedigini, bu
yollardan birinin de dinsel degisim oldugunu géstermektedir (Kdse, 2008; Peker, 2015; Yapici,
2007; 2024).

Dinsel degisimden dnceki siirecte Alptekin’in (2007) yasadig1 intihar girisimleri konumuz
acisindan dnem arz etmektedir. O, ilk olarak 1991 yilinda esinden bosandiktan sonra asir1 alkol
tiikketmeye baslamus, kendi ifadesiyle bosluga diismiis ve intihar girisiminde bulunmustur. Ayrica
kendisini freni patlamis kamyon gibi hissettigini belirtmesi ve pis olarak nitelemesi de oldukca
miihimdir. Alptekin (2007), fazla detay vermemekle beraber 1999 yilinda bir intihar tesebbiisiinde
daha bulundugunu dile getirmektedir. Rambo (1993), dinsel degisim asamalarini siralarken
saydig1 kriz evresinin cesitli nedenleri bulundugunu ifade etmekte ve bu nedenlerin psikolojik,
dinsel, politik veya kiiltiirel olabilecegini belirtmektedir. Bu baglamda, Alptekin'in intihar
girisimlerini onun yasadig1 krizden kurtulmak icin géstermis oldugu bir refleks olarak okumak
miimkiindiir. Benzer sekilde, bu konuda yapilan bazi ¢alismalarda bosanma gibi bireyi yipratici
bazi etkenlerin duygusal karmasaya sebebiyet verdigi, bu durumun ise dinsel degisimde etkili
oldugu ifade edilmektedir (Kése, 2008). Alptekin’in bosandiktan sonra asir1 alkol tiiketmeye
baslamasi da onun yasadig1 psikolojik buhranin yogunlugunu teyit edici bir durumdur.

Alptekin yasadig1 siiphelerden ve denemis oldugu bazi durumlardan sonra, bir
roportajinda belirttigi tizere dinl anlamda bir arayis siirecine girmistir. Alptekin’in yasamis
oldugu dinsel degisim her ne kadar ani bir sekilde gerceklesmisse de ¢ogu dinsel degisim

vakasinda oldugu gibi arayis siirecini onun hayatinin farkli asamalarinda gérmek miimkiindiir. O,

https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe |37



https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe

Asim Yapici & fbrahim Yildirim

bu siireci sdyle dillendirmektedir: “Biz bardagi tasiran son damlay: gériiriiz degil mi? Ama aslinda onu
son damla haline getiren damlaciklar vardir 6ncesinde. Basima bu hidayet gelmeden donce ben dinleri
arastirmaya basladim ama bu arada san s6hret var, liikks hayat var ama yalmzca gece eve geldigimde, yalniz
kaldigimda yaratan var mi, cennet cehennem var mi, biz nasil yaratildik? Bu sorulari soruyorum kendime.
Diinya dinler tarihini okudum. Samanizmi okuyorum, iste bu diyorum, hayir bu degil. Tevrati okuyorum,
Incil’i okuyorum, onu okuyorum bunu okuyorum. Her seferinde tamam buldum diyorum, sonra diyorum ki
hayir bu alakasiz. Rabbim benim arayis icinde oldugumu gordii.” (Esra Ezmeci, 29 Agustos 2024,
00:26:56-00:27:44). Yukarida verilen ifadelere gore Alptekin, farkli dinf inanglari ve kutsal kitaplart
inceledigi halde bunlar onu zihinsel agidan tatmin etmemistir. Zihinsel tatmin arzusunun ve
hakikat arayisinin dinsel degisimi harekete gecirici bir faktér olmasi (Hokelekli, 2017; Karaca,
2011), Alptekin’in sahsinda da izlenmektedir. Nitekim Rambo’nun dinsel degisim asamalari
arasinda yer alan “arayis siireci” temelde irdeleme ve sorgulama icermektedir. Rambo’nun (1993)
aktif sorgulama adim verdigi bu siirecte birey, memnuniyetsizlik ve tatminsizlik durumundan
kurtulmak amaciyla ¢éziim arayislarina devam etmektedir. ifadelerinden anlagilacag: iizere
Alptekin aktif bir sorgulama siireci gegirmekte, boylece bilissel ve duygusal geliski ve catismalarini
gidererek psikolojik bakimdan denge hélini bulmaya calismaktadir. Lofland ve Stark’in (1965)
modelinde de yer alan arayis asamasinda birey, yasadigi gerilimden kurtulma arzusuyla dinleri ve
inanglar aragtirarak kendisi i¢in uygun olani bulma telasi igindedir.

Dinsel degisim Oncesi son asamada Alptekin’in hayatindaki madd? yoksunluk dikkat
cekmektedir. Alptekin, bu dénemde siirekli borglarla bogustugunu dile getirmekte ve yasadig
durumu “Kendimi bitmis hissediyordum.” seklinde ifade etmektedir. O, yasadig1 olaylardan dolay1
¢ok yorgun oldugunu ve insanlarin kendisini terk ettigini sdylemektedir. Bu hususu soyle
aciklamaktadir: “1999 yilinda borglarla bogustum. Herkes kapilarint bana kapatti. Kendimi bitmis
hissediyordum. Yorgundum ve sahip oldugum her seyi kaybetmistim. Kimse de beni sahiplenmedi”
(Alptekin, 2007, 51). Dikkat edilecek olursa yalmzlik duygusu, onun yasadigi bunalimi daha da
artirmistir, Bireyin caresizlik icinde tek care olarak dine siginmasi ve bdylece kurtulusa erecegine
inanmasi, dinsel degisimi hizlandirici unsurlar arasindadir (Karaca, 2011). Alptekin’in “Kendimi
bitmis hissediyordum” ctimlesi, yasadig1 caresizligin boyutlarini ortaya koymaktadir.

3.4. Dinsel Degisim Tecriibesi

Yasar Alptekin’in dinsel degisimi, katilmis oldugu bir cenaze t6reninde ani sekilde
baslamistir. Cenaze namazinin kilinacagi caminin avlusuna girisinden itibaren birtakim duygusal
degisiklikler yasamis ve o anlari su sekilde ifade etmistir: “Ne zaman ki avludan iceri girdim, o artist
Yasar Alptekin’in havast alinmaya basladi. Nasil ki bir balonun havast alinir, nasil ki bir bisiklet lastiginin
sibobuna basarsin tiss diye havasi iner, iste dyle havamin sondiigiinii anbean/saniye saniye hissettim.
Sirtimdaki deri mont bir anda bana agir gelmeye baslamisti. Omuzlarim ¢okiiyor, ellerim titriyor ve her

seyim degisiyordu sanki. Ama bedenim ¢okerken icimden baska bir sey yavas yavas ayaga kalkiyordu. Adeta
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yilanin deri degistirmesi gibi ruhum bedenimden ayrildi ve insanlara bakmaya baslad. ...Oracikta Gyle
durmus, insanlara bakakalmistim. Sadece insanlara bakiyordum.” (Alptekin, 2007, 54).

Ruhunun bedeninden ayrilarak insanlari izledigini dile getiren Alptekin, kendisini tabutun
icinde hayal etmis, dmriinii bosa gecirdigini diisiinmiis ve bundan dolay1 korku yasamgtir.
Tecriibe ettigi bu olagan disi olaya bakildiginda kendisinin mistik bir tecriibe yasadigi sdylenebilir.
Nitekim Lofland ve Skonovd'un (1981) belirttigi {izere mistik tecriibenin karakteristik 6zelligi
mantiksal ve tutarli sekilde izah edilemeyisidir. Benzer sekilde James (2017), mistik tecriibenin
niteliklerini sayarken onun tanimlanamadigini, noetik oldugunu, kalici olmadigini ve bireyin bu
stirecte edilgen konumda bulundugunu dile getirir. Bu noktada Alptekin’in, tecriibesini
tanimlayamadigini ancak benzetmelerle aktarmaya calistigini gérmekteyiz. Bu tecriibeyi o, tam
anlamiyla izah edememekte fakat kendisi i¢in anlamli oldugunu dile getirmektedir. Ayni zamanda
gecici oldugunu ve bu siirecte kendisinin edilgen konumda bulundugunu belirten ifadeler
kullanmaktadir. Tiim bunlardan anlasilmaktadir ki Alptekin’in yasamis oldugu bu deneyim, dinsel
degisim motiflerinden mistik motife uygundur. Kendisi i¢in déniim noktasi sayilabilecek bu
olaydan sonra o, aniden kendine gelmis ve yaninda bulunan arkadasindan kendisine namaz
kilmay1 6gretmesini istemistir: “Acaba su tabut icinde yatan ben olsaydim ondan farkli mi olacaktim?
...Gegmisime baktim; isledigim giinahlar goziimiin 6niine geldi. ...Bir korku sardi igimi! ...Sonra aniden, sanki
glindiiz vakti kisactk bir uykudan, sekerleme kagamagindan uyanir gibi irkilip kendime geldim. Sag tarafima
doniip arkadasima, daha énce hi¢ diisiinmedigim ve tasarlamadigim bir ciimle sarf ettim: Bana namaz
kilmasm gretir misin?” (Alptekin, 2007, 55-57).

Bahsi gecen otobiyografik anlati, Alptekin’in dinsel degisiminin ilk déniim noktasina
kadarki kism1 olusturmaktadir. Dikkat edilecek olursa Alptekin, ani bir duygusal ve bilissel degisim
yasamistir. Onun, gelecegine ydnelik dusilinceleri biligsel bir degisime neden olunca, kayg: ve
korku gibi giivensizlik, belirsizlik ve endise iceren duygular tezahiir etmistir. Kuskusuz yasanan
dinsel degisimde, icerisinde bulunulan gelisim déneminin de etkisi bulunmaktadir. Alptekin’in
olayin yasandig1 zamanki yasi (44) gelisim dénemlerinden orta yas dénemine tekabiil etmektedir.
flgili literatiire bakildig1 zaman orta yas dénemindeki bireylerin cesitli krizler yasayabildigi, bu
nedenle koklii degisimler gecirebildigi ifade edilmektedir (Karaca, 2016; Kayiklik, 2003). Bununla
birlikte Alptekin’in ifadelerinde de goriilen 6liim korkusu, onun degisimini tahrik eden nedenler
arasinda yer almaktadir.

Alptekin’in dinsel degisim siirecinde yasadig1 ikinci déniim noktas1 sayilabilecek olay,
katildig1 cenaze téreninden hemen sonraki giiniin sabah namazi vaktinde gergeklesmistir. Namaz
kilmay1 6grenmek i¢in arkadasindan yardim alan Alptekin, ilk is olarak sabah namazina gitmistir.
Sekiiler bir hayattan geldigi i¢in baslangicta camide insanlar tarafindan dislanmaktan fazlasiyla
cekinmis fakat bdyle bir durum yasamamustir. Akabinde, dncelikle okunan ezandan, ardindan ise

kilmis oldugu namazdan duygusal olarak oldukca etkilenmis ve ani bir sekilde dinsel degisim
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yasamustir. O, bu anlar1 $8yle anlatmaktadir: “Camide tam diz ¢okmiis yerde otururken bir sesle irkildim!
Hani deprem olur ya... Alttan sallar ya her seyi... Sanki yer, gok sarsiliyordu... Ezan sesini duydugum zaman,
Allah sahidimdir ki organlarimi birakin, en kiiciik hiicrelerim bile zangir zangir titremeye baslad. Iste bu,
yillardir hasret kaldiim ezandi. ..simdi beni ¢epecevre kusatms, adeta sefkatle kucaklamis bagrina
bastyordu. Ben ezan sesini daha once de duymustum ama ilk defa o kadar kuvvetli, o kadar derinden
hissetmistim. ...Ve dyle bir namaz kildim ki... O namazdaki duygu selini anlatacak kelime bulamiyorum!”
(Alptekin, 2007, 60-61).

Alptekin’in dinsel degisimine neden olan ikinci olaya bakildiginda onun yasadig
tecriibenin ilk olaydaki gibi mistik motife uygun oldugu gériilmektedir. Ezan sesini duydugu anda
irkilmesi, her seyin ezanin etkisinden dolayi sarsildigini dile getirmesi, tiim viicudunun bu olayin
etkisiyle titremeye baslamasi ve o vaziyette iken gerceklestirmis oldugu ibadetteki duygu
durumunu kelimelerle ifade edemedigini belirtmesi, yasadigi dinsel degisimin mistik motife
uygun oldugunu géstermektedir. Bu noktada, Rambo’nun belirttigi {izere (1993) dinsel degisim
yasayanlarda sik rastlanan bir durum olan mistik tecriibe olaymin Alptekin’in degisiminde de var
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Lofland ve Skonovd'a gdre (1981) mistik tecriibenin
dzelliklerinden olan dinsel degisimde sosyal baskinin olmamasi ve degisimin kisa siirede
gerceklesmesi hususlar1 Alptekin’in ifadelerinde de mevcuttur. Duygu yogunlugunun yiiksek
olmasi ve tecriibe esnasindaki hisler de (irkilme, korku, sefkat, sevgi) onun yasadigi dinsel
degisimin mistik motife uydugunu isaret etmektedir.

Namazin ardindan yasadiklarini anlatan Alptekin’in sozleri, Rambo’nun mistik motifi
neden ayni zamanda “yeniden dogus” olarak adlandirdigini zetler mahiyettedir. Alptekin’in (2010,
17) bu husustaki ifadesi su sekildedir: “Namazla dogusumun ardindan...”. Namazi yeni bir dogus
olarak nitelemezden once, kendi dinsel degisiminin déniim noktasi olan sabah namazinin hemen
ardindan hissettiklerini dile getirdigi ifadeler de ¢alismanin konusu agisindan olduk¢a dnemlidir:
“Caminin kapisit actiimda, Allah sahidimdir ki diinyaya bakisim degismisti. ...0 an biitiin yapraklarin
secde ediyor gibi ayni anda, ayni hareketi yapiyor olmalarini gérmek beni ¢cok etkilemisti. Ve ¢inar agacinda
serce kuslarinin biilbiil gibi étiiyor oldugunu gérdiim. Serceler serce gibi degil, biilbiil gibiydiler. Sanki namaz
kilmami bana miijdeliyorlardi. Tiim kainat sanki benim namazimi bana miijdeliyordu! ...Farkli bir diinyaya
girmistim.” (Alptekin, 2007, 61-62).

Lofland ve Stark (1965), dinsel degisim yasayan bireylerin degisim gerceklesmeden 6nce
déniim noktasi sayilabilecek bazi olaylar yasayabildiginden s6z etmektedir. Bu asama, onlarin
sundugu modelin dérdiincii asamasini teskil etmektedir. Bahsedildigi iizere Alptekin’in dinsel
degisimine dontim noktasi sayilabilecek iki olayin neden oldugu izlenmektedir.

Yukaridaki ifadelere bakildigi zaman Alptekin’in dinsel degisiminde duygusalligin 6n
planda oldugu anlagilmaktadir. Onun rasyonel bir sekilde hareket etmekten ziyade hislerinin

etkisiyle davranis sergiledigi gériilmektedir. Calismanin ilerleyen kisimlarinda belirtildigi tizere
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hayatinda biiyiik bir degisim oldugu g6ze carpmaktadir. Kendisinde 6ncelikle inang gelismis olup,
akabinde davranislarinin degismis olmasi ve giinahtan kurtulma hissinin meydana gelmesi onun
degisiminin ani dinsel degisim oldugunu teyit etmektedir.

Daha dnce de bahsedildigi tizere, Alptekin’in yasamis oldugu dinsel degisimin, gerceklesme
bicimi itibari ile pasif/edilgen dinsel degisim yaklasimina daha uygun oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Anlagildig1 kadariyla onun yasadigi degisim ani sekilde gerceklesmis, degisim
esnasinda edilgen konumda kalmis ve degisimin meydana gelisinde duygusal faktérler 6n plana
cikmistir. Gergeklesme sekline ek olarak dinsel degisim c¢esitleri noktasinda Alptekin’in
degisimine bakilacak olursa, onun igten-ige yani inanilan dini yasama yogunlugunda goriilen
degisim cesidini yasadig1 goriilmektedir. Zira o, sekiiler hayat siirdiigii ve insanlar tarafindan
taninan tinlii bir sima oldugu dénemde dahi islamiyet’i kabul etmeye devam etmistir. Bu durum
ise onun dinsel degisimini diger ti¢ degisim ¢esidinden ayr1 kilmaktadir.

3.5. Dinsel Degisim Sonrasi

Yasar Alptekin’in yasamis oldugu dinsel degisim, hayatinin belli alanlari ile smirl
kalmamis, yasaminin hemen her alaninda ve yiiksek diizeyde gerceklesmistir. Onun yeni hayatina
dair ilk séyledikleri sunlardir: “Hani arabalar viraj alinca savrulur ya, iste dyle bir seydi. Yeni hayatima
gecis asamast epey ilgingti. Gardirobumu bastan asagi degistirdim. Artik blue jean giymem diyordum.
Cehalet bu ya, Islam hakkinda hi¢ bilgim yoktu. Miisliiman olmamn dis gériiniisle ¢ok ilgisi oldugunu
sanacak kadar cahildim.” (Alptekin, 2007, 63). Verilen ifadelere bakildi§inda onun, hayatinda koklii
denilebilecek degisiklikler yapmasini bilgisizlige bagladigi goriilmektedir. Alptekin’in bu denli
koklii bir degisim yasamasinda Islam hakkindaki bilgisizliginin yani sira, basindan gecen
tecriibenin etki derecesinin de pay sahibi oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, kendisine gére
aradifini bulmus olmasi ve buldugu hali/huzuru kaybetmek istememesi bilhassa énem arz
etmektedir.

Meydana gelen dinsel degisim sonrasi dikkat gekici hususlardan biri Alptekin’in, gegmisini
“pis” olarak gérmesi ve bu durumdan kagma ve uzaklagma ¢abasidir. Onun bu husustaki sgzleri su
sekildedir: “O kadar titizleniyordum ki, giinliik hayatimda giydigim giysilerin tizerine necaset bulasti diye
diistintiyordum. Evimde her an kétii hayatumin izlerini goriiyor gibiydim, onun icin seccadeyi koyacak temiz
bir yer goremiyordum. Sonunda seccadeyi kapin girisindeki kii¢iik bir bélmeye koymustum; orasini temiz
gormiistiim. Kendimi kurak topraklardan gelip ¢oliin ortasindaki vahayi bulmus ve dogru yolda giden bir
yolcu olarak gériiyordum.” (Alptekin, 2007, 63). Alptekin’in kétii olarak adlandirdigi hayatindan izler
gdrmesi, evinde temiz bir yer olmadigini diistinmesi ve gegmisini kurak topraklara benzetmesi
gibi hususlar1 degisim 6ncesi hayatindan duydugu sugluluk ve pismanlik hislerinin géstergeleri
olarak siralamak miimkiindiir. Bu ifadeler, onun 6nceki hayatina yonelik her tiirlii kalintidan
kurtulma arzusunu yansitict mahiyettedir. Esasen bu arzu, dogaldir. Zira yeni durumun stirekliligi

ve siirdiiriilebilirligi icin eskiye ait kalintilardan bilissel ve duygusal olarak tam bir kopusun
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gerceklesmesi gerekir. Bu kopus hélinin siddeti; dinsel degisim yasayanin pismanlik hissi, kirlilik
duygusu ve arinma istegiyle dogru orantilidir. Yasar Alptekin, 6nceki davranislarindan dolay:
duydugu pismanliktan kurtulabilmek i¢in siirekli gbzyas1 doktiigiinii ifade etmektedir. Bu noktada
giinahlarin psikolojik agirligindan kurtulma arzusunun belirgin bir bicimde 6ne ¢ktig
soylenebilir (Yapici, 1997).

Dinsel degisim 6ncesi hayatin anlamdan yoksun oldugunu dile getiren Alptekin’in degisim
sonrasi ifadelerine bakildiginda onun bu yoksunluktan din ile kurtuldugunu gérmekteyiz. O, bu
durumu s6yle anlatiyor: “Susuz bir insan nasil su ararsa, ‘din’ ile ilgili her seye dyle bakmaya basladim.
Yesil sarigim vardi. Sakal birakmaya baslamistim. Bostanci’dan Eyiip Sultan’a sabah namazini kilmak igin
geliyordum. ...bazen yatsi namazindan sonra ilerdeki mezarliklara gidip orada sabaha kadar oturuyordum.
Mezarlikta yatanlarla konusuyordum. Gegmisimle ve o anki halimle yiizlesiyordum. Kendimi
bagislayamuyordum, ¢iinkii kendimi ¢cok kirli hissediyordum. Doktiigiim gozyaslariyla ‘temizleniyorum’ diye
diisiiniiyordum.” (Alptekin, 2007, 64-65). Aktarilan bu ifadelerde de Alptekin’in kendisini suglu ve
giinahkar hissettigi, gecmisiyle ylizlestigi ve pismanlik duydugu asikardir. Bu noktada bireylerin
islemis oldugu hata ve giinahlarin onlar1 derin bir pismanhiga ittigi ve bu durum neticesinde bazi
kisilerin bu vaziyeti dine ya da din dis1 faaliyetlere yonelerek telafi etmeye calistig1 ileri siiriilebilir
(Hokelekli, 2017; James, 2017). ifadelerinden anlasildigi kadariyla Alptekin, din ile kurtulusa
ermeyi tercih etmistir. Ayrica onun din ile alakali seyleri susuz bir insanin su aramasina
benzetmesi, degisim sonrasinda yasaminda yeni hedeflerin ve amaglarin oldugunu ortaya
koymaktadir. Nitekim Paloutzian ve arkadaslarinin (1999) dinsel degisim yasayanlarin
hayatlarinda yeni amag¢ ve motivasyon kaynaklarinin meydana geldigini belirtmesi bu hususu
destekleyicidir.

Alptekin’in dinf bir yasam tercih ettikten sonra genellikle camilere gittigi ve oradaki
insanlarla iletisim i¢inde oldugu gériilmektedir. Lofland ve Stark’in (1965) teorisinin besinci ve
altinc1 asamasinda yer alan “etkili grup iliskileri” burada da karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen
veriler dogrultusunda sunu séylemek miimkiindiir: Belli bir gruba dahil olmamakla birlikte
genellikle dini yasayan insanlarla iletisim hilinde olmasi, dahasi eski cevresiyle iliskisinin
kopmaya baslamasi bu baglamda degerlendirilebilir.

Dine uzak bir aileden geldigini belirten Alptekin, degisiminin akabinde namaza basladiktan
sonra bazilarinin kendisine deli dedigini ve psikologa gotiirmeyi teklif ettigini belirtmektedir:
“Benim birak ailemi, siilalemde namaz kilan kimse yok. Ben ilk namaza basladigimda beni delirdi, kafay:
styirdi diye psikologa gatiirmek istediler.” (Star TV, 16 Subat 2021, 00:07:42-00:07:49). Bununla birlikte
0, baz1 insanlarin kendisiyle iletisimi kestigini, dizi ve film tekliflerinin artik gelmedigini dile
getirmektedir: “Insanlar ben namaz kiliyorum diye benimle temaslarim kestiler. Dizi-film teklifi,
mankenlik teklifi falan bunlar kesildi. Benimle hi¢ kimse film ¢evirmiyor.” (Ugur Tastan, 27 Kasim 2013,
00:10:38-00:10:45). Dinsel degisim yasayan bireylerin eski ¢evrelerinden uzaklasip yeni cevreler
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edinmesi literatiirde karsilasilan durumlardandir (Rambo, 1993). Bu anlamda Alptekin’in de sosyal
cevresi tarafindan farkli tepkilere maruz kaldig1 ve bazi kisilerin kendisiyle iletisimi kestigi
goriilmektedir. Dinsel degisim yasayanlarda olagan olan bu durumu Alptekin’in hayatinda da
gdrmekteyiz. Onceki sosyal cevresi onu disladikca yeni sosyal cevresi ona daha ¢ok sahip ¢ikmaya
baslamistir. Zira o, 6ncekiler icin yolunu degistirmis biriyken yeni cevresi igin mihtedi
konumundadir. Alptekin, sik sik farkli camilere gitmekte, oradaki insanlarla irtibat kurmaya
gayret etmektedir. Buna, yeni inang¢ grubuna aidiyetin kuvvetlenmesi denilebilir.

Dinsel degisim yasamadan &ncesi ve sonrasi arasindaki farki anlatan Alptekin’in
degisimden sonra insan iliskileri hususunda anlayis degisikligi yasadig1 goriilmektedir: “Eskiden
halkin takdiri icin ¢alistyordum, tribiine oynuyordum yani. Simdi Hakk'in takdirini kazanmaya
calistyorum.” (Prestij42, 9 Kasim 2009, 00:00:19-00:00:27). Bu noktada, davranislarindaki giidiileyici
faktoriin degistigi gozlemlenmektedir. Alptekin, degisim 6ncesinde insanlarin kendisini takdir
edecegi davraniglar sergiledigini, sonrasinda ise insanlarin degil Allah’in takdir edecegi
davranislar sergiledigini belirtmektedir. Bu baglamda davraniglarindaki ana saikin degismis
olmast, dinin Alptekin’in hayatinda geldigi konumu anlama noktasinda olduk¢a 6nemlidir.

Alptekin’in bir roportajda kullandigi ifadeler ibadetin insan davranislarina etkisi
hususunda olduk¢a 6nemlidir. O, insanlara bakisinin namaz kilmaya basladiktan sonra degistigini
soylemektedir: “Namaz sonrasi hayatim degisti. Eski hayatima baktigim zaman ¢ok kiistah, ¢ok ukala,
kibirli, gururlu, kendini ¢ok zengin zanneden, herkese yukaridan bakan kiistah bir insandim. Simdiki hdlime
baktigim zaman kendimdeki bu degisiklige bazen kendim de sasirtyorum. Her seyim o kadar degisti ki siyahla
beyaz kadar fark var arada.” (Prestij42, 9 Kasim 2009, 00:00:45-00:01:17). Benzer sekilde dinsel
degisimden sonra Alptekin’in insanlara kars1 davranislarinin degisimine su s6zleri de 6rnek olarak
verilebilir: “Cahiliye zamaninda Islam’in dili ve huy nezaketini bilmezdim. Ama simdi kalp incitecek tek
ciimle dahi sdylememeye itina gésteriyorum.” (Alptekin, 2018, s. 84). Bu noktada dikkat ¢eken husus,
ibadetin ve dinf yasantinin onun diisiincelerine ve davranislarina etkisidir. Literatiire bakildiginda
ibadetin insan psikolojisi iizerinde etkili oldugu goriisiine rastlanmaktadir. Ornegin; yukaridaki
ifadelerle iliskili olarak ibadetin kisinin diger insanlarla iliskisini diizenledigi ve bireyin insanlara
kars1 daha saygili davranmasinda etkili oldugu goriisii mevcuttur (Peker, 2015; Hokelekli, 2017).
Bu baglamda, dinsel degisimden sonra Alptekin’in insanlara karsi bakisinin ve davraniglarinin
olumlu yonde degistigi gériilmektedir.

Yasar Alptekin’in degisim sonrasi hayatina bakildiginda dini olarak niteledigi davranislar
noktasinda hassaslastig1 géze carpmaktadir: “Hacdan déndiikten sonra kadinlara el vermiyordum.
...kadnlar israrla el uzatiyor, simdi ben vermezsem kadin kétii oluyor. Bizim dinimizde en giinahlardan bir
tanesi kalp kirmaktir. Eger kadin israrct bir sekilde elini bana uzattiysa onu kirmamak namina elimi
uzattyorum ama bir ¢ekingenlik varsa ben elimi uzatmiyorum.” (AS TV, 7 Nisan 2014, 00:16:06-00:16:58).
Bu noktada dikkat ceken husus, Alptekin’in baslangicta glinah oldugunu disiindiigi icin
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kadinlarla el sikismamasi, akabinde daha biiyiik bir giinah oldugunu diisiindiigii icin kalp
kirmamak adina el sikismasidir. Dini hassasiyet artisina bagka bir 6rnek, onun tesettiire girmedigi
icin esinden ayrilmasidir. Bu husustaki sozleri soyledir: “Tesettiir konusu vardi aramizda. Tesettiire
girmeyince ayrildik.” ( AS TV, 7 Nisan 2014, 00:18:54-00:18:59). Dolayisiyla onun her iki davranisinda
da dini hassasiyet gozettigini sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda, Alptekin’in bireysel hayatinda
dini anlamda hassasiyet artis1 oldugu, kadin erkek iliskileri noktasinda eskiye nazaran daha
dikkatli davrandigi goriilmektedir.

Yapmis oldugu bir réportaj esnasinda eski sosyal cevresi ile iliskilerinin degisip
degismedigi sorusu {izerine Alptekin (Magazin Burada, 29 Ocak 2018, 00:06:56-00:07:21): “Birden
koptum. Ben séyle bir 6nlem aldim: Biitiin telefon fihristimi yaktim ve attim. Ben belki nefsime yenik diiser
ararim diye yaktim fihristimi ve telefon numaramu degistirdim bana ulasmasinlar diye. Yani gemileri
yaktim.” Verilen ifadelerden hareketle Alptekin’in dinsel degisim sonrasi sert bir sekilde arkadas
cevresi ile iliskisini kestigi ve yeni hayat gdriisiine uygun olmayan insanlari kendisinden uzak
tutma gayreti icerisine girdigi séylenebilir. Onun bu sekilde yapmasinin ¢esitli sebepleri olmakla
birlikte bunlarin en 6nemlilerinden birinin eski hayatina dénme korkusu oldugu anlasilmaktadir.
Nitekim onun su ifadeleri bu goriisii destekler mahiyettedir: “Sundan da korkuyorum: Adim adim
yaklasabilirsiniz. Giinah islemekten ziyade giinaha yaklasmak da aym orantida. Once géz kayar sonra ayak
kayar. Allah muhafaza kayabilir de ayagim. Hicbirimizin garantisi yok. Son nefeste imanh gidebilmektir
onemli olan. Nasil bir anda déndiimse, Gyle bir anda geri déniis de yapabilirim tévbe, hasa.” (Magazin
Burada, 29 Ocak 2018, 00:10:57-00:11:40). Alptekin’in ifadelerinde eski hayatina dénmekten ve
glinah islemekten korktugu goriilmektedir. Yiiksek seviyelere ulastifi zaman dini nitelikli
obsesyon sinifinda zikredilen giinah isleme korkusu; bireyin zihninde, istemedigi durumlarin
gerceklesme korkusunun onun davranislarina etki edecek diizeyde artmasidir (Yiiksel, 2019).
Alptekin’in hayatina bakildiginda obsesyon olarak adlandirilabilecek diizeyde giinah isleme
korkusuna rastlanilmamaktadir. Bununla birlikte irtibat numaralarin1 yakmasi, numarasini
degistirmesi, eski arkadaslarindan uzaklasmasi gibi durumlar onun giinah isleme korkusu
icerisinde oldugunu gostermektedir. Bu durum, yasadigi dinsel degisimin onun hayatim etkileme
derecesini anlama noktasinda fikir vermektedir.

Bireysel yasaminda dinin ¢ok 6nemli bir hile geldigi goriilen Alptekin, abdest almadan
sokaga ¢ikmadigini dile getirmektedir. Bu noktada dikkat ¢eken husus, Alptekin’in abdestli bir
sekilde disar1 ¢iktiginda kétii s6zlerden ve kétii bakislardan korunacagin diistinmesidir. Onun bu
konudaki sozleri su sekildedir: “Ben namaz abdesti almadan digar1 ¢ikmiyorum. Hayatta adim dahi
atmam namaz abdesti almadan. Namaz abdesti almadan disart ¢tkmuiyorum ¢iinkii kétii soz, kétii gézden
korunuyorum.” (Ugur Tastan, 27 Kasim 2013, 00:19:15-00:19:25). Bu ifadeler dinin Alptekin’in

hayatindaki yeri hakkinda bilgi verici mahiyettedir. Onun, abdest almadan disar1 ¢ikmasinin
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miimkiin olmadigini belirtmesi, dinsel degisimden sonra bireysel yasamini dine goére
diizenlediginin 6nemli gostergeleri arasinda yer almaktadir.

Geg¢mis yasantisindan ani ve sert bir sekilde dinf yasantiya gegen Alptekin’in hayatinda baz:
degisiklikler olmustur. Yapilan analiz sonucunda onun yasaminda, aradigini bulma hissi ve bunu
kaybetmemek icin gayret gosterme, ge¢misi pis olarak gérme ve ondan kaginma, degisim éncesi
yasam tarzindan dolayi sucluluk ve pismanlik ve bunun sonucunda sug ve glinah olarak gériilen
davraniglarin telefisi icin gayret etme, insanlara ve hayata inang penceresinden bakma,
davranislarda yaraticinin rizasini gézetme ve eski yasam tarzina dénmekten duyulan korku
neticesinde hassas hareket etme gibi bireysel degisiklikler oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak
ibadethanede ve oradaki bireylerle zaman gecirme artisi, eski cevreyi terk edip dine daha yakin
oldugunu diisiindiigii cevrede yasami idame ettirme ve insanlarla iliskisinde dinin tavsiyelerini
uygulama gibi sosyal degisiklikler Alptekin'in degisim sonrasi yasaminda goriilen farkliliklardur.

islam’n 6grenmeye calismasi, ibadetlerini eksiksiz bir sekilde yerine getirmeye 6zen
gosterdigini belirtmesi, degisim siirecinde duygusal olarak yasamis oldugu durumlar ve hayatinin
genelinde kendisine gore Islamiyet etkisini yansitmaya gayret etmesi, onun dini farkl
boyutlariyla yasamaya basladigini gostermektedir. Bu noktada Glock ve Stark’m 6ne stirdiigii
modelde yer alan etki boyutunun Alptekin'de gorildigiinii s6ylemek miimkiindiir. Diger
boyutlara nazaran etki boyutunun kisinin hayatinda daha kapsamli bir yere sahip olmasi onun
gozlemlenebilirligini artirmaktadir. Bu baglamda Alptekin’in ifadelerinden hareketle, hayatinin
her alanina inandig1 dinin 6gretilerinin tesir etmesi, onun dindarlig1 etki boyutunda da yasadigini
ortaya koymaktadir.

Sonug

Yasar Alptekin’in dinsel degisimi, icten ice ya da inanilan dini yasama yogunlugunda
goriilen degisim cesidine uygun diismektedir. Clinkii o, gerek kitaplarinda gerekse réportajlarinda
hayat1 boyunca dinl inancinin islam oldugunu belirtmektedir. Degisiminin ani sekilde
gerceklesmesi, duygusal faktérlerin 6n planda olmasi ve degisime neden olan dinsel tecriibede
edilgen konumda bulunmasi onun degisiminin pasivist yaklasima uygun oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, yasamis oldugu dinsel tecriilbeden hareketle onun degisim
motifinin Lofland ve Skonovd’un ortaya koydugu motiflerden biri olan mistik motife uygun
oldugu anlasilmaktadir.

Alptekin’in dinsel degisiminde i¢sel ve digsal etkiler birlikte rol oynamistir. Mutsuz bir
cocukluk gecirmesi, sevgisiz ve ilgisiz biiytimesi, yasadigi anlamsizlik duygusu, samimiyet arayis,
icerisinde bulundugu gelisim déneminin etkileri ve aile icerisindeki sorunlar ¢ocukluk ve ergenlik
déneminde dinsel degisimi hazirlayici ilk nedenler olarak degerlendirilebilir. Genglik yillarinda
ise yasadigi igsel ¢atigmalar, yalnizlik hissi, 6liim korkusu, varolussal krizler, psisik gerilimler,

hayatin anlamsizlig1 ve bosluk hissi, adeta bitmeyen huzursuzluk, bilissel ¢eliskiler ve duygusal
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tatminsizlikler neticesinde tezahiir eden arayis ve sorgulamalar onu dinsel degisimin esigine
kadar tasimstir.

Yasar Alptekin’in dinsel degisimi “kriz” olarak adlandirilabilecek bir gerilim evresiyle
birlikte baglamistir. Bu dénemde o, sanat hayatini terk etmis, yasamis oldugu anlamsizliktan ve
stiphelerden kurtulmak icin farkli seyler denemistir. “Arayis” olarak adlandirilabilecek bu siiregte
psikolojik agidan kendisine iyi gelecegini diistindiigi etkinlikler baglaminda farkli dinleri ve inang
sekillerini incelemistir. Boylece, oncelikle psikolojik olarak iyi olma cabasi icerisine girmis,
akabinde dini arayis siireci gegirmistir. Yaptig1 arastirmalar sonucu aradigini bulamamis fakat
katildig: bir cenaze téreninde ve torenden sonraki sabah namazinda mistik tecriibe denebilecek
olaylar neticesinde ani olarak dinsel degisim yasamistir. Bu, onun degisiminin sonraki asamasi
olan déniim noktasi asamasim teskil etmektedir. Alptekin’de degisimin son asamasini “dinsel
yasant1” olusturmaktadir. Bu siirecte onun kendisini tanimladigi kimlik, davranislar, sosyal cevre,
aligkanliklar vs. degismistir. Bu noktada belirtmek gerekir ki onun yasadig1 degisim asamalar:
Lofland ve Stark’in degisim modeliyle, yedinci asama haricinde tamamen 6rtiismekte, Rambo’nun
degisim modeliyle ise kismen uyumluluk gostermektedir.

Dinsel degisim sonrasi Alptekin’in gerek bireysel gerekse sosyal yasamimin degistigi
gorilmektedir. Nitekim onun giyim tarzi, arkadas gevresi, ilgilendigi konular vb. yasamuyla ilgili
bircok sey degismistir. insanlara yaklasimi, onlara bakisi, arkadas se¢imi, insanlarla iliskilerini
stirdiirmede esas aldig1 kriterler vb. hususlar, kendisinin ifadelerinden anlasildig1 izere tamamen
din eksenli bir hile gelmistir. Bu noktada, yasadigi dinsel degisimin Alptekin’in hayatinda kokli

bir degisiklige yol actig1 yorumunda bulunmak miimkiindiir.
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