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Arastirma Makalesi Resea

Dini ve Manevi Miicadele Olgegi'nin Tiirkge
Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Turkish Adaptation of Religious and Spiritual Struggle
Scale: Validity and Reliability Study

(074

Bu galismanin amaci, Exline, Pargament, Wilt, Grubbs ve Yali tarafindan 2023 yilinda gelistirilen Dini
ve Manevi Miicadele Olgedinin (The Religious and Spiritual Struggles Scale, RSS-14) gegerlik ve gii-
venirlik ¢alismalarini yaparak Tirkge'ye uyarlamaktir. Bireylerin tecriibe ettigi dini ve manevi mi-
cadeleyi 6lgmeyi amaglayan bu 6lgek toplam 14 madde ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Arastirmanin
galisma grubu 302'si kadin ve 1930 erkek olmak tizere toplam 495 yetiskinden olugmaktadir. Uyarlama
stirecinde ilk olarak gergeklestirilen geviri ve pilot uygulamadan sonra 6lgegin faktér yapisini incele-
mek igin dogrulayic: faktér analizi uygulanmigtir. Dogrulayic: faktor analizi sonucunda model kabul
edilebilir diizeyde uyum géstermistir. Buna gore 6lgegdi olusturan maddelerin .55 ile .83 arasinda deger
yliklerine sahip oldugu gérillmiistiir. Olgegin toplam i¢ glivenirlik katsayisi ise .82 olarak bulunmus-
tur. Alt boyutlara iligkin Cronbach's alfa givenirlik katsayilar: ise .60 ile .82 arasinda degismektedir.
Madde analizi sonucunda 6lgekte bulunan maddelerin ayirt edicilik dizeyinin iyi dizeyde oldugu go-
rilmistir. Dini ve Manevi Miicadele Olgedi ile Dini Baga Gikma Tarzlar: Olgedinin olumsuz dini baga
¢itkma alt boyutu arasindaki olumlu yonde manidar iligki, élgegin 6l¢iit bagintili gegerliginin yeterli
diizeyde oldugunu géstermektedir (r= .67; p<0.01). Calisma sonucunda, Dini ve Manevi Miicadele Ol-
¢eginin Miisliman Tirk kiltirtinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Maneviyat, Dini ve Manevi Miicadele, Dini Baga Cikma, Gegerlik,
Guvenirlik.

ABSTRACT

This study aims to adapt the Religious and Spiritual Struggles Scale (RSS-14) developed by Exline,
Pargament, Wilt, Grubbs and Yali in 2023 to Turkish through validity and reliability studies. This scale,
which aims to measure the religious and spiritual struggle experienced by individuals, consists of 14
items and 6 subscales. The study group of the research group comprised 495 adults, including 302
women and 193 men. In the adapting process, after the first translation and pilot application, confir-
matory factor analysis was applied to analyze the scale’s factor structure. In the conclusion of the con-
firmatory factor analysis, the model demonstrated an acceptable level of fit. Accordingly, it is observed
that the items constituting the scale have factor loadings ranging between .55 and .83. The overall
internal reliability coefficient of the scale was found to be .82. Cronbach's alpha reliability coefficients
regarding subscales range between .60 and .82. As a result of the item analysis, it has been observed
that the discrimination level of the items in the scale was at a good level. The significant positive cor-
relation between the Religious and Spiritual Struggles Scale and the negative religious coping sub-di-
mension of the Religious Coping Styles Scale showed that the criterion-related validity of the scale is
at a sufficient level (r=.67; p<0.01). As a result of the study, it is affirmed that the Religious and Spiritual
Struggles Scale is a valid and reliable measurement tool for Muslim Turkish culture.

Keywords: Psychology of Religion, Spirituality, Religious and Spiritual Struggle, Religious Coping, Va-
lidity, Reliability.
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GIRIS

Birgok insan kayip, yas, ciddi rahatsizlik, ailevi sorunlar, basarisizlik ve diger zorlu hayat kosullarinda bir umut, rahat-
lama ve anlam kaynag olarak din ve maneviyata yonelmektedir (Pargament, 1997). Onceki yillarda yapilan arastirma-
larda, travmatik olaylar karsisinda ve sikintili stireglerde dindarlifin bireyi stres, kayg: ve depresyon gibi ruh sagliginin
olumsuz géstergelerine karsi koruyucu bir rol iistlendigi ortaya konulmustur. Ote yandan bazi durumlarda bireyin sahip
oldugu dini inang¢ veya manevi egilimi ile yasadig: olumsuz tecriibe arasinda uyumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir. Yaganan
acinin ve stresin buyukligu, travmatik etkiler ilk anda dini ve manevi olanla gelisebilmektedir. Hatta kimi durumlarda
bu egilimler dogrudan bir gatigsma ve aci kaynagi olarak yorumlanmaktadir. Bu durum konuyla ilgili literatiirde genellik-
le miicadele/gatigsma (struggle) kavramlariyla ifade edilmistir. Bu baglamda dini ve manevi miicadele, inang ile ilgili ko-
nularda, kutsal olanla ve dini gruplarla iligkilerde ortaya gikan bir gerilim, ¢atigsma, stiphe, acy, korku veya kafa karigiklig:
durumudur (Exline, 2013; Pargament vd., 2005).

Dini ve manevi miicadele bireylerin birden fazla alanda deneyimleyebildigi ¢cok boyutlu bir tecriibedir. Pargament ve
Exline (Exline vd., 2023)"a gére bu miicadele; dogatistl alan (supernatural), kisinin zihin diinyas: (intrapersonal) ve diger
insanlarla iligkiler (interpersonal) olmak tizere ti¢ farkli zeminde meydana gelmektedir. Dogatsti alanda Tanri, kot
ruhlar ve seytana dair d/m miicadele yagsanmaktadir. Kiginin zihin diinyasinda ise bu miicadele ahlaki normlara uymak-
ta zorluk, nihai anlam arayisi ve inang sorgulayis: seklinde tezahiir etmektedir. Ayrica dindar kisi ve gruplarla yasanan
gerilimler de kisileraras: baglamda bir d/m miicadele kaynagidir (Exline vd., 2023). Buna gére, DMMO "dogatiistii alan”
kapsaminda ilahi ve seytani, “diger insanlarla iligkiler” kapsaminda kisilerarasi, "bireyin zihin diinyas1” kapsaminda ise
ahlaki, siphe ve nihai anlam olmak iizere toplam alt1 alt boyuttan olugmaktadir.

Dini ve manevi miicadele, literatiirde yeni bir kavram olmakla birlikte gesitli agilardan dini basa ¢ikma ve dini yikleme
teorisi ile baglantilidir. Dini baga ¢ikma, kiginin inandig: dini motiflerin zor zamanlarda hissedilen olumsuz duygularin
hafifletilmesi, anlamin korunmasi veya dontstirtlmesi ve problem ¢oéziimintn kolaylastirilmas: yolunda kullanil-
masidir (Eksi, 2001; Koenig vd., 1998). Dini baga ¢ikma olumlu olabildigi gibi olumsuz yénde de olabilmektedir. Olumlu
basa gikma yontemleri, d/m micadeleyi daha az hasarl atlatarak kisinin olgunlagmasina yardimci olurken olumsuz
dini baga ¢ikma yéntemleri ise d/m miicadele stirecinde duraklamaya yol agarak bireyi duygusal yipranmalara agik hale
getirebilmektedir (Wilt vd., 2024). Bireyler zorlu siuireglerde dini ve manevi kaynaklar da dahil olmak tizere birgok baga
¢tkma yontemi kullanmaktadir. Din ve maneviyat kriz anlarinda rahatlatici ve teselli saglayici rol tistlenebilmektedir.
Ornegin yaganan aci duruma anlam yiikleme, Allah'tan yardim dileme, din adamlari ve kardeslerinden destek alma, dini
ritGellere siginma gibi farkl dini basa ¢ikma yéntemleri bulunmaktadir. S6z konusu dini ve manevi miicadele oldugunda
bireyler din ve maneviyat kaynakl basa ¢gikma yontemlerine yonelebildigi gibi onlardan uzak durmay: da tercih edebilir.
Ornegin cin ve seytan konusunda (seytani boyut) miicadele yasayan bir kimse ilahi boyuta yénelerek basa gikma strate-
jisini Allah ile iligkisi gercevesinde sekillendirebilir. Ote yandan siiphe boyutunda d/m miicadele yasayan bir birey ise
ilahi kaynakli basa gikma yontemine isteksiz olabilmektedir (Wilt vd., 2024).

Yikleme teorisi insanlarin basgina gelen olaylar ve onlari gevreleyen diinyaya iliskin nasil agiklamalar getirdigini incele-
mektedir (Hood vd., 2009). Bu teoriye gore insanlar yasam olaylarini anlamli hale getirmeye meyillidir. insanlarin yasam
olaylarina dini anlamlar ytiklemesi dini yikleme teorisi baghd: altinda yer almaktadir. Dini yiikleme ayni zamanda bi-
reyler tarafindan baga gikma stratejisi olarak kullanilabilmektedir (Pargament vd., 1990). Dini yiikleme insan hayatina ve
deneyimlerine pozitif agiklamalar getirebilecedi gibi negatif agiklamalar da getirebilmektedir. Ornegin meydana gelen
bir olaya “Allah'in cezalandirmas1” anlamini ytiklemek negatif dini yiiklemedir. Dini yiikleme olumlu ve olumsuz olmak
uzere ikiye ayrilmaktadir (Garey vd., 2016). Dini yiikkleme olgusunun teorik arka planina ve Garey ve arkadaglarinin (Gar-
ey vd., 2016) geligtirdigi 6l¢im aracinin maddelerine bakildiginda, cezalandirildi: yontinde olumsuz dini yiklemede
bulunan bir bireyin bu atfi sonucunda dini ve manevi miicadele yagsamas1 muhtemeldir.

Dini ve manevi miicadele igsel ve digsal faktorlere bagh olarak ortaya gikabilmektedir. Ornegin ciddi bir fiziksel hastalijin
baslangicy, akil hastaligy, yas, dogal afete maruz kalma, cinsel istismar gibi yagantilar bireyi inang sorgulayisina yon-
lendirebilmektedir. Bu tiir zorlu olaylar bireyin diinyay: iyi ve adil gérme egilimini sarsarak yerini ac1 ve anlagilmazlik
duygularina birakir (Pargament, 1997). D/m mucadele oldukga yaygin bir deneyim olmasina kargin insanlarin gogu suglu-
luk, utang ve diger insanlar tarafindan elestirilme korkusu sebebiyle bu duygularini ifade etmekten gekinebilmektedir
(Abu-Raiya vd., 2018; Exline - Grubbs, 2011).

Kimileri i¢in yasanan dini ve manevi zorluk gelip gegici olsa da kimi i¢gin siklikla tekrarlanan bir durum haline gelmek-
tedir. Dini ve manevi strese uzun stire maruz kalmak bireylerin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir. D/m miicadelenin
neden oldugu problemler arasinda hayat memnuniyetinde diisis (Abu-Raiya vd., 2018) anksiyete (Exline, 2013) ve stres
(Ellison - Lee, 2010) tespit edilmistir. Bu denli agir sonuglar: olan psikolojik bir olgunun gtvenilir bir 6lgme araci olmasi
psikolojik degerlendirme ve miidahale baglaminda énem tasimaktadir. Ote yandan d/m miicadele deneyimi her zaman
kalic1 hasarla sonuglanmamaktadir. Bireyler bu siire¢ sonucunda psikolojik gelisme saglayarak daha olgun bir inanca
sahip olabilmektedir (Pargament, 2007). Exline ve Rose "gelismenin genellikle act gekme tizerinden gerceklestigini” (Exline -
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Rose, 2005) ifade etmiglerdir.

Bu arastirmanin amaci 14 madde ve 6 alt boyuttan olusan Dini ve Manevi Miicadele Olgegi (DMMO)'nin Tiirkce'ye uyar-
lanmasi ve 6lgedin gegerlilik ve givenirlik galismalarinin gergeklestirilmesidir. Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasin-
da Turkge'de, 6zellikle din bilimleri vb. alanlarda bireylerin dini ve manevi miicadele deneyimlerini dlgecek bir 6lgim
aracinin olmadidi tespit edilmistir. Buna bagh olarak bu uyarlama galismasi, bu dini ve manevi miicadele olgusunun
nicel arastirmalarda kullanilmasina olanak saglayacak ve konuyla ilgili énemli bir boslugu dolduracaktir.

1. iISLEM

Orijinal ismi “Religious and Spiritual Struggles Scale” olan ve Tiirkge'ye uyarlanmasi amaglanan 6lgek, Exline, Parga-
ment, Wilt, Grubbs ve Yali tarafindan 2023 yilinda gelistirilmistir. Uyarlama ¢alismasi igin ilk olarak yazarlarla iletigime
gegilmis ve gerekli izinler alindiktan sonra geviri-tekrar geviri metodu uygulanmaistir. Ceviri asamasinda éncelikle 6lgek
maddeleri, alan bilgisine sahip bes bagimsiz uzman tarafindan Tirkge'ye gevrilmistir. Daha sonra g kisilik bir pan-
el grubunda her bir maddenin gevirileri géz éntinde bulundurularak 6lgegin Tirkge bir formu olusturulmustur. Elde
edilen Tiirkge formun Ingilizce'ye geri gevirisi ise diger bes uzmandan bagimsiz olarak {i¢ uzman tarafindan yapilmistir.
Tiirkge ve Ingilizce geviriler karsilagtirilarak lgedin nihai formu kararlagtirilmistir. Olgedin nihai formu Din Psikolojisi
alaninda gorev yapmakta olan uzmanlara sunularak danismanlik istenmistir. Uzmanlarin géris ve diizeltmeleri 1s1§inda
pilot bir uygulamanin ardindan 6lgek son halini almistir. Pilot uygulama 10 kisiden olusan yiiksek lisans 6grenci grubu
ile yarutalmistir. Bu galisma sonucunda elde edilen doniitler neticesinde 6lgek maddelerindeki anlagilmasi giig ifadeler
revize edilmigtir.

DMMO'niin gegerlik caligmalar1 kapsaminda yap: gegerligi ve élgiit gegerligi analizleri uygulanmistir. Yap1 geger-
ligi kapsaminda 6lgegin faktor yapisini ve dagilimini test etmek ve dogrulamak amaciyla dogrulayic: faktor analizi
yapilmistir. Olgiit gegerligi analizinde ise DMMO'niin Dini Basa Gikma Tarzlar: Olgegi ile arasindaki iligki incelenmistir.
DMMO'niin giivenirlik diizeyini analiz etmek amaciyla Cronbach Alpha katsayis1 maddelerin tiimii ve alt boyutlar igin
ayrica hesaplanmistir. Olgekte yer alan her bir maddenin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla madde analizi uygulan-
mustir. Olgegin giivenirlik ve gegerlik analizleri SPSS ve AMOS programlari tizerinden yapilmistur.

2.YONTEM
2.1. Galigsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2024 yilinda elektronik ortamda ylriitiilen anket izerinden katilim saglayan 495 yetigkin
olusturmaktadir. Bu aragtirmada iki farkli galisma grubundan veri toplanmistir. {1k olarak &lgiit bagintili gegerlik analizi
i¢in ylritilen arastirmadaki birinci galisma grubu 88 kisiden olusmaktadir. Bu grupta yaslar: 20-43 arasinda degisen
69 kadin (%79.5) ve 18 erkek (%20.5) katilimc: bulunmaktadir. Dogrulayic: faktér analizi igin yapilan galigmadaki ikinci
galisma grubu ise yaglar:1 18-48 arasinda degisen 232 kadin (%57) ve 175 (%43) erkek olmak tizere toplam 407 katilimcidan
olugsmaktadir. Giivenirlik analizleri ve madde analizinde ise her iki galigma grubu birlestirilmistir. Katilimcilar galigmaya
dahil edilirken 18 yas tizeri olma kriteri gézetilmistir. Katihimcilarin bilgileri gizli tutulmakla beraber ankete katiim
goniilliilitk esash olmustur. Ankete baglamadan énce katilimei onami alinmistir. Ayrica aragtirma igin Marmara Universi-
tesi'nden (Tarih:16.05.2024, Say1:05.34) etik izin belgesi ve tim katilimcilardan yazili onam alinmigtir.

2.2, Veri Toplama Araglar1

Dini ve Manevi Miicadele Olgegi (DMMO). Bu calismada uyarlanan DMMO bireylerin tecriibe ettigi dini ve manevi mii-
cadeleyi 6lgmek amaciyla Exline, Pargament, Wilt, Grubbs ve Yali tarafindan 2023'te gelistirilmistir. Bu dlgek 14 madde
ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Degerlendirme siirecinde 5'i Likert tipi kullanilmustir. Olgekte yer alan her bir madde
igin, puan araligi 1 (Higbir zaman) ile 5 (Her zaman) arasinda yer almaktadir. Yazarlar baglangicta 26 maddelik bir Dini
ve Manevi Miicadele Olgegi gelistirmistir (Exline vd., 2014) ancak daha sonra kullanimi pratik olmamas: sebebiyle 14
maddeli olan bu kisa formu geligtirmiglerdir. Yazarlar tarafindan yuritiilen 6lgek gelistirme siirecinde anket, 1. Dalga ve
2. Dalga olmak tizere iki hafta araliklarla ayn: 6rneklem grubuna uygulanmistir. Birinci gruba DFA ve ESEM analizleri
uygulanmistir. Modelin alt1 faktérli yapisit DFA'da uyum saglarken ESEM'de 5 faktorli bir model elde edilmigtir. Aragtir-
macilar RSS'nin uzun versiyonu ile uyumlu olmas: sebebiyle DFA sonucu elde edilen 6 faktorli modeli tercih etmistir.
DFA sonucunda CFI 944, TLI 918 olarak bulunmakla birlikte maddelerin faktor ytkleri ise ,76 ile ,95 arasinda degisme-
ktedir. Sonug olarak, DFA sonucunda 0lgedin iyi psikometrik ozelliklere sahip oldugu goértalmektedir. 2. Dalga verileri ise
glivenirlik analizleri i¢in kullanilmistir. Olgedin her bir alt boyutunda 2-3 madde bulunmasina karsin ic tutarlilik kat-
sayilar1 hesaplandiginda Cronbach alfa degerlerinin 75 (kisilerarasi) ile ,88 (ilahi ve geytani) arasinda bulunmasi élgegin
oldukga glivenilir olduguna isaret etmektedir.

Dini Baga Gikma Tarzlar Olgegi (DBGCT). Olciit bagintih gegerlik calismasi igin DMMO ile birlikte uygulanan DBGCT 6lgegi
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Pargament ve arkadaslar: tarafindan 1998 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiurkece uyarlamasidir. Bu 6lgedin ol¢lt gegerlik
caligmast igin tercih edilme sebebi, olumsuz dini baga gikma tarzlar: alt boyutunun DMMO ile benzer addedilebilecek ni-
telikte ifadeler icermesidir. Eksi tarafindan 2001 yilinda doktora tez galismasinda Turkge'ye uyarlanan 6lgek, 7 olumsuz
ve 7 olumlu dini basga ¢gikma tarzi olmak tizere toplam 14 maddeden olusmaktadir. Degerlendirme siirecinde 414 Likert
tipi kullanilmistir. Olgekte yer alan her bir madde icin, puan araligi 1 (Hemen hemen hi¢ yapmadim) ile 4 (Siklikla yaptim)
arasinda yer almaktadir. Uyarlama strecinde dilsel esdegerlilik, gtivenirlilik ve gegerlik galigmalar: farkh galisma gru-
plarina uygulanmustir. Olgegin Tiirkce ve Ingilizce formlarinin degerlendirilmesi sonucunda gerek dlgedin tamami ge-
rekse alt 6lgekler baglaminda dilsel esdederlige sahip oldugu gérilmiistiir. Madde analizi sonucunda her bir maddenin
6lgegin tamamuiyla ilgili oldugu ortaya gikmistir. Faktor analizi sonucunda 0Olgedin orijinal formundaki maddeler ayni
faktorlerde yer almistir. i¢ tutarliigin géstergesi olan Cronbach a katsayisi élgegin tamami igin ,69 iken ODBT igin ,64,
OZDBT igin =,63 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak 6lgedin dilsel esdegerlige sahip, givenilir ve orijinali ile uyumlu
faktor yapisina sahip bir 6lgek oldugu dogrulanmistir (Eksi, 2001).

3. BULGULAR
3.1. Olgiit Gegerligi Bulgular

DMMO'niin élgiit baglantil gegerligini belirlemek igin yapilan galismada 88 kisilik bir galisma grubuna DMMO ile Dini
Basa Gikma Tarzlar1 Olgegi birlikte uygulanmustar. ki 6lgek arasindaki korelasyon katsayilarini gésteren bulgular Tab-
lo-1'de bulunmaktadar.

Tablo 1.
Dini ve Manevi Miicadele Olgedi ile Dini Baga Cikma Tarzlari Olgegi Arasindaki Korelasyonlar
Degigken 1 2 3
1. DMMO 1
2. Olumsuz Dini Baga Cikma 678" 1
3. Olumlu Dini Basa Cikma -,006 -,012 1

“p<0.01

DMMO'yii olusturan ifadeler olumsuz addedilebilecek dini duygu ve diisiinceleri yansitmaktadir. Dini Basa Cikma Tar-
zlar1 Olgegi ise hem olumlu hem de olumsuz dini basa gikma alt boyutlarindan olusmaktadir. Tablo 1'de gérildiigi
tizere, DMMO ile olumsuz dini baga ¢ikma arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yénde anlaml bir iligki tespit edilmistir
(p<0,01). Ote yandan DMMO ile olumlu dini basa gikma arasinda ise diisiik diizeyde ve ters yonlii bir iliski tespit edilm-
igtir. Ortaya ¢ikan bu iligki istatistiksel agidan anlamli degildir (p>0,05).

3.2. Yap1 Gegerligi

DMMO'niin orijinal yapisinin, Tirkiye'de yetigkinlerden olugsan érneklemde dodrulanip dogrulanmadigini tespit et-
mek amaciyla dogrulayic: faktor analizi yontemi tercih edilmistir. DFA, 6zgiin Olgekte yer alan alt1 faktorlit model esas
alinarak AMOS programinda yapilmistir. Model uyum iyiligini belirlemek amaciyla CMIN/df, CFI, NFI, IFI, GFI, RMSEA
degerleri dikkate alinmigtir. Dogrulayic: faktor analizinde 6ncelikle ki kare degerinin serbestlik derecesine orani 6nem
tagimaktadir. Ki kare degerinin serbestlik derecesine orani 5'ten kiigiik olmalidir (Kline, 2005). Yapilan DFA sonucunda
CMIN/df degeri x**4=3,234 olarak elde edilmigtir.

Yapilan DFA sonucunda elde edilen GFI degerinin ,932; CFI dederinin ,917; NFI dederinin ,887; IFI degerinin ,919 ve
RMSEA degerinin ,074 olmas1 model veri uyumunun kabul edilebilir olduguna isarettir (Tabachnick - Fidell, 2001). DFA
sonuglari Dini ve Manevi Miicadele Olgegi'nin (DMMO) alt1 faktérden meydana gelen alt1 boyutlu bir yapiya sahip old-
ugunu dogrulamaktadir. DMMO'niin DFA analizi sonucuna iliskin degerler asagidaki Tablo 2 ve Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 2.
Dini ve Manevi Miicadele Olgeginin DFA Uyum Indekslerine fliskin Degerleri

Uyum Olgiitii
Parametre Sonug
Kabul Edilebilir Uyum

CMIN/df 3,234 2<CMIN/df<g5
RMSEA ,074 ,05<RMSEA<,08
CFI ,917 ,90<CFI¢,95
NFI ,887 ,80<NFIx,95
GFI 1932 ,90<GFI<,95
IFI ,919 ,90<IFI<,95
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Tablo 3.
DFA Sonucunda Elde Edilen Faktér Yiik Degerleri
Madde Faktor Yiki
Madde1: Allah beni terk etmis gibi hissettim. 76
Madde2: Allah beni cezalandiriyormus gibi hissettim. 68
Madde3: Allah'a kizgin hissettim. 78
Madde4: Karsilastigim sorunlarin seytanin veya cinlerin isi oldugundan endiselendim. 70
Maddes: Seytan veya cinlerin bana musallat oldugunu hissettim. 78
Madde6: Dindar veya maneviyati yliksek insanlar tarafindan incitilmis, kot muamele gérmiis veya onlara 61
kars1 glicenmis hissettim. !
Madde7: Dini veya manevi konularda diger insanlarla anlagmazliklarim oldu. 72
Madde8: Dini kurumlara kizgin hissettim. 65
Madde9: Ahlaki ilkelerimden sapmamak i¢in ¢ok ugrastim. 71
Madde10: Ahlaki dlgulerime uygun yasamadigim i¢gin suglu hissettim. .55
Madde11: Din veya maneviyatla ilgili stiphe ve sorularim ytiziinden rahatsiz hissettim. ,65
Madde12: Dini veya manevi inanglarim hakkinda kafamin karistigini hissettim. .83
Madde13: Hayatin gergekten énemli olup olmadigini sorguladim. 72
Madde14: Sanki hayatimin daha derin bir anlami yokmus gibi hissettim. 74

item3

-29

item2

item1

i

item7 kisilerarasi

item6G

item10

item9

item12

item11

item14

item13

PPITTLI0T ]

Sekil 1.
DMMO'niin Dogrulayict Faktér Analizi Bulgulan (Standardize Edilmis Katsayilar)
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Sekil 1'de goraldagu tizere dlgegin yapi gegerligini test etmek amaciyla uygulanan DFA sonucunda 6lgedin 14 madde ve
6 faktérli yapist dogrulanmistir. Olgedin madde faktér yiikleri ise (A) ,55 ile ,83 arasinda bulunmustur.

3.3. Giivenirlik Bulgular:

DMMO'niin tiim maddelerinin dahil edildigi giivenirlik analizinde Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi1 a=,82 olarak
bulunmustur. Olgegin alt1 alt boyutu icin i¢ tutarlik giivenilirlik katsayilar: ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Bu degerler sirasiy-
la ilahi boyutta ,74, seytani boyutta ,72, kisilerarasi boyutta ,70, ahlaki boyutta ,60, siiphe boyutunda ,72 ve nihai anlam
alt boyutunda ,70 olarak elde edilmistir. (Bkz: Tablo 4.) Bu degerler, baz1 boyutlarda madde sayis: az olmasina ragmen
yuksek veya kabul edilebilir diizeyde gtvenirlik katsayisina sahip oldugunu gostermektedir. Exline, Pargament, Wilt,
Grubbs ve Yali'nin orijinal RSS-14 makalesinde agikladidi iizere, DMMO'niin uzun versiyonu olan 26 maddelik élgekte her
bir alt boyuta 4-5 madde diiserken Cronbach alfa degerleri daha yliksektir. Ancak 14 maddeli kisa versiyon 2-3 maddelik
alt boyutlardan olustugu igin Cronbach alfa degerleri nispeten daha diigiiktiir. Yazarlar 6lgegin kisa formunu olusturu-
rken istatiksel olarak en yiiksek yiiklenen maddeleri segmek yerine igerife 6nem vermistir. Igerikte kavramsal olarak en
genis kapsamli ifadelere sahip maddeler ile alt boyutlar olugturulmustur (Exline vd., 2023).

Tablo 4.
DMMO Alt Boyutlara Ait Cronbach Alpha Degerleri
Alt Boyutlar Madde Sayisi Cronbach a
ilahi 3 74
Seytani 2 72
Kigilerarasi 3 70
Ahlaki 2 ,60
Stphe 2 72
Nihai Anlam 2 70
DMMO Toplam 14 82
3.4. Madde Analizi

Madde analizi 6lgekte yer alan maddelerin ayirt ediciliklerini belirlemek amaciyla yapilan bir analiz tirtidir. Bu analizde,
testte bulunan her bir maddeden alinan puanlarin testin tamamindan alinan puanlarla arasindaki iligki incelenmektedir
(Biylikdztiirk, 2011). DMMO'ye ait her bir maddenin toplam puani yordama giicii ve ayirt ediciligini belirlemek i¢in mad-
de analizi gergeklestirilmis ve diizeltilmis madde toplam test korelasyonlar: hesaplanmistir. Analiz sonuglarina iligkin
bulgular Tablo 5'te sunulmaktadair.

Tablo 5.
Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlari
Madde No Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlari
1 482
2 584
3 449
4 275
5 365
6 ,462
7 /522
8 444
9 343
10 288
1 ,522
12 594
13 ,508
14 534

Tablo 5'te goruldugu tzere dlgedin maddeleri iyi ayirt edicilige sahiptir. Alan yazinda ,30"un tzerinde madde toplam
test korelasyonuna sahip olan maddeler iyi ayirt edicilige sahip sayilmaktadir (Buyukoézturk, 2011). Buna gore, iki mad-
de haricinde tim maddelerin ,30 degerinde olmas: 6lgegin maddelerinin iyi ayirt edicilige sahip oldugunu gosterme-
ktedir. Madde 4 ve Madde 10, ,30 sinirinda degerlere sahip oldugundan ve Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda ,30
degerinin uzerinde (70 ve ,55) yuklendikleri gérulduginden dolayi, aragtirmacilar tarafindan bu maddelerin 6lgekten
¢ikartilmamasinin uygun olacagina karar verilmistir.
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SONUGC

Bu galigmanin amaci Exline, Pargament, Wilt, Grubbs ve Yali tarafindan 2023 yilinda gelistirilen Dini ve Manevi M-
cadele Olgegini Tiirkge'ye uyarlayarak psikometrik ézelliklerini incelemektir. Din psikolojisi alaninda son yillarda
yapilan aragtirmalar oldukga genis bir kapsam alanina ulagmaktadir. Dindarhigin mutluluk (Atmacaoglu, 2024), psiko-
lojik saglamlik (Sezgin, 2016), hayatin anlami, hayat memnuniyeti (Ayten - Bakir, 2021) ve ruh saghg: (Vural, 2023; Vural
- Ayten, 2022), empatik egilim (Korkmaz - Hacikelesoglu, 2021) gibi gesitli degiskenlerle pozitif iligkisi literatiirde yer
almaktadir. Ancak tim faydalarinin yani sira dindarlik ve maneviyat bireyler igin bir mticadele kaynag: olabilmektedir.
Din ve maneviyat kaynakli miicadelelerin gesitli boyutlar: bulunmaktadir. Bireyler dindar kisi veya gruplar tarafindan
glcendirilmis hissederek (kigilerarasi) d/m miicadele yasayabildigi gibi bireysel olarak ahlaki ilkelerine uymadid: ger-
ekcesiyle yiiksek diizeyde sucluluk hissine dayanan d/m miicadele de yasayabilmektedir. Ote yandan ilahi boyutta Allah'a
yonelik stiphe ve sorgulamalar da diger bir gesit d/m kaynadidir (Grubbs vd., 2013).

Dini ve manevi micadele, din ve maneviyat kaynakli inang, ritiel veya deneyimin bazi yénlerinde negatif duygu veya
dustince, endige veya gatisma odak noktas: haline geldiginde ortaya gikmaktadir (Exline, 2013). Bu kavramin tarihi 2002
yilinda psikolog Julie J. Exline (Case Western Reserve Universitesi, ABD) tarafindan yayinlanan makaleye kadar uzan-
maktadir. Exline ilk defa Hristiyanlik dinine mensup dindarlarin karsilasabilecedi zorluklar: derinlemesine incelemigtir.
2002 yilinda yayimlanan makalede her ne kadar “miicadele” kavramini kullanmasa da J. Exline dindarlarin karsi karsiya
gelebilecegi baz1 engelleri siralamigtir. Bunlar (1) dindarligin neden oldugu kisileraras: gerilimler, (2) Tanri'ya yonelik
olumsuz tutum, (3) inanca dair giiphe ve (4) erdemli bir hayat igin ahlaki ilkelere uyma gabasinda yaganan problemlerdir
(Noth - Lampe, 2020). Ardindan 2005'te Exline ve Rose din ve maneviyat kavramlarinin tanimlarini netlestirerek ve
kavramsal gergeveyi genigleterek yeni bir makale kaleme almigtir. 2013'te Exline, APA'nin Din, Psikoloji ve Maneviyat el
kitabinda K. Pargament'in siniflandirmasin: takip ederek d/m miicadele baghigina katkida bulunmustur. Pargament'in
smiflandirmas: d/m miicadelenin kime atifta bulunduguna gore tig kategoriye ayrilmaktadir. (1) Tanri'ya yonelik (ilahi)
(2) Dindar kisi ve gruplara yonelik (kisilerarasz) (3) Kisinin kendi igindeki gatigmalar (Exline, 2013). Son olarak 2014 yilinda
gelistirilen "Dini Manevi Miicadele Olgegi“inde ise ilahi, seytani, ahlaki, kigilerarasi, siiphe ve nihai anlam olmak tizere
alt1 gesit miicadele tiiriine yer verilmektedir. Olcedin kisa formunda da ayn1 alt boyutlar bulunmaktadir.

Literatiirde dini ve manevi miicadele kavrami gesitli kavramlarla birlikte ele alinmistir. Bireylerin Tanri tasavvuru ile
d/m miicadele iligkisi (Exline vd., 2015) incelendiginde zalim bir Tanr1 tasavvurunun DMMO alt boyutlarindan ilahi
boyutta Tanri'ya kars: 6fke ve korku, ilgisiz/mesafeli bir Tanri tasavvurunun ise siiphe alt boyutunda Tanri'nin varligina
dair siiphe ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Yine bagka bir calismada DMMO'niin ilahi alt boyutunda yer alan Tanri'ya
kars: duyulan 6fke duygusunda psikolojik haklihgin (psychological entitlement) gigla bir etken oldugu gérilmiigtur
(Grubbs vd., 2013). Yagam memnuniyeti ve Tanri'ya duyulan korku/éfke gibi olumsuz duygular ve bireyin iginde bulun-
dugu din ile olumsuz sosyal etkilegsimler arasinda olumsuz korelasyon tespit edilmigtir (Szczeéniak - Timoszyk-Tomczak,
2020). Bir bagka galismada ise aciya yonelik teolojik inanglarin (Tanri'nin aciy: iyi niyetli olarak vermesi veyahut kot
niyetli olarak vermesi) kisinin genel dini/manevi yagsami ve belirli bir dini/manevi miicadele sirasinda Tanri ile nasil iligki
kurdugu ile karmagik bir sekilde baglantili oldugu bulgulanmistir (Wilt vd., 2017). Ateist érneklemde test edilen d/m
mucadele ateistlerin kigilerarasi ve nihai anlam alt boyutlarinda d/m miicadele yagadigini ancak diger boyutlarda (ilahi,
seytani, ahlaki vb.) bir inang zeminine sahip olmadiklarindan dolay: mucadele yagamadiklar: tespit edilmistir (Sedlar
vd., 2018). Dini ve manevi miicadelenin insanin fiziksel saglig: bagta olmak tizere psikolojik iyi olugunu etkiledidi gesitli
arastirma bulgularinda goéralmektedir (Stauner vd., 2020). Mucadele/gatigsma (struggle) kavrami bizatihi olumsuz bir
anlam tagimaktadir. Bu miicadelenin nasil yapici veya yikici davranisa neden oldugu ve insan gelisimi Gizerindeki etkisini
aydinlatmak 6nem arz etmektedir (Noth - Lampe, 2020).

Orijinal Olgedi gelistiren yazarlarin gelecek aragtirmalara yonelik planlari ve halihazirda bulunan eksiklikleri dile ge-
tirdikleri bir makalede su ifadeler yer almaktadir. Dini ve manevi miicadele 6lgedi 6 alt boyuttan olugsa da kavram gok
genis kapsamlidir. Ornegin DMMO'de ahiret hayatina yénelik endiseler, dini/manevi pratikleri (ritiiel, kutsal metin
okuma) yerine getirememenin verdigi sikint1 ile alakali maddeler bulunmamaktadir. Hangi spesifik dini 6greti, inang
ve davraniglarin insanlarin d/m miicadele yasamasina sebebiyet verdigi yeterince arastirilmamigtir. Her dini/manevi
sikint1 ve zorlugun "miicadele/gatisma” olarak adlandirilamayacag: da agiktir. DMMO'niin bir 6z bildirim (self-report)
olmasi sebebiyle insanlarin Tanri'ya olan kizginhigini ifade etmedeki isteksizligi dogru élgimlere engel olabilmekte-
dir. Bunun yerine daha ortik ifadeler veya davranigsal dlgimler tercih edilmesi gelecek aragtirmalarda daha verimli
sonuglar alinmasini saglayabilir (Exline vd., 2024).

Olgegin faktér yapisinin Tirk kiiltiiriine uyumu dogrulayic: faktér analizi ile test edilmistir. Yapilan DFA sonucunda
6lcedin alt1 faktorli yapisi dogrulanmis ve 6lgme modelinin veri igin kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigi goralmuistir.
Olgiit gegerligi galismasinda Dini ve Manevi Miicadele Olgegi ve Dini Baga Cikma Tarzlari Olgedi olumsuz maddel-
eri arasindaki iliski incelenmis ve dlgekler arasinda manidar bir iliski bulunmustur. Olgegin giivenirlik calismasinda
Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgedin tiimii ve alt boyutlarinin ig tutarlilik katsayilarinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goérilmiistir (Ozdamar, 2004). Madde analizi sonucunda ise élgekte yer alan maddelerin dii-
zeltilmis madde toplam test korelasyonlari incelendiginde ayirt edicilik diizeylerinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir
(Buyukoztirk, 2011).
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Dini ve Manevi Miicadele Olgegi, bireyin dogaiistii alana yénelik, diger insanlarla iliskilerinde ve kendi zihin diinyasinda
tecriibe ettigi dini ve manevi miicadeleye dair bir farkindalik kazandirmaktadir. Olgme aracinin ilahi, seytani, ahlaki,
kisilerarasi, siphe ve nihai anlam olmak uzere dini ve manevi miicadelenin yasandid: alt1 boyutu kapsamasi énemini
artirmaktadir. Olgegin uyarlanma siirecinde katilimcilarin biiyiik gogunlugunun {iniversite égrencilerinden olugsmast
arastirmanin siirhiligini olusturmaktadir. Ote yandan dini ve manevi miicadele, bireyler i¢in hassas addedilebilecek bir
alana tekabiil etmektedir. Insanlarin ézellikle dini ve manevi alana dair gatisma yagadigi 6zel duygularini kabul etmesi ve
dile getirmesi kolay olmamaktadir (Exline - Grubbs, 2011). Sosyal be@enirlik kaygis: kontrol altinda tutularak (Exline vd.,
2023) 6lgme aracinin birbirinden farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip katilimcilara uygulanmasinin ileri aragtir-
malar i¢in 6nemli bulgular saglayacad: diisiinilmektedir. Ruh saglhiginin olumlu ve olumsuz gostergelerine dair gesitli
degiskenler ile DMMO'niin birlikte degerlendirilecedi aragtirmalarin literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir. DM-
MO'niin bireysel ve grupla psikolojik danigma siireglerinde danisanin durumunu degerlendirme siirecine yardimec ola-
cagi ve bireylere saglanan miidahalelerde yon gosterici olacag: dngorilmektedir.

Sonug olarak o6lgegin Turk kiltirinde psikometrik 6zelliklerinin tespit edilmesi amac ile ele alinan bu arastirmada
gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular, Dini ve Manevi Miicadele Olgegi'nin T{irkge'ye uyarlanmis
gecerli ve guvenilir bir lgme araci oldugunu gostermektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Many people turn to religion and spirituality as a source of meaning, hope and relaxation during times of hardship, loss,
serious health problems, failure etc. It has been observed in various studies that religiosity positively affects an individu-
al's levels of happiness, psychological resilience and mental health. Besides all of those benefits, from time to time religi-
on and spirituality can be a source of struggle. In this study, it is aimed to measure the various dimensions of religious
and spiritual struggle that individuals experience. The Religious and Spiritual Struggles Scale (RSS-14) was developed by
Exline, Pargament, Wilt, Grubbs and Yali in 2023. The current article is a scale adaptation study of RSS-14 into Turkish.
The scale consists of six subscales which are divine, demonic, interpersonal, moral, ultimate meaning and doubt. In the
divine subscale, individuals’ feeling of anger towards God is measured. The demonic subscale is about the devil and evil
spirits who are blamed by individuals for what happens to them. People also experience religious/spiritual struggle on
the interpersonal dimension by feeling hurt by religious people and institutions. The moral subscale measures the fee-
lings of guilt for not obeying moral principles. The ultimate meaning subscale is about not having a deep meaning in life.
Lastly, questions and doubts about religion and spirituality can be measured under the doubt subscale.

After obtaining the necessary permissions for the Turkish adaptation of the scale, the translation and reverse transla-
tion method was applied by experts with proficiency in both languages. The items of the scale were first translated into
Turkish by five independent experts and then analyzed by a panel of three experts. The Turkish items decided by the
panel were translated back into English by three experts independent of the other experts. The scale form was created
by comparing the Turkish and English translations. The final form of the scale was presented to the experts in the field
of Psychology of Religion and the scale was finalized in the light of the opinions and recommendations of the experts
and after the pilot application.

The study group of the research consists of 495 adults who participated in the survey conducted electronically in 2024.
In this study, data were collected from two different study groups. First, the first study group in the research conducted
for the criterion-related validity analysis consisted of 88 people. In this group, there were 69 female (79.5%) and 18 male
(20.5%) participants aged between 20-43 years. The second study group in the study conducted for confirmatory factor
analysis consisted of 407 participants, 232 females (57%) and 175 males (43%), aged between 18-48. Both study groups
were combined for reliability analysis and item analysis. Participants were included in the study based on the criterion
of being over 18 years of age. Although the information of the participants was kept confidential, participation in the
survey was voluntary.

Confirmatory factor analysis was used to test whether the factor structure of the scale is compatible with Turkish cul-
ture. It is observed that the items of the scale have factor loadings ranging between. 55 and. 83. As a result of the CFA,
the six-factor structure of the scale was confirmed and it is seen that the measurement model provided an acceptable
level of fit for the data. In the criterion validity study, the relationship between the Religious and Spiritual Struggle Scale
and negative items of the Religious Coping Styles Scale was examined and a significant relationship was found between
the scales (r= .67; p<0.01). In the reliability study of the scale, the Cronbach Alpha internal consistency coefficient was
calculated. It was found that the internal consistency coefficients of the whole scale (a = .82) and its subscales were at an
acceptable level (a = between .60-.82). As a result of the item analysis when the corrected item-total test correlations of
the items in the scale are analyzed. It is determined that the items on the scale have a good discrimination level. In conc-
lusion, the findings obtained from the validity and reliability studies in this study, which were conducted to examine the
psychometric properties of the scale in Turkish culture, show that the Religious and Spiritual Struggle Scale is a valid
and reliable measurement tool adapted to Turkish.

The Religious and Spiritual Struggle Scale provides an awareness of the religious and spiritual struggle that individuals
experience in terms of their relationship with God, in their relationships with other religious people and in their minds.
The importance of the measurement tool is that it covers six dimensions of religious and spiritual struggle: divine, de-
monic, moral, interpersonal, doubt and ultimate meaning. It is predicted that this scale will help in assessing the client's
situation in individual and group counselling processes and will be a guide in psychological interventions provided to
individuals.
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