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Teknolojide meydana gelen gelismeler, insanlara cesitli kolayhiklar
saglanus olup ortaya ctkan kolayliklar insanlar tarafimdan farkl sekillerde
benimsenmistir. Insanlar tarafindan benimsenen kolayliklar, her kesimce
farkly sekillerde kendilerini gistermistir. Ozellikle de kusak yapist faktorii
burada kendisini daha belirgin olarak gistermistir. Teknolojideki kabul
gOrme ve adaptasyon durumlar, ortaya giktig1 donemin topluluklarmda
daha belirginken daha eski kusak topluluklarmda daha duragan bir ozellik
QOstermektedir. Fakat degisen sartlara da ayak wuydurmak, adeta
kagiulmaz bir hal aldigindan dolay: 6grenme ve adaptasyon siireci daha
eski kusaklarda kagilmaz bir duruma gelmistir. Teknolojinin getirdigi
kolayliklar, her ne kadar gok olmus olsa da beraberinde birgok olumsuzlugu
da getirmistir. Bu olumsuzluklardan birisi de obezitedir. Teknolojik
kolayliklarla insan hayatima gelen duraganlik beraberinde insanlarmn
yasam bicimini hareketsizleserek kilo alma sorunu ortaya gikmugtir. Bu
sorun, ozellikle son zamanlarda diinya geneline yayilms olup dikkat geken
bir hale biiriinmiistiir. Kontrolsiizce ve fazla bir bigimde kilo alma
durumu kendisini obezite olarak gOstermistir. Obezite, insan saghgin
ciddi sekilde tehdit eden bir saghk sorunudur. Son willarda diinya
genelinde artis gOsteren bu duruma saghk otoriteleri ve hiikiimetler
kayutsiz kalmanus olup toplumlara farkindalk kazandirmak suretiyle
miicadeleye girismislerdir. Bu arastirmada, Tiirkiye'de obezitenin
durumunun ele alinmasy, kugaklar iizerindeki durumu incelemeyi
amaglanugstr. Anket yonteminin kullamldi§y calismada toplanan veriler
SPSS 16.0 paket programu ile analiz edilmis olup bulgular ortaya
konmustur
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Abstract

The developments in technology have provided people with various
conveniences and the resulting conveniences have been adopted by people in
different ways. The conveniences adopted by people have shown themselves
in different ways by each segment. The generational structure factor has
particularly shown itself more clearly. While the acceptance and adaptation
situations in technology are more evident in the communities of the period in
which it emerged, it has a more stable feature in older generation
communities. However, since keeping up with changing conditions has
become almost inevitable, the learning and adaptation process has become
inevitable in older generations. Although the conveniences brought by
technology have been many, they have also brought with them many
negativities. One of these negativities is obesity. The stagnation that has come
to human life with technological conveniences has caused people’s lifestyles
to become inactive and the problem of gaining weight has emerged. This
problem has spread worldwide especially recently and has become noticeable.
The situation of gaining weight uncontrollably and excessively has shown
itself as obesity. Obesity is a health problem that seriously threatens human
health. In recent years, health authorities and governments have not
remained indifferent to this situation, which has increased worldwide, and
have begun to combat it by raising awareness in societies. This study aims to
address the status of obesity in Turkey and examine the situation over
generations. The data collected in the study, in which the survey method was
used, was analyzed with the SPSS 16.0 package program and the findings
were presented.d.
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1. GIRiS

Obezite, giin gectikge artis gosteren ve insanlarin hayatlarina uzun vadede olumsuz etkiler
birakabilen bir durum olarak varhigini siirdiirmektedir. Son zamanlarda 6zellikle teknolojide
meydana gelen degisim ve yenilikler insan hayatinda kalic1 degisikliklerin yasanmasina sebep
olmustur. Teknolojik gelismelerle birlikte daha az hareket ve ¢abayla daha ¢ok sonuca
ulasabilmek daha kolay hale gelmistir. Insanlarin daha az hareket etmesi ise cesitli sonuglarin
ortaya cikmasina sebep olabilmektedir. Bu sonuglardan biri de obezitedir. Insanlarin beslenme
sekillerinin degismesi, yasam tarzlarinin farklilagsmasi ve hareketin azalmasi basta obezite
olmak iizere cesitli durumlar tetiklemektedir. Insanlarda goriilmesi muhtemel olan bu durum
sadece bunlara bagli olmamakla birlikte farkli sebeplerde de ortaya gikabilmektedir. Bu
calismayla obezitenin insanlarda goriilme durumlarinin onlarin sahip oldugu 6zelliklerle ne
sekilde bir iliski oldugunu gorebilmek hedeflenmistir. Bu dogrultuda literatiir taramalar:
yapilarak yola ¢ikilmis, anket uygulamalariyla elde edilen veriler paket programlarla analiz
edilerek ulasilan sonuglar ortaya konmustur.

2. KUSAK TERIMI

Kusak terimi ¢ok eski bir kokene dayanmaktadir. Baz1 uzmanlar terimin kokenini Antik
Yunan’a dayandirirken bazilar1 da Eski Misir’a kadar gotiirebilmektedir (Joshi et al., 2011:
179). TDK'nin sozliigiinde ise kusak terimi kelime olarak “yaklasik yirmi bes, otuz yillik yas
kiimelerini olusturan bireyler Obegi ifadesine ilaveten yaklasik aymi yillarda dogmus, aym cagin
sartlarini, dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kaderleri paylasmis, benzer ddevlerle yiikiimlii olan
kisilerin toplulugu” olarak tanimlanmistir (Tdk, 2021). Bu terim literatiirde yer alan bir baska
calismada ise ayni zaman dilimi igerisinde yasamis, ortak kiiltiir ve deger olusturabilen
insanlarin bu kavramlari i¢sellestirmesi olarak tanimlamistir (Atak 2016:10). Bu tanimlardan
hareketle kusak kavramini belirli zaman araliginda diinyaya gelen bireylerin benzer deger
yargilarini, davraniglarini, hayata temel bakis 6zelliklerini belirli bir zaman diliminde dogmus
olmasindan birbirine benzedigi seklinde tanimlamamiz miimkiindiir. Her kusak grubunun
temelinde ortak karakteristik 6zellikler ve deger yargilar1 vardir. Ttim bu 6zelliklerden dolay:
o kusak grubu birbirine benzer 6zellikler gostermektedir (Chen, 2010: 132).

Kusak terimini gesitli bilim dallar1 yillardan beri incelemis ve bu terimin tizerinde durmustur.
Literatiirde kusak terimi karsimiza kusak teorisi olarak ¢ikmaktadir. Kusak teorisi ilk kez 1928
yilinda Alman kokenli bir sosyolog olan Karl Mannheim tarafindan giindeme getirilmistir. Bu
kavramin bilimsel cercevede ele alinip, tizerinde ¢alismalar yapilmasini saglayan isim Aguste
Comte olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Auguste Comte’un bu konuyla alakali goriislerini ve
diistincesini donemin diger bilim insanlar1 da kabul etmistir. Kabul edilen goriisiin
neticesinde ise insan topluluklarinda ve toplumsal diizeydeki degisimin ana sebebi bu
kavrama baglanmustir. Bu baglamla birlikte kavramin 6nemi pekismistir (Atak, 2016: 9; Jaeger,
1985: 275). Yukarida kusak kavrami hakkinda ifade edilen bilgilerden hareketle bu kavram
cergevesinde yer alan insan topluluklarinin 6zelliklerini daha iyi anlayabilmek adina kusaklar
siniflandirilmis ve Ozellikleri bir sonraki boliimde ifade edilmistir.

2.1. Kusaklarin Siniflandirilmasi

Kusak gruplarini giivenilir bir sekilde tamimlayabilmek, kusaklar arasi karsilastirmalar
yapabilmek ve ortaya anlam ifade eden sonugclar koyabilmek i¢in kusak siniflandirmasmin
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sinirlarinin belirlenmesi ¢ok onemlidir. Kusak siniflandirilmasi dendiginde akla ilk gelen
kistasin yas faktorii oldugu literatiirdeki ¢ogu calismada goriilmektedir. Degisen zaman ve
kosullar igerisinde gergeklestirilen ¢alismalarda yas faktoriiniin tek basina siniflandirmada
etkisiz kalacag1 anlagilmigtir. Durum boyleyken kusak smiflandirilmasinin daha belirgin ve
anlasilir bir sekle gelmesi icin farkli kavramlar iizerine diistiniilmiistiir. Daha genis
perspektiften bu kavrama yaklasildiginda ise kusak siniflandirmasindaki yas faktoriine ilave
olarak doneme etki eden olaylar, toplumlar arasi etkilesim ve bu etkilesim sonrasinda ortaya
cikan sosyo-kiiltiirel kaliplar, toplumsal tecriibeler, siyasi olaylar, ekonomik problemler ve
sosyal egilim kavramlar1 eklenmistir (Lyons, 2003: 19; Zemke et al., 2013: 4).

Kusak galismalar1 konusu tizerine sayisiz ¢alisma yapilmasina ragmen arastirmacilarin kusak
adlandirmalar1 ve tarihsel ayrimi konusunda ortak bir goriis iizerinde uzlasamadiklar:
goriilmektedir (Chen and Choi, 2008: 596). Fakat kusaklarin adlandirilmas: ve tarihsel
baglamda kategorize edilmesi noktasindaki olgular birbirine oldukg¢a yakindir. Tarih baglam
tizerindeki bu farkliliklarin sebebi ise toplumda meydana gelen olaylarin her yerde ayni etkiye
sahip olmamasidir. Literatiirden hareketle kusak smiflandirmasini belirleyen arastirmaci
¢alismalarmin bazilar1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Kusaklarin Siniflandirilmasi

Sessiz Bebek X Kusagr | YKusagr | Zkusagr | Alfa
Kusak Patlamasi Kusag1
Raiu 2021 1928-1945 | 1946-1964 | 1965-1980 | 1981-1996 | 1997-2012 | 2013-
giniimiz
Williams and - 1946-1964 1965-1977 | 1977-1994 | 1995 ve -
Page 2011 sonrasl
Berkup 2014 1900-1945 | 1946-1964 1965-1979 | 1980-1994 | 1995 ve -
sonrasl
Levickaite 2010 | - - 1960-1974 | 1975-1989 | 1990 ve -
sonrast
Keles 2011 - 1946-1964 1965-1979 | 1980-1999 | 2000-2021 | -
Kyles 2005 1900-1945 | 1946-1964 1965-1979 | 1980-1999 | 2000 ve -
sonrasl
Sasmitoetal. |- - 1965-1980 | 1981-1996 | 1997-2012 | 2012-2025
2023
Arsenault 2004 | - 1944-1960 1961-1980 | 1981-2000 | 2000 ve
sonrasl
Kupperschmidt | 1940 ve 1940-1960 1960-1980 | - -
2000 oncesi
Parry and 1925-1942 | 1943-1960 1961-1981 | 1982 ve -
Urwin 2011 sonrasi
Zhang and 1946 ve 1946-1964 1965-1981 | 1982 ve -
Bonk 2010 oncesi sonrasl
Jha (2020) 1925-1945 | 1946-1964 1965-1980 | 1981-1996 | 1997-2010 | 2010-2025
Dewi et al. - 1930-1964 1965-1980 | 1981-1995 | 1996-2010 | 2010 ve
2021 sonrasl

Tablo 1’de ifade edilen kusak smiflandirmalarinda eksik olan kisimlarin sebebi tabloda yer
alan calismalarda o kusak grubuna ait verilerin olmamasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica
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tabloda y kusag1 olarak belirtilen kisimlarin bazilarinda net bir tarih yoktur. Bunun sebebi ise
arastirmacilarin o kusak grubuna farkli isimlendirmeler kullanmasidir. Y kusag1 sonrasinda
olan z kusaginda ise durum ¢ok daha farkhidir. Ciinkii z kusag1 ve sonrasi literatiirde
arastirmacilar tarafindan ¢ok farkli sekillerde (milenyum kusak, internet kusak vb.)
isimlendirilmistir. Literatiirde genel kabul goren kusak ayrimlarinin tarihleri de Tablo 1’deki
yillar olarak ele alinmaktadir. Kusaklarin 6zellikleri, daha genis ve ayrintili olarak ¢alismanin
devamindaki alt bagliklarda ele alinacaktir.

2.1.1. Sessiz Kusak

Literatiirde sessiz kusak, 1945 yil1 ve Oncesi dogan bireyleri ifade eden kusak adi olarak
karsimiza gikmaktadir. Sessiz kusak olarak adlandirilan grup icerisinde yer alan bireyler IIL
Diinya Savag'mi goren ancak bu savasa katilma yas: itibariyle kiiciik olan fakat savasin
olusturdugu olumsuz iklimden en ¢ok etkilenen kusak grubudur (Kyles, 2005: 54; Levickaite,
2010: 171). Ele alinan bu dénemde savas sartlarmnin agirlig1 ve 1929 Biiyiik Buhran'in diinya
tizerindeki etkilerinden dolay1 niifus artis1 kayda deger bir bicimde azalmis olup akabinde
ekonomik problemler, igsizlik, aglik ve psikolojik sikintilar bireyleri derinden etkilemistir.
Boylesi bir toplumsal ortama sahit olan bireyler yasamlarma korku ve endise i¢inde devam
etmislerdir (Kim, 2008: 23; Zemke et al., 2013: 20). Sessiz kusagin kapsadig1 yillar Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nde kurtulus savasinin sonlarindan, cumhuriyetin kurulmasinin ilk yillarina
denk gelen bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ayhiin, 2013: 97). Boylesi zor kosullara
sahitlik eden bu kusak grubu tiim yoniiyle yasanilan durumlardan etkilenmistir. Sessiz kusak
grubunun 6zellikleri su sekilde siralanabilmektedir;

e Bu kusagin kiiltiirel 6geleri icinde; genis aile yapilari, yogun komsuluk iligkileri, ytiksek
sosyal gruplar, vatanseverlik ve devletcilik gibi kavramlar énemli bir yer tutmaktadir
(Akdemir et al., 2013: 14),

e Bu kusak grubu siirekli olarak iiretim yapip, ekonomik anlamda kendini garanti altina
almay1 amaglar ve basit bir diizen kurup sade bir yasantiyi tercih etmektedir (Zemke et al.,
2013: 35),

e Sessiz kusak grubunun genelinde yasamlarinda risk almayan, hayal kurmaktan ¢ekinen
bir durum kendini gostermektedir (Pennington-Gray and Lane, 2002: 76),

e Sessiz kusak grubu otoriteye karsi ¢ok itaatkar olup saygilari iist seviyededir ve iskolik
denebilecek derecede islerinde diiskiinliik gosterirler (Giindiiz ve Pekgetas, 2018: 92),

Bu kusak grubunun giiniimiizde yasayan bireyleri 70 yas iistii olup bir¢ogunun toplumda
dede ve nine rolleri vardir. Ayrica bu kusak grubunun giintimiizdeki tiyelerinin cogu emekli
olarak yasamlarin stirdiirmektedir.

2.1.2. Bebek Patlamas1 Kusag

Bebek patlamas1 kusagy, literatiirde genel olarak 1946-1964 yillar1 arasinda diinyaya gelen
bireylerin olusturdugu kusak grubu olarak adlandirilmaktadir. Bu kusak grubunun “bebek
patlamas1” olarak adlandirilmasmin arkasinda, gegirilen savas ve ekonomik bunalimlarin
sonucunda, yasanilan donem igerisinde meydana gelen niifus artislar1 yatmaktadir (Bristow,
2015: 7; Lyons, 2003: 149; Venter, 2017: 499). Ayrica bu kusak grubu, i¢inde bulundugu
toplumdan farkli oldugu igin demografik ¢ikinti olarak da ifade edilmistir (Levickaite, 2010:
171). Bebek patlamasi kusag tiyelerinin davranislari, yasanilan olumsuzluklar sonrasi ortaya
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cikan fikir ve diisiince yapilarindan etkilenmistir. Insan hak ve o6zgiirliikleriyle alakali
meselelerin ele alinmas: ve gelistirilmesi bu déneme denk gelmektedir. Yine bu dénemde
teknoloji admna birtakim yenilikler kendini gostermistir. O donem igerisinde radyo en {ist
seviyedeki haberlesme araci vazifesini siirdiirmekteyken buna ilave olarak evlere televizyon
da girmeye baslamistir. Boylelikle diinya tizerinde yayincilik anlayisi yeni bir boyuta tasinmis
olup insanlar yasanan olaylardan daha ¢abuk haberdar olur hale gelmistir (Ackermann, 2021:
22). Tum bu ifadelerden hareketle bebek patlamasi kusaginin oOzellikleri su sekilde
siralanabilmektedir;

e Bu kusak grubu iiyeleri sadik, kararli ve giivenilir yapiya sahiptirler ancak
etrafindakilerden de bu 6zellikleri gormek isterler,

e Takim calismalarina 6nem verirler,

e Hiyerarsiye, otoriteye, kurulu diizene kars: itaatkarlardir ve degisime ¢ok agik degillerdir
(Bickel and Brownn, 2005: 206),

e Onceki kusaklara gére daha porzitiftirler (Altuntug, 2012: 205),

e Bu kusak iiyeleri harcama ve eglenceye egilimlidirler (Kupperschmidt, 2000: 69),

e Bebek patlamasi kusag: tiyelerinde bireyselcilik 6n plandadir (Sanden, 2008: 15).

Bu kusak grubunun giintimiizde yasayan bireylerinin ¢ogunlugu yaptiklar islerin ya son
doneminde ya da emekli statiisiinde rollerini stirdiirmektedir.

2.1.3. X Kusag1

Bebek patlamasi kusagmin cocuklarr olan X kusagi, 1960 ile 1980 yillar1 arasinda dogan
bireyleri kapsar. X kusag1 grubu, Bebek Patlamas1 Kusaginin etkisinde ¢ok fazla kaldig i¢in
“Golge Kusak” olarak da adlandirilmistir (Twenge et al., 2010: 1120; Zemke et al., 2013: 89). X
kusag1 bireyleri kendilerinden 6nceki kusaklara nazaran daha az sikintili bir ortamda diinyaya
gelmislerdir. Yasadiklari toplumun daha az sikintili olmasini ise kendilerinden onceki
kusaklarda meydana gelen olaylara bor¢ludur. Bu kusak grubu bireyleri diinya genelinde
Challenger Faciasi, Berlin Duvari’'min yikilisi, petrol krizi gibi tarihi agiddan 6nemli olaylara
sahitlik etmislerdir. Tiirkiye’de ise bu kusak grubu bireyleri 68 kusagi, sinemanin
yayginlasmasi, televizyonun hanelere girmesi, sag-sol catismasi gibi olaylara tanik
olmuslardir (Arslan and Staub, 2015: 7; Delahoyde, 2009: 69). Bu dénemde teknolojik
gelismeler eskiye oranla daha ileri bir seviyeye dogru yol almistir. X kusag1 {iyelerinin
yasamlari, diinya genelinde yogun teknolojik gelismelerin temellerinin atildig1 bir doneme
denk gelmistir. X kusagi liyeleri bu ortamdan etkilenerek hem kendi yasantilarinda hem de
bir sonraki kusagin yasantilari tizerinde 6nemli etkiye sahip olmuslardir (Cetin ve Basol, 2015:
3). Bu kusak tiyelerinin ikinci donemi olarak ele alinan 1970 sonras1 dogan bireyleri teknolojiye
daha iyi ayak uydurmay1 basarmislardir (Cetin ve Karalar, 2016: 160). X kusaginin 6zellikleri
su sekilde siralanabilmektedir;

e Xkusag liyeleri sakin ve aile odakl1 bir yapiya sahiptirler (Kolnhofer-Derecskei et al., 2012:
107),

e Kendilerinden 6nceki kusaklara oranla daha yiiksek bir 6zgiivene sahiptirler,

e Xkusag liyeleri is hayatinda sadakate ve baghlida ¢cok 6nem verirler,

e Otoriteye karsi itaatkar bir 6zellik sergilerler (Keles, 2011: 131),

e X kusag: tiyeleri is ve aile hayat1 arasindaki dengeye 6nem veren bir 6zellige sahip olup
ailelerine diigkiin bir 6zellik gosterirler (Latif ve Serbest, 2014: 140),
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e Xkusag bireyleri gorsellige ve sanata deger veren bir nesildir. Bu sebeple sanat galerileri
ve miize gibi yerleri sik ziyaret ederler (Kaylene et al., 2010: 8),

e Bu kusak grubu fiyeleri ¢alisma ortamindaki iliskilere 6nem verdiklerinden dolay1
kendilerini anlayabilecek liderlerin baslarinda olmasini isterler (Sessa et al., 2007: 52).

X kusagr grubu iiyeleri giintimiizde yagslar1 45 ile 64 arasinda degismekte olup toplum
icerisinde aktif olarak ¢alismay stirdiirmektedirler.

2.1.4. Y Kusag

Literatiirde Y kusagi, 1980-2000 yillar1 arasinda dogan bireylerin olusturdugu kusak grubu
olarak ifade edilir. Y kusag1 akademik ¢alismalarda; milenyum kusagi, www kusag, dijital
kusak, net kusagi, neden kusagi (Gen Why), sonrakiler (nexters), patlama kopyas: kusag:
olarak da adlandirilir. 2024 yih itibariyle bu kusak tiyelerinin yaslar1 25-44 araliginda
degismektedir. Y kusagini kendinden 6nceki kusaklardan ayiran en biiyiik fark dogduklar:
donemdir. Y kusag: tiyeleri 6nceki neslin donemlerine gore teknolojik gelismelerin daha hizli
yasanip gelistigi ve bunun sonuglarmin kendini belirgin bir sekilde hissettirdigi bir doneme
denk gelmislerdir. Teknolojik ilerlemelerin toplumlarin sosyal ve ekonomik hayatlarmi bu
denli sekillendirmeleri diinya genelinde kendisini hissettirmistir. Ortaya ¢ikan bu hissiyat ise
beraberinde kiiresellesmeyi getirmistir. Bu sebepten o6tiirii Y kusag1 onceki kusaklara gore
teknolojik olay ve gelismelere daha diiskiindiir (Bussin et al., 2019: 2; Gravett and
Throckmorton, 2007: 44; Williams and Page, 2011: 10), Y kusag1 bireylerinin dogum yillar:
teknolojik gelismelerin yasandig1 yila denk geldiginden dolay1 bu kusak grubu {iyelerinin
ozellikleri ve hayata bakisi da dnceki kusaklardan belirgin sekilde farklidir (Alkire et al., 2020:
2). Y kusagmin ozellikleri su sekilde siralanabilmektedir;

e Y kusag: iyeleri is hayatinda maddi gelirden ¢ok egitim, gelisim firsatlari, esnek calisma
saatleri ve ortaya koyduklar1 emegin takdir edilmesini bekler (Keles, 2011: 137),

e Y kusag: bireyleri kendilerinden 6nceki kusaklara nazaran bireyselligi daha 6n planda
tutmaktadir (Kavalci ve Unal, 2016: 1036),

e Y kusag bireyleri etrafinda olan biten her seyi sorgulama egilimi igerisindedir,

e Y kusag bireyleri takim halinde ¢alismaktan keyif alirlar,

e Y kusag: bireyleri ayn1 anda birden fazla isle mesgul olabilir ve bu islere hizli bir seklide
adapte olabilirler (Islam et al,. 2011: 1806),

e Y kusag bireyleri nazik, anlayisl ve atalarina karsi saygida kusur etmemeye egilimlidirler
(Yiiksekbilgili, 2013: 344),

e Y kusaklar1 onceki kusaklara oranla daha az televizyon izlemektedirler. Bunun yaninda
miizik, spor, aligveris gibi etkinlere daha fazla zaman ayirmaktadirlar (Belch and Belch,
2003: 49).

Y kusagini olusturan bireyler giintimiizde aktif olarak is hayatinda yer alirlar. Bu kusak grubu
tiyelerinin yasga en kiiglik olanlar1 ya egitim hayatlarina devam etmekte ya da is hayatina
girme hazirliklari igerisindedir.

2.1.5. Z Kusag

Literatiirde Z kusagi, 2000’lerin sonrasinda dogan neslin siniflandirildigi kusak olarak
karsimiza gikmaktadir. Z kusagi, gelecek kusak, net kusagy, internet kusagi, ¢evrimigi kusak,
I kusagi, yeni sessiz nesil, M nesli, bilgisayar nesli, Google nesli gibi isimlerle de
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adlandirilmaktadir. Z kusag diinyaya geldigi zaman itibariyle teknolojinin igine
dogmuslardir. Bundan dolay1 Z kusag1 dogar dogmaz teknolojiyle tanisan bir nesildir (Giunta,
2017: 91; Levickaite, 2010: 173; Twenge et al., 2010: 1118). Teknolojinin i¢ine dogmus olan Z
kusagy, her tiirlii olaylarin detayimna onceki nesil {iyelerine gore daha kolay, hizli ulagabilmekte
ve bilgi sahibi olabilmektedir. (Hampton and Welsh, 2019: 481). Z kusag1 zaman dilimi
icerisinde diinyada biiyiik kiiresel olaylar meydana gelmis ve Z kusag; iiyeleri de bu olaylara
sahit olmuslardir. Bu olaylardan bazilar;; 11 Eyliil olaylari, ekonomik krizler, issizlik ve
Ortadogu’daki savaslardir (Seemiler and Grace, 2016: 4-5).

Teknolojinin igine dogan Z kusagi bireyleri zamanin beraberinde getirdigi baz1 saglk
problemleriyle kars1 karsiya kalan bir nesil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijitallesen zamanla
birlikte bilgisayar, akill: telefon, tablet, televizyon gibi cihazlarda oldukga fazla zaman gegciren
bu nesil obezite ile karsi karstya kalmaktadir. Teknolojik cihazlarin basinda gegirilen her saat
i¢in bu bireylerin fazla kilolu veya obez olma ihtimalleri %20 ile %30 arasinda artmaktadir. Bu
duruma ilave olarak yeme i¢me eylemlerinde yiiksek kalorili yiyeceklerin, tatlandirilmis
iceceklerin, yiliksek yag orani iceren besinlerin tiiketilmesi, fastfood tarzi beslenmeyle birlikte
obezite bu nesil i¢in kaginilmaz bir hal almaktadir (Olsen and Heitmann, 2009: 68; Vadiveloo
et al., 2009: 145). Z kusag1 neslini kapsayan zaman diliminin teknolojiyle i¢ ice olmasinin bir
bagska etkisi de kendilerinden 6nceki kusaklardan farkli bir hayat tarzina ve bakis agisina sahip
olmasidir. Toplumsal ¢ergevede kendisine ¢izilen kaliplara girmeyi reddeden bu nesil grubu
kendi 6zgtinliigiinii ortaya koymayz ister (Francis and Hoefel, 2018: 4). Z kusaginin 6zellikleri
su sekilde siralanabilmektedir;

e Zkusaginin kisilik olusmast iizerinde sosyal gevrenin etkisi ¢ok fazladir (Ozkan ve Solmaz,
2015: 479),

e Z kusag farkli deneyim ve fikirlere daha agik bir kusak grubudur (Williams and Page,
2011: 11),

e Zkusag nesli, girisimci, sosyal agidan bilingli, teknolojik gelismelere merakli, yenilikgi ve
siirekli olarak degisim arayan bir kusak grubudur (Iorgulescu, 2016: 48),

e 7 kusagy, bilgiye erisme ve kullanma noktasinda en hizli nesil grubu olarak karsimiza
¢ikmaktadir,

e Bu nesil grubu teknolojiyi yogun olarak kullanir ve teknolojiyi yasamlarinin bir parcasi
olarak goriir (Bergh and Behrer, 2011: 10),

e Zkusaginda, kendilerini ¢evreye karsi sorumlu olarak hisseden bir anlayis vardir. Bundan
dolay1 gevreci (yesil) tirtinler almay1 6nceler (Jain et al., 2014: 19),

e 7 kusagl neslinin egitim seviyesi kendilerinden onceki nesillere gore ytiksektir (Salleh et
al., 2017: 60).

Z kusag bireyleri glintimiizde aktif ¢alisma hayatinin igerisine yeni yeni girmektedirler. Bu
kusagin 6zellikleri goz 6niine alindiginda, is sektorlerinde var olan diizenin tekrardan gozden
gegirebilecegi yorumunu yapmamiz miimkiin olmaktadir.

2.1.6. Alfa Kusag

Alfa kusag1, Z kusagindan sonra gelen 2010 yil1 sonrasi dogan ve giintimiize kadar uzanan
neslin adlandirildig1 kusak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2024 yili itibariyle en biyiigi 14
yasinda olan bu kusagin {iyeleri, okul caginda olup, yaslarindan dolay: aktif ¢alisma hayat:
icinde olmamalari, tiiketim faaliyetleri icerisinde dogrudan dogruya bulunmamalarimndan
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dolay1 kusagmn genel ozellikleri iizerine kapsamli yorumlar yapilamamaktadir. Icinde
bulundugumuz diinyanin ge¢misten bugiine geldigi noktay: ele alirsak alfa kusag: neslinin
dijitallesme ve teknolojinin en iist seviyede oldugu bir zaman dilimi igine dogdugunu
sOyleyebiliriz. Buradan hareketle alfa kusaklar1 yapay zeka ve tiirevleri olan uygulamalarla i¢
ice ge¢mis bir hayat siirdiirmektedir. Alfa kusag1 bilgisayar, telefon, tablet ve internet gibi
araclarla en fazla vakit geciren ve bu teknolojilerin ge¢mise gore en gelismis haliyle tanisan
kusak grubu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alfa kusaklar: icin sosyal etkilesim hayatlarinin
vazgecilmez bir pargasidir. Baglanti kavrami bu kusak i¢in hayatin merkezindedir. Alfa kusag:
tiyelerinin merkezinde yer alan baglanti kavrami dogru kullanilirsa bu kusagin gelecege
hazirlanmasi daha rahat olacaktir (Mc Crindle, 2014: 222; Nagy and Kolcsey, 2017: 110-11; Jha,
2020: 1; Tootell et al., 2014: 82). Yukarida belirtilen ifadelerden hareketle alfa kusaklarinin aktif
olarak is ve sosyal hayata girmemis olmalarindan dolay1 yapilabilecek degerlendirmeler kisith
kalmaktadir. Cok yeni bir kusak olan alfa kusag icin ilerleyen donemlerde yapilacak olan
calismalar, kusak hakkindaki bu kisithgr gidererek arastirmacilara daha genis kapsaml
bilgiler sunacaktir.

3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci, Yontemi, Evreni, Orneklemi ve Analizi

Toplumsal yapilarin zaman igerisinde hizli degisimi, teknolojinin gelisimi ve degisimi ile bas
dondiiriicli bir hiz kazanmistir. En basta internetin diinya genelindeki kullaniminin artmasi
diinyay1 adeta kiiciik bir kdy haline getirmistir. Internet araciigiyla uzak mesafeler
kullanicilar igin bir tus kadar yakin olabilmektedir. Teknolojik gelisimlerle insanlara saglanan
bu kolaylik beraberinde bir takim saglik sorunlarinin da ortaya ¢ikmasimna sebep olmustur.
Obezite de bu durumdan etkilenen bir sorun olarak ortaya ¢ikmustir. Yiikselen yonde bir
egilim gosteren obezite, literatiirde de {izerinde durulan bir konu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Su ana kadar gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde toplumdaki kusaklarin;
yasli (sessiz ve bebek patlamasi), x, y, z ve alfa kusaklar1 olarak adlandirildiklar:
goriilmektedir. Buradan hareketle diinya genelinde yiikselis trendinde olan obezitenin,
kusaklardaki etkisi ve bu etkinin neler oldugu merak edilmistir. Bu merak tizerine gelisen ve
derinlesen sorular mevcut arastirmanin ortaya ¢ikma fitilini ateslemistir. Bu noktadan
hareketle obezitenin kusaklarda tizerinde dagilimlar1 ele alinmaya c¢alisilmistir. Bu
dogrultudan ortaya ¢ikan arastirmanin literatiire katk: saglayacag: diisiintilmiistiir.

Calismanin evreni Tiirkiye Cumhuriyeti smirlar igerisinde yasayan tiim yas gruplar
olusturmaktadir. Bilindigi tizere gergeklestirilecek olan bir arastirmada érneklem sayisimin ne
kadar olacagi konusunda kesin bir bilgi vermek miimkiin degildir. Evrenin belli oldugu
durumlarda giiven araliginin %95 ve hata paymin %5 hesaplandig1 durumlarda erisilmesi
gereken orneklem sayis1 384 olarak hesaplanmustir (Anderson, 1990; akt. Balci, 2004: 95). Nicel
arastirma yontemine basvurularak gerceklestirilen bu ¢alismada veri toplama araci olarak
anket formu kullanilmistir. Arastirma igin tek anket formu kullanilmistir. Bu ¢alisma ile ilgili
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan 136 sayili ve
03.05.2023 tarihli etik kurulu onay1 alinmistir. Kullanilan anket formu “Obezite farkindalik
Olcegi”’ dir. Obezite farkindalik 6lgegi (Eke, Korucu ve Demir, 2020) tarafindan gelistirilmistir.
Katilimcilara uygulanan anketler neticesinde elde edilen veriler SPSS 16.0 paket programiyla
analiz edilerek bulgulara ulasim saglanmistir.
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3.2. BULGULAR
Bu kisimda katilimcilara uygulanan anketlerden elde edilen bulgular ifade edilmistir.
3.2.1. Demografik Bilgi Formu Analizinden Elde Edilen Bulgular

Arastirmada anket formunda yer alan demografik bilgiler baghg: altindaki sorulara yanit
veren katilimcilardan elde edilen yanitlar neticesinde elde edilen bulgular asagidaki
tablolarda ifade edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas, Cinsiyet ve Medeni Durum Sorularia Verdigi Yanitlar

YAS FREKANS YUZDE
Alfa kusag (0-14 yas) 120 18,3
Z kusagi (15-24 yas) 101 15,4
Y kusag: (25-44 yas) 201 30,7
X kusag1 (45-64 yas) 162 24,7
Yash kusak (65-65+ yas) 71 10,8
Toplam 655 100
CINSIYET
Erkek 354 54,0
Kadin 301 46,0
Toplam 655 100,0
MEDENI DURUM

Evli 334 51,0
Bekar 321 49,0
Toplam 655 100,0

Tablo 2 arastirmaya katilan katilimcilarin yas, cinsiyet ve medeni durum sorularina verdigi
yanitlardan elde edilen bilgilerin bir araya getirilmesiyle olusturulmustur. Arastirmanin
sosyo-demografik 6zellikleri i¢in kusaklar bazinda bir tarih sinirlamast olusturulmustur. Bu
sinirlama igin literatiir incelendiginde herkesin mutabik oldugu bir sonuca ulagilamamastir.
Literatiire bagh kalinarak kusak gruplari i¢in ortalama tarihler goz Oniine alinarak bir kistas
belirlenmistir. Belirlenen bu kistas dahilinde (0-14 yas araligini) Alfa, (15-24 yas araligini) Z,
(25-44 yas araligini) Y, (45-64 yas araligini) X ve (65 yas ve iistii yas araligini) ise yash kusak
olarak adlandirilmistir. Tablo 4 incelendiginde arastirmada %30,7’lik sonug ile Y kusag1
bireylerinin fazla oldugu ilk bakista dikkati gekmektedir. Bunun ardindan sirasiyla X, Alfa, Z
kusaklarinin geldigi goriilmektedir. Kusaklar baglaminda sayica en az grubun yash kusakta
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilimcilarini cinsiyet cergevesince ele aldigimizda
sonucun %54’iinti erkek %46’sim1 kadm oldugu goriilmektedir. Tablo 4 medeni durum
baglaminda incelendiginde ise katilimcilarin %51'inin evli %49’unun da bekar oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.
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Tablo 3. Katiimcilarin Yasanilan Yer ve Bolge Sorularina Verdigi Yanitlar

YASANILAN YER
il 509 77,7
flge 146 22,3
Toplam 655 100,0
BOLGE

Ege Bolgesi 86 13,1
Marmara Bolgesi 207 316
Karadeniz Bolgesi 62 9,5
Ic Anadolu Bolgesi 101 15,4
Dogu Anadolu Bolgesi 48 7,3
Gliney Dogu Anadolu Bolgesi | 67 10,2
Akdeniz Bolgesi 84 12,8
Toplam 655 100,0

Arastirmadaki katilimci 6zelliklerinin sonuna dogru geldigimizde karsimiza yasanilan yer
¢ikmaktadir. Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin %77,7’sinin ilde yasadig1 goriilmektedir. Bu
durum da genel anlamda iilkenin demografik niifus dagilisiyla yakin olarak benzerlik
gostermektedir. Son olarak katilimcilarin yasadiklar: bolgeye dair verdikleri yanit neticesinde
elde edilen veriler Tablo 9’da incelendiginde ise niifus yogunluguna bagl olarak %31,6lik bir
kesimin Marmara bolgesinde yasadigi goriilmektedir. Marmara bolgesinin ardindan I¢
Anadolu, Ege, Akdeniz, Giineydogu Anadolu, Karadeniz ve Dogu Anadolu bdélgesinin
siralandig; tespit edilen bir bagka bulgu olarak karsimiza gikmaktadir.

3.2.2. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Normallik Dagilimi

Bu baghkta arastirma cercevesinde elde edilen verilerin normal dagilima sahip olup
olmadigini gorebilmek adina garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) testleri uygulanmis
olup elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Normallik Dagilimi

Degiskenler Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
Obezite Farkindalig: -.687 -.309

Obezite Hastalig1 Algisi -1.01 430

Obezite Nedenleri -711 -.377

Tablo 4, arastirma degiskenlerinin normallik dagilimini ele alan bir tablo olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Gergeklestirilen bir arastirmadaki verilerin normal dagilima sahip olmasi 6nem
arz etmektedir. Buradan hareketle arastirma kapsaminda ele alinan oOlgegin normallik
varsayimina uygun olup olmadigmi belirlemek amaciyla skewness (garpiklik) ve kurtosis
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(basiklik) degerlerine bakilmistir. Gergeklestirilen analiz neticesinde 6l¢ek degerlerinin +1,5 ile
-1,5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug literatiir gergevesinde kabul
edilen deger araliklar1 arasinda yer almaktadir. Mevcut sonug goz oniine alindiginda verilerin
normallik dagilimma uydugu yorumu rahatlikla yapilabilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013).

3.2.3. Arastirmada Kullanilan Olgegin Giivenilirlik Analizi

Arastirma gergevesince kullanilan 6lgeklerin giivenilirliklerini tespit edebilmek i¢in Cronbach
Alpha degerine bakilmistir. Elde edilen sonuglar tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Giivenilirlik Sonuclar:

Degiskenler ifade Sayis1 Cronbach Alpha
Obezite Farkindalig1 10 .857
Obezite Hastalig1 Algisi 5 797
Obezite Nedenleri 5 .791

Bir Olgegin i¢ tutarlilify istatistiksel manada oldukga degerli ve kiymetlidir. Olgeklerin ig
tutarlilk diizeyini gorebilmek igin de Cronbach Alpha degerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Cronbach Alpha degeri olgeklerin i¢ tutarlhiliklari hakkinda arastirmaciya hayati bilgiler
sunmaktadir. Giivenilirlik i¢in ihtiya¢ duyulan Cronbach Alpha degeri 0 ile 1 arasinda olmasi
literatiir cercevesinde kabul edilen deger olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Degerin yiiksek
olmas1 bir bagka manada 1’e yakin olmasi, i¢ tutarlilik katsayismin o denli yiiksek kabul
edildigini ifade etmektedir. Ayrica Cronbach Alpha degeri igin kabul edilen esik deger de
(.70Y'tir (Kartal ve Dirlik, 2016: 1870; Kilig, 2016: 47). Olceklerin guvenilirlikleri hakkinda ifade
edilen bilgilerin 151g1nda arastirma kapsaminda yer alan 6lgegin giivenilirlikleri analize tabii
tutulmustur. Gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 5te de goriildiigii iizere Olgegin
giivenilirligi Cronbach Alpha icin esik deger olarak kabul edilen degerin iistiinde olmasi ig
tutarlilik glivenilirliginin saglandigini gozler dniine sermektedir.

3.2.4. Arastirma Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Arastirma kapsaminda kullanilan oOlgeklere ve Olgeklerin alt boyutunun betimleyici
istatistikleri Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Arastirma Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Obezite Farkindalik Olgegi 4.50 472
Obezite Hastalig1 Algisi 4.55 501
Obezite Nedenleri 4.45 .555

Gergeklestirilen analiz neticesinde olusan sonuglar goz oniine alindiginda obezite farkindalik
Olcegine uyarlanan analiz sonucunda ise elde edilen ortalama deger 4.50 olurken standart
sapma degeri ise 0.472 olarak bulunmustur. Obezite farkindalik dlgeginin alt boyutlar: olan
obezite hastalig1 algisi ve obezite nedenlerinde ortalama deger sirasiyla 4.55 ve 4.45 olarak
hesap edilirken standart sapma degerleri ise sirasiyla 0.501 ve 0.555 olarak tespit edilmistir.
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3.2.5. Fark Testlerine iligkin Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde katilimcilarin obezite farkindalik Olceginin demografik
ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve bunun igin de T-testi ve Anova
testi uygulanmistir. Katihmcilarin cinsiyet ve medeni durumlarina gore farkhilasip
farklilasmadiklarin1  gorebilmek amaciyla T-testi uygulanmistir. T-testi haricinde
katilimcilarin yaglarina gore farklilasip farklilasmadiklarimi gorebilmek adina da Anova
testine bagvurulmustur. Bu baglamda gergeklestirilen analizlerin sonuglar: Tablo 7'de ifade
edilmistir.

Tablo 7. Katiimailarin Cinsiyetlerine Iliskin T-testi Bulgular

Olcek Grup N Ort. SS T P

Obezite Farkindalig1 Olgegi Erkek 354 4.52 492 .934 351
Kadin 301 4.48 449

Obezite Hastalig1 Algisi Boyutu Erkek 354 4.58 .507 1.47 142
Kadin 301 4.52 493

Obezite Nedenleri Boyutu Erkek 354 4.46 .582 .265 791
Kadin 301 4.45 .522

Tablo 7’de katilimcilarin cinsiyetlerine gore farkhilasip farklilasmadigini anlayabilmek adina
gerceklestirilen T-testi sonuglar1 bulunmaktadir. T-testi neticesinde ortaya ¢ikan sonuglar
1s1ginda p anlamhilik degeri goz Oniine alindiginda beslenme tutumuyla katilimcilarin
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi sdyleyebiliriz. Katilimcilarin
cinsiyetleriyle obezite farkindalig1 arasinda bir farklilasmanin olup olmadig1 merak edilmistir.
Bu dogrultuda t-testine basvurulmustur. Uygulanan t-testi neticesinde obezite farkindalik
Olceginin p degerinin 0.351 oldugu tespit edilmistir. Ortaya gikan deger 0.05 ten biiyiik oldugu
icin katilimcailarin cinsiyetleriyle obezite farkindaliklar1 arasinda istatistiksel anlamda bir
farkin olmadigr goriilmiistiir. Obezite farkindalik Olgeginin alt boyutlariyla katiimcilarin
cinsiyetleri arasinda farklilasmanin olup olmadigmi gorebilmek icin de t-testi
gerceklestirilmistir. Olgegin alt boyutlar1 arasinda yer alan obezite hastalig1 algisi ve obezite
nedenleri boyutlarinin t-testi neticesindeki p degerleri sirasiyla 0.142 ve 0.791 olarak
bulunmustur. Ortaya ¢ikan iki degerin de 0.05"ten biiyiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
bu neticelere gore iki alt boyutla katilimcilarin cinsiyetleri arasinda istatistiksel anlamda bir
farkin olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Medeni Durumlarina fligskin T-Testi Bulgular

Olcek Grup N Ort. SS T P

Obezite Farkindalig1 Olgegi Evli 334 4.71 .389 12.38 .000
Bekar 321 4.29 460

Obezite Hastalig1 Algis1 Boyutu Evli 334 4.72 424 9.35 .000
Bekar 321 4.38 515

Obezite Nedenleri Boyutu Evli 334 4.69 431 12.26 .000
Bekar 321 4.21 564
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Tablo 8 de obezite farkindaliklarinin medeni durumla arasindaki farklilasmanin durumunu
gorebilmek igin t-testi uygulanmigtir. T-testi sonucunda p degerinin 0.05ten kiigiik oldugu
goriilmiistiir. Tespit edilen bu deger neticesinde katilimcilarin obezite farkindaliklar1 ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel baglamda anlaml bir farkin varliginin s6z konusu oldugu
rahatlikla sOyleyebilmekteyiz.

Tablo 9’da katilimcilarin yaslariyla obezite farkindalik 6lgekleri ve alt boyutlar: arasindaki
farklilasmanin anlamlilik diizeyini gorebilmek adina Anova testi uygulanmistir. Test
sonucunda elde edilen degerler Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Yaglarina iliskin Anova Testi Bulgular:

Olcek Grup N Ort. SS VarK KT K.O. F P
Obezite 0-14 yas (Alfa) 120 409 397 GA 42987  10.747  67.622 .000
Farkindaligi = 15-24 yas (Z) 101 435 465 GI 103.300  .159

Olgegi 25-44 yas (Y) 201 451 403 Toplam 146.287

45-64 yas (X) 162 474 410
65 yas ve tistii 71 | 489 211

(Yaslh)
Toplam 655 | 4.50 @ 472
Obezite 0-14 yas (Alfa) = 120 428 472 GA 30.528  7.632 37.066 .000
Hastalig 15-24 yas (Z) 101 437 556 | GI 133.839 | .206
Algist 25-44 yas (Y) 201 451 478  Toplam 164.367
Boyutu 45-64 yas (X) 162 476 417
65 yas ve tistii 71 | 494 184
(Yasgl)
Toplam 655 | 455 501
Obezite 0-14 yas (Alfa)y 120 | 390 515 GA 61.363 15341  71.104 .000
Nedenleri 15-24 yas (Z) 101 433 517 | GI 140.238 = .454
Boyutu 25-44 yas (Y) 201 450 465 Toplam 201.602

45-64 yas (X) 162 472 445
65 yas ve Ustii 71 4.84  .306
(Yasgl)
Toplam 655 | 4.45 555
Tablo 9'da ifade edilen Anova testi neticesinde obezite farkindalik 6lgegi ve alt boyutlarinin
hepsinde p degerinin 0.000 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu deger 0.05ten kiiciik
olmasindan dolay: katihmcilarin yaslariyla obezite farkindaligi ve alt boyutlarinin tamamiyla
istatistiksel anlamda anlamli bir farkin oldugu sdylenebilmektedir.

4. TARTISMA

Saglik kavrami, insanlar i¢in olduk¢a 6nemli bir unsurdur. Saglik kavraminin énemine etki
eden bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler arasinda ‘degisim’ en dikkat ¢eken bir etken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle de son zamanda teknoloji alaninda meydana gelen
gelismeler ve akabinde ortaya g¢ikan degisim insan saghgma etki etmektedir. Teknoloji
alaninda meydana gelen bu yenilikler insanlarin hareket alanini kisitlamaktadir.
Hareketsizlesmeyle birlikte insanlar belli zaman sonra ekran basinda gegirdigi siire artmakta,
sosyallesme alani daralmakta ve kilo almaya egilim gostermektedirler. Diinya genelinde
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teknoloji kullaniminin artmasi, internetin insan hayatindaki kapsaminin genislemesi insan
sagligina dogrudan etki etmistir. Teknoloji ve internet kullaniminin insan hayatiyla
yakinligmimn artmasi ve dogrudan etkisi tizerine literatiir kapsaminda bir¢ok ¢alisma
mevcuttur. Bu ¢alismalardan en dikkat ¢ekenleri ise obezite ile ilgili olan ¢aligmalardir.
Literatiir incelendiginde obezite ile alakali ¢ok farkli arastirmalarin var oldugu goriilmektedir.
Mevcut arastirmalar tek basina obezite iizerine olmakla birlikte obeziteye etki eden faktorler
de incelenmistir. Literatiirde yer alan bu calismalara katki saglamak ve yeni bir pencere
agabilmek amaciyla obezite kavrammin farkli degiskenlerle irdelendigi bu ¢alismada, elde
ettigimiz neticeleri literatiirde yer alan ¢alismalarin bulgulariyla birlikte degerlendirilmesi
saglanacaktir.

Yilmaz ve Rakicioglu (2012) yilinda gergeklestirdikleri arastirmalarinda obezitenin yaslilar
tizerinde gozle goriiliir seviyede artigi sonucuna ulasmiglardir. Elde edilen sonug,
aragtirmamizda yasla obezite arasindaki anlamli farki tespit edebilmek adina gergeklestirilen
analiz sonucuyla Ortiismektedir. Yasla obezite arasindaki farki tespit edebilmek igin
gerceklestirilen anova testi neticesinde “obezite hastalig1 algis1” alt boyutu sonucunda en
yliksek sonucun 4.94 ile yash kusak tizerinde oldugu tespit edilmistir. Her iki arastirmada da
yaslilar iizerine tespit edilen bu sonucun birbirini destekler nitelikte oldugunu gormekteyiz.
Mentes, Mentes ve Karacabey (2011) yilinda gergeklestirdikleri arastirma neticesinde cesitli
sebeplerden dolay1 addlesan (15-24 yas aras1) bireylerde obezitenin ciddi bir sekilde énemli
bir saglik sorunu haline geldigi sonucuna ulasmistir. Elde edilen bu sonug, ele aldigimiz
arastirmada yas ve obezite nedenleri alt boyutu arasinda gergeklestirilen anova testi
sonucuyla Ortlismektedir. Arastirmada 15-24 yas arasi (z kusagl) grubunun skor sonucu,
kendisinden daha geng bir grubu olusturan alfa kusag1 sonucuna gore daha ytiksek bir skor
sonucuna sahip oldugu tespit edilmistir (4.33>3.90). Erisilen bu sonug¢ 15-24 yas arasi
bireylerde obeziteye farkli nedenlerden kaynaklandigini temsil etmektedir. Son tahlilde, iki
arastirmada elde edilen neticelerin birbirlerini destekledigi goriilmektedir. Cayir, Atak ve
Kose (2011) yilinda obezite iizerine gergeklestirdikleri arastirmanin neticesinde obezite ile
medeni durum arasinda ve aylik gelirin istatistiksel baglamda anlaml bir farkin oldugu
sonucuna ulagsmistir. Ulasilan bu sonug ele aldigimiz arastirma neticesinde ortaya cikan
sonuglar benzerlik gostermektedir. Katilimcilarin medeni durumlari, gelir diizeylerinin
obezite farkindalik ve diger alt boyutlar1 arasinda gerceklestirilen t- testi neticesinde de
istatistiksel baglamda anlamli bir farkin olduguna ulagilmistir. Ulasilan sonuglar goz oniine
alindiginda ele alinan arastirmanin neticeleriyle benzerlik gosterdigi rahat bir sekilde
sOylenebilmektedir. Pencil et al 2023 yilinda Zimbabve temelli gergeklestirdigi arastirmalarda
obezite farkindaliginin yasla olan iliskisini ortaya koymustur. Gergeklestirilen arastirma
sonucunda kizlarin erkeklerden daha azinin diisiik obezite farkindaligma sahip oldugu ve
bunlar icerisinde de ozellikle 14-16 yas grubundaki genclerin de obezite farkindalik
diizeylerinin diisiik olduguna ulasilmistir. Elde edilen bu sonug iizerinde calistigimiz
arastirmanin  sonuglariyla  Ortiismektedir.  Arastirmamizda katilimcilarin  obezite
farkindaliklar1 kusak (yas) baglaminda incelendiginde 4.09'luk bir sonugla en diisiik skorun
alfa kusaginda oldugu goriilmektedir. 14-16 yas grubunu da kapsayan alfa kusag1 nezdinde
elde edilen sonug iki ¢alismanin ortak yoniinii ortaya koymaktadir. Chaychenko et al 2019
yilinda Ukrayna’da okul cagindaki cocuklar iizerinde bir calisma gerceklestirmistir.
Gergeklestirilen ¢alismada ele alinan yas grubunun yaslar arttik¢a farkindalik diizeylerinin
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ylikseldigi istatistiksel sonuglarla gosterilmistir. Elde edilen bu sonu¢ c¢alismamizdaki
bulguyla Ortiismektedir. Kusaklarin obezite farkindaliklar: istatistik sonug¢ bulgular
degerlendirildiginde kusaklarin yasca biiytimesiyle obezite farkindalik diizeylerinin de arttig1
tespit edilmistir. Ortaya konan bu iki sonug¢ goz oniine alindiginda benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Lecube et al. 2020 yilinda Ispanya’da obeziteye yonelik bir calisma
gerceklestirmistir. Gergeklestirilen bu ¢calismada katilimcilarin yaslar: arttik¢a algilanan saglik
durumunun kotiilestigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ arastirmamizin bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda, kusaklarin obezite farkindaliklari yas arttikca
yiikseldigi tespit edilmistir. Ulagilan bu iki sonug birbirlerini destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Kaner, Kiirklii, Adigiizel ve Koyu (2017) yilinda gergeklestirdikleri arastirma
neticesinde elde ettikleri sonug, katilimcilarin medeni durumlariyla obezite arasinda
istatistiksel baglamda anlamli bir farkin varligina ulasmiglardir. Elde edilen bu sonug
gerceklestirdigimiz arastirma sonucuyla benzerlik tasimaktadir. Bir onceki ¢alisma i¢in de
ifade edildigi tizere katihmcilarin medeni durumlariyla obezite farkindalik ve alt boyutlar:
arasinda istatistiksel baglamda anlamli bir farkin varlig: tespit edilmistir. Ortaya konan bu
sonug ¢alismamizda elde edilen neticeyi desteklemektedir. Ameye and Swinnen (2019) yilinda
gerceklestirdikleri bir arastirmada obeziteyi gelir ve cinsiyet kavramlar1 cergevesince ele
almistir. Gergeklestirilen arastirma neticesinde ise obezitenin gelir ve cinsiyet kavramlariyla
iliskisinin oldugu, bu iliskinin de farkl etkilere bagli olarak farklilasti$1 sonucuna ulagmistir.
Ayrica arastirmada kentlesme, beslenme gibi kavramlarin da obezite iizerinde etkisi oldugu
sonucuna ulasmistir. Ortaya konan bu sonuglar ele aldigimiz ve {izerinde calistigimiz
arastirmanin sonuglariyla benzerlik tasimaktadir. Uzerinde arastirma yaptigimiz ¢alismada
obezite kavramina etki eden bircok faktoriin oldugu ve bu faktorlerin istatistiksel baglamda
anlamlilik diizeylerinin farklilastigin1 gormekteyiz. Cinsiyet, gelir, katilimcilarin yasadiklar:
yer gibi kavramlarin obezite kavramlariyla iligkisi istatistiksel baglamda incelenerek ortaya
konmustur. Obezite iizerinde etkili olan kavram g¢oklugu iki ¢alisma sonucunu benzer
kilmaktadr.

Obezite kavrami gerek bireysel gerekse de biitiinsel baglamda literatiirde gesitli sekilde ele
alman konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen
arastirmalar farkli degiskenlerle birlikte degerlendirilerek gesitli sonuglara ulasilmistir. Ele
aldigimiz arastirmanin tartisma boliimiinde ifade edilen ¢alismalarin, literatiirde ¢ok kez
deginilen calismalar olmasina 6zen gosterilmistir. Bu kistasa gore secilen arastirmalarin
sonuglari, izerinde ¢alisilan arastirmanin sonucuyla degerlendirilerek elde edilen sonuglarin
benzerlikleri ve farkliliklar: ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

5. SONUC VE ONERILER

21. yy’da diinyada pek ¢ok problemler bulunmakta ve var olan bu problemler insanlar
dogrudan dogruya etkilemektedir. Insanlar1 gesitli yonlerden etkileyen bu problemlerin en
onemlisi hig siiphe yok ki saghkla ilgili olanlardir. Insan igin saglik her seyden énemli olan bir
kavramdir. Insan sagligma etki eden problemlerin ¢dziimii ve &nlenmesi insanlik icin
elzemdir. Son zamanlarda diinya genelinde artis gosteren ve saglik otoritelerinin de 1srarla
tizerinde durdugu obezite kavrami insanlik igin ciddi bir problem tegkil etmektedir.
Teknolojinin gelismesiyle beraber insanlarin yasam sekillerinin degismesi, beslenme
sekillerindeki farklilasma, teknolojik aletlerle gegirilen siirenin artmasi gibi etmenler obeziteye
adeta davetiye cikarmaktadir. Tiim insanliga etki edebilecek bir problem olarak goriilen
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obezite kavramina basta diinya saglik orgiitii ve tilkeleri yoneten hiikiimetlerin yaklasimlar:
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve arastirmacilar1 bu konu tizerinde arastirma yapmaya
adeta heveslendirmistir. Buradan hareketle bu arastirmada obezite kavrami iizerine egilim
gosterilmis olup bu duruma etki eden faktdrler incelenerek bir neticeye varilmak
amaglanmistir. Ayrica obezite kavramina ek olarak kusak kavrami ele alimuistir.

Gergeklestirilen arastirma neticesinde elde edilen sonug ve ¢oziim Onerileri asagida maddeler
halinde agiklanmaya c¢alisilmistir;

Arastirmada obezite farkindalik 6lgegi kullanilmistir. Katilmcilarin cinsiyetleriyle
obezite farkindalik Olgegi arasinda istatistiksel c¢ercevede anlamli bir fark
bulunmamustir. Olgeklerin alt boyutunda bu degerlendirme yapildiginda ise obezite
farkindalik 6lgeginin alt boyutlarinin hi¢birinde istatistiksel baglamda anlamli bir fark
tespit edilmedigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin medeni durumlariyla kullamilan o6l¢ek ve alt boyutlar1 arasinda
gerceklestirilen analizler neticesinde iki kavram arasinda istatistiksel baglamda
anlamli bir farkin var oldugu goriilmiistiir. Ulasilan bu sonug 6lgegin alt boyutlar1
nezdinde incelendiginde ortaya yine ayni sonucun ¢iktig1 tespit edilmistir.

Kusak gruplarina gore ele alinip kullanilan 6lgek ve alt boyutlar1 arasinda analiz
edildiginde istatistiksel baglamda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir.

Kusaklar agisindan obezite kavraminin ele alindig1 arastirma neticesinde elde edilen
bulgular 151g1nda birtakim oneriler asagida maddeler halinde verilecektir:

Saglik Bakanligr ve diger saghk kuruluslarinin yoneticileri obezitenin toplumsal
bazdaki durumunu tespit etmeye yonelik ¢alismalar gerceklestirerek ¢6ziim Onerileri
hazirlamasi onerilmektedir,

Obezite hakkinda toplumun bilgilendirilmesi i¢in basin ve yayin yolunun etkin bir
bicimde kullanilmas: farkindalig1 arttiracag diisiintilmektedir,

Obezite ile ilgili miicadelenin ilk safhada yapilmasi gelecekte olusabilecek tehditlerin
ortadan kaldirilmasi adina ciddi bir hamle olacaktir. Buradan hareketle alfa ve z
kusaklarimin obezite hakkinda bilgilendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bunun i¢in de
ozellikle teknolojik cihazlar, yapay zeka ve sosyal medya platformlar: tizerinden bu
kusak grubuna ulasimin saglanmasmin uzun vadede etkili olacag1 diisiiniilmektedir,
Saglik Bakanligi, alaninda uzman kisilerle birlikte seminer ve egitimler hazirlayarak
toplumun tamamma saghikli beslenmeye yonelik igerikler gelistirilmesi
onerilmektedir,

Hiikiimetin toplumsal gergevede obez olan bireyleri kilo vermeye yonelik tesvikler
gelistirmesi ve buna yonelik tesvik paketleri tiretmesi onerilmektedir.
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Yayin Etigi Beyan1 ve Etik Onay Izni: Aragtirmanin tiim safhalarinda arastirma ve yayim
etigine 6zen gosterilmistir. Bu calisma ile ilgili Siileyman Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan 136 sayili ve 03.05.2023 tarihli etik kurulu onay1 alinmistr.

Katki Oran1 Beyan1: Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamustir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calisma, YOK 100/2000 projesi kapsaminda yiiriitiilen doktora
tezi kapsaminda tiiretildigi icin YOK 100/2000’e tesekkiirlerimizi sunariz.

Cikar Catismasi Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu
degildir.
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