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OZET

Gorselligin tistliin bir giice doniistiigli cagimizda imgelere ve goriintiilere dayali bir aygit olarak
televizyon, giindelik yasgamimizin en 6nemli pargalarindan biri olma 6zelligi tasimaktadir. Televizyon
program yapimcilari, televizyonun en giiclii yoniinii olusturan gorselligi kullanarak pek ¢ok konuyu
ilgi ¢ekici kilabilmektedir. Ornegin saglik ve iletisim perspektifinden televizyon programlarina
bakildiginda hastaligin sova doniistiiriildiigiine taniklik edebilmekteyiz. Kavramsal c¢ercevesi
televizyon programi, mahremiyet ve obezite gibi konular iizerinden kurulan ¢aligmada, kavramsal
altyap1 igin literatiir taramasi yapilmistir. Calismanin analiz boliimiinde ise rastlantisal olmayan/
olasiliksiz 6rneklem tiirlerinden biri olan amagli/yargisal 6rmeklem yontemi ile belirlenen ve TLC
televizyon kanalinda realite dizisi olarak yaymlanan “Agir Yasamlar” ve “Agir Yasamlar Simdi Ne
Yapiyorlar?” programlarindan birer bolim segilerek igerik analizi yontemi ile incelenmistir. Bu
baglamda “Agir Yasamlar” ve “Agir Yasamlar Simdi Ne Yapiyorlar?” programlarinda mahremiyet géz
ard1 edilerek, obez bireyler {izerinden hastaligin sova doniistiiriildiigii, obez bireylerin bedenlerinin ve
yasamlarinin sov unsurunun birer pargast haline getirildigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon Programi, Mahremiyet, Obezite, TLC

A REVIEW ON THE PROGRAMS OF “ THE HEAVY RESPONSIBILITIES” AND “WHAT
ARE THE HEAVY RESPONSIBILITIES DOING NOW?” AS THE TRANSFER OF THE
DISEASE TO A TELEVISiON SHOW

ABSTRACT

The television as a device which is based on the images and displays has a property to be one of the
most important parts in our life in our age that the visuality gets an outstanding power. The television
program producers can make many subjects attractive with the use of visuality that is the most powerful
aspect of television. For example, when the television programs are considered from the health and
communication perspectives, we can see that the disease are turned into a show. The literature review
has been made for the conceptual background in the study that its conceptual framework has been
established through the subjects such the television program, privacy and obesity. The study analysis
has been made with the content analysis method which is determined with the purposeful/ judicial
sampling method which is one of the non-random/ improbable sampling types, and as one episode
of the programs “The Heavy Responsibilities “ and “ What Are The Heavy Responsibilities Doing
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Now?” which are on the tv channel of TLC as a reality show has been chosen. In this sense, it has been
concluded that the disease has been turned into a show through the obese people and their bodies and
lives have been made a part of show factor as the privacy has been ignored in the programs of “ The
Heavy Responsibilities “ and “ What Are The Heavy Responsibilities Doing Now?”.

Keywords: Television Program, Privacy, Obesity, TLC

“Sorun, televizyonun bize eglendirici temalar sunmasi degil,
biitiin temalarin eglence olarak sunulmasidwr.”

Neil Postman
GIRIS

Teknolojik gelismelerle insan hayatinda derin etkiler yaratan televizyon, yirminci
yiizyildan itibaren giderek etkin bir kitle iletisim araci olma 6zelligi kazanmustir.
Ozellikle yirminci yiizyilin ortalarma dogru televizyon yaymciligmin baglatilma-
sma iligkin ilk girisimlerin ardindan televizyon, giderek giiclii nitelikler kazanma-
ya baslamistir. Oyle ki cagimizda giindelik yasamimnin vazgegilmezi olarak goriilen
televizyon, hem géze hem de kulaga hitap edebilme 6zelligi ile 6ne ¢ikmakta, bu
yoniiyle de “isitsel-gorsel” kategoride iginde smiflandirilan teknolojik bir aygit
olarak tanimlanmaktadir (Kirik, 2010: 21). Gorselligin {istiin bir giice doniistiigii
giinlimiizde, geleneksel (konvansiyonel) iletisim araglarmdan biri olan televizyo-
nun; hem isitsel hem de gorsel niteliklere sahip olmasi, imgelere ve goriintiilere
dayal1 bir aygit olmasi, kolayca erisilebilir olmasi, her kesim ve her yastan bireylere
hitap edebilmesi, bu kitle iletisim aracinin giindelik yasamimizin énemli ve etkili
bir pargasi olmasini saglamistir. Bununla birlikte diisiince asamasindan gosterime
uzanan son derece karmasik bir yapim siirecini kapsayan ve gorsellige dayali bir
anlatim arac1 olarak goriilen televizyonda hem ne anlatilacagi hem de bu anlatimin
ne sekilde yapilacagi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu ¢ergevede bakildiginda neolibe-
ral politikalarin etkileri ile baglayan siirecle birlikte Tiirkiye’de 6zellikle 1990’1arla
baslayan 6zel televizyon yayinciligi ile televizyonda anlatimin nasil yapilacagina
iligkin bakis acis1 onemli degisikliklere ugramistir. Dolayisiyla televizyonda igerik
tiretimi farklilagmaya baglamistir.

Tiim diinyay etkisi altina alan s6z konusu gelismeler televizyon yayincilik anla-
yisinda ticari kaygilarin egemen olmaya baslamasina isaret etmektedir. Televizyon
yayincilik anlayisindaki degisim ise yeni bir kiiltiirel iiretim anlayigini dogurmustur.
Bu anlayis, popiiler kiiltiir iiriinii olarak niteleyebilecegimiz ve bu anlamda her tiirlii
icerigin eglence formatinda hazirlandigi ve reallity Show olarak tanimlanan tele-
vizyon programlarinin egemen oldugu bir yapi ortaya ¢ikarmistir. Diinyada 1980’1
yillardan itibaren ivme kazanan bu program tiirdi, Tiikiye’de 1990’11 yillarin ortala-
rina dogru yayginlik kazanmaya baslamistir. Reality Show programlarinin formati
cergevesinde reyting kaygisi ile hareket eden televizyon program yapimcilari, insan
yasamindaki her tiirlii 6geyi eglence ile biitiinlestirerek anlatma girisimindedir. Bu

54



Hastaligin Televizyon Sovuna Doniistiiriilmesi“Agir Yasamlar” ve “Agir Yasamlar imdi... / Aslihan ZINDEREN - ibrahim Etem ZINDEREN - Meryem OKUMUS

perspektiften bakildiginda televizyon, anlamlar yaratan ve bu anlamlar1 asilayan/
empoze bir nitelige biirlinmiistiir. Dolayisiyla teknolojinin ortaya ¢ikardigi ve gelis-
tirerek daha da etkinlestirdigi teknolojik aygitlardan biri olan televizyon araciligiyla
bireysel ve toplumsal biling imaj bombardimanina ugramaktadir. Bu agidan 6zelde
bireyler, genelde toplum televizyonun etkisiyle kolaylikla yonlendirilebilmektedir.
Televizyon, bu etkinligini ¢esitli programlarla birgok farkli konu ekseninde gercek-
lestirmektedir. Bu programlarimin baslica konularindan biri de sagliktir.

Ozellikle televizyon giindiiz kusaginda yaymlanan programlarm pek ¢ogu saglik
ve bu bagligin altinda yer alabilecek olan giizellik ve beslenme gibi igeriklerden
olusmaktadir. Giindiiz kusag1 programlarina ek olarak TV haberlerinde ve Prime-Ti-
me’da yaymlanan ¢esitli programlarda da saglik konusunun siklikla yer aldigini
gérmek miimkiindiir. Bu programlardan biri olan TLC televizyon kanalinda realite
dizisi olarak yayinlanan “Agir Yasamlar” ve “Agir Yagamlar Simdi Ne Yapiyorlar?”
adli program, obez bireyleri ve onlarin yasamlarini ekrana tasimaktadir. Bir saglik
sorunu olarak obeziteye karsi dnlem alinmasi gerektigini tema edinen program, ayni
zamanda obez bireylerin mahremiyetini géz ardi ederek her ayrintisiyla izleyiciye
sunmakta, diger bir deyisle hastay1 ve hastalig1 bir gosteri (show) unsuruna doniis-
tiirmektedir.

Saglik, gerek TV haberlerinde gerekse TV programlarinda siklikla ele alinan bir
konu olma 6zelligi tasimaktadir. Devlet destekli yapilan kamu spotlar1 ya da top-
lumu bilinglendirmek ve daha saglikli bir toplum olusturma anlayis1 ¢ergevesinde
yapilan yayimlarin disinda ticari kaygilarin devreye girmesi ile birlikte saglikla ilgili
pek cok meselenin bir sov programinin malzemesi olarak kullanildigina da taniklik
edebilmekteyiz. Bu agidan TV programlarinda hastanin ve hastaligin bir sov mal-
zemesi olarak kullanildiginin ortaya konulmasi ve iiretilen program igeriklerinin
elestirel bir gozle analiz edilmesi, medya ve saglik caligmalar1 agisindan oldukga
onemli goriilmektedir. Bu kapsamda bir TV programi olan “Agir Yasamlar” ve
“Agir Yasamlar Simdi Ne Yapiyorlar?” programlarinin analizi iizerine yogunlagilan
caligmada; gercekligi kurgulayan bir kitle iletigsim aract olarak televizyon ve saglik
iligkisini sorgulanmaktadir. Calisma, 6zellikle ticari kaygilarin televizyon igerigini
eglence formatinda verme anlayisin1 dogurdugu varsayimindan hareketle, bu anla-
yisin saglik programlarinda nasil goriiniir oldugunu tartismakta ve “Agir Yasamlar”
ve “Agir Yasamlar Simdi Ne Yapiyorlar?” programini hastaligin sova nasil dontistii-
rildiigii sorusu ekseninde analiz etmektedir.

1. TELEVIZYONDA GORSELLIK VE SHOW PROGRAMLARI

Birgok asamayi i¢inde barindiran teknolojik gelismeler zinciri, imgenin 6nemli ol-
dugu yeni bir iletisim ortaminin dogmasina neden olmustur. Bu agidan bir iletigim
araci olarak goriilen imge, gorsel kiiltiiriin giderek egemen oldugu ¢agimizda goze
ve goriinene dayali bir toplumun insasinin temelini olugturmaktadir. Ronesans ve
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Aydinlanma ile birlikte giderek biiyiiyen burjuvazinin bir¢cok agidan yarattig1 donii-
siimlerin gorsel sanatlara da ciddi yansimalar1 olmustur. Bu agidan resim sanatina
doniik yansimalar romantizm, realizm gibi akimlarin ortaya ¢ikmasiyla sonuglan-
mistir. Dolayistyla resimde iki boyutlu diizleme dayali imgeler, sinema ve video sa-
natinin yani sira televizyona da sigrama egilimi gostermistir. Bu agidan gorselligin
biiyiik 6nem tasidigi televizyonda imgelerin, gorsel anlatinin kurulmasinda énemli
katkilarinin oldugu kabul edilmeye baslanmistir.

Aslinda temelde insan bilincinin iiriinii olan imge, insani etkisi altina alabilen farkl
unsurlarla sekillenmektedir. Bu agidan bakildiginda hareketli imgelere dayali olan
televizyonda imgenin kurumlar, degerler, ideolojiler, ekonomik, politik ve sosyal
iligkiler ile imgeye yiiklenen anlam baglami son derece dnemli oldugu anlagilmak-
tadir. Tim bunlarin yan sira kompozisyon ilkeleri, sahne diizenlemesi, mizansen
(fr. mise-en-scéne) ve ses dgeleri gibi teknik unsurlar olarak ifade edebilecegimiz
hususlar, televizyonda imgeyi olusturan diger unsurlar olarak goriilmektedir (Parsa,
2007:2-5). Dolayisiyla teknolojik gelismeler ve bu gelismelere dayali olarak ortaya
cikan aygitlar kitle iletisiminde ¢igir agmus ve iletisim siireci, yeniden gdzden gegi-
rilmesi gereken bir nitelige biiriinmiistiir. Once fotograf makinesi ardindan harekete
dayal1 gorselligin kaydedilebildigi teknolojiler, sinema ve televizyonu dogurmus ve
hiz kazanan teknolojik gelismeler bu alanlarin insan tizerindeki etkinligini zaman
icinde artirmigtir.

Televizyon agisindan goriintliniin giiclinii olusturan gdrsel unsurlar, goriinenin
inandiriciliginin daha fazla oldugu ¢cagimizda televizyonun diger kitle iletisim arag-
larina iistiinliik kurmasina zemin olusturdugu inancini ortaya ¢ikarmistir. Teknolojik
gelismelerin bir sonucu olarak imgelere ve goriintiilere dayali bir aygit olarak ortaya
cikan televizyon, insanlara imge bombardimani yasatabilecek bir giice ulagsmistir.
Dolayisiyla televizyonun giiciinii olusturan gorsellik, anlatimin da basat unsuru
olma o6zelligini kazanmistir. Televizyon igerikleri, belli bir konu iizerine yapilan
arastirma ve hazirlik asamasi sonucunda gorselligin metinle somut hale getirilmesi
siirecinden olugsmaktadir. Metin ve gorselligin olusturdugu kompozisyon, c¢ekilen
goriintiilerin kurgu, seslendirme, miizik ve efekt gibi birtakim teknik asamalardan
gecirilmesiyle olusturulmaktadir. Béylece ¢esitli materyallerin bir araya getirilme-
siyle televizyonda “gorsellestirme siireci” tamamlanmaktadir (Cereci, 2013:13).
Dolayisiyla televizyon {iriinii olarak ortaya ¢ikarilan goriintiiniin izleyiciye ulasti-
rilmasi, ¢cekim Oncesi planlamadan baslanarak ¢ekim asamasinda 151k, ses, kamera
konumu, a¢1 ve ¢erceveleme gibi unsurlarin yan sira, ¢ekim sonrasi kurgu ve 6zel
efekt gibi teknik agamalar1 da icine alan teknolojik araglarin kullanimina dayali bir
siirecten olusmaktadir.

Televizyondaki gorsellestirme siirecinde, insanin gérme yetisinden daha kisitli bir
gergevesi olan televizyonun bu eksikligini unutturmasi ve gergeklik hissi yaratmasi
icin izleyici algisinda bu kisitliligin hissettirilmemesi saglanmaya g¢alisilmaktadir.
Bu siirecin yapi tagi olarak ifade edebilecegimiz kamera, kendi iginde bir¢ok asama-
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y1 barindirmaktadir. Optik kameralarla giinlimiizde kullanilan dijital veya elektronik
kameralar arasinda birtakim isleyis farklilig1 olsa da her iki teknolojinin temeli insa-
nin goz yapisina yakin goriintiiyli verebilmeye dayalidir. Bu agidan kamera, objek-
tif ve cesitleri ile odaklanma, netlik, odak uzunlugu, aks, diyafram, alan derinligi,
shutter gibi farkli asamalar1 iginde barindirmaktadir. Ayrica goriintiiniin siiresinin ne
kadar olacagmin belirlenmesinin yan1 sira kompozisyon, kamera acilar1 ve ¢ekim
Olcekleri de bu asamada 6nemli goriilen diger teknik unsurlardir. Tiim bu unsurlar
izleyici tlizerinde giiclii etkiler yaratilmasi hedefine doniik olarak kullanilmaktadir.
S6z konusu tekniklerin en etkili kullanildig1 program tiirlerinden biri de “reality
show”lardur.

Diinyada 1980’lerden, iilkemizde ise 1990’lardan itibaren ortaya ¢ikarak hizla yay-
ginlagsmaya ozelligi gosteren bir televizyon program tiirli olan reality show prog-
ramlar1, “Reality dizi” olarak da tamimlanmaktadir. Bu programlar, aslinda senar-
yosu olmayan fakat belli kurmaca yonlere sahip, profesyonel aktorler yerine gercek
hayattaki siradan insanlarin hayatindan gergek kesitler sunarak, gercek kisilerin
yasamlarimi gorsel bir sova ve eglenceye doniistiirmektedir (Danesi, 2009: 250).
Postmodern kapitalist kiiltiiriin en énemli iiriinlerinden biri olarak goriilen reality
show programlari ile insanlarin 6zel yagsamlarinin en mahrem alanlar1 dahi gosteri
tirlinline doniistiiriilmektedir. S6z konusu programlarin bu yoniine elestirel perspek-
tiften bakildiginda, kamufle edilmis bir diizeyde egemen bir kiiciimsemeyle gercek
diinyanin “reality show” veya “tele trotuar” bi¢iminde, herkes igin hazir yorumlar
ile hileli senaryolar olarak sunuldugu degerlendirilmekte ve ilkesi bilyiileme olan
televizyon giiglii bir inandiricilikla “iyi bir sey” yapildig1 inancini topluma kolay-
likla yerlestirebilmektedir.

Bu durum, televizyon kanallarinin ve bu kanallarda yayinlanan reality show ola-
rak tanimlanan programlarin 6zellikle reyting kaygisina dayali olarak artmasina
neden olmustur. Diger yandan bu gelismeler aslinda televizyon igeriklerinin yit-
mesi ve sivilagmasina isaret etmekte, cesitli alanlara doniik toplumsal alg iiretimi
s0z konusu olmaktadir. Bununla birlikte ¢esitli mahrem alanlarin teshiri, televizyon
icerigini yeni ve bambaska bir gergeklik boyuta tagimaktadir. Bu agidan bakildi-
ginda bir televizyon yapiminin ortaya ¢ikarilmasina dair isin teknik boyutlarini da
kapsayan stirecteki tiim asamalar, televizyon gercekligini olusturan unsurlar biitiinii
olarak degerlendirilmekledir. Programin ortaya ¢ikarilmasini ifade eden bu siirecte,
gdrmenin inanmaya esdeger oldugu anlayisi temelinde hareket edilmekte ve gercek,
bu anlayis i¢inde yeniden yaratilmakta/kurgulanmaktadir. Dolayisiyla televizyon,
gorsellige dayali etki giiciinii en iyi bicimde kullanmak suretiyle kurgulanmis ice-
rikler lizerinden insan1 bagimli hale getirebilecek giice ulagabilmektedir. Bu anlam-
da giiciinii goriintiiden alan televizyon, izleyici kitlesi {izerinde gergeklik duygusu
yaratabilmektedir. Bu da televizyonun izleyici izerinde giiglii bir hakimiyet kura-
bilmesinin yolunu agmaktadir. Dolayisiyla televizyonun bu etkisi, aslinda sorunlu
bir duruma igaret etmektedir. Baudrillard, televizyonun yarattig1 bu ortami “giincel
medyanin iginde bulundugu kritik bir durum” bigiminde tanimlamaktadir. Enfor-

57



Atatiirk Iletisim Dergisi Say1 13 /2017

masyona ve enformasyonun dnemine atfedilen islevler agisindan bakildiginda ise
goriintiilere dayali olan televizyonun gercek felaketi, aslinda yarattig1 “derin hayal
kiriklig1” olarak tanimlanmaktadir (Baudrillard, 2004: 141-143).

2. BiR HASTALIK OLARAK OBEZITENIN MEDYADA
GORUNURLUGU

Cagimizin en yaygin hastaliklarinin basinda gelen obezite, ciddi ve kronik bir rahat-
sizlik olmasinin yan1 sira medyanin giindeminden diismemesiyle dikkat cekmekte-
dir. Genellikle sagliksiz gida tiiketimi ve fiziksel aktivite eksikligi nedeniyle ortaya
ciktig1 goriilen bu hastaligin genetik olarak veya farkli hastaliklardan dolayi ilag
kullanimi sonucunda ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Ozellikle Giiney ve Orta Ameri-
ka’nin ve Giineydogu Asya’nin gelismekte olan iilkelerinde siklikla rastlanilan obe-
zitenin, s6z konusu tilkelerde yaygin goriilen fast food tarzi beslenme aliskanligr ile
dogrudan ilintili olabilecegi iddia edilebilir. Obeziteye neden olan cesitli faktorler
su sekilde simflandirilabilir; (Altunkaynak ve Elvan Ozbek, 2006: 138-139).

1- Sismanligin patolojik nedeni olarak beslenme regiilasyon bozuklugu,
2- Psikojenik sismanlik,

3- Sismanliga neden olan norojenik bozukluklar,

4- Genetik faktorler.

Diinya obezite haritasina bakildiginda bu hastaliga yakalananlarin sayisinin her ge-
¢en giin arttig1 goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2016-2017 yillarin-
daki en obez 10 iilke (Amerika Birlesik Devletleri — %33.8, Yeni Zelanda — %26.5,
Avustralya — %24.6, Cek Cumhuriyeti — %24.2, Birlesik Arap Emirlikleri — %23,
Slovakya — %23, Norveg — %22.4, Kanada — % 22, Almanya — %20.2, Macaristan
— %18.89) tespit edilmistir (http://www.obezite.com/dunyadaki-obezite-oranlari/).
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Obezitenin tedavi yontemleri; diyet, egzersiz, obezitenin davranigsal tedavisi, far-
makolojik tedavi, cerrahi tedavi ve obezitenin 6nlenmesidir (Babaoglu ve Hatun,
2002: 10). Diinyada obezite sorununa iligkin bir¢ok bilinglendirme kampanyasi yii-
riitiilmekte, insan saghigim ciddi sekilde tehdit eden bu sorunla nasil bas edilecegi
noktasinda medya, STK’lar vb. gibi bir¢ok aragla isbirligi yapilmaktadir. Ancak
obezitenin medyada sadece bu yiiziiyle yer aldig1 sdylenemez. Oyle ki, kitle ileti-
sim teknolojileri sayesinde enformasyon toplumu adi verilen doniigiimiin kendisini
en ¢ok hissettirdigi alanlardan birisi de saglik olmustur. Giiniimiizde saglik enfor-
masyonuna talebin yogunlugu nedeniyle, saglik kiiresel piyasa degeri yiiksek bir
tirtin olarak ilgi alan olustururken, kitlesel enformasyon yayicis1 olan medyanin
da saglik ekonomisi ve tiiketimi konusunda daha ¢ok 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Bu donemde saglik iletisimi siirecinin kitlesel boyutunda varlik gdsteren medya;
saglik enformasyonundan, saglik kampanyalarina, saglik politikalarindan, saglik
ekonomisine kadar genis bir yelpazede etki alanina sahip olmustur. Kitle iletisim
araclarinda hedef kitleye sunulan saglik haberlerinin de saglik iletisimi agisindan
onemli bir yeri vardir. Saglik iletisiminde saglik ve saglig ilgilendiren konularda
bireylerin, kurumlarin, toplumlarin bilinglendirilmesi, farkindalik yaratilmasi; bilgi
ihtiyacinin giderilmesi; dogru bilgilerin verilmesi; saglik bilincinin olusturulmast;
saglik okuryazarliginin olusturulmasi/yiikseltilmesi amaclanmaktadir (saglikve-
medya.blogspot.com.tr).

Medyanin bilgilendirme islevi dogrultusunda, saglikla ilgili enformasyonlarin ile-
tilmesinde medyadan yararlanmak miimkiindiir. Bu noktadan hareketle medyanin
saglhigin korunmasi ve gelistirilmesi siirecinde toplumsal bilinci artirmak, karmagik
olmayan bilgi ve mesaj iletimini saglamak, kamu yarar1 gozetilen kampanyalar veya
saglik konularini kamuoyunun giindemi haline doniistiirmek gibi amaglar dogrultu-
sunda énemli bir islev gorebilecegi soylenebilir. Ornegin; haber, PSA’ler, belgesel-
ler, haber biiltenleri, gazetelerin saglik kdseleri ve saglik sayfalari, televizyondaki
saglik programlari, dizi ve filmlerin, saglikla ilgili olumlu davranisa yoneltici me-
sajlarin iletildigi kitle iletisim ortamlar1 olarak diizenlenebilmesi miimkiin olabilir
(Cinarli, 2008: 86). Ancak, giinlimiizde medyanin saglik alanina egilimi, kendisin-
den beklenen islevlerden farkli ve toplum sagligi agisindan olumsuz yaklagimlar
icermektedir. Medya yayinlarinin saglik enformasyon siirecini, magazinsel, sansas-
yonel ve cogunlukla kamuoyunu bilimsel gergeklikten uzaklastiran bir yaklagimla
dezenformasyon siirecine doniistiirdiigline sikca sahit olunmaktadir (Kalem, 2010:
25-26). Giiniimiiziin dayatilan/kabul goren giizellik algist medyanin dikkatini de
cok sik ¢cekmektedir. Yeni iletisim teknolojileri ile internet ve sosyal aglarin hayati-
miza girmesiyle de saglik sorunlarinin bireyler tarafindan sosyal medya araciligiyla
sunumlar1 ve teshir edilmeleri de siklikla karsilasilan bir durum olmaktadir. Orne-
gin; popiiler sosyal aglardan biri olan instagramda diyet giinliikleri vb. basliklar ile
acilmis hesaplarda bireylerin tiim kilo verme siiregleri takipgiler tarafindan kolay-
likla izlenebilmektedir. Oyle ki yalnizca obez insanlarin yasamlarini gozler dniine
seren, kilo verme siireclerini anlatan, degisimlerini giizellik algis1 ¢cergevesinde ele
alan tematik programlar dahi yapilmaktadir. Bu programlardan biri de ¢aligmanin
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orneklemini olusturan TLC televizyon kanalinda yayinlanan “Agir Yasamlar” ve
“Agir Yasamlar Simdi Ne Yapiyorlar?”’dir. Programda obez bireylerin kilo verme
siirecleri, ilk cerrahi operasyonlaria karar vermelerinden itibaren iki yillik bir d6-
nemi, tiim 6zel yasantilari ile birlikte izleyiciye sunulmaktadir.

Medyanin reklam ve pazarlama islevi de goz ardi edilmemis, zayiflama haplari,
zayiflama caylar1 vb. iirlinlerin tanitiminda medya en ¢ok kullanilan ara¢ olmustur.
Obezitenin ciddi bir saglik sorunu olduguna iligkin bilgilendirmelerin genellikle ha-
ber biiltenlerinde ve saglik temali programlarda ele alindig1 goriilmektedir. Medya-
da obezite, ideal giizellik algis1 ile islenmekte ve “glizel goériinmek istiyorsaniz zayif
olmalisiniz” mesaj1 verilmeye c¢alisilmaktadir. Diger saglik sorunlarindan farkli ola-
rak sunulan obezitenin kamuoyunda ciddi bir saglik sorunu olarak algilanmasinin
da bir anlamda engellendigi sdylenebilir.

3. MEDYA VE BEDEN

Beden; materyal, fiziksel ve biyolojik niteliklerin yan1 sira sosyal siire¢lerin bigim-
lendirdigi giincel bir olgu olma 6zelligi tasimaktadir (Schilling, 1993: 8). Bu anlam-
da beden imgesi, viicudun sekline ve agirligina dayali olmakla birlikte bedenin duy-
gusal art alanina da génderme yapmaktadir. Diger yandan beden imgesi, cinsiyete
gore de degisiklik gostermektedir (Tiggemann, 2003; 29). Dolayisiyla beden kavra-
mi, tamamen bireyin goriintiisiine dayali olma 6zelligi tasimaktadir (Featherstone,
2010; 194). Ancak bedene ait imajlar diinyasi, bireyin “i¢e donik” ve “disa doniik”
biciminde kategorize edilen c¢esitli etmenlerle yaratilmaktadir. Bedene iligkin top-
lumsal alginin yaratilmasinda bireyin dis diinyay1 algilamasinda cesitli yonlendirici
etkilere sahip olan kiiltiirel etmenlerin basinda ise medya gelmektedir. Bu agidan
medya, bedene iligkin toplumsal temsiller yaratmakta ve yaratilan temsiller {izerin-
den yeni degerler ve pratikler zinciri tiretmektedir. Farkli kitle iletisim araclari ile
bu degerler ve pratikler zinciri siirekli yeniden {iretilmekte, beden ve bedene iliskin
algi ise toplumsal yapi iginde siirekli glincelligini korumaktadir.

Medyanin beden algis1 yaratma siiregleri ele alindiginda, gorsel-isitsel bir kitle
iletisim arac1 olarak tanimlanan televizyona biiylik 6nem atfedildigi goriilmektedir.
Ozellikle yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren genis bir alana yayilan ve diin-
yay1 bicimlendirme erkine ulasan televizyon, toplumsal yap1 ve yasam bi¢iminin
olusmasinda etkin bir rol oynama 6zelligi ile 6ne ¢ikmaktadir (Cereci, 2016: 36).
Toplumsal yap1 ve yasam bi¢imi iizerinde dnemli bir sekillendirici gii¢ olarak tele-
vizyon, ayni zamanda izleyicisine neyin iyi, neyin koéti, neyin giizel, neyin ¢irkin
oldugunu séylemektedir.

Televizyondaki sov programlari, diziler, haberler, reklamlar ve eglence programlari
bir biitlin olarak toplumda beden imajina iliskin ideal referans noktalar1 yaratmak-
tadir. Bireyler ise bu referans noktalarina gore kendilerini konumlandirma g¢abasi
icine girme egilimi géstermektedir. Bu agidan televizyon, yarattigi imge ve imajlar
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yolu ile iyi ve giizel olana iliskin ¢esitli temsiller sunmaktadir. Bu temsiller, giyim,
kozmetik, diyet gibi ¢esitli unsurlar {izerinden insa edilmekte ve bedene iligkin sos-
yo-politik anlamlar yaratilmaktadir. Bu baglamda beden, televizyon gibi ¢esitli kit-
le iletisim araglar1 vasitastyla toplumsal beden politikalarinin somutlastirildig: bir
anlam zeminine oturmaktadir (Fiske, 1999: 115). Dolayisiyla beden, televizyonun
ideal iyi ve giizel ¢ergevesinde sembollestirdigi ve gesitli temsillerle izleyicisine
sundugu 6nemli bir tartisma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Beden ayrica,
bireyin kimliginin ve benliginin bir uzantisi, izdiistimii, bireyin kim ve ne olduguna
yonelik sembolik mesajlar tasryan (toplumsal cinsiyet, statii, etnik kéken, din, zevk,
vb.) ve hatta bireyin, aslinda olmadigi sey (mig) gibi kendini sunabilmesine de top-
lumsal olarak hizmet eden bir aractir” (Ertan, 2016: 298). Bireyin kimliginin bir iz-
diisiimii olarak beden ve beden politikalarinin medya 6l¢eginde tartismaya agilmasi
olduk¢a 6nemlidir.

Medya, erkek ve ozellikle de kadin bedeni igin ideal dlgiiler vermekte ve bu ideal
Olciilerdeki kadin ve erkek bedenini temsilen ¢esitli medya figiirlerini ekrana tagi-
yabilmektedir. Televizyon programlarinda siklikla karsimiza ¢ikan film ya da dizi
kahramanlar1, pop miizik sarkicilar1 ve daha birgogu ideal beden imgesini pekistir-
mek i¢in her baktigimizda oradadir. “Kendimizi o kadar baskalarinin beklentisine
gore bicimlendiririz ki, yasamin bize aywdigi maskeye ya da Junggularin dedigi gibi
persona’ya biiriiniir ve tipimizle dzdeslesiriz, ta ki tipimiz, ylirllylisiimiiz ve yiiz
ifademize kadar biitiin davranisimizi bigimlendirinceye kadar” (Gombrich, 2015:
111). Beden; medyatik anlamda bir nesne, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda bir
gosterge ve tiiketim kiiltiirii baglaminda ideal veya degil her tiirlii tiikketime agik bir
6gedir. Bu durumu daha ayrintili bir sekilde agiklamak gerekirse, medyada kadinla-
rin nasil giyinmesi gerektigi tizerinden yapilan tartigmalar, reklam filmlerinde, pop
miizik kliplerinde veya gesitli dizi ve filmlerde karsimiza ¢ikan erkek ve 6zellikle de
kadin bedeninin teshiri, gerek ilgili gerek ilgisiz hemen her reklamda ideal bedene
nasil ulagilacagina iliskin mesajlar ve pazarlanan tiriinler medyatik anlamda siirek-
li ve durmaksizin bedenin merkezi bir konumda oldugu gergegini gostermektedir.
Dolayisiyla medyanin nesnesi olan beden, iletisim teknolojileri araciligiyla metaya
doniismektedir. Bu anlamda &zellikle de gorsel medya, kullandig1 imgeler aracili-
giyla belli beden politikalar1 yaratmakta ve yaratilan bu politikalar1 tekrar tekrar
tiretmektedir.

Tiim bunlarin 6tesinde ideal ve saglikli bedene nasil sahip olunacagina iliskin ya-
pilan programlar, c¢esitli uzman goriisleri ve yardimiyla asilan saglik sorunlari, sii-
rekli giincellenen ve yenilenen sagliga ve ideal bedene kavusmay1 saglayici bilgiler,
televizyonda her giin farkli bicimlerde farkl: kisiler tarafindan dillendirilmektedir.
Debord’un (2014:42) dedigi gibi “Gdsteri, varolug kosullarindaki pratik degisiklik-
ler dahilinde bilingsizligin korunmasidir. Gosteri, kendi kendisinin tiriiniidiir ve ku-
rallarini kendisi koyar: O bir sahte kutsaldir”. Ozetle, televizyon bize ideal bedenin
nasil olmasi gerektigini gosterirken bu ideal bedene nasil ulasmamiz gerektigini de
cesitli “uzmanlar” araciligryla sdylemektedir.
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4. MAHREMIYET VE TESHIRCILIK

Zaman, mekan ve kiiltiir gibi etkenlere bagli olarak farkli tanimlamalarin yapildigi
mahrem alan ya da mahremiyet kavrami, temelde gizlilik anlamina gelse de daha
genel anlamda cevresel faktorlerden soyutlanmay1 ve gizlenmeyi ifade etmektedir
(Atilgan ve Alanka, 2015:2014). Bununla birlikte mahremiyet kavrami, sosyal ve
psikolojik zeminde farkliliklar tasidig1 gibi farkli toplumlarda hatta farkli bireylerde
de farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Ayrica modern toplumlarda oldugu gibi, mo-
dern 6ncesi toplumlarda da mahremiyetin kendine 6zgii bir anlami1 olmus ve ¢esitli
etkenlerle mahrem alana iliskin algisal farkliliklar dogmustur.

Ozbek’e gore ise mahremiyet kavrami, 6zel yasam ve bireysel gizliligi anlatmak-
tadir (2004:248). “Bu alan yani mahremiyet alani kapanmaya, geri ¢ekilmeye ay-
rimig bir bagisiklk bélgesidir. Orada herkes gevser. Bireyin tamamiyla 6zentisiz
rahat bir sekilde kendini dontip dolasip buldugu alandir. Bu alan icinde birey keske-
leri, tiziintiileri, planlar, mutluluklari ile yiizlesir.” (Yurdigiil ve Elitas, 2015: 239).
Bununla birlikte mahremiyet olgusu 6zel yasamin gizliligi, mekanin gizliligi ve ki-
sisel bilgilerin gizliligi olarak ii¢ diizeyde ele alinabilmektedir. Ozellikle teknolojik
gelismelerle birlikte gerek mekanin gerekse 6zel yasamin ve kisisel bilgilerin teshir
edildigi sdylenebilmektedir. Teknolojik gelismelerin olanakli kildig1 ve giivenlik
gerekgesiyle mesru bir zemine oturan binlerce kamerayla yagsamimiz kusatilmis du-
rumdadir. Diger taraftan kitle iletisim araglar1 pek ¢ok kisinin mahremiyetini ¢esitli
programlar aracilifiyla ihlal etmektedir. Ayrica yeni iletisim teknolojileri aracili-
giyla pek ¢ok kisi 6zel yasamini kamusal alanda agmakta, kisisel bilgilerini sosyal
platformlarda ifsa etmektedir.

Mahremiyet olgusunun anlam kaymasi yasadig1 veya mahremiyet ve kamusal alan
arasindaki ayrimin belirsizlestigi yoniindeki tartismalar, 6zellikle iletigim tekno-
lojileri ekseninde gergeklesmektedir. Dolayisiyla gizli olma durumu veya gizlilik
olarak tanimlayabilecegimiz mahremiyet kavrami, gézetlemenin ve gézetlenmenin
mesru bir zemine oturdugu ¢agimizda anlam kaymasi yasamstir. ‘Gozetim toplumu’
gibi kavramlar, modern diinyada biitiin yasam tarzimizin gozetim ile kaplandigina
dikkat ¢eker. Bu goriise gore iizerimizdeki goz her yerdedir, her andadir ve kagi-
nilmazdir (Lyon, 2013: 45). Dolayisiyla her seyin kayit altina alindig: bir diinyada
mahremiyet olgusu yok sayilmakta ve gdrmezden gelinmektedir.

Mahrem olan her sey artik potansiyel olarak kamusal alanda yapiliyor
ve kamunun tiiketimine agik halde; sayisiz sunucularindan herhangi
birinde kayitli olan herhangi bir seyi internete “unutturmak miimkiin
olmadig1” i¢in, sonsuza degin de ulasilabilir kalacak. “Anonimlikteki
bu asinmanin sebebi, her yere yayilmis olan sosyal medya hizmetleri,
ucuz cep telefonu kameralari, internetteki iicretsiz fotograf ve video
siteleri ve belki de hepsinden onemlisi insanlarin neyin kamusal ne-
yin mahrem olmas1 gerektigi konusundaki anlayislarinin degismesidir

(Bauman ve Lyon, 2013: 30).
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Bununla birlikte mahremiyet, gézetim ve gozetim teknolojileri baglaminda tartis-
maya agilan 6nemli bir konu olsa da, geleneksel kitle iletisim araglarindan biri olan
televizyon agisindan da ele alinmasi gereken olduk¢a 6nemli bir kavram olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir.

Gorsel-isitsel niteligi ile 6ne ¢ikan bir kitle iletisim araci olarak televizyon, mahre-
miyet olgusu gercevesinde tartigmaya agildiginda pek ¢ok sorunlu durumla karsila-
sabilmekteyiz. Televizyonda bedenin teshirinin oldukga yiiksek oldugu ve birgok
programin teshir araciligiyla popiilerligini arttirdig1 bilinmektedir. Daha genel bir
ifadeyle; dizilerden reklamlara bedenin hemen hemen her programda teshir edildigi,
ozellikle kadin bedeninin bir meta olarak medya vitrininde sergilendigi sdylenebil-
mektedir. Dolayisiyla televizyon mahremiyet ve teshircilik agisindan sorunlu pek
¢ok durumu igerisinde barindirmaktadir.

Televizyon, cogunlugun azinlig1 gozetledigi bir medya arac1 kavramsallastirmasiyla
tartismaya acildiginda ayn1 zamanda digerlerini -onlarin yasamlarinin tiim mahrem
alanlarina kadar- gozetlemeyi mesrulastiran bir zemin hazirlamistir. Azinligi; oyun-
culari, sarkicilari, siyasetgileri, vb. televizyon araciliiyla gozetlemeye alisan insan,
yeni iletisim teknolojilerinin miimkiin kildig1 olanaklarla ayn1 zamanda gdzetlen-
meye acik hale gelmistir. “Internetin sagladig1 yeni olanaklar, hayatimizi kamuya
acmak icin yeni fikirlerde sunuyor ve boylece hep biraz daha fazla gdérmeye ve
goriinmeye yani dikizlemeye calistyoruz.” (Niedzviescki,2010: 14). Gilinlimiizde
pek ¢ok insan; kimligini, bedenini, sahip oldugu seyleri, yasadig1 yeri ve giinde-
lik yagamini ¢esitli iletisim kanallar1 araciligryla teshir etmektedir. Bununla birlik-
te kisilerin, bile isteye kendilerini ifsa etmeleri ¢agimizin 6nemli gdstergelerinden
biridir. “Sanallik, seylere olan her basvuruyu gizlice ortadan kaldirir ve mutluluga
benzemesinin tek nedeni de budur. Her seyi size verir ama ayni zamanda da, kur-
nazca her seyi sizden saklar. Ozne orada kusursuzca kendini gerceklestirir, ama
kusursuzca kendini gerceklestirirken, ayni zamanda da otomatik olarak nesneye
doniigiir ve panik baslar” (Baudrillard, 2004: 133). Dolayistyla iletisim teknoloji-
leri baglaminda mahrem alanin sinirlarinin bulaniklagmasinda beden olgusu hayli
Oonemli bir tartisma konusudur. Bedenin kamera araciliiyla teshir edilmesi yeni
bir durum degildir. Ozellikle televizyon yayincilik anlayisinin ticari kaygilarla her
tiirlii konuyu eglence unsuru ile verme ¢abasi ve her olay1 bir gosteri olarak sunma
durumu, teshir olgusunu medyatik anlamda mesru bir zemine oturtmaktadir.

5.METODOLOJI

5.1.Amag, Kapsam ve Simirhliklar

Kavramsal ¢ergevesi televizyon programi, mahremiyet ve obezite gibi konular lize-
rinden kurulan ¢aligmada, televizyon ve saglik iligkisini “Agir Yasamlar” ve “Agir
Yasamlar Simdi Ne Yapiyorlar?” programlari ¢ergevesinde tartismaya acarak, ciddi
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bir saglik sorunu olan obezitenin televizyon programlarinda nasil ilgi ¢ekici kilina-
rak sova doniistiiriildiigiiniin ortaya konulmasi amacglanmaktadir. Bu amag dogrul-
tusunda televizyon saglik iliskisinin sorunlu yonleri ortaya konulmak istenmektedir.
Ciinkii kolay ve etkili bir tedavi i¢in dogru teshisin konulmasi, sorunun ne oldugu-
nun anlasilmasi bir zorunluluk olarak gériilmektedir.

Caligmanin kavramsal altyapisi i¢in literatiir taramasi yapilmistir. Analiz boliimiin-
de ise rastlantisal olmayan/olasiliksiz 6rneklem tiirlerinden biri olan amagli/yargisal
orneklem ydntemi ile belirlenen ve TLC televizyon kanalinda realite dizisi olarak
yayinlanan “Agir Yasamlar” ve “Agir Yasamlar Simdi Ne Yapiyorlar?” programla-
rindan birer boliim secilmistir.

Realite dizisi “Agir Yasamlar”, 270 kilonun iistiindeki kisilerin bir y1l siirecek za-
yiflama yolculugunu ekrana getirmekte, “Agir Yasamlar Simdi Ne Yapiyorlar?” ise
bu zayiflama yolculugu sonunda bu kisilerin yagamlarina nasil devam ettiklerini an-
latmaktadir. Her iki programda da hikayenin baskarakterleri degisse de hikaye ayni
kalmakta veya birkag kii¢iik ayrintiyla birbirinden ayrilmaktadir. Dolayisiyla {i¢ sezon
boyunca yayinlanmis olan bu programlarin her birinden birer boliim olmak iizere ev-
reni temsil ettigi diisiiniilen iki boliim, amagli/yargisal 6rneklem yontemi ile segilip
analiz edilmistir. Bu ¢er¢evede drneklem olarak secilen programlar “Agir Yagamlar”
programinin {igiincii sezonunun birinci boliimii ile “Agir Yasamlar Simdi Ne Yapiyor-
lar?” programinin iigiincii sezonunun sekizinci boliimiinden olusmaktadir.

5.2. Olgular, Olaylar ve Yontem

Calismada, televizyonda biitlin temalarin eglence olarak sunulmasi ve bunlardan
biri olan saglik sorununun sova doniistiiriilmesi olgusu tartismaya agilmaktadir. Bu
kapsamda TLC televizyon kanalinda yayimlanan ve 270 kilonun iizerinde olan ve
bu anlamda obezite ile miicadele eden insanlarin hayat hikayelerinin konu alindig1
“Agir Yasamlar” ve “Agir Yagamlar Simdi Ne Yapiyorlar?” programlari, asir1 kilolu
insanlarin 6zel yasamlarinin sova doniistiiriilmesi, mahremiyet baglaminda incelen-
mektedir.

Bir saglik problemi olarak goriilen obezitenin hastalar iizerinden bir sova doniis-
tiirtildiigi “Agir Yagamlar” ve “Agir Yasamlar Simdi Ne Yapiyorlar?” programla-
rinin segilen boliimleri, igerik analizi ile incelenmistir. Geray’a gore igerik analizi
yontemi, medya mesajlarini resmetme, medya egiliminin ortaya konulmasi, sahiplik
politikalarinin goriiniir kilinmasi, temsil, medya etki arastirmalarini destekleyici ve
medya mesajlart ile gergek diinya arasinda karsilastirma imkanigibi belli amaclar
tagimaktadir (2011: 151-153). Bu ¢ergevede ¢alismada, igerik analizi yontemi ile
secilen programlar analiz edilirken kategorisel analiz teknigi ile frekans analizi tek-
nigi kullanilmistir. Kategorisel analiz teknigi, incelenen programlardaki mesajlari
acikca ortaya koyarken frekans analizi bu mesajlarin programda ne siklikla yer al-
digin1 gostermektedir.
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6. Bulgular ve Analiz

TLC televizyon kanalinda yaymlanan “Agir Yasamlar” ve “Agir Yagamlar Simdi
Ne Yapiyorlar?” programlarinda mahremiyet olgusu icerik analizi ile incelenmis-
tir. S0z konusu incelemede mahremiyete iliskin ‘kigisel ve ézel bilgilerin teshiri’,
‘mekdnin teshiri’ ve ‘bedenin teshiri’ olmak iizere ii¢ kategori belirlenmis ve her
iki program da ii¢ kodlayici tarafindan kodlanmistir. Belirlenen kategorilere iliskin
detayli verilere Tablo 1°de yer verilmistir. (Bknz. Tablo 1).

Tablo 1. “Agir Yasamlar” ve “Agir Yasamlar Simdi Ne Yapiyorlar? ”da Mahremiyet

Kisisel Bilgilerin ve Ozel iliskilerin Teshiri T"(glsa,'g‘zs;,‘;"e
Kisisel Kimlik Ruh Hali
Bilgiler Bilgileri -Insan gibi hissetmeme
-Ad soyadi -Canavar oldugunu diisiinme
-Yas -Hayal kiriklig1
-Yasadigiyer | _Umutsuzluk
-Oliim korkusu
-Terk edilme korkusu
-Insan igine ¢ikamama korkusu
-Depresyon
-Act
-Degisme istedigi 16’21~
-Degisememe korkusu
-Gergeklerden kagma istegi
-Eski kilolu haline donme kor-
kusu
-Ozgiir olamama hissi
-Baskalarina muhtag¢ olma
-Kendine yetememe duygusu
-Siirekli ag hissetme
-Siirekli yeme istegi
-Sik sik aglama
-Basarisiz olma kaygisi
-Kayg1 nobeti
-Kendine kars1 6fke
Ozel iliskiler Birincil Ikincil Iliskiler
Mliskiler -Erkek/Kiz arkadas
-Anne -Arkadas 13°33”
-Baba -Doktor
-Kardes -Terapist
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Mekanlarm Teshiri
Mahrem -Tuvalet
Mekénlar -Banyo
-Yatak odasi 39°42”
-Mutfak
-Salon
Kamusal -Hastane
Mekéanlar -Market
-Magaza
-Havaalani 42°52”
-Terapist
-Spor Salonu
-Restoran
-D1s Mekanlar
Bedenin Teshiri
Bedenin -Banyo sahnesi
Teshiri -Tuvalet sahnesi
-Giyinme ve soyunma sahnesi
-Ameliyat Sahnesi 8’18~
-Kesik
-Yara
-Kan
-Deri
-Odem

Caligma kapsaminda, program igerigine iligskin olusturulan ‘Kisisel Bilgilerin ve
Ozel Iligkilerin Teshiri’ kategorisindebireyin ad-soyad, yasi, yasadig1 yer gibi ki-
sisel bilgilerinin agik¢a verilmekte oldugu goriilmektedir. Her ne kadar program,
kendisini realite dizi olarak konumlandirmis olsa da bireye iliskin kimlik bilgileri-
nin agik¢a verilmesi sorunlu bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla bir-
likte incelenen programlardaki kisiler, iginde bulunduklari durumlar1 tanimlarken;
‘insan gibi hissetmeme, canavar oldugunu diisiinme, hayal kirikligi, umutsuzluk,
6liim korkusu, terk edilme korkusu, insan igine ¢gikamama korkusu, depresyon, aci,
degisme istegi, degisememe korkusu, ger¢eklerden kagma istegi, eski kilolu haline
donme korkusu, 6zgiir olamama hissi, bagkalarina muhta¢ olma, kendine yetememe
duygusu, siirekli a¢ hissetme, siirekli yeme istegi, sik sik aglama, basarisiz olma
kaygisi, kendine kars1 6fke duymak’ gibi ifadeleri kullanmaktadir.

Programlarda ‘Kigisel Bilgilerin Tesghiri’ ne ayrilan siire toplamdal6’ 217 (16 daki-
ka 21 saniye)’dir. Ozel iliskilerde birincil iligkiler kapsaminda anne, baba, kardesler
izleyiciye tamitilmakta ve bireyin ailesiyle olan iliskisi goriintiilenmektedir. Tkincil
iligkiler kapsaminda ise, bireylerin erkek/kiz arkadas, arkadas, doktor ve terapistleri
ile olan iliskileri yayinlanmaktadir. “Ozel Iliskiler’ temasina ayrilan siire ise13” 33”
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(13 dakika 33 saniye)’dir. Programlarin toplam siirelerinin 88’ 32”’(88 dakika 32
saniye) oldugu goz oniine alindiginda bu kategoriye ayrilan siirenin oldukca fazla
oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢calisma kapsaminda izlenip analiz edilen iki program-
da ‘kamusal mekénlarin’® 42’52 (42 dakika 52 saniye) ve ‘mahrem mekénlarin’
39°42” (39 dakika 42 saniye) siireyle gosterildigi tespit edilmistir.

Mahrem mekanlar kategorisinde banyo, tuvalet, yatak odasi, mutfak, salon gibi eve
ait boliimlerin, kamusal mekanlarda ise hastane, market, magaza, restoran, dig me-
kanlar ve nadir olarak da terapist ve spor salonunun gosterildigi elde edilen sonuglar
arasindadir. Tiim bu mekéanlar, hastanin saglik durumu ile iligkili olarak gdsteril-
mektedir. Bu sebeple hasta, agir1 kilolu olmasi nedeniyle ¢cogunlukla evde yatarken
ya da hastanede tedavi edilirken gosterilmektedir. Asir kilolu insanlarin tedavi sii-
reglerini hikayelestirip sunan programin giris kisminda hasta, tuvalette ya da ban-
yoda gosterilmekte ve hastanin asir1 kilolariin yol agtig1 bedensel deforme, yakin
cekimle vurgulanmaktadir. Diger bir taraftan obezite sorunuyla miicadele eden bu
kisiler; markette yiyecek satin alirken, yemek yaparken veya siklikla fastfood gibi
sagliksiz besinler tiiketirken gosterilmektedir.

Programlarda ‘bedenin teshiri’ne ayrilan siire toplamda 8’ 18” (8 dakika 18 sa-
niye)’dir. Analiz edilen her iki programda da beden teshirinin hemen hemen her
sahnede goriildiigiinii sdylemek yanlis degildir. Asir1 kilolarla miicadele eden bu in-
sanlarin viicutlarinin biiyiik boliimii ¢iplak olarak gosterilmekle birlikte bedenlerin-
deki 6dem, yag dokusu, sarkmis deri gibi deforme olmus kisimlarda yakin ¢ekimle
gosterilmektedir. Diger taraftan hasta, ameliyat edilirken gosterilmekte ve kesikler,
kan, viicuttan alinan deri gibi ameliyata dair goriintiiler verilmektedir.

SONUC

Teknolojik gelismelerin etkisiyle 6nemi ve etkinligi giderek artan televizyon, za-
manla insan hayatinda derin etkiler yaratabilecek nitelikler kazanmistir. Bu anlamda
televizyonun ortaya ¢ikisi, yayginlasmaya baslamasi ve televizyonda yapilan cesitli
yayinlarla birlikte bu yeni teknolojik aygit ve etkileri lizerine farkli tanimlamalar ve
tartismalar sz konusu olmaya baslamustir. Ozellikle de 6zel televizyonlarin ve dzel
televizyon yayincilik anlayiginin ortaya ¢ikisiyla baglayan ticari kaygilarin, televiz-
yon program formatlar1 iizerinde yarattig1 ciddi doniisiimler, televizyon ve televiz-
yon program igeriklerine iliskin tartigma alanini da genisletmistir.

Igerik bakimindan ele alindiginda televizyon programlari, daha ¢ok eglence anla-
yist eksenine kaymis ve haber programlart da dahil olmak iizere neredeyse tiim
programlar bu bakis acisina dayali olarak sunulmaya baslanmistir. Televizyon prog-
ramlarinin, ¢esitli konular ekseninde izleyicilere sundugu igeriklerin, izlenme kay-
gisina bagli olarak bir gosteri veya sov diizlemine oturtulmasi s6z konusu olmaya
baglamistir. Bu anlamda televizyonun sova veya bir sov unsuruna doniistiirdigii
konulardan biri de sagliktir. Saglikla ilgili konular giindiiz kusag1 programlarinda,
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haber biiltenlerinde ve prime-time’da siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
insan yasami i¢in son derece ciddi bir mesele olan saglik veya saglikla ilgili konu-
larin televizyonda nasil gosterildigi, tartismaya acilmasi gereken 6nemli bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢ercevede TLC televizyon kanalinda yayinlanan
“Agir Yasamlar” ve “Agir Yagamlar Simdi Ne Yapiyorlar?” programlarinin mahre-
miyet olgusunu ihlal ederek hastalig1 bir televizyon sovuna doniistiirdiigii varsayi-
mindan hareketle, s6z konusu programlarin secgilen boliimleri igerik analizi yontemi
ile incelenmistir.

Caligma kapsaminda ele alinan programlarda, televizyonun insan hayatinda son de-
rece onemli ve ciddi bir konu olan saglik ve sagliga iliskin unsurlarin televizyon
programlarinda yeni ve bambagka bir gerceklik zeminine oturtulmasi tartigmaya
acilmistir. Anlatimin giiclinii gorsel ve isitsel materyallerin kurgusuna dayandiran
televizyonda anlatim dili, simge olarak imajlar1 kullanmaktadir. Bu imajlarin etkili,
carpici, dikkat cekici bir yapida verilmesi ¢abasi ¢ercevesinde hayatin gergek bir
kesitinin belli doniistimler ile yeniden kurgulandig1 ve gerceklik catisinin yeniden
inga edildigi bu siirecte, mahremiyete iligkin ihlaller tartigma konusu yapilmistir.
Bu anlamda kendi formatlarini reality dizi olarak tanimlayan programlarin, gercek
hayattan gergek kisilerin ger¢ek yasam hikayelerini ekrana tagimalarina gii¢lii vur-
gular yapmalar1 da g6z Oniine alinarak, hayatin gergek kesitlerinin kurgusal bir diiz-
leme oturtuldugu sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla bu tiir programlar, gercekligin
gosteri veya sov formatinda yeniden kurgulandigi, yapim ve yayin asamalarini da
icine alan genis bir insa siireci olarak goriilmektedir. Bu anlamda “Agir Yagamlar”
ve “Agir Yasamlar Simdi Ne Yapiyorlar?” programlari, kurgusal gergeklik iiriinii
olarak tanimlanmaktadir. Bu gercevede televizyonun temelini olusturan goriintii,
aslinda suni bir insa siireci olarak goriilmektedir. Dolayisiyla her seyin televizyon
diizeyinde yasandigma iliskin alg1 yaratan bu teknolojik aygit, temelde gercege
ulagsmay1 engelleyen bir faktor olma 6zelligi ile 6ne ¢ikmaktadir.

Calisma kapsaminda her iki programdan da amagcli/yargisal 6rneklem yontemi ile
secilen birer program analize tabi tutulmustur. Mahremiyet olgusu, “kisisel ve dzel
bilgilerin teshiri”, “mekdnin teshiri” ve “bedenin teshiri” olmak iizere {i¢ kate-
goride incelenmis ve s6z konusu programda bireylerin mahremiyetlerine iliskin
yayinlanan goriintiilerin siireleri hesaplanmistir. Her iki programin toplam siiresi
88°32°(88 dakika 32 saniye)’dir.“Agir Yasamlar” ve “Agir Yasamlar Simdi Ne Ya-
pryorlar?” programlarinda ‘kisisel ve ozel iligkilerin teshiri’ne ayrilan toplam stire
29°54” ‘mekdnin teghiri’ne ayrilan siire 82’34 ve yakin ¢ekimler araciligiyla ‘be-

denin teshiri ne ayrilan siire ise 8’18dir.

Obezite sorunuyla bas eden kisilerin hayat hikayelerinin tiim detaylariyla anlatildig:
programlarda analiz i¢in belirlenen kategoriler, televizyon ve mahremiyet iliskisi-
ni agiklamak i¢in 6nemli birer gosterendir. Bu anlamda hasta ve ailesinin kimlik
bilgilerinin verilmesi bununla birlikte aile ve arkadas iliskilerinin tiim ayrintilarry-
la gosterilmesi kisisel mahremiyetin yok sayildigi anlamina gelmektedir. Kisinin
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gecmis yasantist ve ruhsal hali; kendisi ile ilgili diistinceleri, ailesinin onunla ilgili
gortsleri, agladigi ve 6fkelendigi tiim anlar gosterinin bir parcasi olarak sunulmak-
tadir. Hastanin agir1 kilolarinin yol agtigi bedensel deformasyon ve bedenin ¢esitli
bolgelerinden sarkan 6dem ve deri parcalart hikayeyi ilging kilan detaylar olarak
verilmekte ve siklikla yakin ¢ekimler araciligiyla gosterilmektedir. Diger taraftan
programin baslangic kisminda hastanin banyo yaparken yari ¢iplak olarak gosteril-
mesi, iizerini degistirirken zorlandig1 anlarin verilmesi, ameliyat sirasinda ve sonra-
sinda baygin yatarken ekrana getirilmesi gibi sahneler, teshircilik olarak ifade edi-
lebilecek goriintiiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Programlardaki tiim bu unsurlar,
mahremiyetin yok sayildiginin ve teshirin ileri boyutlarda oldugunun gostergesidir.
Hastanin bedeninin ve 6zel yasaminin teshir edilerek sunuldugu program, hastaligin
bir gosteri unsuru olarak nasil bir televizyon sovuna doniistiiriildiigiinii etkili bir bi-
cimde gostermektedir. Dolayistyla ele alinan televizyon programlarinda mahremi-
yet yok sayilarak hastalik, izleyici lizerinde ilgi ¢ekici etkiler yaratan bir televizyon
sovuna doniistliriilmektedir.
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