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Yetiskinlerde Maneviyat Erteleme Davramsi iligkisinde Yetersizlik Duygusunun Aracilik Rolii

Oz

Erteleme davranisi ve yetersizlik duygusu, bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyen iki dnemli faktordiir.
Ote yandan, maneviyat bireylere gii¢, moral ve anlam kazandirarak, zorluklarla basa ¢ikmada ve olumsuz
duygularla miicadelede 6nemli bir igsel kaynak sunar. Dolayisiyla maneviyat, erteleme davranisi ve
yetersizlik duygusuyla basa ¢ikmada etkili bir aractir. Bu ¢alisma, yetiskin bireylerde maneviyat ile erteleme
davranisi arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide yetersizlik duygusunun aracilik roliinii arastirmak
amaciyla hazirlanmistir. Calisma nicel desenli ve iliskisel tarama ydntemi ile tasarlanmistir. Arastirmanin
drneklemi, yaslar1 18 ile 60 arasi degisen 600 goniillii kadin ve erkek katilimcidan olusmaktadir. Veriler,
katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin kisisel bilgi formu, Maneviyat Olcegi, Genel Erteleme Davranisi
Olgegi ve Yetersizlik Duygusu Olcegi ile Google forms anket yéntemi vasitasiyla online olarak toplanmustur.
Elde edilen verilerin analizlerini yapmak i¢in SPSS v. 21 istatistik programi kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklem
t testi, tek yonlii varyans analizi, Kruskal Wallis Testi, Mann Whitney U testi, Pearson korelasyon analizi,
araci degisken analizi igin basit ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Araci degisken analizi Hayes’in
process macro SPSS eklentisi ile yiiriitiilmustiir. Arastirma sonucunda yetiskin bireylerde genel erteleme
davranisi ile maneviyat arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Katilimcilarin maneviyat diizeyi arttikca erteleme davranisi azalmaktadir. Yetersizlik duygusu ile maneviyat
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlaml iligki tespit edilmistir. Bununla birlikte maneviyat,
erteleme davranigin istatistiki agidan anlaml diizeyde (r2=,053) yordamaktadir. Katilimcilarin maneviyat
diizeyi arttikca yetersizlik duygusu azalmaktadir. Bununla birlikte maneviyat, yetersizlik duygusunu
istatistiki acidan anlaml diizeyde (r?=,061) agiklamaktadir. Yetersizlik duygusu ile genel erteleme davrams:
arasinda istatistiksel olarak pozitif yénde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin erteleme davranisi
arttikga yetersizlik duygusu da artmaktadir. Maneviyat ile erteleme davranisi arasindaki iliskide yetersizligin
aracilik rolii istatistiki agidan anlamli olup kismen aracilik ettigi bulunmustur. Buna bagl olarak maneviyat
ve yetersizlik duygusunun birlikteligi, erteleme davranigim istatistiksel olarak anlaml diizeyde (r2=,158)
agiklamaktadir. Maneviyat ile yas, medeni durum ve egitim diizeyi degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunurken, cinsiyet degiskeninde bdyle bir fark tespit edilmemistir. Yas, cinsiyet, medeni
durum ve egitim diizeyi degiskenlerine gore erteleme davranisi ortalamalar: arasinda istatistiki agidan
anlamh bir fark bulunmustur. Ayni sekilde yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyi degiskenlerine gére
yetersizlik duygusu ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler; Din Psikolojisi, Maneviyat, Dindarlik, Genel Erteleme Davranusi, Yetersizlik Duygusu.

The Mediating Role of Feelings of Inadequacy in the Relationship Between Spirituality and
Procrastination Behavior in Adults
Abstract
Procrastination behavior and feelings of inadequacy are two significant factors that negatively impact the
quality of life of individuals. On the other hand, spirituality provides individuals with strength, morale, and
meaning, serving as an important internal resource for coping with difficulties and combating negative

emotions. Therefore, spirituality can be an effective tool for coping with procrastination and feelings of
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inadequacy. This study aims to investigate the relationship between spirituality and procrastination
behavior in adult individuals, as well as to explore the mediating role of feelings of inadequacy in this
relationship. The study was designed using a quantitative approach and a correlational survey method. The
sample of the study consists of 600 voluntary male and female participants aged between 18 and 60. Data
were collected online through Google Forms using a personal information form related to participants'
demographic characteristics, the Spirituality Scale, the General Procrastination Behavior Scale, and the
Inadequacy Feeling Scale. SPSS v. 21 statistical software was used to analyze the obtained data. Independent
sample t-tests, one-way analysis of variance (ANOVA), Kruskal-Wallis test, Mann-Whitney U test, Pearson
correlation analysis, and simple and multiple regression analyses for mediation analysis were employed.
Mediation analysis was conducted using Hayes’s Process macro SPSS extension. The findings revealed a
statistically significant negative relationship between spirituality and general procrastination behavior in
adults. As participants’ levels of spirituality increased, their procrastination behavior decreased. Similarly, a
statistically significant negative relationship was identified between spirituality and feelings of inadequacy.
Spirituality was found to be a statistically significant predictor of procrastination behavior (r? = .053), with
higher levels of spirituality associated with reduced procrastination behavior. Additionally, spirituality
accounted for a statistically significant portion of variance in feelings of inadequacy (r* = .061), with
increased spirituality leading to decreased feelings of inadequacy. A statistically significant positive
relationship was observed between feelings of inadequacy and procrastination behavior, indicating that as
procrastination behavior increased, so did feelings of inadequacy. The mediating role of feelings of
inadequacy in the relationship between spirituality and procrastination behavior was found to be
statistically significant, indicating partial mediation. The combined influence of spirituality and feelings of
inadequacy was shown to significantly explain procrastination behavior (r? = .158). Significant differences
were observed between sociodemographic characteristics and the Spirituality Scale, General Procrastination
Scale, and Feelings of Inadequacy Scale, although no significant differences were identified for certain
independent variables. A statistically significant difference was found between spirituality and the variables
of age, marital status, and educational level, while no such difference was detected for gender. Additionally,
the mean scores for procrastination behavior showed statistically significant differences based on age,
gender, marital status, and educational level. Similarly, statistically significant differences were observed in
the mean scores for feelings of inadequacy across these variables.

Keywords: Psychology of Religion, Spirituality, Adulthood, General Procrastination Behavior, Feelings of

Inadequacy.

Giris

Genel erteleme, rutin gorevlerin yerine getirilmesinde yasanan zorluktur. Erteleme
davraniginin nedenleri arasinda, utang, sugluluk ve kaygi kaynakh basarisizlik korkusu, hata
yapma korkusu; aile beklentileri ve elestirilme korkusu nedeniyle ortaya ¢ikan
mitkemmeliyetcilik; vicdan ve sorumluluk eksikligi gibi faktérler yer almaktadir (Khojazada, 2019,
26). Erteleme davraniginin diisiik performans, depresyon, anksiyete, stres, kendini

gerceklestirememe, atalet, diisiik 6z-denetim, diisiik 6z-sayg1 ve zaman ydnetiminde basarisizlik
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gibi olumsuz sonuglari vardir. Aym zamanda erteleme davranisi, bireyin kendini yetersiz
hissetmesine sebep olabilmektedir. Yetersizlik duygusu ise kisinin davraniglari, ahlaki degerleri,
bedeni ve benligi hakkinda hissettigi tatminsizlik ve utang olarak tamimlanmaktadir (Baskurt,
2020, 47). Erteleme davranisi, bireylerin yapmalari gereken isleri geciktirmeleriyle ortaya ¢ikan
bir durumken yetersizlik, bireyin kendisini belirli alanlarda yeterli ve basarili hissetmemesiyle
ilgili bir duygudur. Bu iki faktor bir araya geldiginde, bireylerin giinliik islerini tamamlamada
zorlanmalarina ve psikolojik sikintilar yasamalarina neden olabilmektedir. Maneviyat ise
varolussal bir anlam arayis1 ve igsel bir motivasyon kaynagidir. Maneviyata sahip olan birey,
varolussal bir iyilige erisir ve hayatini buna gére tesis eder (Kizilgegit, 2020, 292). Dolayisiyla
maneviyat, bireylere i¢sel bir giig, anlam ve amag kazandirarak, psikolojik sikintilarla basa

¢tkmada 6nemli bir destek sunabilmektedir.

Varoluscu psikolojiye gdre insanlar, se¢cim yapma §zgiirliigiine, iradesine ve
sorumluluguna sahiptir. Varolusguluk, varolusun 6zden 6nce geldigini, insanin énce var olup
ardindan kendisini tanimlayarak 6ziinii yarattiini savunan; varliktan ¢ok insan yasantilari
{izerine duran 20.yy’a ait bir felsefe akimidir (Cavusoglu, 2017). Varoluscu psikolojiye gore birey,
sorumlulugun agirligindan kaginarak erteleme davranisina yonelebilir. Bu durum bireyin 6z
glivenini kirarak yetersiz hissetmesine neden olabilir. Varoluscu felsefeden etkilenen Frankl'a
(1988) gore din, bireyin yasaminda hicbir baska kaynaktan elde edemeyecegi bir manevi gii¢
sunar. Bu manevi destek, bireyin varolussal krizlerle basa ¢ikmasini saglayarak nihai anlam
arayisini kolaylastirir ve bu arayisa derinlik kazandirir (Okan-Eksi, 2017,155). Maneviyat, insanin
derin igsel deneyimlerini, anlam arayisim ve degerleri {izerine odaklanirken varoluscu psikoloji
insanin varolussal sorunlarini, §zgiirligtinii ve anlamini ele alir. Bu iki alanin birlesimi, bireyin
icsel dengeyi bulmasina, yasamla derin bir bag kurmasina ve kisisel gelisimini yénlendirmesine

yardimci olabilecek bir alandir. Bu nedenle galisma, varolusguluk perspektifinden ele alinmistir.

Bu c¢alismanin amaci, erteleme davranisi ve yetersizlik duygusu arasindaki iliskiyi ve
yetiskin bireylerde manevi degerlerin, erteleme davranisi ve yetersizlik duygusu tizerindeki
etkisini incelemektir. Ayni zamanda maneviyatin bireylerin psikolojik siireglerine ve davranissal
yo6nelimlerine olan katkisii arastirmak; yetiskinlerde maneviyatin, icsel huzuru, 6z yeterlilik
algisini ve yasam doyumunu nasil etkileyebilecegini anlamak amacglanmaktadir. Arastirma,
maneviyatin erteleme davramisi ve yetersizlik duygusu tizerindeki roliinli ortaya koyarak
maneviyatin psiko-sosyal alanlardaki islevine dikkat ¢ekmek adina énemlidir. Bu ¢alismanin,
erteleme davranigi ve yetersizlik duygusunun manevi faktorlerle iliskisini ortaya koyarak
bireylerin manevi degerlerin kisisel gelisim ve ruh saglig tizerindeki roliinti daha iyi anlamalarina
katk: saglamasi beklenmektedir. Tiirkiye'de erteleme davranisi, yetersizlik duygusu ve maneviyat

degiskenlerinin ticiiniin bir arada kullanildig1 bir ¢alismaya rastlanmamasi nedeniyle literatiire
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katkr saglamasi beklenmektedir. Ayrica bu calisma, psikolojik destek ve damigsmanlik alaninda

manevi faktorlerin dikkate alinmasi gerektigine dair 6nemli bulgular sunabilir.

flgili literatiir incelendiginde yurt disinda yapilan arastirmalarda genel erteleme
davranisinin, “demografik degiskenler, 6z yeterlilik, kaygi, maneviyat ve ruh saghg”
kavramlariyla iliskilendirildigi goriilmiistiir. Bu calismalarda, maneviyat arttikca erteleme
davranisinin azaldigi (Akbernejhad-Ghahari, 2017) ve erteleme davranisi arttik¢a ruhsal saglik
diizeyinin azaldigi (Asadi vd., 2018) bulunmustur. Demografik degiskenler icinde cogunlukla yas
ve cinsiyet faktorleri incelenmistir. Ornegin, erteleme davranisinin cinsiyete gore farklilik
gdstermedigi (Haycock vd., 1998; Hammer-Ferrari, 1998) yasin ise erteleme davranisiyla negatif

ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (Van, 2003).

Yurt icinde yapilan calismalarda genel erteleme davranisi, “mesleki yeterlilik,
miilkemmeliyetcilik, 6z diizenleme, karar verme stilleri, anne baba tutumlari, dijital oyun
bagimhilig, 6z denetim ve kisilik dzellikleri” kavramlariyla iliskilendirilmistir. Bu ¢alismalarda,
mesleki deneyim arttikca erteleme davranisinin azaldigi (Giilebaglan, 2003), mitkemmeliyetcilik
seviyesi yiikseldikce ise ertelemenin arttigi gozlemlenmistir (Sahin, 2018). Yetersizlik
duygusunun erteleme davranisinin giiglii bir yordayicisi oldugu (Tansi, 2019) ve rasyonel karar
verenlerin erteleme davranisi sergilemezken, sezgisel, bagimli ve ani karar verenlerin daha diisiik
diizeyde de olsa erteleme egilimi gosterdigi tespit edilmistir (Acar, 2020). Genel erteleme
diizeyinin dijital oyun bagimliligi tizerinde yordayici bir etkisi oldugu saptanmis (Tiifekgi, 2024),
erteleme davranisini azaltmada disa doniiklik, uyumluluk ve 6z denetimlilik gibi kisilik
dzelliklerinin diizenleyici rol oynadigi belirlenmistir (A¢maz, 2024). Din egitimi alaninda, ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin epistemolojik inanglari ve erteleme (akademik) durumlarinin incelendigi
bir arastirma gerceklestirilmistir. Epistemolojik inanglarda giiclenme arttik¢a akademik erteleme
egiliminin azalabildigi sonucuna ulasilmistir (Osmanoglu-Tuna, 2024). Dini pratiklerde erteleme
davransi tizerine literatiir taramasi ve miilakat sorulari ile nitel bir arastirma gerceklestirmistir
(Demir, 2017). Tbadet ertelemeye yoénelik bir 6lgek calismasi yapilmistir (Abanoz-Belen, 2023).
Ayrica erteleme davranigina yol acan faktorleri tespit etmek ve bu davranisin giinliik hayattaki ve
dinf pratiklerdeki roliinii incelemek amaciyla bir ¢alisma ele alinmis ve arastirma sonucunda
genel erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasinda zaman yonetimindeki eksikligin ve gorevin
niteliginin en etkili iki temel faktdr oldugu gérillmiistiir (irk vd., 2024). Erteleme davranisinin
demografik degiskenlerle iliskisi ise farklihk gostermektedir; bazi ¢alismalarda anlaml farklar
bulunurken (Aydin, 2024) bazilarinda ise bulunmamistir (Tiifekgi, 2024). Literatiirde yer alan
calismalardan c¢ikan sonuglara goére erteleme davramisinin diisiik performans, depresyon,
anksiyete, kaygi, stres, kendini gerceklestirememe, atalet, tembellik, sorumluluk almama, diisiik

dz-denetim, diisiik 6z-sayg1 ve zaman yonetiminde basarisizlik gibi olumsuz sonuglar: vardir.
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Yetersizlik duygusu, yurt disi literatiiriinde “kaygi, depresyon, akademik erteleme, hayal
kiriklig1, ototelik kisilik ve psikolojik iyi olus” kavramlariyla iliskilendirilmistir. Arastirmalara
gore, yetersizlik duygusu ile intihar egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve yetersizlik
duygusunun dolaylh olarak depresyonla iliskili oldugu gézlenmistir (Goodwin-Marucis, 2003). Orta
diizeyde yetersizlik duygusuna sahip bireylerin akademik basarilarimin, diisiik yetersizlik
duygusuna sahip olanlara gére daha yiiksek oldugu, ancak yiiksek yetersizlik duygusuna sahip
bireylerde akademik basarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu durum, yetersizlik duygusu
ile akademik basar1 arasindaki iligkinin dogrusal olmadigim géstermektedir (Strano-Petrocelli,
2005). Ayrica, saldirganlik, gerileme ve hayal kiriklig1 ile normal dis1 yetersizlik duygusu arasinda
anlamli pozitif bir korelasyon bulunmustur (Kenchappanavar, 2012). Ototelik bireylerin, ototelik
olmayanlara kiyasla daha az yetersizlik duygusuna sahip oldugu goriilmiistiir (Hirao, 2014).
Psikolojik iyi olusun ise normal dis1 yetersizlik duygusu ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir

(Kabir, 2018).

Yurt icinde yapilan calismalarda yetersizlik duygusu “internet kullarimi, erteleme,
baglanma bigimleri, mitkkemmeliyetcilik, duygular: ifade etme, dindarlik, begenilme arzusu, 6z
elestirel ruminasyon ve kétiimserlik” kavramlariyla iliskilendirilmistir. Arastirmalar, yetersizlik
duygusunun problemli internet kullanimiru tetikleyen veya artiran dnemli bir etken oldugunu
(Aydin, 2017) ve yetersizlik duygusundaki artisgin erteleme davrarmsim da artirdigini
gdstermektedir (Tansi, 2019). Ayrica, yetersizlik duygusunun islevsel olmayan miikemmeliyetcilik
ile kaygili baglanma arasindaki iliskide tam aracilik rolii oynadig1 (Sahin, 2020) ve duygulari ifade
etme diizeyleriyle negatif yonde iliskili oldugu belirlenmistir (Kilig, 2021). Begenilme arzusu ile
yetersizlik duygusu diizeyleri arasinda pozitif yénde bir iliski oldugu (Giiveng, 2022) ve dz-elestirel
ruminasyonu yetersizlik duygusu tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Suna, 2023). Yetersizlik
duygusu ile kétiimserlik arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanirken (Topgu, 2024),
dindarlik diizeyinin artmasiyla yetersizlik duygusunun azaldigi tespit edilmistir (Ustaoglu, 2022).
Yetersizlik duygusu, begenilme arzusu ve dindarliklar1 arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢calismada
ise, yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlari arasinda pozitif yonlii, dindarhk ile
yetersizlik duygusu ve begenilme arzusu puanlari arasinda ise negatif yonlii anlamli iliskiler
oldugu; yetersizlik duygusu yiikseldikce begenilme arzusunun da yiikseldigi; buna karsilik
dindarlik yiikseldikce yetersizlik duygusu ve begenilme arzusunun diistiigii tespit edilmistir
(Odabasi, 2024). Yetersizlik duygusu ile maneviyat iliskisini inceleyen bir ¢alisma olmamakla
birlikte yetersizlik ile dindarlik iliskisini inceleyen iki tane calisma tespit edilmistir (Ustaoglu,

2022; Odabast, 2024).

Bu arastirmada, 6nceki caligmalardan farkl olarak erteleme davranisi, yetersizlik duygusu

ve maneviyat degiskenleri bir arada ele alinmistir. Arastirma kapsaminda, sosyodemografik
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degiskenlerle maneviyat, genel erteleme davranisi ve yetersizlik duygusu arasindaki iligkiler;
maneviyat ile erteleme davranisi, maneviyat ile yetersizlik duygusu ve erteleme davranisi ile
yetersizlik duygusu arasindaki iliskiler incelenmistir. Maneviyat ile erteleme davranis arasindaki
iliskide yetersizlik duygusunun aracilik rolti arastirilmistir. Elde edilen bulgularin literatiire

anlaml katkilar sunmasi beklenmektedir.
1. Kavramsal Cergeve

1.1. Erteleme Davramst

Latince kokenli "procrastination" terimi, "pro" (ileri hareket) ve "crastinus" (yarina ait)
kelimelerinin birlesimiyle olusarak "bir sonraki giine ertelemek" anlamim tasir. Tiirkgede ise bu
kavram, "isleri son ana erteleme, siirlincemede birakma, erteleme, atalet" gibi ifadelerle karsilik
bulmaktadir (Ferrari vd.'den akt. Giilebaglan, 2003, 2). Schraw vd. (2007), erteleme davranisin
tamamlanmasi gereken bir isin bilingli olarak yavaslatilmasi seklinde tarimlarken, Tuckman
(1991) ertelemeyi 6z-diizenleme yetisinin eksikligi veya yoklugu olarak ifade etmektedir. Ellis ve
Knaus (1977) ise bireyin bir aktiviteyi daha sonraya birakmasi ve bu gecikmeyi cesitli bahanelerle
hakli géstermesi olarak agiklamaktadir (Schraw vd., Tuckman, Ellis ve Knaus’tan akt. Ozdemir,

2012).

Arastirmacilar, ertelemenin davranissal, biligsel ve duyussal olmak {izere toplam ti¢ boyutu
tizerinde durmaktadir. Ertelemenin davramigsal boyutunu, bireyin gerceklestirdigi somut
eylemler olusturur. Bu baglamda, bireylerin nceliklerini dogru bir sekilde siralayamamalari,
belirledikleri programa uyamamalari ve isleri siirekli olarak son ana birakmalari s6z konusudur
(Lay’dan akt. Tansi, 2019, 41). Davranissal erteleme diisiik 6zgiiven, yiiksek kaygi, depresyon,
nevroz, unutkanlik, diizensizlik, rekabet¢i olmama ve enerji eksikligine sebep olmaktadir
(Beswick, Rothblum - Mann; Effert - Ferrari; Lay’dan akt. Ferrari, 1991). Ertelemenin biligsel
boyutunda, Lay (1996)’ya gore, birey az dncelikli bir gérevi, aslinda daha yiiksek énceligi olan bir
gdrevden dnce yapmayi tercih eder. Bu durum, bireyin asil amac ile sergiledigi performans
arasinda bir uyusmazlik yaratir (Lay’dan akt. Giilebaglan, 2003, 3). Ertelemenin duyussal boyutu
kisinin bilingli olarak bir isi geciktirmesi sonucu hissettigi rahatsizlik duygusudur. Bu boyutta
genel anksiyete, korku, stres, pismanlik, huzursuzluk, kendini 6z kabul eksikligi, yetersizlik gibi

duygular ortaya ¢ikar (Ozdemir, 2012, 10).

Miligram, Batori ve Mowrer (1994) erteleme davramigimin bes tiiriinden bahsetmislerdir.
Bunlar; giinliik isleri erteleme ve genel erteleme, karar vermeyi erteleme, nevrotik erteleme
(6nemli kararlari erteleme), kompulsif erteleme (bireyin hareketlerini ve verdigi kararlari
ertelemesi) ve akademik erteleme egilimidir. Erteleme davranisinin nedenleri ise genel nedenler

ve goreve iliskin nedenler olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Erteleme davramsimin genel
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nedenleri; basarili olamama kaygisi, miitkemmeliyetcilik, vicdan ve sorumluluk eksikligi,
isyankarlik (bireyin ise karsi diisman olmasi) ve heyecan arayisidir (bireyin disadéniikliikle
birlikte farkli tecriibeler arayisina girmesi ve islerini tehdit edecek eylemlerde bulunmast). Géreve
iliskin erteleme nedenleri ise; gérevden kagma, gorev anksiyetesi (gérevde basarisiz olma

korkusu), gérev degeri ve zaman baskisidir (Nargiza, 2019).

Erteleme davranisinin kaynagi, neden ve sonuglari psikoloji ekolleri tarafindan da
arastirilmis ve bazi kuramlar ortaya atilmistir. Kuramlara iliskin bilgiler asagidaki baslikta ele
alinmugtir. Biligsel yaklasima gore erteleme davranisinin kaynaklari, mantiksiz inanglar, yiikleme
stilleri, zaman konusundaki inanglar, iyimserlik, Oz-engellenme stratejileri gibi biligsel
degiskenlerdir. Davranigg1 yaklasima gore, bireyler keyif verici aktiviteleri ve hizlica elde
edebilecekleri &diilleri tercih etmektedir. Bu durum, erteleme davranisinin §grenilmis bir
aliskanlik haline gelmesine yol agmaktadir. (Giilebaglan, 2003, 12). Psikodinamik yaklasima gére,
erteleme kavrami, kaygidan korunmak amaciyla ego savunmasinda rol oynayan kaginma
davranislariyla agiklanmaktadir (Tansi, 2019, 17). Psikoanalitik yaklasima gore erteleme davranisi,
egonun kendini korumak amaciyla kullandig: bir kaginma stratejisi olarak degerlendirilir. Kaygi
diizeyi yiliksek bireylerde kaginma davramglarimin daha fazla olmasi nedeniyle, erteleme
eylemlerinin de artacagi savunulmaktadir (Nargiza, 2019). Birey merkezli yaklasima gore,
erteleme davranisinin altinda, yaratici potansiyellerin engellenmesi yatar ve birey ancak, kendi
sorumluluklarimin farkina vararak erteleme egiliminin tistesinden gelebilir. Varoluscu yaklagima
gore, oz-farkindaligi eksik olan birey, davranisinin sorumlulugunu iistlenemedigi icin yerine
getirmesi gereken gdrevleri erteleme egiliminde bulunur. Dolayisiyla birey, gegmis ve gelecekte
degil, anda kalarak farkindaliklarimi arttirip 6zgiirliikle birlikte gelen sorumlulugu kabullenerek
erteleme davranisimu azaltabilir. (Tansi, 2019, 20; Kaya, 2023). Erteleme davranisini anlamaya
galisan bu kuramlar, erteleme davramsim farkli acilardan ele alip bireylerin erteleme

aliskanliklarinin tistesinden gelmek icin farkls stratejiler gelistirmelerine yardimci olabilir.

1.2. Yetersizlik Duygusu

Yetersizlik duygusu (inferiority feeling), Adleryen Psikolojik Danisma Kurami’nin baglica
temalarindan biridir. Bu duygu, bireyin basarma, yasam gorevlerini yerine getirme ve nihai
hedeflerine erisme gayretiyle ilgili bircok psikolojik belirtiyi icerebilir. Bu belirtiler arasinda
sugluluk duygusu, yasamdaki zorluklar karsisinda umutsuzluk, iliskilerde tatminsizlik yasama ve
6z degerini kiigimseme gibi durumlar yer alir (Adler, 1982, 3-6). Bu belirti ve duygular, yetersizlik

duygusunun cesitli disavurum bigimleri olarak degerlendirilir.

Pierre Janet (1859-1947), yetersizlik duygusunu kisinin benligine dair tatminsizlik ve utang

olarak tanimlamistir. Edouard Claparede (1873-1940) ise yetersizligi, cocukluk déneminde ortaya
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¢ikan dogal ve zararsiz bir duygu olarak degerlendirmistir. Ancak ¢ocugun 6grenme déneminde
anne-baba ve ¢evresi tarafindan bagkalariyla kiyaslanmasi, takdir edilmemesi, dalga gecilmesi
veya basarilarinin ddiillendirilmemesi gibi durumlar, bu duygunun olumsuz etkiler birakmasina
yol agabilir. Bu tiir hatalar, ¢ocukta yetersizlik duygusunun zamanla gelismesine ve ilerleyen
yillarda bireysel ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedir (Brachfeld, 2013, 55). Freud (1856-
1939), yetersizlik duygusunu &dipal kompleks teorisi iizerinden agiklamistir. Freud’a gére,
cocukluk dénemindeki 6dipal kompleks, bireyde yetersizlik duygularinin izlerini birakir ve bu
duygular, yasam boyu huzursuzluk yaratabilir. Jung (1875-1961) ise, yetersizlik duygularinin
kokeninin kararsizlik ve giivensizlik oldugunu belirtmistir. Bu duygular, bireyin kendine olan

giivenini ve karar verme yetisini etkiler.

Erikson (1902-1994), yetersizlik duygusuna psikososyal gelisim kuraminda 7-11 yas
araligim kapsayan “galisma ve basarili olmaya kars1 asagilik duygusu” evresinde deginmistir. Bu
dénemde birey, basarma duygusuna ihtiya¢ duyar. Erikson’a gére, bu dénemin temel krizi,
basarmak ile asagilik duygusu arasindadir. Eger kriz olumlu bir sekilde ¢oziiliirse, birey ego temel
yeterlik (competence) duygusunu gelistirerek giiclenir. Ancak kriz ¢éziilemezse, birey yasami
boyunca eylemsizlik (inertia) yasar ve liretken faaliyetlerde olumsuz etkilenir (akt. Ustaoglu, 2022,

11).

Yetersizlik duygusunun kaynaklari, sonuglari ve ¢dziimleri, bu konu iizerinde gelistirilmis
cesitli kuramlarda ele alinmistir. Adler (1870-1937)'in Bireysel Psikoloji kuramina gére, yetersizlik
duygusu herkesin yasaminda az ya da ¢ok bulunur ve bu duygu, bireyin gelisimini tesvik edici bir
unsur olarak degerlendirilir. Adler’e gore, bireyi giicstiz kilan yetersizlik duygusunun temel
sebepleri, cocukluk yillarinda gegirilen ii¢ ana deneyime dayanir: Cocugun organ yetersizligi ile

diinyaya gelmesi, simartilmasi, ihmal edilmesidir (Adler, 2009).

Karen Horney (1885-1952)’e gore, cocuklukta sevgi ihtiyaci karsilanmayan bireyler,
ailelerine kars1 diismanhk gelistirebilir. Bu durum, yetersizlik, zayiflik ve kaygi duygularina yol
acar (Inang - Yerlikaya, 2000). Albert Ellis (1913-2007)’in Akilci Duygusal Davranisgi Yaklagim
Kuramina gore, insanlarin "her sey adil olmali, diinya kolay olmali" gibi irrasyonel beklentileri
vardir. Bu beklentiler gerceklesmediginde, “bu durum korkung, bdyle olmamasi gerekirdi, bunu
basaramadim, o yiizden ben degersizim” gibi diisiinceler gelisir. Bu mantik dis1 diisiinceler,

yetersizlik duygusuna yol agmaktadir (Wolfe’den akt. Baskurt, 2020, 56).

Aaron Temkin Beck (1921-2021)'in Bilissel Yaklasim Kuramina gére yetersizlik duygusu,
bilissel carpitma olarak gorilir. Bireyler, “yeterli degilim, basarisizim, sevilmiyorum” gibi
olumsuz diisiinceler gelistirir ve bu diistinceler, gercegi carpitarak kendilerini eksik ve degersiz
hissetmelerine neden olur. Bu kisiler, kendilerini baskalariyla kiyaslayarak daha asagida gérme

egilimindedir. Ayrica, baskalarimin kendilerini algiladigi sekilde algiladigini diisiinerek

https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe | 96



https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe

Yetiskinlerde Maneviyat Erteleme Davransi iliskisinde Yetersizlik Duygusunun Aracilik Rolii

insanlardan kagiabilir, intihar, depresyon ve uyumsuz davranislar gésterebilirler (Higdurmaz-
0z, 2011). Yetersizlik duygusunun kékenlerini, etkilerini ve nasil yénetilecegini anlamak amaciyla
olusturulan bu kuramlar, bireyde yetersizlik duygusunun etkilerinin azaltilmasinda ve bireylerin

daha saglikli bir 6zgiiven gelistirmesine yardimci olmaktadir.
1.3. Yetiskinlik Déneminde Din, Dindarlik ve Maneviyat

Maneviyat, kutsalin kisisel deneyimi ve anlam arayisi olarak tamimlanabilir. Bu, bireyin
kendini agarak kutsal olanla dogrudan ve bireysel bir iletisim kurma ¢abasi ve geleneklere bagh
inang ve eylemleri igerir (Kizilgecit, 2020, 292). Maneviyat, insanin igsel diinyasiyla, ruhsal
gelisimiyle, anlam arayisiyla ve evrensel degerlerle olan baglantisini ifade eder. Din ve maneviyat
kavramlari hem anlam hem de pratikte farklilasmakta ve durum aralarindaki iliskide cesitli
yaklasimlara yol agmaktadir. Bu yaklasimlar “maneviyat ve din ayn1 seydir ve tamamen 6rtiisiir”,
“maneviyat ve din farkli seylerdir ve drtiismezler”, “maneviyat dinden daha genis bir kavramdir
ve dini kapsar”, “din maneviyattan daha genis bir kavramdir ve maneviyat1 kapsar” seklinde

toplam dért tanedir (Zinnbauer vd., 1997, 553).

Dindarlik ise, bireyin mensubu oldugu dine ait inang, ibadet ve sembollere iliskin
yogunlasma ve mesgul olma derecesidir (Ayverdi, 2008, 726). Dindarlik, bireyin inang sistemine
baglihgini ve inanglarim giinlitk yasaminda nasil uyguladigini ifade ederken maneviyat, daha
genis bir kavram olup dinle sik sik iliskilendirilmekle birlikte din dis1 deneyimler ve i¢sel gelisimle
de baglantihidir. Dindarlik, maneviyatin birer pargasidir ancak maneviyat sadece dini inanglarla
sinirl degildir. Sonug olarak, maneviyat, insanin i¢sel diinyasinin derinliklerine inme ve anlam

arayistyla ilgili bir kavram olup dindarlik, bu manevi arayis1 yénlendirip sekillendirebilir.

Latince bilylimek, olgunluga erismek anlamina gelen yetiskinlik (adult); evlenme ¢agina
gelmis, ruh-beden-duygu olarak olgunlasmis, kanunlarin belirledigi yas sinirini agmis, sosyal
sorumlulugunun farkinda olan bireydir (Kazel, 2022, 10). Gelisim psikologlar1 yetiskinligi ti¢ temel
kriterle tanimlar: olgunluk (bireyin tiim yeteneklerini kullanabilmesi, kisilik gelisimi), uygun
davranma (mantikli karar verip eyleme gecme becerisi) ve bagimsizlik (sorumluluk alabilme
yetenegi) (Kog, 2008, 20-26). Yetiskinlik yasam boyu gelisim yaklasimi baglaminda ilk, orta ve ileri
olmak iizere {i¢ dénemde incelenmistir: ilk yetiskinlik dsnemini Robert James Havighusrt (1900-
1991) 18-35, Bernice Neugarten (1916-2001) 20-30, Erikson 20-40, Karl Ludwig Biihler (1879-1963)
22-45, Daniel Levinson (1920-1994) 22-40 yas aralig1 olarak belirlemistir (Aktu, 2016, 167-173).0rta
yetiskinlik (middle adulthood) ve orta yas (midlife) kavramini ilk olarak Funk ve Wagnalls, 1895’te
“hayatin gengclik ve yaslilik arasindaki kism1” seklinde tanimlamistir. Orta yetiskinlik dénemini
Havighurst 30-55 yas, Levinson 40-60 yas, diger bircok psikolog ise 35-55 yas aralii olarak
belirlemistir (Kazel, 2023, 46). Santrocka’a gore orta yetiskinlik, 33-45 yaslari arasindadir ve birey

bu dénemde sorumluluk alip gelecek nesillerin yetismesine katkida bulunur (Eryilmaz, 2011, 57).
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Yetiskinlik dénemi, bireyin dini ve manevi kimliginin gelistigi kritik bir stirectir. Bu asamada kisi

inanglarini sorgular ve toplumsal etkiler altinda yeniden degerlendirir (Hékelekli, 2015, 112).

Erteleme davransi ile yetersizlik duygusu arasindaki iliskiyi incelemek ve maneviyatin bu
iliskideki roliinii aragtirmak amaciyla hazirlanan bu ¢alismada orta yetiskin bireylerin, daha giiclii
bir motivasyon ve anlam arayis1 gelistirdikleri icin, erteleme davranisi ve yetersizlik duygusuyla

basa ¢ikmada daha avantajli olmasi beklenmektedir.

2. Yéntem
2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirma yetiskinlerde erteleme davranisi, yetersizlik duygusu ve maneviyat iliskisinin
ortaya konmasi amaciyla tasarlanmis tarama modeli seklinde kesitsel bir arastirmadir. tki veya
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin (korelasyonel) varligini veya derecesini
tespit etmeyi amagclayan genel iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir (Metin, 2014). Calisma, bu
modeli yansitmakta olup yetiskin bireylere uygulanan kisisel bilgi formu, Maneviyat Olcegi,
Erteleme Davranisi Olgegi ve Yetersizlik Duygusu Olgegi vasitasiyla gerceklestirilen nicel bir
arastirmadir. Olgekler katilimcilara tabakali rastgele ornekleme teknigi kullamilarak online
ortamda uygulanmustir. Arastirmanin bagimli degiskenleri erteleme davranisi ve yetersizlik
duygusudur. Maneviyat ve katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri, medeni durumlari, gelir diizeyleri,
egitim diizeyleri, hayatlarinin c¢ogunlugunun gectigi yer ve birlikte yasamilan kimseler

arastirmanin bagimsiz degiskeni olarak kabul edilmistir.
2.2, Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan 18-60 yas aras yetiskin bireylerdir. Orneklemi ise
seckisiz olarak atanmis olan N=600 katilimcidan (yas X=34,31; ss=11,181) olusmaktadir.
Katilimcilarin %67’si kadinlardan (n=248; yas X=31,93; ss=9,185) ve %33’ii erkeklerden (n=198; yas
X=39,13; ss=13,172) olusmustur. Arastirmada tabakal rastgele 6rnekleme teknigi kullanilmistir.
Tabakali 5rnekleme ydntemi, evreni olusturan birimlerin, arastirma konusu ile ilgili zelliklerinin
(cinsiyet, yas, egitim meslek vb.) farkli olmasi durumunda kullanilmaktadir. Bu yontemde farkl
dzellikleri iceren evren, kendi igerisinde alt gruplara ayrilarak evreni olusturan tabakalarin her
birinin evren igerisindeki oranlarinin tespit edilmesi ve temsil oranlarina gore rastgele secilir
(Ural, 2011, 40). Veriler calismaya géniillii olarak katilmak isteyen katilimcilardan online anket
formu ile toplanmustir. 18-60 yas sinir1 bildirilerek sosyal medya ortaminda bireysel olarak ya da
arkadas, 6gretmen, Ggrenci, meslek vb. gruplari araciligiyla anket linki yayilarak 620 kisiye
ulagilmigtir. Anketi yanhs anladig1 diisiintilen 18 yasin altinda ve 60 yagin iistiinde 20 katilimci

calismadan ¢ikarilmustir. Veriler 600 katilimci iizerinden degerlendirilmistir.
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2.3. Aragtirmanin Hipotezleri

H1: Sosyodemografik degiskenlere gdre (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu)

maneviyat ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir.,

H2: Sosyodemografik degiskenlere gdre (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu)

genel erteleme davranigi ortalamalari arasinda anlaml bir fark vardir.

H3: Sosyodemografik degiskenlere gdre (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu)

yetersizlik duygusu ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark vardir.
H4: Maneviyat ile genel erteleme davranisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
H5: Maneviyat ile yetersizlik duygusu arasinda negatif yénde anlamli bir iliski vardir.

Hé: Genel erteleme davranisi ile yetersizlik duygusu arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski

vardir.

H7: Maneviyat ile erteleme davramisi arasindaki iliskide yetersizligin aracilik roli

anlamlidir.
2.4. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirmada veri toplamak icin Kisisel Bilgi Formu, Maneviyat Olcegi, Genel Erteleme
Davranisi Olgegi ve Yetersizlik Duygusu Ol¢egi kullanilmustir, Olceklerin kullanim izinleri ve Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma Onerisi Etik Degerlendirme
Kurulu’dan 19.06.2023 tarih ve 6 numarali karar sayist ile etik izin alinmustir. Veriler Google forms
izerinden olusturulan anket formu ile online toplanmustir. Anket, link aracilig: ile internet
tizerinden katilimcilar ile paylasilmistir. Veriler Aralik 2023- Ocak 2024 tarihleri arasinda
toplanmustir. Katilimcilara gizliligin - esas olup kisisel bilgilerinin ti¢lincii sahuislarla
paylasilmayacagi, katilimin goéniilliilik esasina dayandigi ve istedikleri zaman caligmadan
ayrilabilecekleri bildirilmistir. Anketi doldurma siiresi ortalama 10- 15 dakika olarak

hesaplanmustir.
2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan katihmcilarin demografik &zelliklerini tespit etmek
amaciyla hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formunda katilimcilara yaslari, cinsiyetleri, medeni

durumlart, egitim diizeyleri gibi sorular yoneltilmistir.
2.4.2. Maneviyat Olgegi

Turgay Sirin tarafindan 2018'de gelistirilen bu 6lgek, 5'li Likert tipi bir yapiya sahiptir ve
toplam 27 maddeden olusmaktadir; bunlarin 3’ti olumsuz, 24’(i ise olumlu ifadelerden olusur.

Maddeler “(1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana Oldukca
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Uygun, (5) Bana Tamamen Uygun” seklinde derecelendirilmistir. Olumsuz maddeler
degerlendirilmeden énce ters kodlanir. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 135, en diisiik
puan ise 27’dir. Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin maneviyat diizeyinin yiiksek oldugunu
gosterir. Olgegin giivenilirligini gosteren istatistiksel degerler; toplam Cronbach Alpha katsayisi
0,90, toplam Guttman katsayis1 0,91 ve toplam Spearman Brown katsayisi 0,89 olarak bulunmus ve
dlgegin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir (Sirin, 2018). Olgekten &rnek bir madde, "dua
ettigimde kendimi Allah’a yakin hissederim" seklindedir. Bu arastirmanin 6rnekleminde ig

tutarhilik katsayis1 (Cronbach Alpha) degeri cra=,942 olarak tespit edilmistir.
2.4.3. Genel Erteleme Davranisi Olgegi

Yorulmaz, Cakici ve Giilebaglan tarafindan 2003 yilinda genel erteleme davranisini 6lgmek
amaciyla gelistirilen bu dlgek, 7 olumlu ve 11 olumsuz olmak {izere toplam 18 maddeden
olusmaktadir. Maddeler, “(1) Hi¢ Katilmiyorum ile (5) Tamamen Katiliyorum” arasinda 5'li Likert
tipi derecelendirme ile puanlanir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise
85’tir. Olgekten alinan yiiksek puan, erteleme egiliminin yiiksek olduguna isaret eder (Giilebaglan,
2003). Arastirmaci tarafindan uygulama dncesinde yapilan giivenirlik calismasinda, tiim 6lgek igin
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,88 olarak tespit edilmistir (Ozdemir, 2012). Olgekten drnek bir madde,
“bir konuda karar vermis olsam bile harekete ge¢meyi son dakikaya birakirim” seklindedir. Bu
aragtirmanin &rnekleminde i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) degeri cra=930 olarak

bulunmustur.
2.4.4. Yetersizlik Duygusu Olgegi

Ramazan Akdogan ve Esra Ceyhan tarafindan 2014 yilinda iiniversite dgrencilerinde
yetersizlik duygusunu 6l¢gmek amaciyla gelistirilen bu 6lgek, 571i Likert tipi bir yapiya sahiptir
(5=Her Zaman, 1=Hi¢bir Zaman) ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte ii¢ alt boyut
bulunmaktadir; cesaretin kirilmasi (8 madde), kendi degerini yadsima (6 madde) ve yararsiz
iistiinliik cabasi (6 madde). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0,86, test-tekrar test
glivenirligi ise 0,88 olarak belirlenmistir (Akdogan, 2014). Ol¢ekten alinabilecek en diisiik puan 20,
en yiiksek puan ise 100’diir. Yiiksek puanlar, bireyin yetersizlik duygusunun artisina isaret
etmektedir (Sahin, 2020). Olgekten 6rnek bir madde, “islerimi yeterince iyi yapamadigim
duygusunu yasarim” seklindedir. Bu arastirmanin érnekleminde i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach

Alpha) degeri cra=,909 olarak bulunmustur.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Microsoft Excel paket
programi ile diizenlendikten sonra toplanan veriler SPSS istatistik analizi programi kullanilarak

analize tabi tutulmuslardir. Bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, Kruskal Wallis
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Testi, Mann Whitney U testi, Pearson korelasyon analizi, araci degisken analizi i¢in basit ve ¢oklu
regresyon analizi kullanilmigtir. Araci degisken analizi, SPSS’in Hayes Process Macro eklentisi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizlere baslamadan ¢énce katilimcilarin
Olgeklerden aldiklari puanlarin normal dagilim varsayimimi karsilaylp karsilamadig

incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), normal dagilim varsayiminin saglanmasi i¢in ¢arpiklik

I+

(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin 1.5 araliginda; George ve Mallary (2010) 2

I+

araliginda; Hair vd. (2010) ile Byrne (2010) ise carpiklik degerinin +2 ve basiklik degerinin +7

araliginda olmasini, verilerin normal dagildigina dair bir kriter olarak belirtmislerdir.
3. Bulgular ve Yorum
3.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin demografik degiskenler bakimindan dagilimlari incelendiginde, %41,3’iiniin
18-29 yas arasindaki geng yetiskinlerden, %58,7’sinin 30-60 yas arasindaki orta yetiskinlerden
olustugu; %67’sinin kadin, %33’linlin erkek olup; %42,5'inin bekar, %52,3’lintin evli, %4,2’sinin
bosanmis ve %1’inin dul oldugu; katilimcilarin %0,8’inin okuryazar, %4,3"liniin ilkokul, %4,7’sinin

ortaokul, %23,2’sinin lise, %35,8’inin lisans, %31,2’sinin lisansiistii mezunu oldugu bulunmustur.

3.2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri Bakimindan Erteleme, Yetersizlik Duygusu ve

Maneviyat Diizeylerinin Kargilagtirilmasi

Tablo 1’de katilimcilarin yas gruplarina goére erteleme, yetersizlik duygusu ve maneviyat
ortalamalari, standart sapmalar1 ve bagimsiz rneklem t testi bulgular1 verilmistir. Calismada,
bireylerin meslek sahibi olup kariyerlerini gelistirmesi, es secimi ile aile kurup ¢ocuk yetistirmesi,
vatandaglik sorumluluklarim almasi gibi 6zellikler géz 6niinde bulundurularak geng yetiskinlik
dénemi 18-29 yas araligi olarak belirlenmistir. Orta yetiskinlik dénemi ise bireylerin ebeveynlik
sorumluluguna uyum saglamasi, mesleginde doyuma ulagmas, fizyolojik degisiklikleri kabul

etmesi gibi dzellikler g5z dniinde bulundurularak 30-60 yas araligi olarak belirlenmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Erteleme, Yetersizlik Duygusu ve Maneviyat Diizeyleri

Bagimsiz Orneklem t Testi

18-29 yas "geng 30-60 yas "orta ¢
yetiskin" (n=248) yetiskin" (n=352) P
X SS X SS
Genel Erteleme Toplam 46.11 15.753 40.32 15.999 4.396 .000*
Yetersizlik Duygusu Toplam 58.69 15.966 51.29 15.080 5.774 .000*
Maneviyat Toplam 101.04 19.303 106.01 20.067 -3.031 .003*

*p<.05

Katilimcilarin yas gruplarina gore genel erteleme ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir fark bulunmustur (t=4.396; p=.000). Geng yetiskinlerin genel erteleme ortalamalari
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(X=46.11) ile orta yetiskinlerin ortalamalari (X=40.32) arasinda istatistiki acidan anlaml bir fark
olusmustur. Katihmailarin yas gruplarina gére yetersizlik duygusu ortalamalari arasindaki
istatistiki agidan anlamh bir fark bulunmustur (t=5.774; p=.000). Geng yetiskinlerin yetersizlik
duygusu ortalamalar1 (X=58.69) orta yetiskinlerin ortalamalarindan (X=51.29) anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin yas gruplarina gére maneviyat toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiki agidan anlamh bir fark bulunmustur (t=-3.031; p=.003). Orta yetiskinlerin
maneviyat ortalamalari (X=106.01) geng yetiskinlerin ortalamalarindan (X=101.04) anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Erteleme, Yetersizlik Duygusu ve Maneviyat Diizeyleri

Bagimsiz Orneklem t Testi

Kadin (n=402) Erkek (n=198) t P
X SS X SS
Genel Erteleme Toplam 45.45 16.607 37.14 13.569 6.109 .000*
Yetersizlik Duygusu Toplam 55.75 15.656 51.50 15.940 3.111 .002*
Maneviyat Toplam 103.77 18.957 104.33 21.705 -321 748

*p<.05

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gdre maneviyat Slgeginden aldiklari ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére
genel erteleme ortalamalar1 arasindaki fark anlamh bulunmustur (t=6.109; p=.000). Kadinlarin
erteleme ortalamalari (X=45.45) erkeklerin ortalamalarindan (X=37.14) istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yetersizlik duygusu ortalamalar:
arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=3.111; p=.002). Kadinlarin yetersizlik duygusu ortalamalar
(X=55.75) erkeklerin ortalamalarindan (X=51.50) istatistiki acidan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.,

Tablo 3: Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Erteleme, Yetersizlik Duygusu ve Maneviyat

Diizeyleri Bagimsiz Orneklem t Testi

Bekar (n=286) Evli (n=314) t P
X SS X SS
Genel Erteleme Toplam 45.60 16.324 40.07 15.531 4.253 .000*
Yetersizlik Duygusu Toplam 57.73 16.609 51.27 14.507 5.084 .000*
Maneviyat Toplam 99.70 19.890 107.83 19.110 -5.108 .000*

*p<.05

Katilimcilarin medeni durumlarina gére genel erteleme ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=4.253; p=.000). Bekarlarin erteleme ortalamalari (X=45.60)
evlilerin ortalamalarindan (X=40.07) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katihimcilarin medeni
durumlarina gore yetersizlik duygusu ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan anlaml bir fark

bulunmustur (t=5.084; p=.000). Bekarlarin yetersizlik duygusu ortalamalari (X=57.73) evlilerin
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ortalamalarindan (X=51.27) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin medeni
durumlarina gére maneviyat toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (t=-5.108; p=.000). Evlilerin maneviyat toplam puan ortalamalar1 (X=107.83)

bekarlarin ortalamalarindan (X=99.70) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 4: Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Erteleme, Yetersizlik Duygusu ve Maneviyat

Diizeyleri Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

. . Lisansiistl
Lise ve alt1 (n=198)  Lisans (n=215) F p
df:2-597 (n=187)
X SS X SS X SS
Genel Erteleme Toplam 37.03 13.719 4214 15447 4938  16.896 31.250  .000*
Yetersizlik Duygusu Toplam  50.68 16.048 5451 16193  58.06  14.414 10.769  .000*
Maneviyat Toplam 107.61 19.020 10530 19.105 9855  20.620 11.108  .000*

*p<.05

Katilimcilarin egitim diizeylerine gére genel erteleme ortalamalari arasinda istatistiki
acidan anlamli bir fark bulunmustur [F(2-597)=31.250; p=.000]. Farkin kaynaginin belirlenmesi
amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda Lisansiistii egitimi olanlarin erteleme ortalamalar
(X=49.38) lisans egitimi olanlarin ortalamalarindan (X=42.14) anlamh diizeyde (p=.000) ve lise ve
alt1 egitimi olanlarin ortalamalarindan (X=37.03) anlamli diizeyde (p=.000) yiiksek; lisans egitimi
olanlarin genel erteleme ortalamalari (X=42.14) lise ve alti egitimi olanlarin ortalamalarindan
(X=37.03) anlamh diizeyde (p=.002) yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin egitim diizeylerine gore
yetersizlik duygusu ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F(2-
597)=10.769; p=.000]. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda,
lisanstistii egitimi olanlarin yetersizlik duygusu ortalamalari (X=58.06) lise ve alt1 egitimi olanlarin
ortalamalarindan (X=50.68) anlamli diizeyde yiiksek (p=.000); lisans egitimi olanlarin yetersizlik
duygusu ortalamalari (X=54.51) lise ve alt1 egitimi olanlarin ortalamalarindan (X=50.68) anlaml
diizeyde yiiksek (p=.035) bulunmustur. Katilimcilarin egitim diizeylerine gdre maneviyat toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark bulunmustur [F(2-597)=11.108;
p=.000]. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda, Lise ve alti
egitimi olanlarin maneviyat toplam puan ortalamalar1 (X=107.61) lisansiistii egitimi olanlarin
ortalamalarindan (X=98.55) anlaml diizeyde yiiksek (p=.000); lisans egitimi olanlarin maneviyat
toplam puan ortalamalar1 (X=105.30) lisansiistii egitimi olanlarin ortalamalarindan (X=98.55)
anlamli diizeyde yiiksek (p=.002) bulunmustur. Lise ve alt1 egitimi olanlarla lisans egitimi olanlarin

maneviyat toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir.
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3.3. Katilmcilarin Erteleme Davranigi, Yetersizlik Duygusu ve Maneviyat Diizeyleri
Arasindaki Tligkiler

33.1. Erteleme Davranisi, Yetersizlik Duygusu ve Maneviyat Arasindaki Korelasyon

Analizi

Tablo 5: Katilmailarin Yetersizlik Duygusu, Genel Erteleme ve Maneviyat Diizeyleri Arasindaki

iliskiler

1 2 3
1. Yetersizlik Duygusu 1
2. Genel Erteleme 371" 1
3. Maneviyat T. -.247" -231" 1

*p<05; **p<.01

Tablo 5’te katilimcilarin yetersizlik duygusu, genel erteleme ve maneviyat ve alt boyutlar
arsindaki iliskilerin ele alindig1 Pearson korelasyon analizi bulgular: verilmistir. Katilimcilarin
yetersizlik duygusu puanlari ile genel erteleme puanlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=.371; p=.000). Yetersizlik duygusu arttikca erteleme artmaktadir.
Katilimcilarin yetersizlik duygusu puanlari ile maneviyat toplam puanlar1 arasinda istatistiki
acidan negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r=-.247; p=.000). Yetersizlik duygusu arttik¢a
maneviyat azalmaktadir. Katilimcilarin genel erteleme puanlari ile maneviyat toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamh bir iliski bulunmustur (r=-.231; p=.000).

Maneviyat arttikca erteleme azalmaktadir.

3.3.2. Yetersizlik Duygusu ve Maneviyatin Genel Erteleme Davrarusim Yordamasina

fligkin Goklu Regresyon Analizi

Tablo 6: Yetersizlik Duygusu ve Maneviyatin Genel Erteleme Davramisini Yordamasina iliskin

Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

r r’ F B Std. H B T
(Sabit) 36.794 4372 8.416*
Yetersizlik D. Toplam .340 .039 334 8.611%
) 398 158 56.019
Maneviyat Toplam -121 .031 -.149 -3,835%

*p<.05

Yetersizlik duygusu ve maneviyatin genel erteleme davranisini yordamasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonucunda elde edilen modelin anlamli oldugu [F(2-597)=56.019; p=.000]; genel
erteleme davranisi bagimli degiskenindeki varyansin %15.8’inin yetersizlik duygusu ve maneviyat
bagimsiz degiskenleri ile agiklandigi (r=.398; r2=.158) bulunmustur. Yetersizlik Duygusunun
(t=8.611; p=.000) ve maneviyatin (t=-3.835; p=.000) erteleme davranisini istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yordadiklar1 bulunmustur.
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3.3.3. Maneviyat ile Erteleme Davranisi Arasindaki iligkide Yetersizlik Duygusunun

Aracilik Etkisi

Maneviyat ile erteleme davranisi arasindaki iliskide yetersizlik duygusunun aracilik

etkisine iliskin Sekil 1’deki model sinanmigtir. Araci degisken analizi yiiriitiilirken Baron ve

Kenny'nin (1986) adimlari regresyon analizleri aracilif1 ile Hayes'in process macro eklentisinde

model 4 kullanilmistir. Buna gore, ilk adimda, maneviyat bagimsiz degiskeni erteleme davranisi

bagimli (sonug) degiskenini anlaml diizeyde yordamalidir (c yolu). ikinci adimda, maneviyat

bagimsiz degiskeni yetersizlik duygusu arac1 degiskenini anlamh diizeyde yordamalidir (a yolu).

Ugiincii adimda, arac1 degisken yetersizlik duygusu, bagimsiz degisken maneviyatin etkisi kontrol

edildiginde erteleme davranisi bagimh (sonug) degiskenini anlamli diizeyde yordamalidir (b yolu).

Dérdiincii adimda, bagimsiz degisken maneviyat, aracigi degisken yetersizlik duygusunun etkisi

kontrol edildiginde erteleme davranisi bagimli (sonug) degiskenini anlamh diizeyde yordamalidir

(c’ yolu).
Yetersizlik Duygusu
Sobel z=-5.031; p=.000 p=.334%
b yolu
c yolu >¢’ yolu
Maneviyat p Erteleme Davranist

B=-231* > B=-.149*

Sekil 1. Maneviyat ile Erteleme Davranisi Arasindaki iliskide Yetersizlik Duygusunun Aracilik

Etkisine iliskin Model

Tablo 7: Maneviyat ile Erteleme Davranisi Arasindaki iliskide Yetersizlik Duygusunun Aracilik

Etkisine iliskin Regresyon Analizi Adimlari

Df: 1-598; 2-597 r r? F B Bee B t 95%CI
Adim 1(c yolu)

i 231 .053 33.760* -.188 .032 -.231 -5.810 -.251;-.124
Maneviyat->Erteleme
Adim 2 (a yolu) "

. L 247 .061 38.951 -.197 .032 -.247 -6.241 -.259; -.135
Maneviyat > Yetersizlik
Adim 3 (b yolu)

. .340 .039 334 8.611 .262; .417
Yetersizlik->Erteleme

.398 .158 56.019*

Adim 4 (¢’ yolu)

. -121 .031 -.149 -3.835 -.182; -.059
Maneviyat > Erteleme

p<.05; Sobel Test z=-5.031 p=.000
https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe 105



https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe

Hilal Sena Teke & Sema Yilmaz

Sekil 1’de yer alan araci degisken modelinin sinamasi amaciyla yiiriitiilen regresyon
analizleri sonucunda ilk adimda (c yolu), maneviyatin erteleme davranisini anlamli diizeyde
yordadigi bulunmustur (B=-.188; SE=.032; p=-.231 t=-5.810; %95CI=-.251; -.124). ikinci adimda (a
yolu), maneviyatin yetersizlik duygusunu anlamh diizeyde yordadigi bulunmustur (B=-.197;
SE=.032; p=-.247 t=-6.241; %95CI=-.259; -.135). Maneviyat bagimsiz degiskeni ve yetersizlik duygusu
aract degiskenin birlikte modele girmesiyle, tigiinci adimda (b yolu) yetersizlik duygusunun
erteleme davranigini anlamli diizeyde yordadigi (B=.340; SE=.039; f=.334 t=8.611; %95CI=.262; .417)
ve dérdiincii adimda (¢’ yolu) maneviyat bagimsiz degiskenin erteleme duygusunu ilk adimda
oldugu gibi hala anlamli diizeyde yordadigi (B=-.121; SE=.031; =-.149 t=-3.835; %95CI=-,182; -.059)
ancak regresyon katsayisinda anlamh diizeyde (Sobel test z=-5.031; p=.000) azalma oldugu
dolayisiyla yetersizlik duygusunun maneviyat ile erteleme davranisi arasindaki iliskiye kismen

aracilik ettigi bulunmustur.
Tartigma ve Sonug

Maneviyatin erteleme davranisi ve yetersizlik duygusuyla iliskisinin incelendigi
calismanin bulgularina gére, "sosyodemografik degiskenlere goére (yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu) maneviyat ortalamalar arasinda anlamh fark vardir" (H1) hipotezimiz kismen
dogrulanmustir. Yas, medeni durum ve egitim diizeyi degiskenlerinde anlamli fark bulunurken,
cinsiyet degiskeninde bdyle bir fark tespit edilmemistir. Tablo 1’de 30-60 yas arasi orta yetiskin
bireylerin maneviyati diizeyi, 18-29 yas arasi geng yetiskin bireylerden daha yiiksek ¢ikmis, yas
ilerledikce maneviyatin arttig1 sonucuna ulasilmistir (t=-3.031; p=.003). Sahin (1999), {iniversite
dgrencilerinde yas ilerledik¢e dindarhik puanlarinin arttigim belirtirken, Hekimoglu (2023) da
yasla birlikte maneviyatin arttigini tespit etmistir. Geng yetiskinlik dénemi, meslek edinme ve
yuva kurma gibi ugraslar nedeniyle dini yasantiya daha az zaman ayrilan bir dénemken orta
yetiskinlikte birey, dini hayatini derinlestirir ve hayatimi yeniden anlamlandirir (Kdse- Ayten,
2019). Tablo 2’de kadin ve erkeklerin maneviyat diizeyleri arasinda cinsiyete bagh bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (t=-321; p=.748). Goker (2023), Sar1 (2024), Koktas (1993), Kula
(2005), Kili¢ (2019) ve Mehmedoglu'nun (2006) yapmis olduklari ¢alismalarda kadinlar ve erkekler
arasinda cinsiyet baglaminda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Kadin ve erkeklerin
maneviyat diizeyleri arasinda fark olmamasinin nedeni maneviyatin, bireyin 6znel deneyimlerini
kapsadig1 icin cinsiyet gibi digsal demografik degiskenlerden etkilenmemesi olabilir. Ayrica,
modern toplumlarda kadin ve erkeklerin manevi yasantilarinda benzer bir ¢evresel ve kiiltiirel

etkilesim i¢inde olmalar1 da bu sonucu destekleyebilir.

Tablo 3’te evlilerin, bekar bireylere gére maneviyatlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulastlmistir (t=-5.108; p=.000). Goker (2023) ve Demiroglu'nun (2021) bulgularinda evli bireylerin
bekar bireylere gére daha yiiksek maneviyat puanlarina sahip oldugu belirtilmistir. Kog (2008) ve
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Uysal (2006), arastirmalarinda evli olan bireylerin bekar olan bireylere oranla daha dindar oldugu
sonucuna ulagmistir. Evlilik, bireylerin hayatina daha fazla anlam ve sorumluluk katabilir. Es ve
aileye karsi duyulan sorumluluk, manevi degerlere daha fazla 6nem verilmesine yol agabilir.
Ayrica, evli bireyler genellikle daha ileri yaslarda olduklari i¢in yasla birlikte manevi degerlere ve
hayata dair anlam arayisina daha fazla 6nem vermektedirler. Bu sebeplerle yapilan ¢alismalarda

genellikle evli bireylerin maneviyat puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 gériilmektedir.

Tablo 4'te lise ve daha diisiik seviyede egitime sahip bireylerin maneviyat diizeyi,
lisansiistii egitim alanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir [F (2-597)=11.108; p=.000].
Ayrica, lisans egitimi alanlarin da lisansiistii egitime sahip olanlara kiyasla daha yiiksek
maneviyata sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore egitim seviyesi diistiikkce maneviyat
diizeyi artmaktadir. Kayiklik (2003), Okyay (2008), Ucar (2017) yaptiklari calismalarda maneviyat
diizeyi ile egitim durumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve egitim seviyesi yiikseldikce
maneviyatin diistiigiinii tespit etmislerdir. Cogu ¢alismada elde edilen bu sonucun nedenti, egitim
seviyesi ylikseldikce bireylerin bilimsel bilgiye ve elestirel diisiinme becerilerine daha fazla sahip
olmalari, bu da manevi inanglara daha elestirel yaklasmalarina ve bazi manevi inanglardan
uzaklasmalarina yol agabilir. Ote yandan, diisiik egitim seviyesine sahip bireyler genellikle sosyal
ve ekonomik zorluklarla daha sik karsilasmakta, bu da manevi inancglarin onlar icin daha 6nemli

bir destek kaynag1 haline gelmesine neden olabilmektedir.

Analiz bulgularina gére “sosyodemografik degiskenlere gore genel erteleme davranisi
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir” (H2) hipotezimiz dogrulanmistir, Yas, cinsiyet,
medeni durum ve egitim diizeyi degiskenlerine gore erteleme davranigi ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Tablo 1’de 18-29 yas grubu geng yetiskin bireylerin, 30-60 yas grubu
orta yetiskin bireylerden daha fazla erteleme davranigina sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir
(t=4.396; p=.000). Yas arttikca erteleme davranisi diizeyi azalmaktadir. Ferrari vd. (1995),
Giilebaglan (2003) ve Koger (2023) yaptiklar1 calismalarda yas ilerledikce erteleme davranisi
diizeyinin azaldig1 tespit etmislerdir. Yas arttikca erteleme davranisinin azalmasi bireyin, yasla
birlikte sorumluluklarimin artmasina bagli olarak daha etkili zaman ydnetimi, 6z disiplin, hedef

belirleme ve planlama becerisi kazanmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 2’de kadinlarin erkeklerden daha fazla erteleme davranisina sahip oldugu bulgusuna
ulasilmistir (t=6.109; p=.000). Washington (2004)’un ¢alismasi bulgumuzu dogrular nitelikte olup
kadinlarin erkeklerden daha c¢ok erteleme davranisina sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Bu
durum, kadinlarin toplumsal ve psikolojik baskilarla daha fazla basa ¢ikmak zorunda kalmalar
veya mitkemmeliyetcilik egilimlerinin yiiksek olmasiyla iliskili olabilir. Ayrica, kadinlarin daha
fazla 6z elestirel ve detayci diisiinceye sahip olmalari, gérevlerini ertelemelerinde rol oynayabilir.

Tablo 3’te bekar bireylerin, evli bireylere gére daha fazla erteleme davranigina sahip oldugu
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sonucuna ulagilmistir (t=4.253; p=.000). Koger (2023) ve Yazic1 (2021) yapmis olduklari ¢calismalarda
bekar bireylerin evli bireylere gére daha ¢ok erteleme davranisi egiliminde olduklarim tespit
etmislerdir. Bu durum, bekarlarin sosyal destek ve sorumluluk duygusunun evli bireylere gére
daha az olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica evli bireyler ise ailevi sorumluluklar ve ortak hedefler
nedeniyle daha disiplinli bir zaman y6netimine sahipken bekar bireyler, yasamlarinda daha fazla
belirsizlikle kargilasabilecegi icin erteleme davranisina yonelebilir. Tablo 4’te lisansiistii egitime
sahip bireyler, lisans ve daha diisiik seviyede egitime sahip bireylere kiyasla daha fazla erteleme
davranisi gostermektedir [F(2-597)=31.250; p=.000]. Benzer sekilde, lisans e§itimine sahip bireyler
de lise ve daha disiik seviye egitime sahip olanlardan daha fazla erteleme egilimindedir. Bu sonug,
egitim seviyesi arttik¢a erteleme davranisinin da arttigini géstermektedir. Aydin (2024), Yazici
(2021) ve Tsik (2019) da calismalarinda arastirma bulgumuza paralel sonuglar elde etmislerdir.
Lisansiisti ve lisans egitimi géren bireyler, genellikle daha karmagik ve zorlu akademik gérevlerle
karsilasir. Bu durum, bireylerde basar1 saglama konusunda baski yaratirken gérevlerinde ne

zaman nasll ilerleyecekleri konusunda belirsizlik yasamalarina yol acabilir.

Analiz bulgularina gore “sosyodemografik degiskenlere gére yetersizlik duygusu
ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark vardir” (H3) hipotezimiz dogrulanmigstir. Yas, cinsiyet,
medeni durum ve egitim diizeyi degiskenlerine gdre yetersizlik duygusu ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Tablo 1’de, 18-29 yas grubu geng yetiskin bireylerin, 30-60 yas
grubu orta yetiskin bireylerden daha fazla yetersizlik duygusuna sahip oldugu sonucuna
ulagilmustir, Yas arttikca yetersizlik duygusu diizeyi azalmaktadir (t=5.774; p=.000). Bilger (2018),
calismasinda 20 yasindaki bireylerin 22 yas ve {izerindeki bireylere gére daha fazla yetersizlik
duygusuna sahip olduklari sonucuna ulagmistir. Ustaoglu (2022), yetiskinlerde yetersizlik duygusu
ve dindarlik iligkisini ele aldigi calismasinda 21-25 yas aralifindaki bireylerin yetersizlik
duygusunun diger yas gruplarina gére daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Giiveng (2022),
yetiskinlerde begenilme arzusu ile yetersizlik duyusunu ele aldigi calismasinda 18-24 yas arasi
bireylerin yetersizlik duygusu diizeyinin 25-48 yas arasi bireylerden daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Yapilan caligmalar, bu arastirmada elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Yas
arttikca bireylerde olgunlagmayla birlikte 6z kontrol ve olaylara farkli agilardan bakabilme
becerisinde artis meydana gelmektedir (Karsh, 2022, 73). Adler, Freud, Erikson, Horney gibi
kuramcilar, yetersizlik duygusunun kaynagini ¢ocukluk dénemindeki olumsuz yasantilarla
iliskilendirmistir. Birey, hayatinin erken ddnemlerinde hissettigi eksiklik ve yetersizlik
duygusunu yas artisiyla birlikte hayatinin ilerleyen dénemlerinde onlarla basa ¢ikma ve telafi
etme yetisini kazanir. Dolayisiyla yas arttikca sosyal kiyaslama ve onay arama davranisi azalirken
yeterli hissetme duygusunda ise artis beklenir. Sosyal karsilastirma ile yas diizeyinin incelendigi
bir ¢alismada olumlu benlik algisinin yas ilerledikge arttigi sonucuna ulasilmistir (Tas, 2011).

Yapilan diger bir calismada, yas degiskenine gore sosyal karsilastirmada anlaml bir fark
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bulunamamistir (Yilmaz, 2010). Yasla birlikte bireylerin yasam deneyimlerinin artmasi,
kendilerini daha fazla kabul etmeleri ve dis onaydan ziyade igsel degerlere odaklanmalar: bu
azalmanin nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Ancak orta yas krizi gibi dénemlerde ve
sosyal bireyin yasaminda emeklilik, bosanma gibi degisim veya belirsizlik dénemlerine sosyal
karsilastirma artabilir. Sonug olarak, yasla birlikte genel olarak sosyal karsilastirmanin azalmasi
beklenebilir, ancak bu egilim kisinin bireysel 6zellikleri, yasam kosullar1 ve kiiltiirel baglam gibi

faktorlere bagli olarak farklilik gosterebilir.

Tablo 2’de kadinlarin erkeklerden daha fazla yetersizlik duygusuna sahip oldugu sonucuna
ulagilmustir (t=3.111; p=.002). Ustaoglu (2022) ve Topgu (2024), calismasinda kadinlarin yetersizlik
duygusunun erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Kadinlarin kendini daha fazla
yetersiz hissetmesi, toplumsal normlar ve beklentiler dogrultusunda mitkemmel olmaya yénelik
baskilardan ve kadinlarin yiiksek bir 6z elestiri egiliminden kaynaklanabilir. Bunun yani sira,
kadinlarin kendi yeterlilikleri konusunda daha fazla siiphe duymasi, bu duygunun artmasina yol
aciyor olabilir. Tablo 3’te Bekarlarin evli bireylerden daha fazla yetersizlik duygusuna sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir (t=5.084; p=.000). Ustaoglu (2022) ve Giiveng (2022)'in ¢alismalari
arastirma bulgumuzu dogrular nitelikte olup bekar bireylerin yetersizlik duygusunun daha fazla
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, bekar bireylerin duygusal destek eksikligi ve toplumsal
baskilardan kaynaklanabilir. Bekar bireyler, iliskilerdeki belirsizlikler ve sosyal normlar nedeniyle
kendilerini yetersiz hissetme egilimi gosterebilirler. Tablo 4’te lisansiistii egitimi olan bireylerin,
lise ve alt seviye egitimi olan bireylerden daha fazla yetersizlik duygusuna sahip oldugu ve lisans
egitimi olan bireylerin, lise ve alt seviye egitimi olan bireylerden daha fazla yetersizlik duygusuna
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir [F (2-597)=10.769; p=.000]. Bu durum, yiiksek egitim diizeyinin
beraberinde getirdigi basar1 beklentileri ve rekabetin artmasiyla iliskilendirilebilir. Ayrica, yiiksek
egitim alan bireylerin mitkemmeliyetgilik egilimleri ve daha karmagik hedeflerle karsilasmalart,

yetersizlik duygusunun artmasinda rol oynayabilir.

Analiz bulgularina gére “maneviyat ile genel erteleme davranigi arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski vardir” (H4) hipotezimiz dogrulanmistir. Tablo 5’te katilimcilarin genel erteleme
puanlari ile maneviyat toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamh bir iligki
bulunmustur (r=-.231; p=.000). Maneviyat arttikca erteleme azalmaktadir. Bunun yani sira Tablo
7’de maneviyatin erteleme davranisi tizerindeki etkisi %5,3 bulunmustur. Bu veri, bizi erteleme
davranisinin altinda baska sebepler de oldugu sonucuna ulastirmaktadir. Literatiir incelendiginde
maneviyat ile erteleme davranigini birlikte alan yurt icinde yapilmis bir calismaya
rastlanmamustir. Fakat yurt disginda yapilan bazi ¢alismalar hipotezimizi dogrular niteliktedir.
Akbernejhad- Ghahari (2017) yaptiklari ¢alismada maneviyat temelli yasam tarzi ile erteleme

arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu sonucuna ulasmislardir. Maneviyat, bireye varolussal
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bir anlam arayis1, dayanma giicti, ruh kuvveti ve moral saglar. Bu 6zellikler, bireyin yasamim daha
derin bir anlam ve amag¢ dogrultusunda sekillendirmesine olanak tanir. Maneviyat, yalnizca
bireysel bir igsel gii¢c kaynag: degil, ayn: zamanda zorluklarla basa ¢tkmada 6nemli bir destek
mekanizmasidir. Bubaglamda, maneviyata sahip bireyler, yasamin zorlu ve karmasik stireglerinde
daha direngli bir tutum sergileyerek varolugsal bir iyilik hali elde ederler. Maneviyat, bireyin
hayatini bu iyilik haline gére diizenlemesini ve anlaml bir yasam siirmesini saglar (Kizilgegit,
2020). Maneviyat arttikca erteleme davraniginin azalmasi, maneviyatin bireylerin zaman
yOnetimi, i¢csel motivasyon ve gorevlerini tamamlama {izerindeki olumlu etkilerini ortaya

koymaktadir.

Analiz sonuglarina gére “maneviyat ile yetersizlik duygusu arasinda negatif yénde anlaml
bir iliski vardir” (H5) hipotezimiz dogrulanmustir. Tablo 5’te katilimcilarin yetersizlik duygusu
arttikca maneviyat azalmaktadir (r=-.247; p=.000). Bunun yani sira Tablo 7'de maneviyatin
yetersizlik duygusu tizerindeki etkisi %6,1 bulunmustur. Bu veri bizi yetersizlik duygusunun
altinda baska sebepler de oldugu sonucuna ulastirmaktadir. Alanyazin incelendiginde yetersizlik
duygusu ile maneviyati birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ustaoglu'nun (2022)
calismasinda ise yetersizlik duygusu ile dindarlik arasinda negatif yonde diisiik derecede bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Hipotezimizi destekleyen bu sonug, dindarlik ile yetersizlik duygusu
arasindaki bu iligkiyi, dini vecibelerin yerine getirilmesiyle olusan hazdan kaynaklanabilecegini
soylemektedir. Maneviyat, bireye hayata karsi bir amag, motivasyon, iyi olus, sosyal ve psikolojik
destek verirken benlik saygisi ve ruh-beden sagligina katki sagladig1 icin maneviyatin yetersizlik
duygusunu azaltmasi beklenmektedir (Sirin, 2018). Sonug¢ olarak maneviyat, bireylerin
kendilerini ve yasamlarim daha anlamli hissetmelerine yardimci oldugu icin bireylerin 6z saygi

ve kendine giivenlerini artirarak yetersizlik duygusunu azaltabilir.

Analiz sonuglarina gore “genel erteleme davranisi ile yetersizlik duygusu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir” (H6) hipotezimiz dogrulanmistir. Tablo 5’e gére katilimcilarin
yetersizlik duygusu arttikca erteleme artmaktadir (r=.371; p=.000). Yetersizlik duygusu, bireylerin
utang hissetmelerine ve motivasyon eksikligiyle gorevleri ertelemelerine yol agabilir. Levison’a
gdre, tehdit edici bir durumda basa gikma kaynaklarim yetersiz bulan bireyler, kaygiy1 azaltmak
icin kaginma davranisi sergileyebilir (Tansi, 2019). Alanyazin incelendifinde genel erteleme
davranisi ile yetersizlik duygusunu ele alan bir calisma tespit edilmistir. Tansi’'nin (2019)
calismasinda yetersizlik duygusu arttikca genel erteleme davranisi egiliminin de artis gosterdigi
bulgusuna ulasilmistir. Ulasilan sonug, hipotezimizi desteklemektedir. Yetersizlik duygusunun
artmasiyla beraber erteleme davranisinin da artmasi, bireylerin yetersizlik duygularinin,
gorevleri tamamlama konusunda kaygi ve belirsizlik yaratabilecegini diistindiirmektedir.

Yetersizlik duygusu ise, bireylerin gorevlerini ertelemesine ve bu durumdan kaginmasina yol

https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe | 110



https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe

Yetiskinlerde Maneviyat Erteleme Davransi iliskisinde Yetersizlik Duygusunun Aracilik Rolii

acabilir. Sonug olarak, yetersizlik duygusunun erteleme davranisi lizerinde belirleyici bir etkisi

oldugu sdylenebilir.

Tablo 7’de yetersizlik duygusu ve maneviyatin birlikte erteleme davranisina etkisi %15,8
bulunmustur. Maneviyatin erteleme davranmisina etkisi, yetersizlik duygusu araya girdiginde
tamamen ortadan kalkmadigi icin yetersizlik duygusunun maneviyat ile erteleme davranist
arasindaki iliskiye “kismen aracihik” ettigi bulunmustur. Dolayisiyla erteleme davranisina sebep
olan baska duygular vardir. Neticesinde “maneviyat ile erteleme davranis1 arasindaki iliskide
yetersizligin aracilik rolii anlamhidir” (H7) hipotezimiz dogrulanmustir. Literatir incelendiginde
maneviyat, yetersizlik duygusu ve erteleme davranigini birlikte ele alan bir calisma tespit
edilememistir. Yetersizlik duygusu ve maneviyatin birlikte erteleme davranisina olan etkisi, her
iki faktoriin erteleme tzerinde anlamli bir role sahip oldugunu gdstermektedir. Maneviyatin
erteleme iizerindeki etkisi, yetersizlik duygusu araya girdiginde tamamen ortadan
kalkmadigindan, yetersizlik duygusunun maneviyat ile erteleme arasindaki iliskiye kismen
aracilik ettigi anlagilmaktadir. Bu durum, yetersizlik duygusunun, maneviyatin erteleme davranisi

tizerindeki etkisini giiclendiren bir mekanizma islevi gérdiigiinii diisiindiirmektedir.

Sonu¢ olarak arastirmada maneviyat arttikca erteleme davranisi ve yetersizlik
duygusunun azaldii ve yetersizlik duygusu arttikca erteleme davraniginin arttigi sonucuna
ulasilmustir. Yetersizlik duygusu, bireyin 6z giivenini azaltarak gérevlerden kaginma ve erteleme
davranigini artirir. Erteleme ise bireyin 6z glivenini kirarak yetersizlik hissini pekistirir. Arastirma
sonuglarina gore maneviyat ise bu dongiiyle basa ¢cikmada etkili bir aractir. Maneviyat, bireye i¢sel
bir glic kaynagi sunarak yasamin zorluklarina daha olumlu bir bakis acisiyla yaklagmasina
yardimci olur. Maneviyatin etkili oldugu bireyler, basarisizlik korkusu ya da kendine ydnelik
yargilar1 daha iyi yonetebilirler. Ayni zamanda hayata anlam yikleyip giinlikk gérevlerini daha
keyifli ve motive bir sekilde yerine getirebilirler. Bu durum, bireylerde erteleme davranisin
azaltabilir. Maneviyat, kisisel ama¢ ve anlam arayisini pekistirerek bireylerin igsel
motivasyonlarini arttirir ve yetersizlik duygusunu azaltabilir. Dolayisiyla maneviyati yiiksek olan
kisiler, kendilerini yetersiz hissetme egiliminden uzaklagarak erteleme davramsina karsi daha
direngli hale gelebilirler. Bu dogrultuda, manevi darmismanlik merkezlerinin artirilmasi ve
terapilerde manevi uygulamalara (dua, meditasyon, siikran giinliigii gibi) daha sik yer verilmesi
Onerilebilir. Ayrica, evlilerin maneviyat diizeyinin daha yiiksek olmasi, bekirlarin ise erteleme ve
yetersizlik duygularinin daha yogun yasanmasi, aile kurumunun 6nemini vurgulayan calismalar

ve sosyal etkinliklerin ¢ogaltilmasini desteklemektedir.

Bu ¢alismada, yetersizlik duygusunun, maneviyat ile erteleme davranisi arasindaki iliskide
kismi aracilik rolii oynadigr bulunmustur. Yetersizlik duygusu araya girdiginde, maneviyatin

erteleme davranisi {izerindeki etkisi azalmakta ancak tamamen ortadan kalkmamaktadir. Bu

https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe | 111



https://dergipark.org.tr/tr/pub/atebe

Hilal Sena Teke & Sema Yilmaz

durum, erteleme davranigina katkida bulunan kaygi, 6z gliven eksikligi, mitkemmeliyetcilik gibi
baska duygularin da olabilecegine isaret etmektedir. Gelecek ¢aligmalar, erteleme davranisi,
maneviyat ve yetersizlik duygusu arasindaki iliskiyi daha genis bir perspektifle ele alarak 6nemli
katkilar saglayabilir. Kaygi, dzgiiven eksikligi, stres, motivasyon eksikligi ve mitkemmeliyetcilik
gibi diger duygusal faktdrlerin araci veya diizenleyici rollerini incelemek, erteleme davranigim
tetikleyen farkl etkileri ortaya koyabilir. Din ve maneviyatin erteleme davranisi ve yetersizlik
duygusu tizerindeki etkisini daha iyi anlayabilmek i¢in, yapilacak olan ¢aligmalar Dini Baga Cikma
Olgegi, Manevi Iyi Olus Olcegi, Manevi Zekd Olcegi, Dindarhik Olcegi gibi cesitli 6lceklerle
desteklenebilir. Ayrica, nitel c¢alismalar bireylerin erteleme ve yetersizlik deneyimlerini
derinlemesine anlamamiza katki saglarken, boylamsal ¢alismalar bu faktérlerin zaman igindeki

degisimini izleme firsati sunabilir.
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