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Dogum ile Ilgili Halk inamslar1 Erzincan Ornegi

Folk Beliefs Related to Birth Erzincan Example
Merve Nur SEZGIN"

Oz

Kiiltiir, bir toplumun yagam tarzini belirleyip nesilden nesile aktarilan davranislar, degerler, gelenekler, inanglar gibi unsurlardan olusur.
Bu unsurlar genel olarak toplumdan topluma sozlii olarak aktarilir. SozIii kiiltlir ve halk inamislar1 toplumlarin, tarihi, kimligi ve diinya
goriislerini sekillendiren 6nemli unsurlardir. Bu kavramlar, yazili kaynaklardan ziyade nesilden nesile aktarilan bilgi ve gelenekleri igerir.
Tiirk kiiltiiriinde sozIii kiiltiiriin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Ozellikle gocebe yasam siiren eski Tiirk topluluklarinda, yazili kaynaklar cok
fazla bulunmadig1 igin bilgi aktarimi agirhikli olarak sozlii kaynaklar araciligiyla gergeklesmistir. Gelenegi yansitan inanglarin iginde
ritiieller 6nemlidir. Birey ve toplum i¢in dnemli olan bu ritiieller kiiltiiriin sekillenmesinde belirleyici bir unsurdur ve insanoglunun dogum,
evlilik ve 6liim gibi 6nemli gegislerinde gerceklesir. Bu 6zel anlar toplumun gelenek ve inanglarina uygun olarak anilir. Toplumun
siirekliligini ve birlikteligini pekistiren ge¢is donemi ritiiellerinden baglangici isaret eden dogumla ilgili inanglar, kiiltliriin vazgegilmez
parcasini olusturur. Bu dénemde sosyal ve biyolojik olarak degisim s6z konusudur. Dogum ile ilgili olan gegis dénemi ritiielleri, genelde
bebegin ve annenin korunup toplum tarafindan kabul edilmesi ve yeni bir canlinin diinyaya gelisini kutlayip ona kimlik kazandirmasi
bakimindan énemlidir. Dogum 6ncesinden dogum sonrasina kadar ¢ok sayida gelenek, gorenek ve inang soz konusudur. Inanislar farkl
zamanlarda birtakim degisikliklere ugrasa da giiniimiizde devam etmektedir. Bu ¢alisma, insanoglu i¢in baslangicin ifadesi olan dogum ile
ilgili Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesi’'nde yer alan koklii bir tarihe sahip olan Erzincan’da ge¢miste uygulanmis ve gliniimiizde hala
devam eden adetleri, gelenekleri ve inanglarini derleyip inceleyerek belirlemeye yoneliktir. Caligmayla, Erzincan’in toplumsal yapisi ve
kiiltiirel degerlerinin daha iyi anlasilacag: diisiiniilmektedir. ilin ritiiel ve inanclar1 hem bolgesel hem de genel anlamda Tiirk kiiltiiriine ait
6nemli ipuglar1 vermesi bakimindan da 6nemlidir. Bu ritiieller, bolgedeki toplumun deger yargilarini, sosyal yapisini, inanglarini anlamak
icin onemli veriler sunar. Geleneksel ritiiellerin zamanla kaybolma ve unutulma riski karsisinda ¢aligma ile kiiltiiriin korunmasi, yasatilmasi
ve gelecek nesillere aktarilmasi da amaglar arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Inanis, Gegis Dénemleri, Dogum, Gelenek, Erzincan, Sézlii Kiiltiir

Abstract

Culture consists of elements such as behaviors, values, traditions, and beliefs that determine a society's lifestyle and are passed down from
generation to generation. These elements are generally passed down orally from society to society. Oral culture and folk beliefs are
important elements that shape societies' history, identity, and worldviews. These concepts include information and traditions passed down
from generation to generation rather than written sources. Oral culture is of great importance in Turkish culture. Especially in ancient
Turkish communities that lived nomadic lives, since written sources were not abundant, information transfer was mainly carried out through
oral sources. Rituals are important among beliefs that reflect tradition. These rituals, which are important for the individual and society, are
a determining factor in shaping culture and take place during important transitions of human beings such as birth, marriage, and death.
These special moments are commemorated in accordance with the traditions and beliefs of society. Beliefs related to birth, which mark the
beginning of the transitional period rituals that reinforce the continuity and unity of the society, constitute an indispensable part of culture.
During this period, there is a social and biological change. The transitional period rituals related to birth are generally important in terms
of protecting the baby and the mother and accepting them by the society and celebrating the birth of a new creature and giving it an identity.
There are many traditions, customs and beliefs from before to after birth. Although the beliefs have undergone some changes at different
times, they continue today. This study aims to determine the customs, traditions and beliefs that have been practiced in the past and still
continue today in Erzincan province, which has a deep-rooted history in the Eastern Anatolia Region of Turkey, regarding birth, which is
the symbol of the beginning for human beings. It is thought that the social structure and cultural values of Erzincan will be better understood
with the study. The rituals and beliefs of the province are also important in terms of providing important clues about Turkish culture both
regionally and in general. These rituals provide important data to understand the value judgments, social structure and beliefs of the society
in the region. In the face of the risk of traditional rituals being lost and forgotten over time, the study also aims to protect, keep alive and
pass on the culture to future generations.
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Dogum ile ilgili Halk inamslar1 Erzincan Ornegi

1. Giris

Insanlar tarih boyunca inandiklar1 ve yaptiklari seyler sonucunda kendilerine &zgii bir tarih olusturmuslardr.
Bu kiiltiirli olusturan birgok 6ge vardir; bunlarin en 6nemlilerinden biri ise dini inanglar ve pratiklerdir. Dini
inang¢ ve uygulamalar, her kiiltiirde insanlar i¢in biiylik 6nem tasimislardir. Bu inanglar ayn1 zamanda gegmis
kiltiirle de baglantilidir. Tarih boyunca toplumlarin deneyimlemis olduklar1 olaylar ve diger kiiltiirlerle
kurduklar1 etkilesimler, dini inang ve ritiiellerde zaman zaman degisimlere neden olmustur. Bu baglamda
genelde Anadolu, dzelde ise bir Anadolu sehri olan Erzincan’da Islam 6ncesi Tiirk inamislarmm ve Islam
sonrasi inanglarin etkilerini gérmek miimkiindiir.

Insanoglunun hayatinda baz1 degisikliklere sebep olan, insanlar tarafindan da énemli olarak kabul edilen bazi
zaman dilimleri vardir. Bu dénemlerde insan i¢in yeni bir evre baslar. Yeni bir doneme gegis oldugu icin bu
evrelere gegis donemleri denir (Eroglu, 2017: 258). Dogum, evlenme ve 6liim gibi gegis donemleri insan
hayatin1 biiytiik 6l¢iide etkiler ve birtakim 6zel téren ve uygulamalar igerir. Ayrica iginde cesitli gelenek ve
inanclar barindirir.

Gegis donemi; toplumun yapisini, kiiltiirinii, beklentilerini sekillendiren inanglarn, adetlerin, dinsel ve
biiytiisel niteliklerin bir araya geldigi siireclerdir. Hepsinin amaci bireyin bu gecis donemindeki yeni durumunu
belirlemektir. Toplumda uygulanan bu islemlerdeki asil amag ise kisiyi girdigine inanilan tehlikeli ve zararl
etkilerden korumaktir (Ornek, 1995: 131). Bireyin yasamindaki 6nemli degisimlerin yasandig1 gecis donemi
inang ve ritlielleri toplumsal ve kiiltlirel agidan biiyiik 6nem arz eder. Ciinkii bu ritiieller, bireyin yasaminda
meydana gelen degisimlerin toplum tarafindan kabul edilip onaylanmasini saglar. Toplumun degerlerine
uygun olarak gerceklestirilen bu ritiieller, toplum birligini gli¢lendirir ve bireyi yeni sosyal roliine hazirlar.
Ayn1 zamanda ge¢cmisten gelen kiiltiirel ve dini mirasin gelecek nesillere aktarilmasini saglar.

“Dogum, siinnet, askere gitme, evlilik, 6liim gibi hayatin ¢esitli donemleri ve ¢iraklik, kalfalik, ustalik gibi
yetenek gelistirme ve kanitlama basamaklari bir¢ok gecis ritiieline zemin hazirlar. Bu ritiiellerle kisi yalniz
birakilmaz, kisinin yeni durumu kutlanir ve boylelikle kisinin ge¢isi kolaylasir” (Glinay, 1995: 2). Dogum
yapmis olan birey yalniz birakilmayarak yeni doneme uyum saglayip bireyin yeni degisimle daha kolay basa
cikmasi saglanir. Bireyin toplumsal baglari giiclenir.

Hayatinin ilk asamasi olan dogum, toplum i¢in kutsal kabul edilen ve mutluluk veren 6énemli bir donemdir.
Bu donemle 1lgili olarak dogum oncesi, dogum ani ve dogum sonrasi1 olmak tizere g¢esitli ritiieller uygulanir.
Eski caglarda, Tirklerin dogum ile ilgili inanglar1 hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Orta ¢aga
gelindiginde ise Tiirk kaynaklarinda dogum ve evlat sahibi olmanin 6nemiyle ilgili bilgiler bulunmaya
baslanmistir. Gegmis yiizyillardan giiniimiize gelen dogum ve onun asamalar1 bir¢ok gegis ritiieli ve tdrenini
i¢inde barmndirir. Inanglar, insanlari gebelikten evvel pek ¢ok adetlere uymaya ve bu adetlerin gerektirdigi
davraniglart yapmaya zorlar. Dogumun cevresinde ylizlerce adet, inang, dini ve biiyiisel nitelikli bir¢ok
davranisin sekillendigini gérmek miimkiindiir (Ornek, 1995: 132). Dogum sadece biyolojik bir olay olmayip
toplum ve kiiltlir agisindan da biiyiik 6neme sahiptir. Anadolu’da doguma ¢ok biiyiik 6nem verilir ve farkl bir
kutsiyet atfedilir (Eréz, 1977: 15). Dogum oncesinde anne koruma altina alinarak ¢ocuk diismesin diye
birtakim ritiiellerde bulunulur. Dogum sonras1 ise Anadolu’nun baz1 bolgelerinde bebek ve anneyi albasmasi
gibi kotii ruhlardan veya disaridan gelebilecek herhangi bir olumsuzluktan korumak amaciyla bazi pratikler
ve ritlieller uygulanir. Albasmasi her bolgede ayni ad ve sekilde bulunmamaktadir. Anadolu’nun bazi
bolgelerinde “albasmas1” yerine farkli adlar kullanilir. Karadeniz bélgesinde “cingoloz, tavara, agirbasan,
subat karis1” gibi adlarla kullanilir (Kalafat, 2006: 280).
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Erzincan, tarihi ve kiiltiirel mirasiyla 6n plana ¢ikan, Tiirkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan gesitli
medeniyetlere ev sahipligi yapmis bir sehirdir. Bu kiiltiirel mirasin bir pargasi olarak, Erzincan'in dogum
gelenekleri de biiylik 6nem tasir. Dogum, toplumlar i¢in 6zel bir donemdir ve her kiiltiirde farkli geleneklerle
kutlanir. Erzincan'in dogum gelenekleri de bu 6zel zaman1 kutlama ve yeni dogani karsilama adina derin bir
anlam tasir. Bu kiiltiirel zenginligin yok olmasini 6nlemek amaciyla kayit altina alinmasi énemlidir.

2. Erzincan Dogum Ritiielleri

2.1. Dogum oncesi Ritiieller

Tiirk kiiltiiriinde ¢cocuk sahibi olmak basta neslin devamliligi olmak iizere pek ¢ok agidan 6nemli bir degerdir.
Dede Korkut destaninda da Bayindir Han’in diizenlemis oldugu toyda “Kiminki oglu kiz1 yok kara otaga
kondurun, kara kege altina doseyin, kara koyun yahnisinden oniine getirin, yerse yesin, yemez ise dursun
gitsin. Oglu olan1 ak otaga, kiz1 olan1 kizil otaga kondurun, oglu kizi olmayani1 Allah Ta ’ala kargayupdur biz
dahi kargaruz” (Ergin, 1997: 78). Ifadesi Tiirk kiiltiirinde cocugun ne kadar onemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Anne ve babaya giiven kazandiran, onlarin toplumdaki itibarini arttiran ve soyun devamini saglayan dogum
hem aileler hem de ¢evredeki akraba ve komsular i¢in biiyiik 6nem tasir. Bu kadar deger verilen bir olayin
etrafinda cesitli ritliellerin bulunmasi da kacinilmazdir (Kabak, 2011: 52). Cocuk biitlin milletlerde gelecek
icin umut kaynagi, gelenek icin ise tagiyici olarak goriiliir. Geleneksel toplumlarda cocuk, evliligin amact ve
sonucu olarak goriliir. Kadinin hamile kalmasi ve saglikli bir ¢cocuk diinyaya getirmesi toplumun ona
yiikledigi dnemli bir gorevdir (Arisoy, 1974: 7134). Bu yiizden evlilik sonucu gelinin hamile kalmasi beklenir.
Hamile kalmayan geline ise halk hekimligi vasitasiyla tedavi yollar1 denenir. Gegmiste cocugu olmayan giftler,
cesitli inang ve geleneksel uygulamalara bagvururken, giiniimiizde bu durum i¢in genellikle tibbi yontemler
tercih edilmektedir. Oncelikli olarak diigiin oldugunda gelin eve geldiginde kucagina bir bebek verilir. Boylece
gelinin daha ¢abuk hamile kalacagina inanilir. Hatta bu verilen bebek genelde erkektir. Ciinkii ilk ¢ocugun
erkek olmasi soyun devamlilig1 agisindan 6nemli goriiliir. Damadin ailesi ilk ¢ocugun erkek olmasini ister
(K.S.-7, K.S.-12). Gelinin ayaklarmni {istitmesi durumunda bebeginin olmayacagina inanilir ve geline patik
verilerek siirekli ayaklarinin sicak olmasina 6zen gosterilir (K.S.-10). Gelinin ne yiyip igtigine kadar dikkat
edilir. Gelinin eksi ve maydanoz yemesinin hamile kalmasini zorlastiracagina inanildigi i¢in bunlardan uzak
durmas1 beklenir. Ayrica maydanoz hamile kalmay1 zorlastiracagi gibi hamile ise diisiik yapmasina da sebep
olur (K.S.-9). Hamile kalmak i¢in bazi yiyeceklerin tiiketilmesi ya da bazi yiyeceklerden kaginilmasina
yonelik ritiieller genellikle geleneksel inanglarin ve halk tibbinin da yansimasidir. Halkin geleneksel inanglar
neticesinde edinmis oldugu deneyim ve birikimlerden olusan halk tibbr kiiltiirel mirasin korunmasi agisindan
biiyiik oneme sahiptir.

Gelinin rahminde hamile kalmasina engel bir iltihap olabilecegi diisiiniilerek kocakari ilact dedigimiz ilaglar
uygulanir. Ebe gdmeci veya siitle birlikte maydanoz kaynatilarak gelinin bu siit buharina oturtulmasi 6nerilir
(K.S.-2, K.S.-8). Tuz kavrularak kasiklarina sarildiginda kadinin rahmindeki iltihabin ¢6ziilerek kisa zamanda
hamile kalacagia inanilir (K.S.-4, K.S.-7, K.S.-10). Ayrica herhangi bir iltthap durumundan dolay1r hamile
kalamadig1 diistiniilen gelin, kaplica suyunun iltihaplar1 temizleyecegine inanilarak Eksisu mevkinde bulunan
kaplicalara gotiiriliir (K.S.-5, K.S.-12, K.S.-5). Gelinin rahim isiitmesi oldugu i¢in hamile kalamadigi
diistiniiliir ve karin bdlgesine masaj yapilarak karin bolgesine kara sakiz yakisi yapistirilir ve bir siireligine
kara sakizin kalmasi saglanir (K.S.-2, K.S.-9). Genelde yash olan mahalle ebesine gidilerek bel ¢ektirilir.
(K.S.-11, K.S.-6) Rahmin egri olabilecegi diisiliniildiigii i¢in yine mahalle ebesine gidilerek rahim egriligi
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diizelttirilir ve yeniden tekrarlamasin diye rahmin iki yanina sabun koyularak ¢arsafla simsiki sarilir (K.S.-4,
K.S.-12). Deneyimli bir ebe tarafindan fiziksel bir muayene veya miidahalede bulunularak rahim ile ilgili
sorunlarin diizeltilecegine inanilir (Erdemir, 2003: 45).

Anadolu’nun baz1 yorelerinde goriilen geline kirk kilitli kemer takilma ritiieli dogurganlik ve neslin devami
gibi derin sembolik anlamlar tasir. Erzincan’da da bu kemerin takilmasi ile gelinin kotii ruhlardan
korunacagina ve hamile kalacagina inanilir. Kirk evden kirk kumas parcasi toplanarak kemer seklinde dikilir
ve kilitler de takildiktan sonra kadinin beline baglanir bu sekilde kétii g6z ve nazardan korunarak hamile
kalacagina ve bebegin diismeyecegine inanilir (K.S.-3, K.S.-10).

Halk arasinda kutsal olarak kabul edilen Cirzini’da yer alan “Guguk Tas1” ad1 verilen delikten dilek dilenip
dua edilerek tas atilir. Bdylece hamile kalinacagina inanilir (K.S.-5, K.S.-1). Hamile kalamayan kadina sabah
ezani okunmadan hemen 6nce Mollakdy’de yer alan kutsal ve sifali olduguna inanilan gbzeden de su igirilirse
ve kadin bidonlara doldurdugu suyu evine gotiirerek o su ile yikanirsa hamile kalacagina inanilir (K.S.-7, K.S.-
12). Ayrica Kemaliye il¢esinin Ocak kdyiinde bulunan Hidir Sultan Abdal Tiirbesi’ne gidip dua edildiginde
de hamile kalinacagina inanilir. “Yengem ve yengemin annesi riiyasinda iki tane kundakta ¢ocuk goriirler ve
onlara Ocak koylinde bulunan Hidir Sultan Abdal tiirbesine gitmeleri sdylenir. Tiirbeye gelip dua edip adak
adarlar. Zaman sonra yengem hamile kalir ve ertesi y1l gelip iki adaklik kurban kesip dagitirlar”( Bezgin, 20
19: 105). Erzincan Merkez Ulalar Belediyesi sinirlart iginde bulunan Aziz Baba tiirbesi de cocugu
olmayanlarin ziyaret edip adak adayarak dua ettiginde ¢ocugu olacagina inanilan tiirbeler arasindadir. Tiirbede
dua edildikten sonra duasi gerceklesen aileler adaklarini yerine getirmek iizere tekrar tiirbeyi ziyaret ederler.
“Benim kizim hamile idi. Doktor ona kiz ¢ocugu olacagini demis. Damadimda erkek cocuk istiyordu. Kizim
rliiyasinda Aziz Baba’y1 gormiis riiyasinda eline kundakta erkek cocugu vermis. Kizim gecen yil dogum yapti.
Erkek torunum oldu. Biz de buraya gelip hem torunumu siinnet ettirmek hemde kurban kestirmek istedik”
(Bezgin, 2019: 58)

Eski Tiirkler, atalarinin ruhlarina dua eder, onlart memnun etmek i¢in kurban sunarlardi. Bu ritiiellerin hem
atalarin ruhlarinin korunma saglamasi hem de kotii ruhlardan korunma amaci tasidigr diistintiliirdii (Kafesoglu,
1977: 140). Tiirkler Islamiyet’i kabul ettikten sonra atalar kiiltii, Islami inan¢ ile harmanlanarak tiirbe
ziyaretleri ve evliya kiiltli haline doniistii. Atalarin ruhlarina dua etme gelenegi, 6lmiis velilerin ve ailimlerin
ruhlartyla iletisim kurma amaci tasiyan tiirbe ziyaretlerinde devam etti (Kartal, 2022: 48). Halk arasinda
yaygin bir inang olan ve atalarinin ruhlarinin yasamlar etkiledigine ve koruduguna dair inangtan gelen atalar
kiiltiiniin bir uzantis1 olarak tiirbe ziyareti Erzincan’da da gerceklestirilir. Evliyalarin, dervislerin, dini olarak
onemli kabul edilen kisilerin mezarlar1 ziyaret edilerek dualar edilir. Erzincan’da yedi hafta Terzibaba’ya
gidilerek dua edilirse hamile kalmak isteyen kadinin duasinin kabul olacagina inanilir. Sultan Seydi (Seyyid
Acepsir Gazi) Tirbesine de ayni sekilde gidip dua edildiginde dualarin kabul olacagina inanilir. Esesi
koytindeki Alicerah tiirbesi ve Keleri¢ koyiindeki Oglanaga tiirbesi de siklikla gidilip dualar edilen tiirbeler
arasindadir. Tiirbelerde dua edilir, adak adanir ve cocuk oldugunda adagin yerine getirilecegine dair s6z verilir
(K.S.-3, K.S.-9, K.S.-5). Bir¢ok kiiltiirde goriilen bu ritiiel, Tiirk kiiltiirinde de yaygin olarak goriilmektedir.
Adanan adak, mutlaka yerine getirilmelidir. Eger adak yerine getirilmezse olumsuz durumlarla
karsilasilacagina inanilir.

Hamilenin yiiziine baktig1 insanlarin ve hayvanlarin, yedigi yiyeceklerin, yaptig1 bazi1 davraniglarin ¢ocugun
viicudunu etkileyecegine inanilir (Boratav, 1984: 146-147). Hamile kadin ne aserdiyse yani cani ne istediyse
mutlaka bulunup yedirilmesi gerekir. Eger yemezse ¢cocugun uzuvlarindan birinin eksik olacagina inanilir.
Anadolu’nun bazi bolgelerinde goriilen hamile gelinin tiirbe ziyaretine gidememe inanci Erzincan’da da
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siklikla goriiliir. Bu inancin kdkeni tam olarak bilinmese de dini ve kiiltiirel diisiincelere dayandirilarak hamile
kadin tlirbe ziyaretine giderse ¢ocugun herhangi bir yerinde ziyaret adi verilen bir lekelenme, pembe,
kahverengi veya siyah bir isaret olacagina inanilir (K.S.-1, K.S.-6). Hamile kadin, giil kokladiginda ise
cocugun yiiziinde veya herhangi bir yerinde giil ¢ikacagina inanilir giil veya kokulu ¢igekler de koklatilmaz
(K.S.-4, K.S.-8) Ciger yediginde viicudunda siyah lekeler olacagi diisiiniiliir (K.S.-6, K.S.-10). Eger hamile,
ayva yerse cocugun yanaklarinda gamze olacagna ve giizel olacagina inanilir (K.S.-11). Eger Cimin Uziimii
(Erzincan’in Uziimlii ilgesinde yetisen meshur iiziim) yerse gozlerinin iri ve giizel olacagma inanilir (K.S.-1,
K.S.-6, K.S.-10). Hamile olan kisinin ¢irkin ve kotii seylere bakmasi da engellenir. Cilinkii hamile neye bakarsa
¢ocugun ona benzeyecegine dair inang yaygindir. Cocugun kime benzemesi isteniyorsa hamilenin en ¢ok o
kisiye bakmasi istenir. Giizel olan kisilere bakarsa ¢ocugun giizel olacagina inanilir (K.S.-8, K.S.-2, K.S.-6).
Hamile kadinin karnina bebek ilk tekme att1g1 anda kadin kime bakarsa ¢cocugun da ona benzeyecegine inanilir
(K.S.-3, K.S.-4, K.S.-11). Bu inanglar, halk arasinda kusaktan kusaga aktarilan geleneksel inanglara baglidir.

Cocugun cinsiyeti hakkinda tahminde bulunmak i¢in iki yastik getirilir. Birinin altina makas konulur digerinin
altina bir sey konulmaz. Hamile kadin, altinda makas olan yastia oturursa dogacak bebegin kiz, alt1 bos olan
yastigin iistiine oturursa bebegin erkek olacagi tahmin edilir (K.S.-1, K.S.-5, K.S.-12). Eger hamile kadin
giinden giine cirkinlesiyorsa, yiizii cilleniyorsa dogacak ¢cocugun kiz olduguna inanilir. Kadinin karni ¢ok
biiyliyorsa erkek, kadinin karni top gibi duruyor ve kalga bolgesinden kilo aliyorsa bebegin kiz olduguna
inanilir (K.S.-7, K.S.-8, K.S.-11). Modern tibbin gelismesiyle birlikte bu tiir uygulamalar artik ¢ok fazla
goriilmese de kirsal kesimlerde az da olsa bu uygulamalar devam etmektedir.

Bebegin ve annenin nazardan ve kotii gozlerden korunmasi i¢in hamile kadinin iizerinde muska ad1 verilen
ayetlerin yazili oldugu kagidi tasimasi sikga goriiliir. Ayrica dogacak kadinin saglikli olmasi i¢in hamile kadina
stit i¢irilir. Bu inaniglar, halk arasinda yaygin olarak goriiliir (Kaya, 2004: 132).

2.2. Dogum ve Dogum Sonrasi

Dogum aninda ve sonrasinda da birgok ritiiel uygulanir. Bu ritiieller farklilik gdsterse de hepsi anne ve bebegi
korumaya yonelik yapilan pratiklerdir. Anadolu’da “Doguma hazirlik, zenginlikle fakirlikle, gorgii ve bilgiyle
ilgili oldugu i¢in hazirliklar her donemde ve her yerde degisik degisik olmaktadir.” (Altun, 2004: 152)

Eskiden Erzincan’da dogumlar evde, ebeler tarafindan yaptirilir fakat hamile kadinda herhangi bir rahatsizlik
olusursa doktora goétiiriiliirdii. Doguma hamile kadinin yanina ebe ve kizin annesi girerdi (K.S.-12-, K.S.-7).

Dogum sirasinda dogumun kolay gergeklesmesi amaciyla kap1 ve pencerelerin agik birakilmasi gerektigine
inanilir. Bunun dogumu daha da hizlandiracagina inanilir. Ayrica, evde dualar okutulur ve demir hibi nesneler
dogum odasinda bulundurulur. Boylece kotii ruhlarin uzaklasacagina inanilir (Kaya, 2004: 135).

Bebek dogdugunda baba, miijdeli haberi veren kisiye para veya hediye verir. Ebe dogumu yaptirdig1 i¢in ona
ticreti disinda ayrica bir miktar miijde parasi, altin veya cesitli hediyeler verilir. Bu gelenegi yerine getirerek
cocugun bereketli, saglikli olacagina inanilir (K.S.-12).

Yeni dogan bebege isim segmek 6nemli olaylardandir. insanin hayatinda isimlerin biiyiisel ve gizemsel bir
giiciiniin olduguna inanilir (Arik, 2010: 6). Bebek dogduktan hemen sonra evin biiyiiklerinden bir erkek,
bebegin sag kulagma ezan okur ve bebege ismini verir (K.S.-2). Bu ritiiel bebegin Islam inanciyla diinyaya
gozlerini agmasi i¢in yapilan ilk uygulamadir.

Dogum sonras, ilk giinlerde bebek sarilik olmasin diye bebegin yiiziine, besigine sar1 ortii Ortiiliir. Sar1 rengin,
sariligin zararh etkilerini uzaklastiracagina inanilir. Bebegin agzina ilk dogdugunda cay kasigiyla az miktarda
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seker ve suyun karisimi olan kant ad1 verilen serbet damlatilir. Bu sayede sarilik olmayacagina inanilir (K.S.-
5,K.S.-8).

Lohusa anneye siitii fazla olsun diye tatli gidalar yedirilir. Anadolu’da da yaygin olan lohusa serbeti ad1 verilen
icecek hazirlanir. Lohusa serbeti i¢in aktardan “kizilcik sekeri” alinir. Bu seker suda ezilerek eritilir. Boylece
kirmiz1 renkli lohusa serbeti hazirlanmis olunur. Bu serbet, anneye ve ziyarette bulunan misafirlere ikram
edilir. Irmikli siitlii tatlilar yapilir. Bebege gaz yapmayacak tatli gidalar anneye bolca verilir (K.S.-9, K.S.-5).
Hazirlanan lohusa serbetinin lohusa anneyi ve bebegi kirk giin kotii ruhlardan koruyacagina inanilir. Lohusa
kasiin bagsucunda Kuran-1 Kerim bulundurulmas: geleneksel olarak olduk¢a 6nemli bir koruma yontemi
olarak goriiliir. Ayrica kirmizi kurdele ve ip kullanilarak kotiiliiklerden korunma saglanmaya calisilir (Kaya,
2004: 137).

Bebegin saglikli, giiclii ve nazardan korunur olmasi i¢in bazi ritiieller uygulanir. Bebegin ilk yikama suyuna
tuz dokiilerek yikanir ki bebekte pisik olmasin. Bebegin viicudu zeytin yagi ile yaglanir ki kendi giicli,
kuvvetli, cildi ise yumusak olsun. Bebek dogdugunda kiyafetleri ters giydirilir ki bebege nazar degmesin.
Ayrica bebek sikica kundaga sarilir ki bebek huzurlu olsun, viicut sicakligin1 korusun ve kendini giivende
hissetsin (K.S.-1, K.S.-11). Kundaklama, bebegin viicudunun bir 6rtii ya da kumasla sikica sarilmasi
uygulamasidir. Bu gelenegin kokenleri Orta Asya Tiirklerinden itibaren goriilmektedir. Tiirklerin gdcebe
yasam tarzinda, bebeklerin korunmasi, taginmasi ve diizgiin bir viicut yapisina sahip olmasi amaciyla
kundaklama 6nemli bir rol oynamustir. Islamiyet’in kabuliiyle birlikte bu gelenek, dini ve kiiltiirel 6gelerle
zenginlesmistir (Ogel, 1995: 128). Erzincan’da uygulanan kundaklama Tiirk kiiltiiriinde ve Anadolu’nun pek
cok yerinde uygulanan bir gelenektir. Bebegin diizgiin bir sekilde biiyiimesi ve saglikli bir bedene sahip olmasi
icin bebege kundaklama yapilir. Ozellikle bacaklarin diiz bir sekilde gelismesi amaciyla bebegin sikica
sarilmas1 yaygin bir uygulamadir (Arik, 2010: s. 40). Bebek kotii ruhlardan ve nazardan da korunmak igin
kundaga sarilir. Kundak sadece fiziksel bir ortii degil, ayn1 zamanda manevi bir kalkan olarak kabul edilir
(Kafesoglu, 1977: 150).

Bir miiddet sonra bebegin kuruyup diisen gobek bagi, genelde okul veya cami bahgesine gémiiliir. Bu sekilde
cocugun ileride basarili ve giizel ahlak sahibi olacagina inanilir. Bazen cinsiyete bagli olarak farkli yerlere de
koyarlar. Kiz bebegin ise ileride yasadig1 eve bagli olmasi i¢in evin herhangi bir yerine, erkek bebekse hangi
meslege sahip olmasi isteniyorsa o meslege ait bir alana da koyarlar (K.S.-1). Gobek bagimin gomiilmesi ile
ilgili ritieller aslinda bebegin gelecegi hakkinda dilekleri de temsil eder. Genellikle bebegin hayatini belirli
bir alanda daha mutlu ve basarili gecirmesi dilegiyle bu uygulamalar yapilir.

Kirk giin, lohusa annenin dogum sonrast donemi atlatarak yeni hayata uyum saglamasi i¢in bir gecis donemi
olarak goriiliir. “Lohusalik, kadinin dogumundan kirkiner giine kadar gecen zamanki durumuna verilen addir.
Anadolu’da yeni dogum yapmis kadina: lohusa, logsa, dogaz kesen, emzikli nevse gibi adlar verilir. Yeni
dogum yapmis olan kadina halk arasinda genel olarak kullanilan bir ifadeyle ‘lohusa’ denmektedir” (Ornek,
1995: 143). Anadolu’da lohusalik doneminde al karis1 veya al basmasi da denilen durum ile ilgili muhtelif
inanglar vardir. Erzincan’da da bu inanglar yaygindir. Bu siiregte anne, kirk basmasin, al karis1 gelmesin, kotii
ruhlardan korunsun diislincesiyle ve annenin mezarinin kirk giin acik kaldigi inanciyla kirk giin yalniz
birakilmaz.

Al rengin koruyucu bir 6zellige sahip oldugu diisiliniiliir ve bu yiizden kirk giin boyunca al karis1 zarar vermesin
diye al renk kullanilir (Kilig, 2003: 201). Erzincan’da anneye al renk tiilbent, sa¢ tokasi veya saca takilan bir
ta¢ verilerek al basmasi engellenmeye ¢alisilir (K.S.-7, K.S.-4). Kirk giin boyunca bebek ve annesi evden
¢ikarilmaz. Cikmasi gerektigi durumlarda da gece ¢ikarilmaz. Yeni gelinlerin, kirki ¢gikmadan lohusayi ziyaret
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etmesi hos karsilanmaz. Iki kirki ¢ikmamis lohusa kadin karsilastiklarinda birbirlerinden kétii ruhlari,
olumsuzluklari ¢ekmesinler diye birbirlerine igne verirler bu igneyi degistirdiklerinde olumsuzluk
olmayacagina inanirlar (K.S.-8). Anne ve bebegin savunmasiz ve hassas oldugu bu dénemde al basmasin
diisiincesiyle bebegin besigine, babasinin gémlegi veya atleti konulur. Ayrica bebegin besiginin iistiine Kuran
konulur. Al basmasin diye dikkat edilen bu siire¢ kirk giin gectikten sonra sona erer ve bu siire¢ sonunda kirk
suyu ad1 verilen i¢ine bugday, piring, altin atilmis su ile bebek yikanir. Altinin oldugu su ile bebek yikanirsa
sarilik olmayacagina inanilir. Bugdayin atildigi su ile bebek yikanirsa bereketli olacagina inanilir (K.S.-5,
K.S.-9) Bebegin bereketli, huzurlu, saglikli bir hayati olmasi timidiyle bebegin yikanacagi suyun igine belirli
malzemeler koyularak

Kirk giin sonunda “kirk ugurmasi” ad1 verilen gelenek yerine getirilmek iizere evden ¢ikilir. “Dogumdan sonra
en bilinen adet kirk giin boyunca bebegin ve annenin evden digar1 ¢itkmamasidir. Kirkiner glinlin sonunda da
yoreden yoreye degisiklik gosterse de genelde yumurta kabugu ile 41 kez su konarak bebek kirklanir hatta
bebegin cildinin parlak olmas1 icin kirllan yumurtalar suya katilir. Anne boy/gusiil abdesti alir. Bu ritiielden
sonra anne ve bebek goniil rahatligiyla disar1 ¢ikar. Bebek ve annesi bir akrabaya kirk ugurma ziyaretine
giderler (Beyaz, 2017: 41) Genelde ilk olarak erkegin ailesine ziyarete gidilir. Ziyaretten ¢ikarken aile
biiytikleri, bebege para veya altin verirler. Ayrica gidilen her evden yumurta, seker verilir. Bu sekilde cocugun
bereketli olacagina, ugur getirecegine inanilir. Bebegin kirkinct giinli mevlid okutularak cesitli ikramlarda
bulunulur (K.$.-11). Kalafat’a goére, ¢ocugun dogumundan kirki ¢ikana kadar gecen zaman, anne ve bebek
icin ¢ok onemlidir. Kirk, yar1 kirk, kirkli olmak, kirki ¢ikmak, kirklamak, kirkini ¢ikarmak halk inanglar
olarak genis bir cografyaya yayilmistir. Anadolu’nun farkl illerinde farkli ritiieller uygulanmistir (Kalafat,
1999: 81).

Ailenin devami ve soyun siirdiiriilmesi bakimindan 6énemli olan ilk torun i¢in kizin annesi bebegin “besik
takim1” ad1 verilen besik, yorgan, yatak, yastigin1 hazirlar ve bebek icin ¢esitli kiyafetler ve hediyeler alir,
yelek, patik, hirka, battaniye Orer veya orgii bilen kisilere ordiiriir. Besigini dogum oOncesi hazirlar diger
hediyeleri ise kirk ¢iktiginda ziyarete gidildiginde verir (K.S.-5)

Bebegin ilk disi ¢iktiginda “dis hedigi” adi1 verilen bugdayin haslanarak ig¢ine nohut, badem, {iziim katilan
yiyecek, mahalledeki komsulara ve yakinlara dagitilir. Bebegin ilk disinin ¢iktiginda dis bugday1 yapilmasinin
sebebi bulgurun patladig1 gibi dislerin de patlayacag diisiincesinden gelmektedir (Celik, 2008: 419). Hedik
yapilarak tanidik herkese dagitilir. Genelde mahalledeki ¢ocuklara dagitilir (K.S.-8, K.S.-1). Dis hedigi, Tiirk
kiiltiiriinde koklii bir yere sahip olan, gegmisten gliniimiize uzanan giiglii bir uygulama olarak hala devam
etmektedir.

Bebek ylirlimeye basladiginda ise “Ayak Coregi” adi verilen ¢orek komsulara dagitilarak ¢ocugun ayagini
saglam basacagina inanilan bir ritiiel yerine getirilir. Eger ayak ketesi yapilmazsa ¢ocugun siirekli diisecegine
inanilir. Yapilip dagitilan ketenin, ¢ocugun zarar gérmesini, diismesini engelleyecegine inanilir (K.S.-10,
K.S.-7). Bu ritiielin gergeklestirilmesi neticesinde ¢ocugun gii¢lii adimlar atacagina inanilir.

3. Sonug¢

Soyun devamliligi olan dogum ile ilgili ritiieller Anadolu’nun her ilinde cografi yapiya, farkl etnik gruplara,
inanclara kisacasi yerel ve sosyal dinamiklere bagl olarak farkliliklar gosterse de nesilden nesile aktarilarak
giiniimiize ulagsmistir. Bu ritiieller, kadinin hamile kalmasiyla baslar bebegin kirk: bitip kadinin lohusaliginin
son buldugu giine kadar devam eder.
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Dogum ritiielleri, gegmisten giiniimiize canliligini siirdiiren gelenek, gérenek ve inanglart i¢inde barindiran
kiiltiirel mirasin 6nemli pargasidir. Bu ritiieller, toplumlarin kiiltiirel mirasin1 ve geleneksel degerlerini
somutlagtiran anlamli pratiklerdir. Tarihsel siiregte pek ¢ok kiiltirde dogum, sadece biyolojik bir olay
olmaktan Gte, derin manevi ve toplumsal anlamlar tasiyan bir deneyim olarak gortilmiistiir. Bu ritiiellerin ¢ogu,
annenin ve yeni doganin korunmasi, toplumsal baglarin gii¢clenip dayanismanin pekismesi gibi islevlere
sahiptir. Ayrica bu ritiieller toplumsal kimligi, aidiyeti ve birligi pekistirirken yeni bir hayatin baslangicini da
simgelemekte ve Anadolu’nun her kosesinde oldugu gibi Erzincan’da da hala canliligini korumaktadir.
Ritiieller, ge¢misten gilinlimiize aktarilirken birtakim degisikliklere ugramis olsa da genelde Anadolu’nun,
0zelde Erzincan’in kiiltiirel yapisini besleyen onemli unsurlardir. Bu unsurlar, toplumun hafizasini canli
tutarak, gecmisle gelecek arasindaki koprii gorevini siirdiirmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma yapilarak yazili
ve sOzlii kaynaklar yardimiyla Erzincan ve g¢evresindeki bu inang, gelenek ve gorenekler tespit edilmeye
calisilmistir. Erzincan ve ¢evresinde yapilan saha arastirmasi, bu bolgenin halk inaniglar1 agisindan zengin bir
yapiya sahip oldugunu ve hala geleneklerine bagli olan ailelerde eski dogum geleneklerinin uygulandigini
gostermektedir. Kiiltiirel zenginligini ve halk inanglarin1 yansitan uygulamalarin hala devam ettigi 6zellikle
dogum sonrast anneye ve bebege yonelik koruma temali ritiiellerin 6ne ¢iktig1 goériilmektedir. Bu ritiieller
bireyin yalniz olmadigini hissettiren bir kiiltiirel bag islevi goriir. Yeni nesiller, atalarindan duyduklari bilgileri
uygulamaya devam etmektedir. Bu gelenekler toplumsal baglarin giiclenmesine ve kiiltlirel mirasin
korunmasina katki saglamaktadir. Ayrica uygulanan ritiieller, Erzincan’da dogumun biyolojik bir olaydan 6te
manevi ve toplumsal bir anlam tasidigini gosterir. Ozellikle kotii ruhlara ve nazara karsi alinan dnlemler,
inanglarin ve geleneksel diisiincenin dogum esnasinda, 6ncesinde, sonrasinda olmak tizere dogum siirecindeki
etkisini de ortaya koymaktadir.
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