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Ozet

Bireylerin yasadiklari ruhsal problemleri, kisisel stregler olmaktan gikarip bir iliski sistemi igerisinde degerlendirmeye
odaklanan aile terapilerinin, 1950'li yillarda ortaya ¢iktigi gortlmektedir. Zaman igerisinde farkli aile terapisi kuramla-
rinin yaninda, esler arasindaki iliski problemlerine odaklanan daha 6zellesmis bir alan olarak cift terapisi yaklasimlari
gelismeye baslamistir. Ginimuzde, insanlarin psikoterapi destedine en ¢ok ihtiyag duydugdu konularin basinda yakin
iliski problemleri gelmektedir. Yakin iliski problemleri ile ilgili yUrtttlen psikoterapi calismalarinin dnemli bir kisminin da
cift terapisi uygulamalari seklinde strdtrildiaga gortlmektedir. Psikodinamik temelli butlincll ¢ift terapisi yaklasimi,
farkl kuramlarin (psikodinamik terapiler, sistemik cift terapisi, duygu odakli gift terapisi, imago ¢ift terapisi, bilissel
davranisci cift terapisi) teorik bilgisini ve terapi stirecindeki uygulamalarini, cok sistemli bir perspektifte buttnlegtir-
meye odaklanan bir girisim olarak gorulebilir. Bu galismada literattr taramasi yapilmis, farkli gift terapisi kuramlari cok
sistemli ve dongtisel bir yapi icerisinde bir araya getirilmis, diyagram halinde ortaya konmustur. Bu ¢alismanin, giftlerin
yakin iliski problemlerini dederlendirme, terapi slreci planlama, midahale alanlarinin belirleme, iliskisel degisimi ve
donlsimu saglama konusunda cift terapisi uygulayicilarina katki sunacadi diistintilmektedir.
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Psychodynamically Based Integrative Couple Therapy

Abstract

It is seen that family therapies, which focus on evaluating the psychological problems experienced by individuals
within a relationship system rather than personal processes, emerged in the 1950s. Over time, in addition to different
family therapy theories, couple therapy approaches began to develop as a more specialized field focusing on relati-
onship problems between spouses. Today, intimate relationship problems are one of the most common issues that
people need psychotherapy support for. It is seen that a significant part of the psychotherapy studies on intimate
relationship problems are carried out in the form of couple therapy practices. The psychodynamic-based integrative
couple therapy approach can be seen as an attempt to integrate the theoretical knowledge of different theories (ps-
ychodynamic therapies, systemic couple therapy, emotion-focused couple therapy, imago couple therapy, cognitive
behavioral couple therapy) and their applications in the therapy process in a multi-systemic perspective. In this
study, a literature review was conducted and different couple therapy theories were brought together in a multisys-
temic and cyclical structure and presented in diagram form. It is thought that this study will contribute to couple
therapy practitioners in assessing couples’ intimate relationship problems, planning the therapy process, identifying
intervention areas, and ensuring relational change and transformation.
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Giris

Yapilan arastirmalarda ruhsal sikintilari psikoterapi yoluyla iyilestirdigini iddia eden diinya Uzerinde doért ytizi askin
farkli kuramsal yaklasim oldugu bilinmekte, benzer ruhsal problemleri farkli kuramsal bilgi, ydontem, teknik ve strate-
jileri barindiran yaklagimlarla ¢ézdiiklerini ifade etmektedirler (Proshaska ve Norcross, 2013). Bu kuramlarinin ¢ogdu,
diger kuramlar ile etkilesim icerisinde olmaksizin tek basina islev gdsterebilecedi kabul edilerek olusturulmuslardir.
Bazi hasta gruplarinda psikopatolojinin iyilestiriimesi ile ilgili terapi strecine dair cok basarili sonuglar ortaya koymus
olsalar bile butin hasta gruplarinda ayni durumun gegerli olmadidi gérilmektedir.

Bitiinciil Psikoterapiler

insanin ruhsal yapisini bir kuramin géziinden anlamaya calismak, problemlerin gelisimini ve iyilesme stireglerini bir
yaklasim Uzerinden dederlendirmek; ruhsal yapinin karmasik dodasini kuramin varsayimlarinin siniri igerisine indir-
gemek ve gercekligin bir kismi Uizerinden biitlini tanimlamaya calismak anlamina gelecektir (Ozakkas, 2007). Bu
baglamda butlncll psikoterapiler, danisanlari sorun yasadiklari durumlari daha iyi dederlendirebilmek, kapsamli bir
formulasyon yapabilmek ve etkili bir terapi stireci olusturabilmek amaciyla; kavramsal olarak tutarli ilkelere sahip en
az iki psikoterapi yaklasiminin teorik bilgilerini, tekniklerini ve stregteki uygulamalarini birbirini tamamlayacak sekilde
sistematik olarak biitiinlestirme girisimi olarak gérilebilir (Ozakkas, 2018).

Psikoterapileri, belli amacglara ve 6zelliklere gore bir araya getirmeye c¢alisan bircok butlincul psikoterapi yaklasimi ol-
dugu gorilmektedir. Batlnlestirme bigimine gore, en ¢ok bilinen dort farkli tiire ayrildiklari sdylenebilir. Bunlar; eklektik
bitlncdl psikoterapiler, teorik entegratif biitlncul psikoterapiler, ortak faktorlere dayali bltlincUl psikoterapiler, asimilatif
bituncul psikoterapiler olarak degerlendirilmektedir. Bu dort yaklasim etkinlik, verimlilik ve uygulanabilirligi g6z 6niinde
bulundurarak, terapi stirecine farkli agilardan yaklasilmasi sonucu ortaya ¢ikmistir (Norcross ve Goldfried, 2005).

Eklektik biitiinciil psikoterapi

Hangi hastada ne ise yarar dislincesine ve tekniklere odaklanan, teorik yonelimi en az olan batincil yaklasimdir.
Kullanilan tekniklerin arka planinda var olan teoriye ve felsefeye bakilmaksizin, ise yararlik zemininde farkl tek-
niklerin bir arada kullanilabilecegini kabul eder. Teknik eklektizm, terapistin bir alet ¢cantasi olmasi olusturmasi,
seans icerisinde yeri geldikce ihtiyac duyulan teknigi kullanabilmeye dénik zengin bir repertuvara sahip olmasi
gerektigini ifade eder (Evans ve Gilbert, 2012).

A. Lazarus’un “Cok Boyutlu Terapi’’ yaklasimi, teknik eklektik bitiincil psikoterapi tirleri icinde en ¢ok bilinen ku-
ramlar arasindadir. Bu yaklasimda, psikoterapi stirecine dair yedi basamakli (BASIC ID: duygu, duygulanim, duyu,
imgelem, bilis, insan iliskileri, ilaclar/biyoloji) degerlendirme ve miidahale alani tanimlamistir. Bu yedi alanda de-
gisim meydana getirmeye yarayacak glicli yontem ve teknikler 6zenle secilir, hangi kuramin uygulamasi olduguna
bakilmaksizin, uyumlu bir sekilde stregte kullanilir (Lazarus, 2013).

Teorik entegratif bitiinciil psikoterapi

iki veya daha fazla psikoterapi sistemini kavramsal ve kuramsal zeminde biitiinlestirme ¢abasindan dogmustur.
Kuramsal butiinlesme, teknik se¢cmeciligin ve teknikleri yararlilik zemininde harmanlamasinin 6tesinde, ruhsal
yaplya ve degisim slirecine dair kapsamli bir tanimlama yapma amaciyla kuramlari entegre etmeye calisir. Bir ye-
mek ornegi lUzerinden anlatacak olursak; teknik secmecilik tatlari birbiriyle uyumlu ve lezzetli hazir yemeklerden
bir asci tabagi hazirlamaya calisirken, kuramsal biitlinlesme yaklasimi farkli malzemeleri bir araya getirerek hem
daha lezzetli hem de daha besleyici yeni yemekler yapmaya kafa yorar (Proshaska ve Norcross, 2013). Buttincul
psikodinamik davranis terapisi, kognitif analitik terapi ve transteorik yaklasim bilinen teorik entegratif buttincil
yaklasim bicimlerindendir.

Wachtel’in biitlincll psikodinamik davranisci terapisi, teorik entegrasyona érnektir. Psikopatoloji teorisini, dongu-
sel psikodinamikler olarak tanimlamaktadir (intrapsisik catismalar sorunlu davranislar yaratir; sorunlu davraniglar
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intrapsisik catismalar yaratir). Ornegin, icsel catismalar cinsel uyarilma durumunda kaygi yaratabilir, bu durum-
dan sirekli kaginiyor olmasi da i¢sel catismanin ve problemin devam etmesine sebep olur. Kisinin kendini strekli
asagiliyor olmasi bastirilmis bir 6fkeden kaynaklanabilir ama kendini asagilamayi yasam tarzi haline getirmesinin
kendisi de 6fke olusturabilir. Bu baglamda, iyilesme silirecinde eylem (davranisgi) ve i¢ goriinlin (psikodinamik)
karsilikli olarak birbirini kolaylastirdigini ve degisim slrecinde tamamlayici bir rol oynadigini kabul eder. Psikodi-
namik yapinin i¢csel catismalarinin imgeleme yoluyla duyarsizlastiriimasi yontemi ile kuramsal olarak farkli olan iki
yontemi biitlinlestirdigini belirtmistir (Wachtel, 2011).

Ortak faktorlere dayali biitiinciil psikoterapi

Terapilerin sonucunu, kuramlar arasi farklilik gésteren benzersiz 6zelliklerin degil de ortak etkenlerin belirledigini
kabul eder. Farkh psikoterapi yaklasimlarinin benzer yénlerinin belirlenmesi ve iyilesme sirecine katki sunan ortak
noktalar tzerinden psikoterapilerin entegre edilmesi amaglanir. Goldfried’e gore, farkli psikoterapi yaklasimlarinin
iyilestirici ortak noktalari; danisanin terapiye dair olumlu beklentisi ve inanci, psikoterapistle kurdugu iliski, da-
nisanin kendisine ve diinyaya disardan bakma becerisi, diizeltici duygusal deneyimler yasamasi, gercekligi tekrar
tekrar sinama firsati yakalamasi olarak tanimlamistir. Yapmaya calistigi bir baska seyde, psikoterapi uygulayicilari-
nin ortak kavramlar tGzerinden uzlastiklari bir dil kullanmalari olmustur. “Kisir dongii” ifadesinin psikanalizdeki kar-
sihg1 “norotik tekrarlama zorlantis1”, transaksiyonel analizdeki karsiligi “oyun”, gestalt psikoterapisindeki karsilig

“degismez gestalt” ve bilissel terapideki karsiligi “temel sema” oldugu soylenebilir (Goldfried, 1995).

Asimilatif butiinciil psikoterapi

Merkeze bir kuram alinirken, diger kuramlardan alinan tekniklerin ve kavramlarin asimile edilerek orijinal kuramla
uyumlu hale getirilmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu uyumlanma siirecinde hem bilinyeye katilan hem de asimile
eden teori bir miktar degisime ugrar, karsilikli etkilesimle birbirini tamamlar hale gelir (Messer, 1992).

Asimilatif psikodinamik psikoterapi bu yaklasima érnektir. Ug katmanli bir model ortaya koymaktadir. Merkezine,
geleneksel psikanalitik diistiinceyi (bastiriimis i¢csel catismalar ve travmalar) koyan, orta katmana bilissel (duygu,
bilis, alg1) yapiyi ve en dis katmana da davranissal (g6zlemlenebilen tepkiler) yapiyt konumlandirmaktadir. Ug kat-
manin birbiriyle dinamik bir baglantisinin oldugu, davranislarin bilin¢disi siireci etkilerken, bilingdisi siireglerinde
davranislari etkiledigi kabul edilmektedir (Stricker ve Gold, 2005).

Bu calismada ortaya konulan entegrasyon bicimi; asimilatif, eklektik ve ortak faktorler yaklasimi ile belli 6l¢tide
benzerlikler tasiyan bir yapi igerisinde oldugu disiiniimektedir. Calismanin devaminda, bir araya getiriimeye ¢ali-
stlan farkh psikoterapi yaklasimlarina dair bazi kuramsal bilgiler ve bu bilgilerden yola ¢ikarak olusturulan psikodi-
namik temelli batlncul cift terapisi yaklasimi ortaya konulmaya calisilacaktr.

Sistemik Cift Terapisi

Genel sistem teorisine gore, her sistem alt sistemlerin birlesmesiyle olusurken, Ust sistemin bir parcasi olarak var
olur. Her sistem kendini olusturan alt sistemleri ve parcasi oldugu (st sistemleri etkileme, degistirme ve donus-
tlirme potansiyeli tasimakta, birbirini var eden bir yapi icinde bulunmaktadir (Kaban, 1994). 1950’li yillarda genel
sistem teorisi etkisini psikoloji alaninda da hissettirmeye baslamasiyla beraber, insanin ruhsal yapisini bireysel
olarak kapali sistem icerisinde degerlendirmekten ¢ok otekilerle her an etkilesim igerisinde olan bir agik sistem
olarak gorilmeye baslanmistir. Eslerin, yakin iliski sisteminin (aile, partner) bir pargasi olarak hem etkileyen hem
de etkilenen bir konumda oldugu kabul edilmeye baslanmis, sistemik yaklasimlar ortaya cikmistir.

Sistemik terapi yaklasiminin kurucusu olarak bir isim 6n plana ¢ikmadigi gibi tek bir sistemik kuram da bulunma-
maktadir. En ¢ok bilinen ¢ temel sistemik yaklasim bigimini; stratejik aile terapisi (Gregory Bateson, Jay Haley,
Virginia Satir, Paul Watzlawick), yapisal aile terapisi (Salvador Minuchin) ve aile sistemleri terapisi (Murray Bowen)
sekilde tanimlamak miimkiin olabilir (Proshaska ve Norcross, 2013). U¢ ekol de, problemli iliski sisteminin ne-

denlerine dair donguisel yapi ile ilgilenir. Yapisalcilar yapiyi degistirerek, stratejik terapistler etkilesim oriinttsina
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degistirerek, sistemik terapistler ailenin inang sistemini degistirerek semptomlari ortadan kaldirmayi ve dengeyi
yeniden saglamayi amaglar (Ozburun, 2018). Sistemik yapida degisim olusturmaya odaklanarak yakin iliski dina-
miklerinin degisebilecegini ve sistemin pargasi olan eslerin kimlik deneyimlerinin dontsebilecegi diislinlilmekte-
dir (Sahan ve Akbas, 2017; Corey, 2008).

Sistemik terapilerin géziinden, iliskiye veya evlilige bir sistem olarak baktigimizda esleri, iliski sistemini etkileyen
alt sistemler olarak; kok aileleri ve icinde yasadiklari toplumu, kiltlr, inang sistemini (st sistem olarak tanim-
lamamiz mimkindir. Eslerin i¢ ruhsal yapilarinin her bir bilesenini (ihtiyaglar, i¢sel catismalar, savunmalar, trav-
malar, duygular, algilar, davranislar) eslerin ruhsal yapisinin alt sitemleri olarak gorebiliriz. Bu baglamda, esler
arasindaki iliski sistemini etkileyen her tirli alt ve Ust sistemlerin birbirini etkileme, degistirme ve donistir-
me potansiyeli oldugunu kabul etmek sistem teorisine uygun olur. Problemler, eslerin kendi alt sistemler ya da
Ust sistemler arasindaki gatismanin sonucu olarak degerlendirilebilir, iyilesme siirecine dair de iliski sisteminin
doniisima amaglanabilir. Bu baglamda cift terapisine gelen eslerin iliskisini etkileyen her bir alt ve Ust sisteme
odaklanarak terapi sirecini ylritmenin, kapsaml bir sekilde sistemsel déniisiime ve iyilesmeye katki sunacagi
disindlebilir (Weeks ve Treat, 2012)

Psikanaliz ve Dinamik Psikoterapiler

Freud’un (2000) tanimladigi sekliyle psikanaliz, diger yollarla ile ulasilamayan bilingdisi zihinsel slreglerin arasti-
rilmasi igin bir yontem, ruhsal rahatsizliklarin iyilestirilmesi icin kullanilabilecek bir teknik ve ruhsal yapi ile ilgili
kavramlardan olusan bir bilgi birikimidir. Freud (2011) psikanalizin amacini, bilingdisi olan icerigi ve bunlara karsi
gelistiriimis savunmalari bilingli kilmak olarak tanimlamistir. Klasik psikanaliz takipgileri igcin topografik kuram,
yapisal kuram, igglidii kurami, savunmalar ve gergeklik ilkesi ile ilgili Freud’un galismalari, glinimizde gegerliligini
blyik 6l¢lide korumaktadir (Gottlieb, 2015). Psikodinamik psikoterapiler; teorik olarak klasik psikanalizden koken
alan, bir taraftan psikanalizin temel dislinceleriyle bagini slirdirirken bir taraftan da farklh kavramlar, teknikler
ve uygulamalar ile psikanalizden ayrisan 6zellikleri olan kuramlar olarak gorulebilir. Psikanalizin dort temel okulu
(klasik psikanaliz, ego psikolojisi, nesne iliskileri ve kendilik psikolojisi) oldugu ve psikodinamik yaklasimlarin disa-
vurumcu ile destekleyici olmak Gzere iki tird oldugu kabul edilmektedir (Erten, 2011).

Nesne iligkileri

Klein’a gore, libidinal ve agresif dirtilerin yaninda egonun da dogustan gelen bir kismi vardir. Libidinal ve agresif
dirtuleri doyuma ulastirmanin yaninda, dogustan gelen ego pargasinin gelisip kapasitelerini ortaya koyabilmesi
icin yakin iliski kurma arayisi icinde oldugunu séyler. Bu baglamda insan, iliski kuracak bir nesne arayisi ile dogar,
libidinal ve agresif diirtller bu iliski arayisini besler (Klein, 2011).

Bebek ile bakim veren arasinda kurulan iliskide bir kendilik temsili, bir nesne temsili ve bir de iki tasarimi birbi-
rine baglayan duygulanim oldugu kabul edilir. icsel temsillerden olusan bu nesne iliskilerinin gelisimi, kismi ken-
dilik-nesne tasimlarinin oldugu pargali/daginik bir yapidan, tam kendilik-nesne tasarimlarinin oldugu bitin bir
yapliya dogru ilerleme gosterir (Volkan, 2007). Klein’a gére hayatin ilk yilinin sonunda (diger nesne iliskileri kuram-
cilarina gore Ggunci yilin sonunda) buttincil bir kendilik temsili, bltlncil bir nesne temsili ve gerceklikle uyumlu
duygulanimdan olusan, olgun bir i¢sel yapi ortaya ¢ikar. Bu donemde sekillenen nesne iliskileri, kisilik 6rgiitlen-
mesinin dlzeyini, savunmalarin niteligini, yakin iliski kurma bicimimizi, kendilik ve ego kapasitelerini belirleyen
en onemli gelisimsel faktordur (Klein, 2011). Kernberg, nesne iliskilerinin gelisim diizeyine gore kisilik 6rglitlen-
melerini psikotik, borderline ve nevrotik olmak Uzere li¢ gruba ayirmakta; kimlik daginikhigi diizeyi, savunmalarin
niteligi ve gerceklik algisi gibi kriterler tGzerinden kisilik 6rgitlenmesi dlzeyini belirlemektedir. En alt dlizeyde
patolojik 6rglitlenme olan psikotik yapi ile normale en yakin 6rgiitlenme olan nevrotik yapi arasinda borderline
orgutlenmeyi tanimlamistir (Kernberg, 2008).

Fairbairn’e gore insanin temel icglidusel yonelimi, libidinal doyum icin nesne arayisi degil, 6tekiyle iliski kurma
arayisidir. Haz almanin, baskalariyla iliski kurmanin harika bir bigimi oldugu fakat amaci olmadigini ifade eder.
Aktarimin yorumlanmasi ve i¢goru, iyilesmek icin yeterli degildir. Fairbairn’e gore hig kimse yeni nesnelerin oldu-

guna, goren ve dokunan baska iliski bicimleri varligina inanmadikga eski nesneleriyle kurdugu gigli ve aliskanhk
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yaratmis iliskilerinden vazge¢mez. Klein’dan farkli olarak; saglikl iliskilerde i¢csel nesne temsillerine ihtiyag duyul-
madan tatmin edici yakin iliskiler kurulabilecegi ve kendiligin gelisebilecegini, nesne ile ilgili hayal kiriklig1 yasadi-
ginda veya tatmin edici iliski kurulamadiginda, i¢sel bir nesne temsili olusturmaya ihtiya¢ duyacagini ifade eder.
Fairbairn’e gore i¢sel nesneler patolojik yapilar olup, sagliksiz iliskilere karsi kendini yatistirabilmek icin gelistirilen
carpitilmis ebeveyn tasarimlarindan olusur (Williams, 2015).

Winnicott, cocugun ruhsal yapisinin nasil gelisecegini, catismali icglidilerden ziyade annenin sundugu cevresel ve
iliskisel ortamin belirledigini savunmustur. Onemli olan seyin, annenin fiziksel olarak ihtiyaglarini karsilamasinin
yaninda bebegin yasantilarindaki kisisel 6zelliklerine ve 6znel deneyimine karsi duygusal hassasiyet gelistirmesi
oldugunu soyler. Bu baglamda yeterince iyi anne, bebegin gergek kendiligini hayata tasiyabilmesi ve gelisimini
surdirebilmesi icin ihtiyac duydugu cevreyi olusturabilme kapasitesine sahip annedir. Cocuk ihtiya¢ duydugunda
orada olmasi kadar, ihtiyac duymadiginda geri ¢cekilmesi de dnemlidir (Sarisoy, 2016). i¢csellestirilmis nesne iliski-
lerinin aktive olmasi ile kurulan iliskide, 6tekine yansitilan nesne tasarimlari s6z konusudur ve 6tekinin gercekligi
carpitilmaktadir. Otekini kendinden farkli bir varlik olarak konumlandirabildigi ve 6tekine temas edilebildigi 6lci-
de gergek bir iliskiden bahsetmek mimkiin olabilir (Winnicott, 2010).

Eslerin, ihtiyaclarini karsilayamadiklari veya travmalarinin tetiklendigi zamanda igsellestirilmis nesne iliskilerinin
aktiflesmesi ve iliskinin gercekligini carpitarak deneyimlemesi sdz konusu olur. iliski icinde yasadiklar yikici dén-
gllerin ve baglantih kétlu duygulanimlarin, bu déngller ile yasayabilmek igin gelistirdikleri savunmalarin, gegmis
yakin iliskilerin patolojik tekrari olabilecegi diistnilebilir. Kisilik orglitlenmelerine gére savunmalarin, savunma
yapilarina gore de iliski dongilerinin ve problemlerin sekillenecegi 6ngortlebilir. Problemli davranislarin ortadan
kalkmasi icin savunmalarin farkhlasmasina, iliskide kokli bir degisim olmasi icin ise kendiligin onarilmasi ve yapi-
sal donlsim{ 6nemlidir.

Kendilik psikolojisi

Uzun yillar psikanalizin 6nde gelen isimlerinden olan Heinz Kohut, 1970’li yillarin basinda teorik, teknik ve siireg
olarak klasik psikanalizden uzaklasmis, kendilik psikolojisi yaklasimini gelistirmistir. H. Kohut, terapistin rolini
gbzlemci pozisyondan katilimci-gézlemci bir pozisyona, yoruma dayali terapiden deneyime dayal terapiye, notr
iliskiden empatik iliskiye, tek kisilik terapilerden cift kisilik terapilere gegisi temsil etmektedir. Ofkenin ve yikicihgin
dogustan gelmedigi, insan dogasinin asli unsuru olmadigy, iliskisel ihtiyaglarini karsilanmamasina tepki olarak or-
taya ¢ikan ikincil bir durumlar oldugunu ifade etmistir. Kendiligin yapisini; bir ucunda hirslarin ve heveslerin oldu-
gu biylklenmeci kendilik, diger ucunda amaglarin ve ideallerin oldugu ideallestirilmis ebeveyn imagosu, ortada
da yetenek ve becerilerin oldugu kendilik yayindan olusan bir yapilanma icerisinde tanimlamistir (Kohut, 2012).

Bebegin bakim veren kisiyi, kendiliginin devami olarak deneyimledigi ve kendilik nesnesi olarak gérdigi, onun-
la kurdugu iliski stirecinde kendilik nesnesinin 6zelliklerini dénistiirerek i¢csellestirme yoluyla kendiligin parcasi
haline getirerek olgunlasma siirecini sirdirdtgiini ifade etmektedir (Anli, 2005). Kendiligin gelismesi ve olgun-
lasmasi icin gerekli olan kendilik nesnesinin islevlerini tg farkli aktarim iliskisi olarak tanimlamistir. Kendiligin, bu
Ug¢ aktarim iliskisi icerisinde kendini yapilandirmasi, gelisip olgunlasmasi s6z konusu olur. Eger kendilik nesnesi,
islevlerini yerine getiremez ve ¢cocugun duygusal ihtiyaglarini karsilayamaz ise kendilik hasar alir, gelisimsel durak-
lama yasayarak ilkel haliyle kalr. Erken donemde meydana gelen kendilik hasarlari sonucunda ortaya gikan ilkel
kendilik yapisi, yetiskinlik yillarindaki yakin iliski kurma bigimlerini belirler (Kohut, 2004). Kohut’un tanimladigi,
yakin iliskide ortaya ¢ikan Ug¢ gereksinim aktarimi tirine bakacak oldugumuzda;

a) Ayna Aktarimi: kisinin yasantilarinin goriilmesi, onaylanmasi, takdir edilmesi ve coskusuna eslik edilmesi gibi
duygusal ihtiyaclarini karsilayabilecek bir yakin iliski arayisidir. Erken ¢ocukluk déneminde bu iliskisel ihtiyaclarin
yeterince karsilanmamasi, kendiligin biyluklenmeci kutbunun olgunlasmasini engelleyecek iliskisel travmalar ya-
samasina sebep olur.

b) ideallestirme Aktarimi: biiyiiklenmeci kendilik tarafiyla gercek hayatta yasadig hayal kirikliklarini onarabilmek
amaciyla buyik ve glcli gordiigu biriyle kaynasma arayisidir. Kendinin bir uzantisi olarak gérmesini ve idealize
etmesini kabul edip benimseyecek bir 6tekiyle kuracagi yakin iliski kurma bigimidir. Erken ¢ocukluk doneminde bu

ihtiyacin yeterince karsilanmamasi, kendiligin idealize ebeveyn imagosu kutbunun olgunlasmasini engelleyecek
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iliskisel travmalar yasamasina sebep olur.

c) ikizlik/Oteki benlik aktarimi: yetenekler ve 6zellikler itibariyle kendisine benzerlik gésteren birinin varligina ve
esit bir iliski icerisinde deneyimini paylasabilecegi bir yakin iliski arayisidir (Kohut, 2012).

Kendilik nesnesi aktarimlarinin karsilanmamasina bagli iliskisel travmalarin olusturdugu kendilik hasarlari, yetis-
kinlik yillarindaki iliskisel ihtiyaclari ve hassasiyetleri sekillendirir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi zemininde olusan
hassasiyetleri yonetmek olusturulan savunmaci davranislar, uyumsuz tepkilerin kaynagini olusturur.

Esler cogu zaman, birbirlerinden kendilik nesnesi islevlerini yerine getirmelerine dair beklentileriyle ilgili hayal
kirikhgr yasadiklari zamanlarda ¢ift terapisine gelirler ve terapist bir sireligine eslerin kendilik nesnesi islevini
gorir. Uzun sireli ¢ift terapilerinde; terapistin, danisanlari anlama ve duygularini diizenleyebilmelerine yardimci
olma ile ilgili iliskisel becerileri ve iliski sistemindeki islevini, eslerin donlistirilerek i¢sellestirme suretiyle kendi-
liklerinin bir pargasi haline dontstirdikleri gorilir.

Aktarim

Klasik psikanaliz penceresinden baktigimizda aktarim, kisinin daha 6nce 6nemli 6tekilerle deneyimledigi bir ca-
tismali iliski bigimini, icinde bulundugu iliskide tekrar etme zorlantisi olarak goralir (Freud, 2011). Psikanalizden
koken alan nesne iliskileri baglaminda iliskilere baktigimizda; eslerin birbiri ile kurdugu iliskide, ge¢mis iliskilerin
patolojik tekrari sayilabilecek kendilik-nesne tasarimlarinin ve baglantili duygulanimlarin ortaya ¢iktigi gorilir.

H. Kohut, kendilik psikolojisinde aktarim kavramini genisletmis ve “her tekrar aktarimdir ama her aktarim tekrar
degildir” diyerek, aktarimi tekrar (patolojik) ve gereksinim aktarimi (kendilik nesnesi islevleri) olarak iki tiire ayir-
mistir (Kohut, 2004). Kendilik psikolojisi penceresinden gereksinim aktarimi (birincil, ikincil ve ikizler) kavramina
bakildigimizda; kendiligin iliskisel ihtiyaglarini karsilamayi ve kendilikteki hasarlari onarmayi amaglayan yeni bir
nesne/iliski arayisi olarak gorilur (Erten, 2004). Cift terapisinde, iki bakis acisinin da gecerli oldugu durumlar
bulunmakta, ilki terapisti yorumlayici bir pozisyonda ikincisi ise daha katiimci ve gézlemci bir pozisyonda bulun-
masini sagladigi dislintlebilir.

Travmalar

Travma; ruhsal veya bedensel bitinligiint tehdit eden/zarar veren durumlara, dogrudan veya dolayli olarak ma-
ruz kalma sonucunda olusan hasardir. Kisinin bas etme gliciinli asan yasantilar travma olarak deneyimlenmekte;
neyin, kim icin ve ne oranda travmatik oldugunu belirlemek ¢ogu zaman kisiye 6zgl bir degerlendirme ile miim-
kiin olmaktadir. Ruhsal travmalar savas, goc, patlama, dogal afet, trafik kazasi gibi durumlarla olusabilecegi gibi bir
insanin otekine verdigi zararla da olabilir. Cocukluk déneminde yasanilan ve uzun siire devam eden travmalarin
kronik ruhsal patolojilere sebep oldugu, yetiskinlik doneminde yasanan travmalarin ise daha sinirli bir etki yarat-
tig1 goralur (Sar, 2018; Orcutt, 2012).

Travmalari; TSSB olusmasina sebep olan major travmalar ile erken ¢ocukluk (0-6 yas) doneminde bakim veren-
lerin ihmali, isgali, istismari ve yoklugunun oldugu kronik travmalar seklinde ikiye ayrildigi goriilmektedir. Kronik
travmalar, erken ¢ocukluk déneminde ruhsal yapinin gelisimsel duraklamasina ve agir patolojiler olusmasina se-
bep oldugu icin gelisimsel travma olarak da degerlendirilir. Psikodinamik olarak bakacak oldugumuzda; kisilik bo-
zukluklari ve patolojik iliski 6riintilerini, gelisimsel travmalarin yasandigi donemin ozelliklerine gore olusturulan
ilkel savunma mekanizmalarinin bir yasam bicimine donlismesi olarak dusulebilir.

Erken donem iliskisel travmalar zemininde olusan kendilik ve nesne tasarimlarinin yakin duygusal iliskilerde tekrar
ettigi sik karsilasilan bir durumdur (babasindan siddet géren kadinin siddet uygulayan bir es se¢cmesi, gdrmeyen
narsistik bir anneye sahip olan birinin narsistik es se¢mesi). Nesne iliskileri yaklasimina gére baktigimizda, tekrar
yasanma ihtimalini kontrol etmek amaciyla olusturulan savunmalarin, kisinin ge¢mis yasantisini tekrar etmesine
sebep oldugunu soyleyebilir; kendilik psikolojisi agisindan baktigimizda ise bu travmalardan hasar géren taraflari

iyilestirmek icin, benzer bir zeminde onarici bir iliski arayisi icerisinde oldugunu soyleyebiliriz.
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Yakin iliski problemlerini ortaya gikaran ve uyumsuz tepkilerin kaynagi olan patolojik nesne iliskileri, uyumsuz duy-
gusal semalar ve uyumsuz bilissel semalar; erken donem yakin iliski deneyimlerindeki kronik travmalar zemininde
yapilanmaktadir. Terapi stirecinde iliski sisteminin déntsimini saglamak, eslerin iliskisel travmalarini ve kendilik
hasarlarinin iyilesmesi ile miimkiin olabilmektedir.

Duygu Odakl Cift Terapisi

Duygularin, olaylar karsisindaki algilari sekillendiren birincil sinyaller oldugu ve gergeklikle uyumlu tepkiler gelis-
tirilmesini kolaylastirdigi kabul edilir (Greenberg, 2004). Yakin iliskide tg¢ farkl duygu tird (birincil, ikinci, araci)
tanimlamakta, uyumsuz birincil duygularin ve bununla baglantili uyumsuz davranissal tepkilerin, iliskisel problem-
lerin devam etmesine neden oldugu ifade edilmektedir (Greenberg ve Johnson, 2010/2014).

a) Birincil duygular: insanin dogasinda yedi temel duygu (utang, 6fke, tiziintii, korku, saskinlik, tiksinme, se-
ving) oldugu, bu birincil duygularin olaylara ve durumlara karsi verilen ilk i¢csel tepkiler seklinde ortaya ¢iktigi kabul
edilir. Birincil duygular uyumlu ve uyumsuz olmak Gzere ikiye ayrilmaktadir. Uyumlu birincil duygu; kayip karsisin-
da Gzuntd, ihlal karsisinda 6fke, tehdit karsisinda korku gibi gerceklikle uyum saglamasina katki sunan duygulardir.
Uyumsuz birincil duygu ise tercih edilmemeye karsi yetersizlik, farkli olmaya karsi degersizlik, sinira karsi terk
edilme duygusu gibi dis gerceklikle uyumsuz i¢sel referanslara gore olusan icsel tepkilerdir (Greenberg, 2012).

b) ikincil duygular: Birincil duygular ifade edilemediginde savunma amagli ortaya ¢ikan tepkisel duygulardir.
Kendini korumaya calistigi bir iliskinin icinde birincil duygulari bastirip, daha glcli ve glivenli hissettiren savunma-
ci duygulari (incinmeye karsi 6fke, 6fkeye ya da korkuya karsi isteksizlik gibi) ortaya ¢ikmasi ile olusur (Greenberg
ve ark, 2020).

C) Araci duygular: Baskalarini etkilemek ve kontrol edebilmek amaciyla, kurgusal olarak ortaya ¢ikarilan
manipilatif duygulardir. Timsah gozyaslari, utanmis gibi yapma veya asiri 6fkeliymis gibi gériinerek 6tekini kor-
kutmak bunlara 6rnek olabilir (Greenberg, 2012).

DOCT’ de duygu, benligin insasinin ve 6rglitlenmesinin temel belirleyicisi olarak gorilir. Duygularin iliskileri, ilis-
kilerin de duygulari diizenledigi bir etkilesim icerisinde yakin iliskilerin sekillendigi kabul edilir. Yakin iliskilere dair
baglanma, kimlik ve sevgi olmak lzere li¢ temel duygusal ihtiyac tanimlanmakta; iliskilerdeki catismalarin cogu-
nun, karsilanmamis temel duygusal ihtiyaclarindan kaynaklandigi disinilmektedir (Greenberg, 2015).

Uyumsuz birincil duygular ve baglantili tepkisel davranislarin sonucunda uyumsuz etkilesim doéngiilerinin ortaya
¢ciktigini, belli pozisyonlarda ¢atismali iliskilerin devam ettigi gorilir. DOCT’ ta donglisel gatisma alanlari, baglan-
ma (yakinlik-mesafe) ve etki (baskin-teslimiyetci) boyutunda degerlendirilmektedir (Senol ve Ark., 2023).

Duygu odakh ¢ift terapisi, eslerin yasadiklari sorunlari maladaptif dongtler olarak tanimlar ve her bir esin dongu-
deki pozisyonu tespit eder. DOCT eslerin, déngl icerisindeki pozisyonda deneyimledigi yasantilara ulasiimasini,
uyumsuz birincil duygularinin ortaya gikarilip diizenlenmesini (eger uyumlu ise duygusal ihtiyaglari ifade etmele-
rini ve eyleme ge¢melerini destekleme), gerceklikle uyumlu birincil duygulara dénustiridlmesini, temel duygusal
ihtiyaclarini ifade ettikleri ve uyumlu davranislar ortaya koyduklari yeni etkilesim konumlarini gelistirmelerini des-
tekler. Uyumlu birincil duygularin ve temel duygusal ihtiyaclarin ortaya koyuldugu yeni etkilesim konumlarinda,
diizeltici duygusal deneyimler yasamalari beklenir. Terapi slirecinde insa edilen yeni etkilesim pozisyonlari zemi-
ninde, temel duygusal ihtiyaglarini karsilikli uyum icinde giderebilecekleri bir iliski sistemine ulasmalari amaglanir.

imago Cift Terapisi

imago cift terapisi, insanlarin yakin iliski arayisinin temel amacinin; yarali olani iyilestirmek, hasarli olani onarmak, eksik
olani tamamlamak, biiylyememis olani blyitmek, gelisememis olani gelistirmek gibi kendiligi donisttirecek deneyim-
ler oldugunu kabul eder (Hunt ve Hendrix, 1997). insanlarin iliski icinde dogdugunu, biyidiigiini, hasar aldigini ve
yine iliski icinde onarildigini séyler. Hem g¢ocukluk yaralarinin iyilesmesi hem de buglin ihtiya¢ duyduklari iliskiye sahip
olabilmeleri icin, bilingli bir evliligin tercih edilerek ve caba sarf edilerek insa edilebilecegini kabul eder. Bilingdisi iliski ve
evliligi, bilingli iliski ve evlilige donistlrebilmek igin eslerin bireysel ve iliskisel donlisiimi saglamak amaglanir.
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Cocukluk yaralan

imago terapiye gére, bakim veren ile olan iliskideki karsilanmamis ihtiyaglar ve gelisimsel olarak hazmedilemeyen
yasantilar iliskisel travma haline gelecektir. Cocukluk yaralari olan bu yasantilari onarmak, yakin iliski arayisinin
ortuk amaci haline gelecektir (Hendrix ve Hunt,1993/2007).

Imago, ask ve bilingdis evlilik

imago, cocukluk déneminde bakim verenlerin (anne, baba, teyze, hala, bakici) olumlu-olumsuz 6zelliklerinin top-
lamindan olusan bir imgedir. Ask, bireyin kendi imagosunu yansitabilecegi, ebeveynlerine benzer olan kisilere
karsi glicli duygular ve ¢ekim hissettigi yogun bir deneyimdir (Hendrix ve Hunt, 2007). Askin ilk bilincdisi amaci,
cocukluk donemi yasantilarini yeniden deneyimleyecegi ve yaral kendilik parcalarini iyilestirebilecegi bir iliskisel
zemini hazirlamakdr. ikinci bilingdisi amag da kayip 6zii (topluma ve ebeveynlerin taleplerine uyum saglama siire-
cinde baskilanan taraflarimiz) aramakdr. Bilingdisi evlilikler, bilingdisi dinamiklerle es tercihinin yapildigi ve iliskiye
dair beklentilerin olusturuldugu iliskilerdir (Gliven, N. (2017).

Gii¢ savasi

Ask yanilsamasinin bitmesi ile 6fke, suglama, asagilama, yetersiz gorme ve olup bitenden sorumlu tutmanin yer
aldigi catismali dongusel iliskinin oldugu bir donemdir. Esler bu donemde, esinin ihtiya¢ duydugundan farkl olan
gercekligine temas etmenin yasattigl kot duygular dizenleyemez ve catismali dongi icerisinde bu kot duy-
gulari kendinden uzak tutma adina savunmalar gelistirir. Gi¢ miicadelesinin amaci, kot durumlari ve duygulari
kendinden uzaklastirip esin deneyim alaninda tutmanin kontroliini saglamaktir. Gli¢ savaslarinda ¢ogu zaman;
kendinde bastirilmis oldugu kotl tarafi 6tekine yansitma, otekinin kot duygularini arttiracak eylem ve séylem-
lerle kiskirtma, oteki tarafin zayif noktalarina saldirma ve yaralarini kanatma girisimleri seklinde ortaya ciktigi
gorulmektedir (Hendrix ve Hannah, 2013).

Bilingli evlilik
Bilingli evlilik, glic savaslarinin bittigi ve sagduyu zemininde eslerin birbirini grmeye basladigl zaman ortaya ¢ik-
maya baslar (Hendrix and Hunt,1993). Bilingli evliligi deneyimlemek icin eslerin kendilerine, eslerine ve aralarin-

daki iliskiye dair derinlikli bir bakis agisi olusturmalari gerekmektedir. Farkinda olarak, tercih ederek, degismeyi ve
gelismeyi amaglayarak ¢aba sarf etmeleri bugiine dair gergek bir iliski yagamalarini mimkun kilar.

Bilingli evlilikte sahip olunmasi gereken 6zellikler olarak; ask iliskilerinin cocukluk yaralarini tedavi etmek gibi gizli
amaci oldugunu kavramak, ese yonelik daha dogru ve gercek bir imge olusturmak, arzu ve ihtiyaglari ese anlatma
konusundaki sorumlulugu almak, etkilesiminiz sirasinda daha planlh davranmak ve tepkisel olmamak, esin dilek ve
ihtiyaclarina da kendi dilek ve ihtiyaglariniz kadar 6énem vermek, kisiliginizin karanlik yanlarini sahiplenmek, temel
arzu ve isteklerinizi karsilamak icin yeni yontemler gelistirmek, eksikligini hissettiginiz glic ve yetenekleri kendi iginiz-
de aramak, iyi bir evlilik yaratmaya dair sorumluluk almanin zor oldugunu kabul etmek gibi durumlar tanimlanmak-
tadir. Mutlu bir evlilik insa etmek, kisisel ve iliskisel olarak bir dontsiim ile miimkiin olur (Hendrix ve Hunt, 2007).

Bilissel Davranisci Cift Terapisi

Bilissel terapi kurami, olaylar karsisinda ortaya c¢ikan carpitilmis diislincelerin, sorunlu duygusal ve davranissal
tepkilere sebep oldugunu; carpitilmis dislincelerin gergekle uyumlu hale getirilmesi ile sorunlu duygusal ve dav-
ranissal tepkilerin ortadan kalkacagini kabul etmektedir (Selin ve Tirkcapar, 2023). Carpitilmis diisiincelerin kay-
nagl olan uyumsuz bilissel semalar, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢cekirdek duygusal ihtiyaglarin karsilanamamasi,
ihmal, istismar ve iliskisel travmalar gibi durumlar sonucu ortaya cikabilmektedir. Zihin, uyumsuz semalarla bas
edebilmek adina Uc farkli iliskisel pozisyon (teslimiyetci, kaginmaci ve asiri telafi) gelistirmekte, bu savunmaci po-

zisyonlar da dustincelerin, duygusal ve davranissal tepkilerin bozulmasina sebep olmaktadir (Young ve Ark., 2008).
62



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI / Turkey Journal of Integrative Psychotherapy Sanver YEREBAKAN

Bilissel davranisgi gift terapisi, olaylara ve durumlara yliklenen anlamdaki bozulmanin, olumsuz duygulara ve olum-
suz davranissal tepkilere yol agtigini, olumsuz duygusal ve davranissal tepkilerinde olumsuz distinceleri pekistir-
digi, diisiince-duygu-davranis kisir donglisii icerisinde problemli iliski yapisinin devam ettigini ifade eder. BDCT
strecinde, uyumsuz bilissel semalarin ve garpitilmis dislincelerin gergeklikle uyumlu hale gelmesi ile duygusal
ve davranissal tepkilerin degismesi, kisir dongiiniin kirilmasi ve problemli davranisin ortadan kalkmasi amaclanir
(Dattilo, 2012; Turkgapar ve Sargin, 2012).

Bilissel davranisci ¢ift terapisi sokratik sorgulama, kanit inceleme, alternatif aciklama gibi bilissel teknikleri kul-
lanarak, ciftlerin hatali semalarini kendilerine yararli olacak sekilde nasil donustirebilecekleri Gzerine odaklanir
(ikizoglu, 2019). Bilisleri diizenlemenin yaninda davranislari sekillendirme ve yeni égrenmeler gerceklestirebilme
adina: problem ¢ozme yontemleri, iletisim becerisi, duygu yonetimi, psiko-egitim, ev ddevleri, olumlu duygular
hissettirecek yasantilari planlama gibi dogrudan deneyime dair planlama yapilmaktadir. Amag¢ hem carpitilmis
bilissel icerigi diizenlemek hem de yeni davranislar gelistirmektir.

Ciftlerde goriilen yaygin bilissel carpitmalara baktigimizda; keyfi gikarsamalar (eve geg déndii-
glne gore kesin bir haltlar karistirmistir), segici soyutlama (sorularima tek kelimelik cevaplar verdigine gore kesin
bana kizgin), asiri genelleme (¢cocuklarin uyku egitimi kurallarina diin uymadi demek ki esim ev igin hicbir sey yap-
miyor), blyitme ya da degerini azaltma (cocuklar gec uyudugu icin kuafére geg kaldim, bu evlilik hayatimi mah-
vetti), kisisellestirme (benim onayimi almadan doktora muayene oldu, artik beni kale almiyor), ya hep ya hig tarzi
disinme (esi tadilatla ilgili farkh bir distincesini ifade ettiginde, erkek: en milkemmelini yaptirmama ragmenilla
bir eksigini buluyor, memnun olmuyorsun), etiketleme ve yanls etiketleme (esine dokunmaya calisan kadinin, esi-
nin tepkisiz kalmasi izerine: sen duygusuzun tekisin hi¢c degismedin), tiinel gorisi (esi tarafindan yeterince deger
gormedigine inanan adamin: ¢ikari olmazsa benle iletisime gecmez ), dnyargili aciklamalar (planlarimi anlatmiyo-
rum cinkl onun ilgisini cekmez, dinlemez, istemez), zihin okuma (ben biliyorum onu, tiip bebek sirecini 6nem-
semiyor, aslinda cocuk yapmak istemiyor) sik karsilasilan bilissel ¢carpitma bigimlerindendir (Dattilo, 2010/2012).

Problemi somutlastirabilme, diislinceler (izerine dislinebilme, ortak bir bakis acisi gelistirebilme ve terapotik
ittifak kurabilme, degisim stireci ile ilgili davranissal hedefler olusturabilme, planlama yapabilme, seans icerisinde
uygulama yapabilme ve ev 6devi verebilme gibi dogrudan eylem asamasina yogunlasiyor olmasi BDCT yaklasi-
minin en glgli tarafini olusturmaktadir. Biitlincll gergeveden baktigimizda; psikodinamik yaklagimin odaklandigi
“icgori” olusturma sirecini, duygu odakh yaklasimin “duygu diizenleme” siirecini ve imago terapinin “duygusal
yaralarin iyilesme” slrecini ete kemige biriindliren bir “eylem” asamasi olarak gorlebilir. Yeni deneyimlerin igsel
surecleri etkiledigi, icsel streclerdeki degisimlerin eyleme gecmeyi kolaylastirdigi ve birbirini tamamlayan dongi-
sel bir yapi icerisinde oldugu dislinilebilir.

Psikodinamik Temelli Biitiinciil Cift Terapisi

Giris kisminda yer verilen kuramlarin birbiriyle uyumlu olan kavramlari ve suiregleri Gzerinden, yakin iliski sistem-
leri diyagrami ve terapi asamalari olusturulmaya calisilmistir. Cift terapisi uygulamalarinin zorlayici ve karmasik
olan yapisini, buttincil bir sistem (izerinden izah ediyor olmasi hem terapistlerin hem de danisanlarin siireci an-
lamlandirmasini kolaylastirmaya, degisime dair ortak beklenti olusturmaya ve aralarindaki terapotik ittifaki giic-
lendirmeye katki sunacagi distnilmektedir. Bu kisimda psikodinamik temelli ¢ift terapisinin amaci, yakin iliski
sistemleri diyagrami, terapi slirecinin asamalari, teknikler ve terapistin roli ile ilgili agiklamalar yer alacaktir.

Amaclar

- Eslerin sorunlu iliski icerisindeki yasantilarini sekillendiren igsel faktorler (nesne iliskileri, uyumsuz biligsel ve
duygusal semalar, savunmalar, olumsuz distinceler ve baglantil tepkiler) ile ilgili i¢c goru olusturulmasi

- Diizeltici yeni duygusal deneyimler yasamalari saglanarak kendilikteki hasarlarin onarilmasi, kapasitelerin gelis-
tirilmesi ve iliskiye taginmasi
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- Temel duygusal ihtiyaglari ortaya koyma, karsilikli olarak gidermeye odaklanma ve kendilik nesnesi islevlerini
gorme konusundaki becerilerin gelistiriimesi

- Yeni etkilesim pozisyonlarinda, gerceklikle uyumlu duygularin ve distincelerin gelismesi ile uyumlu davranislarin
orlintllerinin ortaya ¢ikmasi

- iliskiye dair ortak beklentilerin gerceklik zemininde olusturulup somutlastiriimasi, ortak karar alma ve sorumlu-
luk Gstlenme becerilerinin gelistirilmesi

- Ahenkli ve uyumlu paylasim alanlarinin arttirilmasi, destekleyici ve besleyici yakin iliski baginin gliclendirilmesi

Yakin iligki sistemleri diyagrami

Bu diyagram ¢alismasi, yakin iliski deneyimlerini sekillendiren igsel faktorleri ruhsal yapinin duygusal gelisim sire-
ci ve aldigi hasarlari goz 6nlinde bulundurarak tanimlamayi amaclamaktadir. Yakin iliski deneyimlerindeki tepkileri
izah eden farkh kuramlarin birbirine benzer veya tamamlayici nitelige sahip olan kavramlarini, cok boyutlu siste-
mik bir yaklasim ve bitincul bir anlayis ile bir araya getirmistir.

Saglikh ve uyumsuz olmak Uzere iki farkli sekilde tanimlanmistir. Saghkli yakin iliski sistemi diyagrami: duygusal
ve iliskisel ihtiyaclarin karsilanmasi, gelisen/donisen/olgunlasan kendilik, uyumlu duygusal ve bilissel semalar,
uyumlu birincil duygular, gergekei dislinceler ve tutumlar, uyumlu etkilesim ve davranislar olmak Gzere alti bi-
lesenden olusmaktadir. Uyumsuz yakin iliski sistemleri diyagrami: karsilanmamis duygusal ve iliskisel ihtiyaglar,
iliskisel travmalar/yarali kendilik pargalari, nesne iliskileri / uyumsuz duygusal ve bilissel semalar, uyumsuz birincil
duygular, ikincil duygular, bilissel carpitmalar ve tepkisel davranis pozisyonlari olmak Uzere yedi bilesene ayril-
maktadir. Yakin iliski sistemleri diyagraminda yer alan her bir bilesenin kendi sistemi icerisindeki diger bilesenler
ile etkilesim halinde oldugu, birbirini degistirme ve dontlistirme potansiyeline sahip oldugu; ayni zamanda, yakin
iliski icinde oldugu esinin ruhsal bilesenleriyle de benzer bir sekilde etkilesim halinde oldugu, karsilikh degistirme
ve donustlirme potansiyeline sahip oldugu diisinilmektedir.

Temel duygusal ihtiyaglar: Ruhsal gelisimin temelinde 6teki ile kurulan yakin iliski deneyimlerinin yattigi ve bu
deneyimlere iliskin ihtiyacin hayat boyu devam edecegi, bircok kuramsal yaklasim tarafindan kabul edilmektedir.
Temel duygusal ihtiyaglara baktigimizda: giivenli bag kurabilme, ulasabilir hissetme, kabul gérme, onaylanma, tak-
dir edilme, saygl duyulma, degerli olma, sevilme, coskuyu paylasabilme, ilgilenilme, sicakhk, sefkat gibi durumlar
oldugu gorilmektedir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi; kendiligin saglkli bir sekilde olgunlasabilmesi, kapasitelerini
icinde bulundugu déoneme uygun ortaya koyulabilmesi, yakin iliski ihtiyacini giderebilmesi ve varligini deneyimle-
yebilmesi, kendiligin kismi hasarli taraflarinin onarilabilmesi, zorlu yasam olaylarina dair duygularini diizenlene-
bilmesi icin de gereklidir. Bu ihtiyaglarin erken ¢cocukluk doneminde blytk 6l¢lide karsilanmamasi; ruhsal yapinin
gelisimsel duraklama yasanmasina sebep olabilecek kronik travmalarin, kendilik hasarlarinin ve baglantili savun-
malarin, uyumsuz duygusal ve bilissel semalarin, olumsuz dislincelerin ve uyumsuz tepkisel davranislarin ortaya
¢ikmasina sebep olan uyumsuz yakin iliski sisteminin sekillenmesine sebep olmaktadir.

Kendilik yaralari ve nesne iligkileri: Kendilik yaralari, gocukluk doneminde kendiligin gelisimi igin ihtiyag duyu-
lan yakin iliskinin yoklugunda ortaya ¢ikan ihmal, isgal ve istismar gibi bakim verenle deneyimlenen iliskisel kronik
travmalardan dolayi kendiligin yapisinda olusan hasarlardir. Bu hasarlardan kaynakli; kisinin icinde bulundugu
durumun gercekligine uygun duygusal kapasiteler gelistiremedigi ve islevsel davranis oriintileri ortaya koyama-
digl, cesitli bilissel ve duygusal carpitmalarla kendiligin hassas ve savunmasiz taraflarini strekli olarak, gegmiste
yasadiklarina benzer bir tehlikeye karsi korumaya calistigi gorulir.

Nesne ili§kileri: Nesne iligkileri: kendilik tasarimi, nesne tasarimi ve bu iki tasarimi birbirine baglayan bir duy-
gudan mutesekkil iliski 6rlintisidir. Bebegin bakim verenle kurdugu iliski zemininde yasadigi deneyimlerden
yola cikarak, bilinmez olan dis diinyaya karsi savunma olarak olusturdugu icsel temsillerdir. Saglikh ve glvenli
yakin iliski icindeki bebegin zaman igerisinde dis diinyayi ve i¢ diinyayi biitiin olarak deneyimlemesi ve kendilik
kapasitelerini ortaya cikararak gerceklige uyum saglamasi s6z konusuyken sagliksiz yakin iliskide i¢ diinya, gercek-
likle uyumsuz tehlikenin ve yikicihgin oldugu fantezilere gore yapilanmistir. Kendiligin hasar gordiigli gegmis kotu

duygusal deneyimlerde olusan kendilik ve nesne tasarimlarinin icinde bulundugu iliskide tetiklenip aktive olmasi;
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kendinin, esinin ve iliskinin buglinkl gercekligini ¢carpitmasina, ge¢mis iliski bicimini donglsel bir yapida tekrar
etmesine sebep olmaktadir. Kendilik ve nesne tasarimlarinin carpitilmasi savunmalara, duygu ve distncelerin
gercekle uyumsuz hale gelmesine ve yikici tepkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Bilissel semalar: Cevreden gelen uyaricilari stizen ve anlamlandiran bir mercek islevi géren bilissel semalarin,
gerceklikle uyumlu olanlari hayata adapte olmamiza ve gelismemize katki sunarken uyumsuz olanlari, gergekdisi
olumsuz distncelerin ve tepkilerin kaynagi olmaktadir. Uyumsuz ve islevsiz bilissel semalarin erken donem yakin
iliski deneyimlerinde yasanan olumsuzluklar ile ilgili oldugu kabul edilmektedir. Eslerin uyumsuz semalara sahip
olmasi durumunda, yasamis olduklari evlilik sorunlariyla ilgili kendine, esine ve iliskisine yonelik distncelerin,
duygularin ve davranislarin da uyumsuz hale geldigi gérilmektedir (Young ve Ark., 2008).

Duygu semalari: Duygu semalari, bir kisinin duygusal tepkiler vermesini saglayan igsel ag ya da yapilari ifade
eder. Erken doénem vyakin iliski deneyimleriyle sekillenen duygu semalari, bilissel diisiincelerden ziyade s6z on-
cesi algi, duyum veya duyusal 6geleri (bedensel duyumlar, davranis egilimleri, gérsel imajlar, kokular gibi) icerir
(Greenberg, 2015). Gunlik yasamda duygu semalarini tetikleyen ipuclari néral aglari aktiflestirir, ortaya c¢ikan
deneyimdeki bedensel duyumlar ve duygular, kisiyi bir davranisa egilimli olmaya iter. Uyumlu duygusal semalar,
gerceklige adapte olmamizi ve gelismemizi saglar. Uyumsuz duygu semalari ise uyumsuz birincil duygulara, arkaik
disiincelere ve savunmaci tepkilere sebep olur. Bu durum, yakin iliski sorunlarinin hem kaynagi hem de strdiri-
clisi olma niteligini tasir (Greenberg ve Ark., 2020).

Birincil duygular: Olaylara ve durumlara verilen ilk igsel tepkilerdir. Gergeklige uyum saglamamiza yardimci olur
(kayip karsisinda tzlntd, ihlal karsisinda 6fke, tehdit karsisinda korku). Uyumsuz birincil duygular ise yasanilan
deneyimin gercgekligine uygun olmayan duygulardir. Birincil duyguyu, durumun gercekligiyle uyumsuz sekilde ya-
samak (kayip karsisinda sucluluk, isgal karsisinda korku gibi), gerceklikte vermemiz gereken tepkiyi vermemizi
engeller ya da asiri tepki vermemize sebep olur.

Ikincil duygular: Birincil duygular ifade edilemediginde savunma amagh ortaya gikan tepkisel duygulardir (in-
cinmeye karsi 6fke, 6fkeye karsi isteksizlik). iliski problemlerinin biiyiik kismi ikincil duygular ile harekete gecen
tepkisel davranislardan ortaya cikar. ikincil duygular, cogu zaman kisinin déngii icinde daha giiglii ve kontrolii ele
almis hissetmesini saglar.

Araci duygular: Baskalarini kontrol ve manipile etmek amaciyla kurgusal olarak ifade edilen manipulatif duygu-
lardir. D6ngliniin devam etmesini saglayan, 6tekine hakim olma ve istedigini yaptirabilmek amaciyla kurgulanarak
ortaya koyulan duygusal tepkilerdir.

Biligsel ¢arpitmalar: Bir durum karsisinda zihnimize gelen, gergek ile uyumlu olmayan, uyumsuz biligsel sema-
lardan koken alan olumsuz otomatik distincelerdir. Zihin akisi icerisinde aniden ortaya ¢ikan ve hizla kaybolan,
duygusal ve davranissal tepkilere sebep olan bir yapidadir.

Tepkisel davranis pozisyonlari: Oteki ile kurulan iliski icinde yasanilan catismalari ydnetebilmek, tehdit olarak
algilanan durumlari kontrol altina alabilmek, bildigi huzursuzluk veren iliski bicimindeki kot hislerden kendini ko-
ruyabilmek ve esini ihtiyac duydugu partner pozisyonuna dogru degistirebilmek adina aktif veya pasif niteliklere
sahip etkilesimsel konumlardir. Yasanilan durumlarin gergekligiyle uyumsuz duygu ve disiincelerden beslenen,
kendi yasantisini diizenleyebilmek icin 6tekini sekillendirmeye odaklanan davranis oriintileridir. Karsilikli olarak
ortaya cikan bu tepkisel davranis pozisyonlari, eslerin yakin iliski kurma potansiyelini uyumsuz ve islevsiz bir etki-
lesim dongusiline hapsolmasina sebep olur.

Diyagramin terapistler tarafindan kullanimi

Terapistler icin bu diyagrami kullanmanin; iliski sistemini ¢cok boyutlu degerlendirme, formulasyon yapma, mida-
hale alanlarini belirleme ve iletisim becerilerinin gelistiriime materyali olarak kullanilma gibi bircok islevi vardir.

Diyagram Uzerinden yakin iliski problemlerinin formiilasyonu: iliskiden beklenen temel duygusal ihtiyac-
larin karsilanmamasi ya da kendiligin hasarli taraflarini harekete gecirecek durumlarla karsilasiimasi sebebiyle
tetiklenen gecmis iliskisel travmalarin; nesne iliskilerini, uyumsuz duygusal ve bilissel semalari aktive ettigi du-
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sundlebilir. Aktive olan nesne iliskilerinin, uyumsuz duygusal ve bilissel semalarin sonucu olarak uyumsuz birincil
duygularin ortaya c¢iktigi dustnilebilir. Uyumsuz birincil duygularin, ikincil duygulara ve bilissel carpitmalara se-
bep oldugu; ikincil duygular ve bilissel carpitmalarin da uyumsuz davranissal tepkilere neden oldugu dislinile-
bilir. Bu zemininde ortaya ¢ikan uyumsuz etkilesim donguleri icerisinde; uyumsuz duygular, bilissel carpitmalar
ve savunmaci davranislarin birbirini etkiledigi ve devamini sagladigi bir kisir dongli halini aldigi gérilir. Terapist,
ciftin problemlerini degerlendirirken eslerin her biri icin zihninde bir diyagram olusturmasi, her iki esin de bireysel
yakin iliski sisteminin etkilesim halinde iliskiyi sekillendirdigini aklinda tutarak ciftin terapiye gelis sebeplerini an-
lamaya ¢alismasi 6nemlidir. Terapist, dongi olarak tanimladigi catismali iliskiyi iki tarafin da 6znel bir sekilde nasil
deneyimliyor olabilecegine dair zihninde bir yer agmasi ve neden sonug iliskisi icerisinde diyagram lzerinden an-
lamlandirabilmesi formilasyon icin 6nemlidir. Ciftin yasadigi problemleri bu diyagram tzerinden formile etmesi
ve yorumlamasi, eslerin hem birbirlerini daha iyi anlamalarina hem de birbirine gosterdikleri tepkisel davranislari
yeniden anlamlandirabilmelerine katki sunar.

Mudahale alanini belirleme; Danisanlarin yasadiklari problemleri diyagram tizerinden uyumsuz etkilesim don-
glsl olarak tanimladiktan sonra bilesenlerden hangisine dncelik verip odaklanacagina, bitiini gérebilme ve ¢alis-
may! ylritecegi kismi segcebilme baglaminda terapistin karar vermesine imkan saglar. Hangi terapi yéntemlerinin
diyagramin hangi kisminda degisim olusturmaya daha elverisli oldugunu degerlendirerek, glindem olarak belir-
lenen veya seansta ortaya ¢ikan ve lizerine galisilan konu ile verimli ¢alisilabilecegi diisiiniilen miidahale bigimle-
rinin secilmesine yardimci olur. Yasanan problemleri, giftin kisilik yapisini ve kullanilabilecek teknikleri, diyagrami
merkeze alarak bitiin olarak degerlendirmek, dogru tercihler yapmaya katki sunabilir.

lletisim becerisi materyali olarak kullanma: Danisanlarin hem terapide hem de terapi disinda, yasadiklari
kétii deneyimleri ortaya koyma bicimi itibari ile bir yol haritasi islevi goriir. Once olayin somut gercekligini, sonra
bu olayla ilgili birincil duygularini, sonra eger danisan isterse bu duyguyla baglantili kendilik yaralarini, karsilan-
mamis duygusal ihtiyacglari ortaya koymasi desteklenir. Terapinin ilerleyen zamanlarinda, glvenli bir zeminde kotu
durumlari konusma becerilerini gelistirmek icin piramidi merkeze alan, yari yapilandiriimis bir konusma sekli Gize-
rinden ev odevi verilebilir.

Sekil 1. Saghkl yakin iliski sistemleri divagram:

SAGLIKLI YAKIN iLiSKi SISTEMLERi DiYAGRAMI

Gercekgi Diislinceler ve Tutumlar
« Kendi davraniglarinin sebepleriyle ilgili igg&ri
olusturma, senuclariyla ilgili sorumluluk alma
Ruhsal olarak gelismemis taraflarini fark etme
ve dénustirme ile ilgili sorumluluk alma

Uyumlu Etkilesim ve Davraniglar
Birincil duygularin ve temel
duygusal ihtiyaglarin giivenli bir
zeminde es ile paylasilabilmesi

+ Esinin duygularini ve ihtiyaglarini

«

Bllln'; ortaya koymasini desteklenme UW'I':"" - Evlilige ve ege yonelik beklentileri, gergek
+ Farkli olan kisimlarla ilgili esneme il kis ganeﬁ:h ile uyumlu bir sekilde dizenleme
ve esi rahatsiz eden davranislarla s & + Siirlarini koruyabilme, esin sinirlarini kabul etme
ilgili degisim saglamaya dénik ’ * Yas tutabilme, iziintiiye tahammiil edebilme
caba sarf edilmesi + Kendini yatistirabilme ve engellenmeye tolerans
. ilig i Yalniz kalabilme
EV!'!'.ge fja_'f_‘?r_tak amaglarla - Merak - Heyecan - Gergekgi Distinceler,
\|gl|lllfil‘ﬂlgl u;lhnde oIEII]maSI - Heves Duyma -Yapma Hazzi Uyumlu etkilesim ve
* Farkliliklara tahammiiliin -Biitinlik -0z Sefkat - Oz Saygi Davranislar
geligtirilmesi - Kabul Edilme -Yeterlilik - Degerlilik
-Sevilme -Ofke -Utang -Uzinti
-Korku -Sagirma -Tiksinme -Seving Uyumlu Birincil Duygularn
Uyumlu Birincil Duyaular deneyimlenmesi
- Gergeklikle Uyumlu ve Yasami Kolaylagtiran 1 T
Duygusal ve Biligsel Semalarin Aktive Olmasi Uyumlu Duygusal ve Biligsel
| Uyumlu Duygusal ve Bilissel Semalar I $emalarin Aktive olmasi
- Yeni Denevlm!er ile Yag,am“Bc.vvl_J_ Ruhsal (?(_ellgm\n t‘.urm_es_l ) ) Kendiligin Gelismesi
. - Canlilik, Otantik Varolug, Déntistim, Kendilik Kapasitelerinin Gelismesi -
B||| n§d|§| ve Dénilismesi
[ Geligen, Donugen, Olgunlasan Kendilik ]

b1

iliskisel ihtiyaclarin
Karsilanmasi

- Yakin ve guvenli bag kurabilme, ulasabilir hissettigi bir iliski icinde olma
- Kabul gorme, onaylanma, takdir edilme, saygi duyulma, degerli olma
- Sevilme, coskuyu paylagabilme, ilgilenilme, sicaklik, sefkat, desteklenme

[ Temel Duygusal ve iliskisel ihtiyaglar ]
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Sekil 2. Uyumsuz yakin iligki sistemleri diyagrami

UYUMSUZ YAKIN iLiSKi SISTEMLERIi DIYAGRAMI

Tepkisel Davranis Pozisyonlari Biligsel Carpitmalar
* Saldiran veya Savunan . :lh:ﬂ Olkeuma
+ Karsilikh Saldiran veya Geri Cekilen df— »  Kigisellegtirme
*  Mazur Géren veya Suglayan Uyumsuz + Keyfi Cikarsama
Biling + Terk Eden veya Yapisan Catismalt * Agin Genelleme
* Uzaklagma veya Pesine Disme  f ligki Dingiisi L henene Biligsel Garpitmalar ve
* Baskin veya Teslimiyetgi \ ’ 3 iep Vo Hig Tepkisel Davranis Pezlsyonlan
* ‘Yukanda veya Asafida + Tumel Gorigl
= Hakl veya Haksiz ) *  Biyitme ya da 1 1
- Ofke - Isteksizlik Kligiiltme o
- Mesafe - Sojukluk Ikincil Duygulann
Ortaya phmas)
|kirncil we Aract Duygular
- Hayal kinkh@ - incinme -Reddedilme 1 1
- Degersiziik - Yetersizlik - Sevilmeme _
- Terkedilme - Caresizlik - Yalmzlk - Zaypfhk Uyumsuz B'!""c" Du'.'g.ulann
Oifice -Utang -Uziinti - Korku -Sasirma -Tiksinme -Seving deneyimlenmesi
I Uyumsuz Birincil Duygular ] 1 t
- Nesne iliskileri ve Savunmalann Harekete Gegmesi .
- Uyumnsuz Duygusal ve Bilissel Semalarin Aktive Olmasi Uyumsuz Duygusal ve Biligsel
) Femalanin Aktive olmas
[ Uyumsuz Duygusal ve Biligsel Semalar T
- lligkisel Travmalanin, Eendilifin Yarah ve Hasarl Kisimlannin Tetiklenmesi iligkisel Travmalarin
Blllngdl 7! ( lligkisel Travmalar ve Yaral Kendilik Parcalar Tetikienmesi
- Uzak, terkedilmis, glivende ol mayan, yalz birakilan, l T
- Isgal edilmis, reddedilen, kabul gérmeyen, dedersizlesmis ve yok saylmig iligkisel Ihtiyaglarin
- Soguk, kopuk, kullanidmig, nefret edilen, fazlalik, yik, degersiz, sevilmeyen Kargilanmamas:
( Temel Duygusal ve iliskisel iktiyaglann Karsilanmamas:
Uyumsuz
Es1 Etkilesim Dingiisii Es2
Tepklsel Davranis Pozisponian Biligaal Carpitmalar . :::::1‘::::‘!‘,%“" - E‘lﬂ:ﬁwﬂlr
* Sakean veva Sawuran * Efin Shra + Karpbklr Salckrar, veym Carl Calelan + Eghrlegtimme
- Earab b Sakran vy Soriebien i [ * Kl Gkarsara
& WDAT G RN Y U AL * Kavfi Gharama + Tark Eden e apsan = agn Gerdlleme
= Terk Eden weye Yapgan Calyreaks * A denallese + Uzaklagsa ey Pegine Dagee - Eskatiara
- Uzakbana wew Prgine Biram Nkl Diirglad “ Bliena + Bk vargs Tislknipaie] i tap ¥ i
© Baban i st \ ek A + Poknidn weygm Agagds = Tonod G
ekl u il A | e * Haklivera Halse + Bl va &
® Hakliseym Hukur [ . EE?.\-":.NM - Bk - ltekabd i Kijuk=
\esate - Eaf bt - wsate - gk

- w3l kanends - Ircinme -Raceetirs

- Mefersddic Webeddis - Sedimeme
Terkesime - Careszib - "anabhk - Zeafbk

M Uty - B2 - R b - S - Tibs N Sisarsg

e Dl
- Hargal Kirlg - (ncinmos -Redsciime
- Cugersidih - Ytersulk - Sealsese

e - Trkrctime - Lanaidis - Fanuth - fafih

- LR Ol ot - Kerkas <Sagwrea -Tiakume -Seing

[k we Erac Dugbar

Lgumee Bl Dot
e e g il | v S el o Hha ol e Gee g s
— ~yumiar Bunpresnl v Bl Sum alann Aktia Okmas
[ ]

Urpurrriue Duygusal v Bl el Samala-

Fle s ighibe i ve Sasurmalen Hardel e Sojmesi
Uy sz Dl el 2 Bi sl Soealann Akline Cl=is

| Uiz Dpgiesdl v Blis i Somalar

/ - ket Braviruatr n, Kasdhd fan Yaradh v Hinsl Kombenn hesklmsnd \ ﬁ / Tigised Trawralans, Sendiliin forahwe Hosorl Ko lan on Tesk enmesi \

i b Trarezad o var el Pl ¢ Pt [ lighisa| Trararisir v Yrab Sarsabiic Pargalar |

« Upak, larcadimi, gevende olmagan, paing Brabiban, = Liaek, ferzedimiy, giwends clmayan, yaing Brsdalan,
- inmsl ezl ke bary, koaoul g, des ok e ek spimn e = |igal e, rechaesaiie s, boa bl PO ey, diderain e e pok sy

- Sofut, kogul, kulbmoy, nelred mdllen, fralabk, i, defern, wrdlmeprn - Eorfui, boguh, kullindivng, efratad bin, falabk, o3k, Siofirsie, v myin

[ Timed DLvgpusey we gkl Itkeg snn Karglinme man Teel Durpg sl wa llikive | |HE ywgl ann Earyfasmamas
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Terapi siirecinin agsamalari

1-ilk gérisme, genel dederlendirme ve stire¢ planlama: ilk gériismede eslerden, gelis sebeplerinin dy-
kiislinli ve en son tetikleyici olayi anlatmalari istenir. Terapist her bir esin yasadiklarini can kulagiyla dinler ve es
duyumsal empati ile anlamaya galisir. Her bir es ile bag kurmak, yasantilarini gegerli kilmak ve duygularini onayla-
mak, terapotik ittifakin gelisimi icin dnemlidir. Terapist yasanan sikintilardaki bireysel deneyimleri; karsilanmamis
duygusal ihtiyaclar, iliskisel travmalar ve kendilik hasarlari, uyumsuz birincil duygular, carpitilmis disiinceler ve
sonucunda ortaya ¢ikan tepkisel davranislar pozisyonlari zemininde anlamlandirir. Her iki esin de yasadiklari bi-
reysel deneyimlerin sonucunda verdikleri tepkiler ile ortaya ¢ikan sorunlu iliskiyi, uyumsuz ve catismal etkilesim
donglist olarak tanimlar. Catismali etkilesim dongisi disinda, yasadiklari bir kayip veya iliski sistemini zorlayacak
stresli bir yasanti (hamilelikte ¢ocuk kaybi, iyi ebeveyn olma ile ilgili kaygilar gibi) sebebiyle terapiye gelirler ise
yasanan probleme dair bireysel ve etkilesimsel deneyimin tanimlanmasi ve kisa sireli destekleyici ¢alismalarin
yer aldig bir planlama yapilmasi yararli olur. Eslerin birinde ya da ikisinde c¢ift terapisi calismasina uygun olma-
yacak agir psikopatolojik durumlar gézlemlenirse psikiyatri tedavisine veya bireysel terapiye yonlendirilir. Madde
bagimhhg, intihar girisimleri, alt diizey kisilik patolojileri, psikotik 6zellikler gibi bireysel durumlarin olmasi ya da
aktif bir sekilde fiziksel siddetin veya aldatma eyleminin devam ediyor olmasi gibi iliskisel durumlarin var olmasi,
cift terapisinden yarar gérmesini engeller. Seansin sonuna dogru, gelis sebepleri olan durumlar déngi halinde
empatik bir sekilde 6zetlenir, cift terapisi streci teklif edilir ve kabul ettikleri takdirde, seans planlamasi yapilir (ilk
goriismeden sonra eslerle ayri ayri bireysel yasam oykdlerinin yer aldigi degerlendirme gortismelerinin olacagi
2-3 seans ve sonrasinda gift olarak haftalik seanslar seklinde devam edilecegi soylenebilir).

2- Bireysel degerlendirme gériismeleri yapma ve terapétik ittifak kurma: Bireysel gérismelerde eslerin
guvende hissederek kendilerini ortaya koyabilmelerini kolaylastirmak igin, danisanlarin paylastiklari durumlarin
ne kadarinin cift terapisi siirecinde giindem yapilabilecegini belirleme haklarinin olacagi séylenir. Oyki alirken
terapist, eslerin gereksiz detaylar veya islevsiz anilar ile seansi isgal etme ihtimalini yonetmeli, danisani tanimaya
ve degerlendirmeye katki sunacak konular Gzerinden devam etmesinin kontroliini elinde tutmalidir.

Bireysel gorismelerde, danisanlarin ¢ok yonli gelisim oykistni almak, kapsamli bir degerlendirme yapmak ve
terapotik ittifaki gliclendirmek amaglanir. Bu baglamda aile yasami, duygusal yasam, cinsel yasam, sosyal yasam,
okul-is yasami olmak tizere bes alanile ilgili yapilandirilmis sorularla dykd alinir. Yasam oykisiinii degerlendirirken,
kendiligin temel duygusal ihtiyaclarini donemin sartlarina gére ne 6lctide glivenli bir sekilde karsilayabildigi; ne
oranda ihmal, isgal, istismar gibi kronik duygusal travmalara maruz kaldigi; ne oranda fiziksel siddet, taciz, tecaviiz
gibi major travmalara maruz kaldigi; ne oranda akran zorbalgi, etiketlenme, ayrimcilik gibi sosyal baskilar yasamis
oldugu; ne oranda iflas, kaza, hastalik gibi bakim verenlerin zarar gormesinden dolayi ihtiyaglarini karsilayamadigi
durumlar oldugu 6zellikle degerlendirilmeli ve not alinmalidir. Bakim verenlerle (anne-baba-abla-bakici) kurdugu
yakin iliski deneyimleri ve 6rintusinin(cocukluk, genclik, yetiskinlik) 6ykusi, genclik ve yetiskinlik dénemlerinde
partnerleriyle kurdugu duygusal iliski deneyimlerinin 6ykisi, su anki iliskisiyle yakinlasma stirecinden icinde bu-
lundugu ana kadar devam eden yakin iliski deneyiminin 6ykiist; benzer bir sekilde sosyal iliskileri, is yasamindaki
iliskileri ve cinsel yasam deneyimlerine dair ge¢cmisten bu zamana kadar hatirlayabildigi kadariyla ilgili bilgi alinir.

Gecgmis iliskilerinin ve dongilerinin bu ginki iliskisi Gzerindeki etkisini anlayabilmek adina; ruhsal orgltlenme
diizeyi, nesne iliskileri, savunmalari ve kendilik kapasiteleri ile ilgili psikodinamik bir degerlendirme yapabilmek,
etkili bir ¢ift terapisi slireci planlayabilmek adina ¢ok 6nemlidir. Psikodinamik degerlendirme yaparken danisanin
sozlU olarak ifade ettigi durumlarin yaninda, sézstz ifadeler ve aktarim-karsi aktarim iliskisinin de degerlendiril-
mesi gerekmektedir. Farkli kanallardan gelen bilgilerin birbiriyle 6rtiismesi ya da tamamlayici 6zellige sahip olma-
s1, danisanin kisilik yapisi ve yakin iliski sorunlarinin gelisimi ile ilgili olusturulan hipotezi giiclendirir.

Danisanlarin ruhsal 6rglitlenme diizeyini(normal-nevrotik-borderline-psikotik) ve kisilik tipini (narsistik, sinir, sizo-
id, okkb vb.) degerlendirebilmek, cift terapisine ne oranda uygun oldugunu ve cift terapisi uygulamalarini eslerin
bireysel kisilik yapilarini géz énlinde bulundurarak ne sekilde 6zellestirilebilecegi konusunda fikir verir. Danisan-
larin kisilik yapilanmalariyla ilgili psikodinamik degerlendirme yapabilmek en az hikdye almak kadar 6nemlidir.
Catismali etkilesim donguisi icerisindeyken aktive olan nesne iliskilerine, duygusal ve bilissel semalarina, savun-
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malarina ve gercekle uyumsuz yasantilarinin danisana 6zgl hallerine ulasabilmemizi kolaylastirir. Psikodinamik
degerlendirme, hem danisanlarin deneyimlerini ruhsal yapilarinin 6zelliklerini gbz 6niinde bulundurarak anlam-
landirabilmemize hem de savunmalarina/direnclerine nasil yaklasacagimiz ve hangi yontemlerin daha ¢ok ise
yarayacagl konusunda farkl segenekler olusturmamiza katki sunabilir.

Esler arasindaki iliskinin bireysel yapilarini, bireysel yapilarinin da iliskiyi etkiledigi ve donistirdigiini gdz online
bulundurdugumuzda; bu goriismeler, terapistlerin daha yararl ve verimli bir terapi siireci planlamasina, ¢alisma
bicimi ve odaklanacagi konular ile ilgili daha dogru secimler yapmasina 6nemli katkilar sunacagi disinilmektedir.

3- Uyumsuz etkilesim déngdlerinin durdurulmasi ve psikoegitim yapilmasi: Terapiye gelmelerine sebep
olan iliskisel problemlerin uyumsuz ¢catismali dongller olarak somutlastirildigl, déngl icerisindeki bireysel po-
zisyonlarda deneyimledikleri yasantilarin gelisimini yeniden anlamlandirabildikleri, iliskinin etkilesime dayal se-
killendigi ve karsilikli olarak sorumluluk alinmasi yoluyla dontsebilecegine dair ortak farkindalk olusturuldugu
asamadir. Terapinin bu asamasinda ¢oziimlenmeyen sikintili konulari kontrol altina alabilmek adina, ¢ogu zaman
glc ve kontrol micadeleleri olarak ortaya ¢ikan yikici dongusel iliskinin durdurulmasi iliskiye yapilan ilk ciddi
miidahaledir. Terapiye gelis sebebi olan durumlari bir stireligine terapi odasinin disinda konusulmamasi, iki tara-
fin birbirine zarar verdigi etkilesimlere girmeme konusunda sorumluluk almalari, bir tarafin kiskirtici bir tepkide
bulunmasi halinde, diger tarafin terapide alinan karari hatirlatip dongliye girmeden etkilesimi durdurmasi ve kotu
hissettiren ¢catismali durumlari konusmadan seansa kadar ertelemeleri istenir. K&tU hissettiren bir durum oldu-
gunda konusmayi terapiye ertelemis olsalar da iliski kurmayi ertelememeleri, mimkin olan en kisa stirede duy-
gularini diizenleyerek yeniden iliskinin icine bitln olarak donmek icin caba sarf etmeleri cok 6nemlidir. Stirecin
ilerleyen asmalarinda, problemlerin evde kontrolll bir sekilde konusabilme becerilerinin gelistirilmesi, terapinin
konusu olacaktr.

Bu asamada yakin iliski sistemleri diyagraminin psikoegitim galismasinin yapilmasi ve ¢atismali dongusel iliski
oruntilerini bu diyagram Uzerinden ortaya koyulmasi; danisanlarin kendilerini ve eslerini daha iyi anlamalarina,
yasanan durumlari yeniden anlamlandirmalarina ve i¢ goru olusturmalarina énemli diizeyde katki sunacaktir. Ya-
kin iliski sistemleri diyagraminin her bileseninin kisa ve anlasilir bir dille izah edilmesi sonrasinda bu bilesenlerin
karsilikli olarak birbirini degistirme ve donustlirme etkisinin oldugu, bireysel yakin iliski sisteminin sonucu olarak
ortaya ¢ikan tepkilerin de karsilikli olarak birbirlerinin yakin iligski sistemini degistirme ve donistiirme potansi-
yeline sahip oldugu oldugu lzerine durulur. Terapist, uyumsuz dongusel iliskiyi seansta durdurmayi veya seans
disinda yasadiklari catismalari seansa getirmelerini saglar ve diyagram Uzerinden yapilandiriimis bir zeminde de-
neyimlerini ortaya koymalarini tesvik eder. Bu asamada es zamanl olarak, iliskiyi yapilandirmak ile ilgili hedefleri
netlestirmek ve ortak sorumluluk almalarina katki sunacak gesitli ev 6devlerinin ve uygulamalarin, eslerin iliski
dinamigini ve ihtiyaglarini g6z 6niinde bulundurularak gerceklestirmeye baslanmasi mimkinddr.

4- Uyumsuz etkilesim pozisyonlarindaki deneyimlere ulasiimasi, altta yatan duygulari ve biligleri dii-
zenleyecek yeni deneyimlerin yasanmasi, uyumlu davranis érintdlerinin gelistiriimesi: Cift terapisinde
derinlemesine ve hassas galismalarin arttigl, savunmaci tepkilerin azaldigi, her an tetiklenme ve déngliye girme
ile yakinlagsma ve onarici deneyimleri yasama arasinda salinim ihtimalinin oldugu, esler ve terapistler i¢in zorlayici
taraflari olan, bireysel ve iliskisel dontsiimiin en yogun oldugu donemdir. Gli¢ miicadeleleri, haklilk micadeleleri
ve kontrol miicadeleleri gibi gatismali iliski dongtilerinin altinda yatan kisisel deneyimlere ulasildigl ve diizenlen-
digi, kotl duygularla baglantili kendilik yaralarini onarmaya ve hasarli olan kendilik pargalarini gliclendirmeye dair
dizeltici duygusal deneyimlerin yasandigl, iliskinin gercekligiyle uyumlu duygularin ve distncelerin gelistirildigi,
yeni etkilesim pozisyonlarinda besleyici ve destekleyici bir iliski sisteminin insa edildigi bir asamadir.

Eslerin; catismali iliski donglistintin gelisimi ve bireysel tepkilerin ortaya cikis stireci hakkinda farkindalik olusturma-
larina, duygusal ihtiyaclari ve kendiligin hasarli taraflariyla bag kurmalarina, ayni olayda iki tarafin da farkli deneyim
yasamasini kabul etmelerine ve farkli olmaya hak vermelerine, uyumsuz tepkilerin altinda yatan savunmasiz taraflari
acabilmelerine ve kotl yasantilari ortaya koyabilmelerine, iliskinin gercekligiyle uyumsuz duygulari deneyime dayali
calismalarla isleyerek diizenleyebilmelerine ve uyumlu duygulari gelistirebilmelerine, temel duygusal ihtiyaclarini
ortaya koyabilmelerine, yeni iliskisel pozisyonlarda ihtiya¢ duyduklari yakin iliski deneyimlerini yasayabilmelerine,
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iliskiyi gelistirecek ve karsilikli uyumu arttiracak beklentiler olusturabilmelerine, ortak kararlar almalarina ve sorum-
lulugunu tasiyabilmelerine katki sunacak birgok teknik ve uygulamanin gerceklestirildigi bir donemdir.

Davranissal uyumu, bilissel ortakligi, duygusal yakinhgi, kisisel ve iliskisel farkindahg arttiracak bitlin yontemle-
rin; terapistin eslerin her biriyle kurdugu empatik iliski ve gliven bagi zemininde yararl olma ihtimali olacaktr.
Terapist, ciftin sistemsel ve iliskisel ihtiyaclarini her seansta hatta seans icindeki her sekansta gézlemlemeli ve
ihtiyaca gore odaklanacagl durumu ve uygulayacagi yontemleri segme becerisine sahip olmalidir. Terapist bu do-
nemde, ciftin catismali dongusel iliski sisteminin donlisimulne dair ihtiyaclari ile seans icerisindeki yasantilarda
ortaya cikan iliskisel ihtiyaclari arasinda dengeyi koruyacak bir konumda, eslerin ve iliski sisteminin degisimini
anbean takip ederek miidahaleleri gergeklestirmelidir.

Ornegin bir konu lizerinde déngiiye girerek seansa geldiklerinde, déngiiniin devam etmesi durdurulur, catismaya
sebep olan duruma iliskin etkilesimin somut gercekligini ve kendi 6znel deneyimini birbirlerini suglamadan ortaya
koymalari istenir. Bu durumla ilgili iki tarafin da farkli deneyimler yasadigi kabul edilerek kendilerini ortaya koya-
bilmeleri desteklenir ve empatik bir sekilde neler yasamis olabileceklerine dair ifade secenekleri olusturularak
kendilerini agmalari kolaylastirilir. Eslerin savunmasiz taraflarini ve yasantilara dair kendilik algilarini, iliskisel ko-
numlarini, birincil duygularini ve beden duyumlarini tarif etme gibi kendini ortaya koyma girisimleri desteklenir ve
empatik yaklasimla eslik edilir. iki tarafinda savunmasiz oldugu alanlari agmasini kolaylastirmak icin, anlatan esin
diger esi tahrik etmeden kendini ortaya koydugu, diger esin de saldirmadan dinleme niyeti ile orda bulundugu
glvenli bir ortamin olusturulmasi 6nemlidir. Eslerin kendi deneyimlerini ortaya koyduklari ve esini bitin olarak
dinleyebildikleri bu paylasim sonrasi, tetiklenen taraflarla ilgili kisisel hassasiyetlerin gecmisine ve gelisimine dair
daha derin paylasimlar yapmalari da bu durumlarda esinden bekledigi davranislar ve karsilamak istedigi duygusal
ihtiyaclari ifade etmeleri saglanabilir. Tepkilerin ortaya koyuldugu sirada var olan olumsuz distinceleri ve ikincil
duygulari, onun altindaki birincil duygulari, onun altindaki kendilik yaralari ve iliskiye dair duygusal ihtiyaglarini
karsilikh olarak ortaya koyabilmelerini saglamak; yasanan catismali olayla ilgili deneyimin islenmesi ve yeniden
anlamlandirilmasina katki sunar. Sonrasinda iliskinin ve yasadiklari durumun gergekligine uygun duygulari ve dav-
ranis érintilerini gelistirme kismina odaklanilabilir. icinde bircok farkli teknik ve uygulamanin da yer alabilecegi
benzer ¢alismalar zaman icerisinde; kendilik algilarinin, duygularin, bilislerin, davranislarin ve etkilesim bigimleri-
nin degismesini saglayarak yakin iliski sisteminin dontismesini mimkiin kilacaktr.

Eger ciftler iyi bir duyguyla terapiye gelirler ve dnceki seanstan sonra olumsuz bir durum yasamadiklarini ifade
ederlerse, problem alanlarina odaklaniilmadan iliskinin gelistirilmek istenen kisimlari tizerine galisilabilir. Terapist,
terapi slirecindeki ilerleyisin bir zikzak seklinde olacagini kabul etmeli ve beklentiyi ona gore ayarlamalidir. Dani-
sanlar, beklemedikleri bir anda girdikleri déngl sonrasinda yasadiklari hayal kirikhgiyla tiim ilerlemenin ortadan
kayboldugunu en basa dénduklerini distintip Umitlerini kaybetmis gibi davranabilirler. Bu zamanlarda terapistin,
sisteme yukardan bakarak duygusunu da dislincesini de danisanlardan ayri ve canli tutmaya, eslerin bireysel geli-
simleri ve iliskide donlsen kisimlarin somut gercekligini de g6z 6niinde bulundurarak iliski sisteminin bitlinlGgi-
nl zihninde korumaya ¢alismalidir. Terapist, eslerin tetiklenme ve dénglye girme durumlarini terapi stirecinin bir
olagan bir parcasi olarak kabul etmeli, dongliye girmelerine sebep olan deneyim lzerine ¢alisilip diizenlemeye ve
yeniden yakinlasip bag kurmalarini destekleyecek bir pozisyonda miidahalelerde bulunmaya odaklanmalidir. Esle-
rin zaman igerisinde, olumlu duygular hissettikleri yakin iliski deneyimleriyle ile kdtl duygular hissettikleri dongu-
sel iliski deneyimleri arasinda salinimlarinin azalmasi; kendilerini, eslerini ve iliskilerini zihinlerinde bitlin olarak
algilama becerilerinin gelismesi; bireysel yapilarini ve iligki sistemini olgunlastirarak dontistiirmeleri beklenir.

5- Etkilesimin ve destekleyici yakin iliski baginin gli¢lendirilmesi: Bu asamada, catismali iliski déngulerinin
hem sikiliginin hem de siddetinin azalmasi beklenir. iliskiden kopmadan, uzaklasmadan, iliskinin igcinde kalarak
kot duyguyu diuzenleyebilme becerilerinin gelistigi gorilur. Yakin, onarici ve destekleyici bagin kuvvetlendiril-
mesi, kalicihginin saglanmasi tizerinde durulur. Olumlu davranislarin ve deneyimlerin pekistirilmesi ve devamhilik
kazanmasi icin cesitli yonlendirmelerde bulunulur. Déngliye girmelerine sebep olan tetikleyicilerin hassasiyetinin
azaldigi bu dénemde, tetiklenenin kendi duygularini diizenleme becerilerinin gelismesi ve tetikleyeninde esinin
hassas tarafina dikkat etmeyle ilgili iradesinin gliclenmesi beklenir. Yasanan kismi problemlerin varligini normal-
lestirilip kabul etmeleri, 6zenli davranmalari ve iliskiye dair sorumluluk almalari yoluyla iliskiyi glivenli bir zeminde
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tatminkar bir sekilde siirdiirebilecekleri tizerinde durulur. lyi bir iliskinin gerceklik zemininde emek, caba, gelisim
ve donusim ile mimkin olabilecegine dair ortak bir anlayis gelistirmeleri amaclanir.

Miidahale yéontemleri

Yakin iliski sorunlarina odaklanan cift terapilerinde uygulanan yéntem ve tekniklerin; davranissal uyum, bilissel
ortaklik, duygusal yakinlik, aidiyet, bag kurma ve duygusal ihtiyaclari karsilama gibi alanlarda gelisimi saglayan
yeni deneyimlerin ortaya ¢ikmasini amagladigi gérilmektedir.

Cift terapisi strecinde, hangi problem alanlarinda hangi uygulamalarin yapilabilecegine dair genel bilgiler var olsa
da ciftin ihtiyacina en uygun yontemin ne zaman ve nasil uygulanacagini bilmek; ciftin nabzini tutan terapistin
teknik bilgisi, uygulamadaki ustalig| ve tecriibelerinden kaynakli bitlincil degerlendirme becerisi ile ilgilidir. Bu
baglamda terapistin, ciftin yapisal 6zelliklerini ve ihtiyaclarini gz 6niinde bulundurarak teknik ve yontemleri sec-
mesi, esnek ve yaratici bir sekilde uygulamaya yonelmesi cok dnemlidir. Cift terapisinde kullanilabilecek yontem-
lerin (davraniscl, bilissel, duygu odakli ve psikodinamik) bitlincal bir anlayisla bir araya getirilerek uygulanmasi,
gerceklestirilecek calismayi cifte 6zgli hale getireceginden dolayi, midahaleleri daha etkili kilacaktir.

iliski sisteminin déniisiimiine katki sunacak miidahale alanlari ve uygulanabilecek teknikler ile ilgili kabul géren
yaklasimlara bakacak oldugumuzda: iliskide uyumlu davranislarin gelistirilmesi, ortak beklentilerin olusturulma-
st ve yeni anlamlarin insa edilebilmesi igin (yakin iliski sistemleri diyagraminin psikoegitimi ve yakin iliski takip
formu, evlilik vizyonu, evlilik s6zlesmeleri, olumsuz diisiince kaydi, imago diyalogu, davranis degisimi talebi, kar-
silikli davranis degisimi, cikislari kapatma) gibi bilissel davranisgl yontemler; uyumsuz duygularin diizenlemesi,
kendilik hasarlarinin onarilmasi ve gerceklikle uyumlu duygularin gelistirilmesi icin (duygusal yasantiya ulasma ve
seansta deneyimlemesini saglama, gercekle uyumsuz duygulari uyumlu duygulara dontstirme, temel duygusal
ihtiyaglarin ifadesi, empatik yansitma, canlandirma, sézsiiz eylemelerle ilgili geri bildirim verme, yasantiyi yeni-
den cercevelendirme ve yapilandirma, duygu genogrami, 6fke genogrami, benim duygu diinyam egzersizi) gibi
duygu odakli ydontemler; gecmis iliski bicimlerinin, kendilik yaralarinin ve savunmalarin buglinkli déngusel iliskiye
etkisi ile ilgili farkindalik olusturulmasi igin (netlestirme, baglanti kurdurucu yorumlama, savunmalarin ve tepkisel
davranisin anlami ile ilgili dogru zamanlarda agiklama yapma, aktarim-karsi aktarim iliskisini gbzlemleyerek ve
seans icindeki ¢l iliskiyi degerlendirerek esler arasindaki iliskiyi yorumlama, eslerin yakin iliski ihtiyaglarina belli
oranlarda uyumlanarak kendilik nesnesi islevlerini karsilama) gibi psikodinamik yontemlerin etkili oldugu goriil-
mektedir.

Terapistin rolii

iliski sistemine disardan bakan ve yorumlayan gézlemci bir pozisyon ile eslerin her biriyle bag kuran ve onlarin
iliskisel ihtiyaclarinin bir kismini karsilayan katilimci pozisyon arasinda, eslerin bireysel ve iliskisel dontisimlerine
katki sunacak bir salinim igerisinde olmasi Onerilir. Terapistin danisanin ihtiyaglarina gore; yorumlayici, gézlemci,
destekleyici, rehber, egitmen, kilavuz gibi pozisyonlarda olmasi beklenebilir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada, farkh kuramlarin ortak ya da birbirini tamamlayici nitelige sahip olan kavramlari ve siiregleri tizerin-
den, yakin iliski sistemleri diyagrami ve cift terapisi asamalari olusturulmaya calisilmistir. Birlestiriimeye ¢alisilan
cift terapisi yaklasimlarinin kavramlar, teknikler ve iliski sisteminin déntisimu icin odaklandiklari noktalar itibari
ile ciddi farkliliklari bulunsa da; duygusal ve iliskisel ihtiyaglar, erken donem olumsuz duygusal deneyimlerin etki-
si, gecmis iliski bicimlerinin su anki yakin iliski Gizerindeki etkileri, duygularin yasanti yoluyla diizenlenmesi, yeni
deneyimlerin gecmis yasantilarin etkilerini diizenleyerek iliskiyi buglinle uyumlu hale getirmesi, gegmisin buglni
carpittigl bugiiniin de ge¢misin etkilerini dizenleme potansiyeline sahip oldugu gibi bir ¢ok ortak nokta bulun-
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maktadir. Ortak olan kisimlar, yakin iliski problemlerinin gelisimi ve iyilestiriimesine dair temel dayanaklar olarak
alinmis, farkh olan kisimlar da tamamlayici ve destekleyici unsurlar olarak goralmdstar.

Yakin iligki sistemleri diyagraminin ve asamalandiriimis terapi stirecinin farkl kuramlarin géziinden gift terapisine
dair ¢ok boyutlu bir degerlendirme yapabilme, miidahale alanlarini belirleyebilme ve terapi siireglerinin sentez-
lenmesi konusunda 6zgin taraflara sahip olabilecegi; catismali duygusal iliskinin zorlu ve karmasik yapisini so-
mutlastirarak izah etmeye calisiyor olmasi ve siirece dair yol haritasi olusturmus olmasindan dolayi da islevsel
olabilecegi dustinilmektedir.

Psikodinamik Temelli Buttincil Cift Terapisi yaklasiminin, tek bir kuramin ¢ift terapisi uygulamasina goére daha
etkin olduguna iliskin kontrolli ¢calismanin olmamasi ve kanita dayali bir arastirmayla desteklenmemis olmasi;
ise yararhhgiyla ilgili makale yazarinin kisisel klinik deneyiminin ve ¢ift terapisi stipervizyonunu siirdirdiga belli
saylda terapistin uygulamalarina dair geri bildirimlerinin 6tesinde bir dayanaga sahip olmamasi, ¢calismanin geger-
liligi ile ilgili sinirliliklarini gdstermektedir. Psikoterapi uygulamalarini bitinlestirme girisimleri ile tek bir kurami
orijinal haliyle uygulama arasinda, sinirliliklar ve yararlar baglaminda ne gibi farkliliklar oldugu ile ilgili kontrolll
bilimsel calismalarin yer aldigi arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.
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