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Abstract

Addiction is a phenomenon that has taken place and continues to take place in society in many ways from past to
present. If we look at the phenomenon of addiction at the historical level, some artifacts found as a result of archaeological
studies have shown that addictive substances existed in social, political, economic and religious life. The way in which
addiction emerges varies in the light of the possibilities, technological developments and social events of the period. In
today's world, where behavioral addictions are newly addressed in the light of the developments, each country develops
various methods of struggle. While developing these methods, countries take intensive or more basic measures in the
light of their own variables. Internet addiction, which is a subheading of behavioral addiction, is a type of addiction that
affects many countries today. This addiction, which is also seen among young people in Ttrkiye from time to time, many
preventive measures are taken by both families and the state. Just like in Tirkiye, it can be stated that this addiction has
developed in South Korea and it is one of the countries where internet addiction has developed the most. South Korea,
which had difficulty in dealing with this problem at the beginning of the process, has made great progress in preventing
internet addiction and has become a country that has increased measures to prevent possible future problems. Since
Tirkiye is still at the beginning of the road in this regard, it has shortcomings. For this reason, in this study, protective-
preventive practices for internet addiction in Turkiye will be discussed and a comparison will be made with South Korea,
which has both great problems in this field and has realized many exemplary practices, and suggestions will be made
on behalf of Tirkiye.
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0z

Bagimlilik gecmisten glinimiize birgok sekilde toplum igerisinde yer almis ve yer almaya devam eden bir olgudur.
Bagimlilik olgusuna tarih diizleminde bakildiginda, arkeolojik ¢alismalar sonucu bulunan bazi eserlerde bagimlilik yapic
maddelerin sosyal, siyasal, ekonomik ve dini yasam icerisinde var oldugu gortimustir. Bagimliigin ne sekilde ortaya
cikhigl ise yasanilan donemin imkanlari, teknolojik gelismeleri ve bazi toplumsal hadiseler 1siGinda degiskenlik
gostermektedir. Glinimizde davranis bagimliliklan da yasanan gelismeler isiginda yeni yeni ele alinmakta ve her (lke
cesitli sekillerde miicadele yontemi gelistirmektedir. Bu yontemleri gelistirirken dlkeler kendi degiskenleri isiginda yogun
ya da daha temel diizeyde onlemler almaktadir. Davranigsal bagimliiginin bir alt bashgi olan internet bagimlilig,
guiniimizde bircok Ulkeyi etkisi altina alan bir bagimiilik tiirtidir. Ulkemizde de zaman zaman gengler arasinda gériilen
bu bagimlilik gerek aileler gerekse devlet tarafindan birgok énleyici tedbir alinmaktadir. Tipki Glkemizde oldugu gibi Gliney
Kore'de de bu bagimlilik gelismekte ve ayni zamanda Giiney Kore, internet bagimliliginin en ok gelistigi tilkelerin baginda
yer aimaktadir. Stirecin baginda bu sorunla bas etmekte zorlanan Giney Kore aldigi tedbirler ile su an hem internet
bagimhhgini dnlemede bliyik yol kat etmis hem de olasi gelecek sorunlari dnlemede tedbirleri arttiran bir tilke konumuna
ulagmistir. Ulkemizin bu konuda hentiz yolun baginda olmasindan dolay eksikleri yer almaktadir. Bu sebeple calismada,
Tirkiye'de internet bagimliigina yonelik gerceklestirilen koruyucu-onleyici uygulamalar ele alinarak, bu alanda hem
bilylik sorunlar yasayan hem de 6rnek niteliginde birgok uygulama gergeklestiren Giiney Kore ile karsilagtirma yapilip
Ulkemiz adina onerilerde bulunulacaktir.
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Giris

Bagimlilik, gecmisten glniimize kadar gesitli sekillerde var olmustur. Toplumun inanisi, sosyo-kiltirel
yapisi, ekonomik yapisi, devlet yonetimi gibi sayabilecegimiz daha birgok unsur toplumlarda bagimliligin
yayginligini ve hangi madde ya da davranis sekillerinde ortaya cikabilecegini etkilemektedir. Ornegin,
Greklerde “Dionisos”, Romalilarda ise “Bachuss” seklinde ifade edilen icki tannisi mevcuttu ve bu
toplumlarda, inanis sebebiyle alkol tiiketim yayginigi oldukca yiksekti. Yine M.0. 2737’de Antik Cin
Imparatorlugu’nda imparatorluk biinyesinde bulunan “Sifali Bitkiler Kitabi” icerisinde esrar maddesi
anlatiimaktaydi ve ayrica bu tarz haliisinojen bitkilerin dogadisti varliklarla iletisime gegilmesinde kolaylagtirici
bir rol oynadigi inanci hakimdi (1).

Kiresellesmenin ve tarim toplumundan sanayi toplumuna gegisin bagslangici olarak kabul edilen sanayi
devrimi sadece ekonomik alanda degil ayni zamanda bagimlilik gibi toplumu etkileyen sosyal konularda da
cesitli dontistim baslatmistir. Bu dontisiim dijital gagin baslamasina ve beraberinde davranigsal bagimliligin
Avrupa'da varligini hissettirerek ylkselis trendine gegmesine imkan kilmistir. Bununla beraber sanayi devrimi
sonrasinda ortaya gikan sehirlesme streci bireylerde yeni stresler ve toplumsal yapida bozulmalar meydana
getirmigtir. Yasanan ruhsal ve duygusal durumlar ki bu olumsuzluklar kumar ve madde bagimhiliginin artarak
toplumsal sorunlar olarak taninmaya baslamasina sebep olmustur (2,3). Avrupa’da dijital cagin baslangici
sonrasinda Ozellikle otomasyonun sanayi sireclerine hakim oldugu donemle birlikte artik dijital teknolojilerin
halk nezdinde kullanildigi ifade edilebilir. Bu durum her ne kadar diger davranigsal bagimliliklara direk etki
etmese de 2000'li yillara dogru gelindiginde internet ve oyun bagimliig tirlerinin ortaya ¢ikmasina alt yapi
hazirlamigtir (4). 2000'li yilara gelindiginde alkol, esrar, kokain, opiat ve uyarici tipi bagimhliklar yaygin iken
sonrasinda teknolojinin gelismesi ve imkanlarin artmasi ile birlikte bagimlilik egiliminde degisiklikler meydana
gelmistir (5). Avrupa'da yapilan bir aragtirmada, oyun ve internet bagimliiginin olumsuz sonuglarindan birisi
olan "Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu"nun gordldigu yetiskinlerin %33,9'unun internet ve oyun
bagimlisi oldugu yer almaktadir (4).

Davranigsal bagimiiliklar giinimiizde artik sikga karsimiza cikan ve ¢ikmaya devam eden bir bagimlilik
tirdddr. Bu bagimhihgin alt basliklarindan birisi olan internet bagimliiginin zeminini hazirlayan birgok mecra
artik i, egitim, aile ve sosyal hayatin iginde bir arac olarak sikga kullaniimaktadir. Hayatimizdan ¢ikarmanin
neredeyse mumkin olmadigi, bagimlilik gelistirme riski olan bu araglarla basta devlet olmak (zere hizmet
veren tim kuruluglarin micadele etmesi o6nemlidir. Ele alinan bu calisma Gliney Kore'deki olumlu
uygulamalarr dikkate alarak (lkemizde mevcut politikalarin eksik yanlarini ve olmasi gereken politikalari
ortaya koyacakir.

Davranigsal Bagimhhiklar

Davranissal bagimliliklar, igleyis prensibi olarak madde bagimliigi ile hemen hemen aynidir. Nitekim
bagimlilik donglsine bakildiinda bagimliiga giden her bir olgunun norobiyolojik mekanizmalarla
iligkilendirilen ve cesitli asamalarla karakterize edilen kompleks bir stire¢ oldugu gortilmektedir. Bu noktada
bagimliigin norobiyolojik etkilerini anlamak icin beyindeki asamalari olugturan bolgelerin ve sinir devrelerinin
timdyle incelenmesi gerekmektedir. Bagimliik dongisi temelde dort evreden olugmaktadir. Bunlar;
mesguliyet/dnsezi, asir tliketim/zehirlenme, yoksunluk/olumsuz duygulanim ve niksetme potansiyeli,
seklindedir. Evrelerin her birisi bagimli olan bireylerde yer alan kompulsif davranislara katki sunan farkli
norobiyolojik sireclerle desteklenir (6,7). Bu sebeple genel olarak tanimlara baktigimizda, “bagimlilik,
herhangi bir maddeye, nesneye, varlija ya da davranisa duyulan karsi koyulamaz bir istegin olmasi
durumunda kisinin, is, egitim aile ve sosyal gevrelerinde bozulmalarin meydana geldigi, bagimliigi saglayan
etmenin glin gectikge arttinldig ve kisinin bu bagimliliktan kaynaklanan zararlarinin farkinda olmasina karsin
devam ettigi bir sirectir.” Tanimdan da yola ¢ikilirsa bagimlilik sadece madde bagimliigi olarak degil, farkl
sekillerde de ortaya ¢ikan bir olgudur. Dolayisiyla davranig bagimliigi baghgr altinda degerlendirilen kumar,
internet, seks, yeme, aligveris bagimliliklari da kapsam dahilinde yer almaktadir (8). Ancak sayilan bu
bagimlilik tirleri bireylerin giindelik hayati icerisinde yer alan ve birgogu vazgeciimez birer eylem
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konumundadir. Bu sebeple literatiirdeki bu eylemlerin “bagimlilik” bagligi altinda degerlendirme asamasi
oldukga uzun stire¢ almistir. Baglangigta bunlarin dirtt kontrol bozukluklarr olarak siniflandinimasi yontnde
bir goriis hakim olsa da daha sonralar madde digi veya davranigsal bagimliliklar olarak kabul edilmistir.
Clnki yapilan arastirmalara gore psikoaktif madde aliminda beynin kisa vadeli 6dil mekanizmasinin aktive
olmasi ayni zamanda kisi zamanla kontrollinil kaybettigi davranislar sergilediginde de gortiimektedir. Ayrica
iki bagimlilik tiriinde de tekrarlayan bir davranis modelinin olmasi, giindelik islevlerin 6ntine gegmesi gibi
bircok belirti benzesmektedir (9). Her ne kadar literatlirde birgok eylem bagimlilik olarak ele alinsa da toplum
icerisinde tam olarak bir bagimlilik seklinde gériilmemektedir. ingiltere’de halkin madde bagimliligi ve
davranigsal bagimliliklara olan bakis agisini ele alan bir aragtirmanin sonuclarina gore arastirmaya katilanlarin
biyik cogunlugu madde bagimhliklarini daha biylk bir halk sagldl olarak gdrmekte iken davranissal
bagimliliklarda sadece kumar bagimhhginin bir tehdit olarak gortldigi ifade edilmektedir (10). Bu durum
davranig bagimliligr ile miicadeleyi olumsuz etkileyerek gerekli adimin atiimasini dtelemektedir.

Griffiths’in (2015) yapmus oldugu bir ¢calisma sonucunda davranis bagimliigi Gizerine bir takim tani kriterleri
ortaya koyulmustur. Bunlar;

1. Belirginlik: Kisi yavas yavas gundelik islevlerini erteleyerek bagimlilik yapici davranisa yonelir. Bu
durum diger Kisiler tarafindan fark edilir. Artik bagimlilik hayatinda net bir bicimde gérilmekte ve
bagimli olarak ifade edilmektedir.

2. Ruh hali degisikligi: Bu durum ¢6znel olsa da, bagimlilar genellikle bu deneyimi yasadiklarini belirtir.
Davranig bagimlisi bireylerde basa ¢ikma stratejisi olarak gortilen uyandirici bir "vizilti", paradoksal
olarak sakinlestirici bir "kagis" hissi ya da uyusma gibi durumlar gortlmektedir.

3. Tolerans kazanma: Kiside bagimli oldugu davranigi her gerceklestirdiginde bir onceki seferinden
daha fazla haz alma istegi olusmaktadir. Bu da kisinin zamanla davranisa ayirdigi stireyi arttirmakta
ve bagimlilik meydana gelmektedir.

4. Geri gekilme semptomlarr; Bu, kisinin aktiviteyi gerceklestirememesi durumunda gorilen olumsuz
duygu durumlari ve fiziksel belirtilerdir (6r. sinirlilik, huzursuzluk). Bu nedenle, bagimlilik riski tagiyan
araclarla micadelede devlet ve ilgili kuruluslarin dikkatli olmasi onemlidir.

5. Gatisma: Bagimliiga sahip kisi ve cevresindekiler arasindaki, is, sosyal yasam, hobiler ve ilgi
alanlarinda ya da bireyin i¢ dinyasindaki ¢atismalari ifade etmektedir.

6. Nks etme: Bagimli bireyler zaman zaman bu davranis kaliplarindan uzaklagarak arinma yasamak
isterler. Ancak bazen tekrar bagimli olunan davranis kaliplarina geri dénilebilmektedir. Iste bu
durum niiks etme olarak ifade edilmektedir.

Davranigsal bagimliliklar giiniimiz gelismeleri ve insanlarin bu gelismeler isiginda edindikleri aliskanliklar
baglaminda ortaya ¢ikmaktadir. Asagida ifade edilen davranigsal bagimliliklarin alt basliklari giiniimizde
siklikla karsimiza ¢ikan bagimlilik tirleri olup, literatlirde siklikla ele alinan bagimiilik tirleridir (11).

Internet Bagimlihig:

Teknolojinin hayatimiza girmesi ile birlikte insanlik bir¢ok arag ile tanigmis olup bunlardan en onemlisi belki
de internettir. Internet gintimizde konumu itibariyle artk vazgegilmez bir durumdadir. Gunki kolay
ulasilabilir ve ucuz olmasi sebebiyle is, egitim, devlet kurumlarinin igleyisleri, diger insanlarla iletisim kurma
vb. her tlrlii is ve isleyis internet tizerinden gerceklestiriimektedir. Ancak internetin dzellikle kolay ulasilabilir
olmasl interneti kotilye kullanma gibi olumsuz sonuglar da dogurmustur (12). Yapilan bircok calismada asiri
internet kullaniminin diger bagimliliklarla benzer semptomlar gosterdiginden hareketle bu davranigin bir
bagdimlilik oldugu kanisina variimistir. Ancak bakildiginda resmi otoriteler tarafindan ortaya koyulmus net bir
tani kriteri bulunmamaktadir. Bu sebeple Young (13), Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-
Dordiincl Baskisinda (DSM-1V) gegen patolojik kumar bozuklugunun internet bagimliigina en yakin davranig
bagimliigr oldugu distncesi ile patolojik kumar bozuklugu icin olusturulan tani kriterlerinden hareketle
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internet bagimiilgi Gzerine bir takim kriterler ortaya koymustur. Kisiler bu sorulardan en az bes tanesine evet
yanitini veriyorsa bu kisi bagimli olarak kabul edilmektedir. Sorulara bakilacak olunursa ;

1. SUrekli internetle mesgul olma hissi var mi? (en son kullanilan internet siiresi ve bir sonraki tahmini
internet kullanim sdresi Gzerinden digtndlebilir.)

2. internetten aldiginiz keyfi arttirmak icin her kullanimda bir 6nceki kullanima gére stireyi arttirma
ihtiyaci hissediyor musunuz?

3. Agirinternet kullanimi azaltmak ya da durdurmak icin defalarca basarisiz girisimleriniz oldu mu?

4. Internet kullanamadiginiz/ kullanmadiginiz durumlarda kendinizi huzursuz, huysuz, depresif veya
sinirli hissediyor musunuz?

5. Genel olarak internet kullanmaya baglamadan 6nce hesaplanan kullanim slresinden daha fazla
kullaniyor musunuz?

6. internet kullanimi sebebiyle birisiyle olan iliskinizi, is veya egitim firsatinizi kaybettiniz mi?

7. internet kullanim siiresinizin ne derece fazla oldugunu gizlemek icin herhangi bir aile iiyesine, sosyal
cevrenize ya da terapiste yalan soylediginiz oldu mu?

8. interneti problemlerden kagmak ya da disforik bir ruh halinden uzaklasmanin bir yolu olarak mi
gortyorsunuz? seklindedir.

Internet kullanimi ile ilgili bircok tilke ve bolge cesitli nlemler ve calismalar yiriitmektedir. Ornegin Avrupa'da
internet bagimhiliginin yayginligina bakildiginda ergenler arasinda oldukga gortndr bir hale geldigi ifade
edilmektedir. Bu sebeple Avrupa Birligi dijital okuryazarlik noktasinda tesvik edici ¢alismalar ylriitmekte ve
saglikli internet kullanimi igin cesitli kilavuzlar hazirlamaktadir. Ayrica bilingli internet kullanimi konusunun
editim sistemi icerisine de dahil edilmesi konusunda calismalar yapiimaktadir (13). Ulkemizin bu alandaki
genel gorintimiine baktugimizda diger Ulkelere nazaran koruyucu-onleyici calismalara daha geg baglanmig
oldugu yol katedilecek mesafenin oldugu soylenebilir.

Tirkiye’de Davranis Bagimliigini Onleyici Uygulamalar

Internet bagimlilgi ile miicadelede (ilkemizde mevcut uygulamalar madde bagimliigina gére yetersiz
kalmistir. Bunun temel sebepleri internet kullaniminin ozellikle 2000’ler sonrasi artis gostererek gtindelik
hayatin icerisinde yer almasi ve bu bagimlilik tiriiniin dogas! geregi madde bagimliigina gore olumsuz
etkilerinin daha az gozlemlenebilir olmasidir. Ayrica bilim diinyasina yon veren birtakim otoritelerin de internet
bagimliligini tam olarak calismalarina dahil etmeyisi bu siireci daha da uzatmaktadir. Ornegin yeni tanitilan
"Madde ile iliskili Bagimliik Yapici Bozukluklar" tani kategorisi DSM-5'e eklenmis fakat bu baghgin altina
sadece “kumar davranig bozuklugu” dahil edilmistir.

Tlrkiye’de davranig bagimiiigi dzerine yapilan uygulamalara ve atilan adimlara bakildiginda ilk olarak
Bagimlilikla Micadele Yiiksek Kurulu (2018) tarafindan 2019-2023 yillarini kapsayan “Davranissal
Bagimliliklar ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plani” goze carpmaktadir. Eylem plani, nihai
amacini "Toplumu teknoloji, internet ve kumar alanlarinda davranigsal bagimlilik gelismesinden korumak"
seklinde belirlemis ve bu amaglara ulasmaya yonelik olarak;

1. Bilisim teknolojilerinin, internetin ve sosyal medyanin bilingli, givenli ve etkin kullaniminda gencler
basta olmak Uzere toplumun farkindaliginin ve bilgi diizeyinin artinimasi,

2. Bilisim teknolojilerinin asirt ve zararli kullaniminin 6nlenmesi, dijital oyun, bahis, sans ve kumar
bagimliigini énlemeye yonelik calismalarin yiritiimesi, davranigsal bagimlilik yasayan bireylerin
danismanlik, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine ulagilabilirliginin artirimasi,

3. Caligmalarin ve hizmetlerin ylrGtilmesinde kurumlar arasi esgudim ve koordinasyonun
guclendirilmesi gerektigini ifade etmistir.
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Ara amaglar ise; teknoloji ve internetin bilingli, glvenli ve etkin kullanimini saglamak ve asirn ve zararli
kullanimini énlemek, kumar bagimhilgini énleme calismalarini yiriitmek ve danisma, tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerinin gelistirilmesi ve yayginlastirimasini saglamak, seklinde belirlenmistir (14).

Bunun diginda 2018 vyilinda doénemin aktif bakanliklarindan olan Kalkinma Bakanligi tarafindan
gerceklestirilen “On Birinci Kalkinma Plani (2019-2023)” dahilinde yer alan, “Saglikli Yasam ve Bagimlilikla
Micadele Galisma Grubu, Bagimliikla Micadele Alt Galisma Grubu Raporu” yayinlanmstir. Bu raporda
davranig bagimliigr bir bitlin olarak ele alinmayip teknoloji bagimliigi Gzerinden yer bulmustur. Raporda
daha ¢ok farkindalik Gzerine yapilan ve yapiimasi planlanan g¢alismalara atifta bulunulurken, Yesilay, BTK
(Bilgi Teknolojileri ve lletisim Kurumu) ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin cocuklara yonelik
gerceklestirdigi internet filtresi, farkindalik calismalar ve meslek elemanlarina diizenlenen egitimlerden
bahsedilmigtir (15).

Bunlar diginda son olarak sivil toplum Kkuruluslarindan olan Yesilay blnyesinde hizmet veren “Yesilay
Danismanhk Merkezi (YEDAM)”, madde ve davranis bagimliigi alaninda hizmet veren énemli kuruluslardan
birisidir. Bu kurulus haftanin alti giini randevu sistemi ile hizmet vermekte olup, Bilissel Davranigcl Terapi
(BDT), Motivasyonel Gortisme Teknidi ve Farkindalik Terapisi gibi tedavi modellerini temel almaktadir. YEDAM
binyesinde verilen hizmetler ise telefon ile danismanlik, yiiz ylize danismanlik, grup terapileri, sosyal destek
hizmetleri ve YEDAM atolye, seklindedir (16).

Milli Egitim Bakanhgi da internet bagimliigi vb. cocuk ve gencleri hedef alan birgok bagimlilik tirG ile
miicadele noktasinda cesitli adimlar atmistr. Ornegin YEDAM ve Milli Egitim Bakanligi isbirligi ile
gerceklestirilen Turkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM) teknoloji, tiitin, alkol ve madde
bagimliigr dahil olmak tizere gesitli bagimlilik tlrlerini ele almayi amaglayan kapsamli bir uygulamadir. Bu
program, dlkenin sosyolojik gergekligi, ihtiyaclar ve egitim sistemini bir arada ele alarak planlanmis,
Turkiye'deki ilk Olcilebilir ve strddrdlebilir koruyucu-onleyici egitim programi olmasi bakimindan ayri bir
Oneme sahiptir. Bu program okul éncesi donemden baglayip lise ¢agina kadar egitim sistemindeki tim
bireylere yonelik Yesilay bilim kurulunun onayindan gecen bir egitim modiilii tasarlayan birincil 6nleme
programidir. Egitimler ve farkindalik ¢alismalari gocuk ve genclerin ilgisini cekecek her tlrlli mecradan ve
ylz yize olarak tasarlanmigtir (17). Aile ve Sosyal Hizmet Bakanligi’'nda yakin bir strecte "Dijital Bagimlilik
Calistayl" gerceklestirilerek bir 6n rapor hazirlanmigtir. Bu rapora gore ¢ocuklar dijital bagimlilik sebebiyle
sosyal iligkilerinde zayiflama ve sosyal izolasyon yasamaktadir. Ayrica dijital mecralarda ve araclarla vakit
geciremedikleri zamanlarda olumsuz duygu durumu yasadiklan ifade edilmigtir. Calistayin ilerleyen
stireclerde diger kamu kurumlariyla is birligi icerisinde tekrarlanacagi aktariimigtir (18).

Giiney Kore’de Davranis Bagimhiigini Onleyici Uygulamalar

Internet bagimlig Ulkemizde oldugu gibi tiim diinyay! etkisine alan olgulardir. Her iilke kendi kiiltirel ve
ekonomik degiskenleri tzerinden bu bagimhliklar bir sekilde yasamakta ve ¢oziimleri yine bu dinamikler
Uzerine kurmaktadir. Cunkd ginimizde sosyal devlet olmanin en 6nemli gerekliliklerinden birisi de ortaya
¢ikan olumsuz durumlari bu dinamikler tzerinden gelistirilen sosyal politika araglari ile ortadan kaldirmaktir.
Bu noktada Gtliney Kore 0zellikle Kore Savasi sonrasinda her noktada yeniden insa edilen ve gelismekte olan
bir tUlke konumundaydi. Ancak "Han Nehri Mucizesi" olarak ifade edilen donem sonrasinda savasin izlerini
silerek gelisimini tamamlamis bir ilke konumuna gelmistir. Bunun en temel sebebi sanayinin hizla gelismesi,
yeni teknolojilerini ttim dlnyaya basarili bir sekilde tanitmis olmalari ve egitime 6nem vermeleridir. Bu
durumlarin olusmasina alt yapi hazirlayan 1988 Yaz Olimpiyatlari, Japonya ile birlikte ev sahipligi yapilan
2002 Dunya Kupasi gibi organizasyonlar gtinimuzde dinya devi olarak bilinen birgok teknoloji sirketinin
yUkselisinde biytk etkisi olmustur (19,20). Ekonomik anlamda teknoloji sirketlerinin de yayginlasmasiyla
birlikte teknoloji; giindelik yasamdan egitime her tirli alanda en (ist seviyede kullaniimakta olup Giiney Kore
toplumunun tim yasamina iglemistir. Bu durum her ne kadar hayati kolaylastiran bir durum olsa da davranig
bagimliliklarinin tetiklenmesinde biiyiik rol oynamaktadir. internet bagimiiigi Giiney Kore'de 12-17 yas
araligindaki ergen bireylerde halk sagligi olarak nitelendirebilecek bir sorun olarak ortaya gikmistir (21).
Yapilan bir arastirmaya gore Giiney Kore’deki lise ¢agina kadar olan dgrencilerin %9.4'10k bir kismi internet
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bagimliigr tani kriterlerini karsiladigi saptanirken, lise ¢agindaki ogrenciler de dahil edilirse bu oranin
%34,3'e kadar yikselebilecegi ifade edilmektedir (22). Yine yapilan bir arastirmaya gore Gliney Kore'de her
10 gencten en az 1’inin internet bagimhisi oldugu ortaya koyulmustur (23). Literatiirdeki davranis
bagimlliklari (zerine yapilan caligmalarin biytik cogunlugunun internet tabanl bagimliliklar oldugu
gorilmektedir. Bu sebeple Gliney Kore Hikiimeti 0zellikle internet bagimliigi tzerine bir takim politika ve
uygulamalar gelistirmigtir. Ozellikle internet bagimliligi iizerine politika gelistirilmesinin en temel nedeni, diger
davranig bagimliliklarinin kokeninde internet oldugunun distndlmesidir. Giney Kore'de yapilan bagka bir
arastirmaya gore 5-54 yas arasi internet kullanicilari arasinda internet bagimliigina yatkinlik riski %7 olarak
cikmigtir. Daha yakin yas araliklarinda internet bagimliigina bakildiginda ise 5-9 yas arasi %6,4, ergenlik
cagindaki genclerde %11,7, 20-55 yas arasinda ise %5,9 seklinde sonuglar cikmistir (23). Yapilan aragtirma
sonuglarr 1g1ginda bir takim koruyucu ve onleyici tedbirler alinmistir. Gliney Kore’de davranis bagimliigina
karsl alinan onlemlere bakildiginda oyun bagimliigina yonelik en genis kapsamii 6nlemin “Shutdown Law”
(Kapatma Yasasi) oldugu soylenilebilir. 2011 yilinda ydrirliige giren yasa Ozellikle oyun bagimliigr ile
mUcadele kapsaminda diizenlenmis olup hem bagimliiginin azalmasi hem de bu bagimliigin beraberinde
getirdigi fiziksel ve ruhsal birtakim bozulmalarin 6ntine gegilmesi amaci gtitmektedir. Buna gore alti yasindan
klctk cocuklarin 00:00 ile 06:00 saatleri arasinda ¢evrimigci video oyunlari oynamasi yasaklanmig, ¢evrimdisi
yani internet baglantisi olmadan oynanan mobil ve bilgisayar oyunlari bu kapsamin diginda birakilmigtir (25).
2007 yiindan beri uygulamada olan bir diger onleyici uygulama da "IWill Center" lardir. Bu merkez, ilkokul
ve ortaokul 6grencileri arasinda internet bagimliigi semptomlari konusunda farkindaligi artirmayi, alternatif
aktiviteleri tesvik etmeyi ve 0z denetimi gelistirmeyi amaglayan alti oturum igeren yapilandiriimig bir internet
bagimliligl onleme programi sunmaktadir (26) .

1. Asama

internet Kullamm
Editimi

Evile Okulda Hasane
ebevaynler agretmenler ishirligi
2. Asama erel dangma
. merkezleri
erken teshis ve 3. Asama
danigmanlik
programi TEIZ|EI'\"I.'-\:-'E
Eehabilitasyon
) Crtak mentoriuk
Kurtarma

{Mentorlar ve ebeveynler)

internet bagmlhign
degerlendirme ve bu
ba@mhliktan kurtarma

Sekil 1. Jump up uygulama modeli (28)

Internet tabanli davranis bagimliliklar ile miicadele kapsaminda Giiney Kore Hiikiimeti bagdimli gocuklari
iyilestirme ve rehabilitasyon sdreglerini desteklemek icin "Jump Up Internet Kurtarma Okulu" nu
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olusturmustur. Bu program bagimli olan 6grencilere yonelik olup, 11-12 gin stren bir siireci kapsamaktadir.
Bu programin amaci, katilimcilara internet oyunlari, sorf yapmak vb. davranig bagimliliklarini gerceklestirmek
yerine aclk hava sporlarl ve aktiviteleri yapma olanagi saglamaktir. Program icerigi egitim ve egzersiz
faaliyetleri olarak iki ana derse ayrilmistir. Bu faaliyetler: (a) zihinsel egitim; (b) frontal lobu egitmek icin beyin
egitimi (beyinde serebral yarim kiirenin 6niinde bulunan bir alan); (c) beyin sistemi egitimi ve (d) duygusal
kontrol, seklindedir (27). Bu faaliyetlerin zihinsel aktivitelere ve beyin islevierine odaklanmasinin en temel
nedeni, bagimhlarin bilissel becerilerini hatirlamak icin tasarlanmig olmasidir. GUnki bagimlilik yapici
distinceye sahip bireyler normal insanlara gore daha endiseli bir duygu durumuna sahiptir ve bu da bagimlilik
yapan davraniglar arttirabilir. Bu sebeple bagimlilarin bu bagimliliklarla basa ¢ikmak igin duygusal bir bas
etme yetisi kazanmasi gerekmektedir (28).

Gliney Kore Hiikiimeti internet ve oyun bagimliigi ile micadeleyi 5 adima ayirmig, her adim igin ayr bir
bakanlik gorevlendirmistir. Bu bakanliklar ve gorevleri;

1. Bilim, BIT (Bilgi lletisim Teknolojiler) ve Gelecek Planlama Bakanligi: Davranis bagimliliklari
konusunda ydrdtilen uygulamalarin gézlemi ve stratejik gelismelerin planianmasi,

2. Kultdr, Spor ve Turizm Bakanhgr: "Oyun EndUstrisini Tesvik Yasas!" dogrultusunda bilinglendirme
kampanyalari, anket arastirmalari, teknoloji okuryazarligi, egitim programlari ve ileri diizey bagimlilik
durumlarinda hastane bakimi streclerinin takibi,

3. Cinsiyet Esitligi ve Aile Bakanhgl: "Cocuk Koruma Yasasi"na gore genclik danisma merkezleri ve
yatili okullarin kurulmasi da dahil olmak (zere yapilan islemlerin denetlenmesi ve bagimliliklara
yonelik kisa stireli midahaleler,

4, Saglk ve Refah Bakanligi: Davranig bagimliigr alaninda tibbi aragtirma ydriiten, tedavi modelleri
gelistiren (ilke capinda 200'den fazla ruh saghgr kliniginin denetlenmesi,

5. EQitim Bakanhigr: Davranis bagimliigi ile micadelede okul temelli miidahalelerin gelistiriimesi,
seklindedir (29).

Yine oyun ve internet bagimliligi ile baglantili olarak ortaya ¢ikan kumar bagimliigi da Giiney Kore hikiimeti
tarafindan politika uygulamalari arasinda olan bagimhliklardan birisidir. Bu sebeple Gliney Kore Hikimeti,
bagbakanliga bagh olarak "Kumar Endistrisi Denetleme Kurulu"nu kurmus ve bu kurul blinyesinde “Kore
Kumar Sorunlari Yonetim Merkezi" ve “Kumar Bagmiigini Onleme ve lyilestirme Bolge Merkezi"
kurulmustur. Bu uygulamalarin temel amaci kumar bagimlilarinin iyilesmesine yonelik bireysel danismanlik
ve grup danmismanhigr yapmak, hukuki ve mali danmismanlik hizmetleri vermek, konu ile ilgili kamu
kurumlarindaki calisanlara ve egitim kurumlarindaki dgrencilere egitimler diizenlemek, kumar bagimhhgini
onleme uygulamalarinin tanitim projeleri ve ilgili kurumlarin bu konudaki calismalarini tek bir catr altinda
toplamak, seklindedir (29).

Sonug

Ulkemizde internet bagimhiligi bircok bakanlik ve bunlara bagh kurumlarin giindemlerine girmeyi basarmis
ancak planli politika gelistirme konusu detayl, gercekgi bir sekilde ele alinmamistir. Ulkemizin gerek kalkinma
planlarinda gerekse bagimlilikla micadele yiksek kurulunda dngortlen tedbirlerin daha ¢ok bilinglendirme
ve bilgilendirmeye yonelik oldugu gortilmektedir. Teoride ifade edilen sorunlarin, pratik alanda miicadeleye
yansitiimamasi koruyucu ve oOnleyici uygulamalarda noksanlik olusturmaktadir. Bu sebeple bagimlilik
alaninda calisan meslek elemanlarindan olugan bir mobil ekip kurularak ézellikle bu bagimliliklarin yiksek
risk teskil ettigi ilkokul, ortaokul ve liselerde koruyucu, onleyici ve tespit edilmesi durumunda rehabilite edici
caligmalar yarattlmelidir.

Glney Kore, ilgili bakanliklar koordineli bir bicimde konumlandirarak, sorunu sadece saglik bakanlgr ve
ylrttme mekanizmasi kurullari tzerinden ¢oziimlemektedir. Ancak Trkiye'deki problemlerden birisi de
internet ve akabinde diger tim davranigsal bagimliliklarla miicadelede sorunun sadece isin tibbi tedavi
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boyutundan sorumlu saglik bakanhgi ve Turkiye Biyik Millet Meclisi (TBMM) komisyonlari tarafindan ele
alinmasidir. Ancak unutulmamalidir ki bagimlilik tedavileri sadece tibbi olarak degil, biyopsikososyal model
Isiginda biyolojik/genetik, psikolojik ve sosyo-kilttrel boyutu ile bir bitiin olarak degerlendiriimelidir. Bu
sebeple davranigsal bagimliliklar detayli bir sekilde ele alinarak her bakanlik kendi gérev tanimina gére bu
alanda mucadeleye dahil olmalidir.

Literat(irde edinilen bilgilerin birgogunda Gtiney Kore Hikimeti'nin internet bagimliigi ile ilgili atacagi adimlar
oncesinde detayll bir arastirma yaptigi veya yapilan arastirmalar isiginda politikalarini gelistirdigi ifade
edilmektedir. Ulkemizde de internet bagimiihgi ile miicadele igin planlanan uygulamalar gergeklestiriimeden
once somut veriler 1siginda dlkenin gergekligi tzerinden hareket edilirse sire¢ daha gugli bir sekilde
yurutdlecektir.

Giney Kore Orneginde oldugu gibi Tirkiye'de de bazi koruyucu, onleyici ve tedavi edici uygulamalarin
kisitlayici tedbirler iceren kanunlar ile desteklenmesinin, ozellikle 18 yas ve alti bireyler (izerinde denetimin
daha siki olmasinin davranig bagimiihigr ile ilgili ydrGtilen micadeleye katki sunacagi distntlmektedir.
Ornegin Gliney Kore’de gergeklestirilen “Jump Up” kurtarma okulu uygulamasinin temel hedefi, internet
bagimliligina sahip gocuklari fiziksel ve sosyal rehabilitasyon sireci igerisinde bagimlilik dongustnden
kurtarmaktir. Ancak burada bazi temel hususlar tilkemizdeki mevcut durumda uygulama noktasinda birtakim
zorluklar olusturabilir. Bunlardan ilki bu gibi uygulamalarin gonllGlUk ilkesi gergevesinde gerceklestirildigidir.
Burada gonulltlikten kasit tedavi ve rehabilitasyon strecine girecek cocuklar ve ailelerinin sorunu tespit edip
kendi rizalari ile uygulamaya dahil olmalaridir. Ulkemizde ailelerde ve toplumda bu konularda biling eksikligi
s6z konusudur. Glnki bagimliiga olan bakis acisi geleneksel olarak madde bagimlilgl seklindedir. Bu
sebeple davranigsal bagimliliklar yeterince dikkate deger olumsuz bir durum olarak gortiimemektedir (31).
Ayrica toplumun bagimlilik ve ruh sagligi alaninda bilhassa tedavi ve rehabilite edici siireclere karsi
damgalanma kaygisi tagimasi sebebiyle yardim isteme refleksleri gelismemistir (32).

Ulkemizdeki bu uygulamanin karsisina gikacak bir diger sorun da sistemdeki yetersizliklerdir. Bu yetersizlikler
mufredat ve altyap eksikliginden meydana gelmektedir. Egitim programimizda internet bagimliligi gibi
davranigsal bagimliliklara ¢zel mifredat yer almamaktadir. Yer alsa dahi bu alanda egitim verecek
uzmanlagsmis egitimci sayisi oldukga eksiktir. Altyapisal eksiklikler olarak ise bu alanda hizmet veren Gzel ve
kamu egitim merkezlerinin bulunmamasindan bahsedilebilir. Bunun da temel gerekgesi maliyetli olan bu
sisteme bakanliklar olarak yeterli bltce ayriimamasidir. Ayrica mevcutta Giney Kore'de uygulanan 11-12
gunlik programin yaz aylarinda gerceklestiriimesi durumunda ailelerin ve gocuklarin tercih etme ihtimali
diisecektir. Okul doneminde yapildiginda ise ders programini aksatmadan uygun bir zaman dilimi olugturmak
zorlagacaktir. Goziim olarak ise kamu spotlari, sosyal medya araclari, ailelere yonelik egitimler ve seminerler
yoluyla biling diizeyi arttirilabilir. Uygulamalar haftasonu planlanip internet bagimliligi tespit edilen 6grencilere
uygulama sonunda ekstra akademik basariya da tesvik amacli fazladan puan verilebilir. Gergeklestirilecek
uygulamalarin kamu-STK igbirligi cergevesinde alanda tecriibeli Yesilay ve binyesindeki YEDAM'lar aktif bir
bicimde faaliyetler gostererek tipki Giney Kore'deki "Jump Up" benzeri uygulamalar gergeklestirilebilir.
Uzman personel sayisini arttirmak igin dniversitelerin ilgili bélimlerinin mfredatlarina zorunlu ders olarak
davranigsal bagimlilik ve alt dallari eklenebilir. Ayrica tipki aile danigmanliginda oldugu gibi bagimlilik
danismanligi egitimleri verilerek YOK'(in denetimi altinda sertifika programlart diizenlenebilir.

Bagimlilik alaninda tedavi edici kurum ve kuruluslara bakildiginda devlet kurulusu olarak Alkol ve Uyusturucu
Madde Bagimlilar Tedavi ve Arastirma Merkezi (AMATEM) ve Cocuk Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi
(CEMATEM) sivil toplum kurulusu olarak ise YEDAM’lar mevcuttur. Her ne kadar YEDAM'lar davranigsal
bagimliliklar alaninda hizmet verse de diger hizmet veren devlet kuruluslarinin gérev tanimlarina baktigimizda
sadece madde bagimliigr alaninda bir tedavi hizmeti sundugu goriilmektedir. Resmi kurum olarak internet
bagimliigi alaninda tedavi edici kurum ve kuruluslarin olmayisi bu alandaki micadeleyi yetersiz ve goriinmez
kilmaktadir. Bu dogrultuda ilgili bakanliklara bagl internet bagimliigina sahip bireylerin tespiti, tedavisi ve
rehabilitasyon sireclerinin yaritlldigi merkezlerin agiimasi durumunda bu alandaki micadelenin glgli bir
sekilde ilerlemesine katki saglayacagr distntlmektedir.
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