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Abstract

Addiction, both substance addiction and behavioral addictions, is a phenomenon that affects individuals at increasing
rates and at early ages, with devastating health, psychological and social effects. Fighting addictions, like other
prevention activities, consists of primary, secondary and tertiary prevention activities. While the main thing in primary
prevention studies is that the individual never encounters addiction, the aim of secondary prevention studies is to support
the individual in the process of getting rid of addiction. One of the most important of these supports is psychotherapy
studies carried out with addicted individuals. Psychotherapy involves the individual's ability to cope with his/her
psychological problems, increase his/her psychological resilience against difficulties, improve his/her skills in coping with
his/her problems, and become spiritually stronger in a holistic sense. In psychotherapies in the fight against addiction,
therapeutic studies are carried out on the individual's ability to cope with substance use or behavioral addiction. In the
studies to be carried out by mental health experts working in the field of addiction, knowing psychotherapy theories well
and acquiring addiction-specific methods of these theories will help the psychotherapy processes to be successful. In
this study, psychotherapy theories that are widely used today and have specific methods in combating addictions are
examined. Psychotherapy theories are examined in four sections. The basic features of each theory, how it explains
addiction, what it aims at in the psychotherapy process, and empirical studies in the literature are included. In this article,
it is aimed for mental health professionals working in the field to combat addictions to gain a perspective on the case
formulations they will use in psychotherapy studies.
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Bagimlilik, gerek madde bagimliligi, gerekse de davranigsal bagimliliklar olmak (zere, gittikge artan oranlarda ve erken
yaglarda bireyleri etkileyen saglik, psikolojik ve toplumsal agidan yikici etkilere sahip bir olgudur. Bagimliliklarla miicadele,
diger 6nleme galigmalarinda oldugu Uzere, birincil, ikincil ve Gglinctl 6nleme galismalarindan olugmaktadir. Birincil
dnleme calismalarinda esas olan, bireyin bagimlilikla hi¢ tanismamasi iken ikincil énleme calismalarinda amag, bireyin
bagimhliktan arnma sirecinde destek verilmesidir. Bu desteklerin en o6nemlilerinden biri, bagimli bireylerle
gerceklestirilen psikoterapi calismalaridir. Psikoterapi, bireyin ruhsal problemleriyle bas edebilmesini, gigliklere kars
psikolojik saglamhgini artirmasini, sorunlariyla bas etme becerilerini gelistirmesini ve biitiinsel anlamda ruhsal agidan
gliclenmesini igerir. Bagimliikla milcadele calismalarinda yapilan psikoterapilerde, bireyin madde kullanimiyla veya
davranissal bagimliigiyla bas edebilmesiyle ilgili terapétik calismalar yapiimaktadir. Bagimlilik alaninda calisan ruh saghg
uzmanlarinin yapacaklari galismalarda, psikoterapi kuramlarini iyi bilmeleri ve bu kuramlarin bagimiiliga 6zgi yontemlerini
edinmeleri, psikoterapi stireglerinin basariya ulasmasina yardimei olacaktir. Bu galismada giniimiizde yaygin olarak
kullanilan ve bagimliliklarla miicadelede spesifik yontemlere sahip olan psikoterapi kuramlari incelenmistir. Psikoterapi
kuramlari dort bélimde incelenmigtir. Her bir kuramin temel ¢zellikleri, bagimliigi nasil agikladigi, psikoterapi stirecinde
neyi hedefledigi ve literatiirde yapilan ampirik calismalara yer verilmistir. Bu makalede, bagimliliklarla miicadelede sahada
calisan ruh saglhgr profesyonellerinin psikoterapi calismalarinda kullanacaklar vaka formulasyonlari igin bir bakis agis
kazanmalar amagclanmigtir.
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Giris

Madde bagmlilig, bir ilacin veya maddenin amaci disinda kullanilmasi, kisinin s6z konusu ilaca veya
maddeye karsi gelistirdigi tolerans sonucunda kullaniminin artmasi, bireyin yasaminda birtakim problemlere
sebep olmasina karsilik ilacin veya maddenin kullaniminin stirddiriilmesi ve bu ilaci veya maddeyi kullanmays
azaltiginda veya birakmaya calistiginda birtakim yoksunluk belirtilerinin belirmesiyle tanimlanabilir (1).
Madde bagimliigi, psikoaktif maddelerin kullaniimasiyla bireyin beyin islevlerinin farklilasmasi neticesinde
gelisen bir bozukluktur. Bu stregte maddelerin kullanimiyla birlikte beyindeki algl, bilis ve duygu sirecleri
etkilenir. Yapilan calismalar, madde bagmliiginin biyolojik ve genetik faktorlere dayall, tekrarlayan bir
bozukluk oldugunu ortaya koymustur (2).

ik dénemlerde bagimlilik kavramindan kastedilen, madde bagimliigi iken giiniimiizde, bagimlilik kavrami
sadece maddeyle iliskili olmayan ve adina davranigsal bagimliliklar denilen yeni bir kategoriyi de
kapsamaktadir (3). Davranigsal bagimliliklar, bireyin zarar verici sonuglarina ragmen durduramadigi, zorlayici
ve tekrar eden davranislar olarak ifade edilebilir (4). internet bagimiiligi ve alisveris bagimiiligi gibi bazi tiirleri
gunlik yasamin bir pargasiyken, kumar bagimliigi gibi bazi tirleri ise patolojik olarak degerlendirilmektedir
(5). Madde bagimliigi ve davranigsal bagimliliklar, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Siniflandirma El
Kitabinin besinci baskisinda (DSM-5) madde kullanimi ve bagimlilik ile iliskili bozukluklar kiimesi altinda yer
almigtir (6).

Bagimlilikla iliskili bozukluklarin tedavisinde ilac tedavileri ve psikososyal tedaviler yer almaktadir. ilag
tedavisinde, Metadon, Buprenorfin + Nalokson, Naltrekson, Nalmefene, Akamprosat, Disllfiram, Topiramat
ve Antidepresanlar gibi ilaglar kullaniimaktadir. Psikososyal tedavilerde ise, bireysel gorismeler, grup
psikoterapisi, aile terapisi, kisa midahaleler, kisa streli terapiler, motivasyonel gortisme, matrix modeli,
toplumsal pekistire¢ yaklasimi, minnesota modeli, ayiklik icin gudlleme yontemi, destekleyici ekspresif
tedavi, is destegi saglamak, beceri ve meslek kazandirmak, egitim destegi, barinma destegi, bos zamanlarin
degerlendirilmesi, ekonomik destek, relaps Onleme ve yasam bicimini degistirme gibi yontemler
bulunmaktadir (7).

Ruh saglgr alaninda yapilan galismalar, tipki sagligin diger alanlarinda verilen hizmetlere benzerdir. Bu
benzerlik, koruma ve onleme galismalarinda da goze carpar. Koruma ise birincil koruma, ikincil koruma ve
tglinetl koruma olarak tanimlanabilir. Hastaligin ya da bozuklugun hi¢ olmamasi igin yapilan galismalar
birincil koruma, hastaligi ya da bozuklugu erkenden teshis ederek, midahalenin gecikmeden yapiimasi ve
bireyin bir an dnce saghgina kavusmasi igin yapilan ¢aligmalar ikincil koruma ve hastalik veya bozukluk
sonucu olugan yeti yitimlerini telafi etmeyi amaclayan calismalar ise Gglnctl koruma olarak tanimlanabilir
(8). Bu kavramlari bagimlilik perspektifinden degerlendirecek olursak, birincil koruma bireyin bagimlilik yapan
maddelerle hi¢ karsilasmamasi veya karsilagtigi zaman hayir diyebilmesini saglayic, aile egitimleri, toplumsal
farkindalik, okul temelli koruyucu ve Onleyici ruh saghdi hizmetleri ve egitim-6gretim stregleri gibi alanlarda
yapilacak olan calismalan kapsamaktadir. ikincil koruma, bagimiilik siirecine yeni yeni girmeye baglayan
bireyin hen(z baglarda fark edilmesiyle beraber soruna erken midahale edilmesi ve psikoterapi ¢alismalariyla
gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik faaliyetlerini igerir. Uglinciil koruma ise bagimlilik tanisi almis
ancak midahale icin gec kalinmis bireylere Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM),
Cocuk Ergen Madde Bagimliigr Tedavi Merkezi (GEMATEM) ve Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) gibi
rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan bagimlilik tedavisi calismalarini kapsamaktadir. Bu (¢ dizeyi bir
piramide benzetecek olursak, en temelde birincil koruma, ortada ikincil koruma ve en Ustte ise dgtncll
koruma yer almaktadir. Birincil korumadan dgtincll korumaya dogru riskler artmakta ve calismalarin bireyi
saglikli bir duruma geri dondiirme olanagi da azalmaktadir. Dolayisiyla ruh saghgr alaninda ve spesifik olarak
bagimliik calismalarinda esas olan, mimkin oldugu kadar birincil koruma veya ge¢ kalinmig durumlarda
ikincil koruma calismalarinin yapiimasidir. Bagimlilik cevresel, bireysel, ailesel, akran etkisi ve genetik
yatkinlik gibi birgok faktoriin neden oldugu bir tablodur (9). Yapilacak olan onleme ¢alismalarinda bu
faktorlerin higbirinin etkisi goz ardi edilmemelidir.
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Alkol ve madde kullanan bireylerde erken tani ve degerlendirme, kisileri bagimliliktan basarili bir bigimde
korumaktadir (10). Dolayisiyla koruma ve onleme calismalarinda bireylere verilecek olan psikososyal
destekler kapsaminda riskler azaltilabilir. Bu desteklerden de en 6nemlilerden bir tanesi psikoterapilerdir.
Bagimliliklarla miicadele konusunda calisan ruh saghigr profesyonelleri, bu psikoterapi kuramlarinin teorilerini
kavrayarak ve tedavi kilavuzlarini uygulayarak bagimii olgulara yardim edebilirler. Psikoterapi, bireylerin alg|,
duygu, tutum ve davraniglarini istendik bir bigimde degistirmeleri ve iginde bulunduklari ruhsal problemlerden
kurtulmalari igin psikolojideki kuramlari temel olarak almig klinik uygulamalarin amaca dontk bir bigimde
uygulanmasidir (11). Psikoterapilerde temel hedef, bireye sorunlarinin ¢oziminde yardim etmek olsa da her
terapi yaklasiminin insana, ruhsal problemlere ve tedaviye bakis agisi birbirinden farklidir. Bu farkli bakis
acllari psikoterapi alaninda birgok ekolli dogurmustur. Psikoterapi kuramlari, depresyondan, anksiyete
bozukluklarina, panik ataktan, obsesif kompulsif bozukluklara birgok ruhsal hastaliga iligkin terapi protokolleri
ve vaka formulasyonlari ortaya koymusken elbette bagimlilik alaninda yapilan psikoterapilerde de bu
kuramlarin etkisi bulunmaktadir.

Bu calismada, bagimlilik alaninda kullanilan psikoterapi kuramlarina deginilmistir. Her bir ekoltn, ruhsal
bozukluklara bakis agisi ve bagimlilik terapisi strecindeki formulasyonlari ve tedavi yaklasimlarr incelenmis
olup ayni zamanda bu ekollerle yapilan terapi calismalarinin etkililigiyle ilgili aragtirmalara yer verilmistir. Bu
calismalarin etkililigi degerlendirilirken, bagimliktaki azalmada; maddeden arinik olma, asermenin dnlenmesi,
nikstin  onlenmesi, hayat kalitesinin ve iglevselligin artmasi kriterleri dikkate alinmistir. Literat(r
incelendiginde bagimliliklarin tedavisinde psikoterapi kuramlaryla ilgili tekil calismalar mevcuttur. Ancak
psikoterapi kuramlarinin tamamina yakininin bir bitiin olarak bagimliliklarin tedavisindeki 6nemi ve bu
kuramlarin tedavi sirecinde nasil kullanildigiyla ilgili kapsamli galismalara rastianmamigtir. Bagimliliklar da
ayni diger psikopatolojiler gibi etiyolojisi, epidemiyolojisi, komorbiditesi ve tedavisi olan ruhsal bozukluklardir.
Diger ruhsal bozukluklarin tedavisinde kullanilan psikoterapi yontemlerinin bagimliliklarin tedavisinde de
uygulanmasi ve bu calismalarin sonuglarinin alanda calisan profesyonellere sunulmasi gerekmektedir. Bu
makale, bagimhliklarla micadelede sahada calisan ruh sagligi profesyonelleri icin bir tedavi kilavuzu
niteliginde kaleme alinmistir. Bu calismanin bagimliliklarin tedavisinde, geleneksel tedavilerin yanina
psikoterapi yaklagimlarinin da eklemlenmesi igin uzmanlari motive edici bir rolii olacagi umulmaktadir.

Bagimlilikta Psikodinamik Terapi

Psikodinamik terapinin tarihi, Sigmund Freud'un psikanalizi kurmasina dayanir. ‘Psikodinamik' teriminden
kasit, hasta ve terapist arasindaki etkilesim sirecidir. Terapinin amaci, hastayl hem semptomlar hem de
kisilerarasi iligkilerde problemlere yol agan nevrotik ¢atismalardan kurtarmaktir. Psikodinamik kuram, neden
Oyle davrandigimiz ve neden ayni hatalar tekrarladigimiz sorusunun cevabinin bilincalti stireglerin ortaya
cikariimasiyla bulunabilecegini iddia etmektedir (12). Psikodinamik terapi, Sigmund Freud'un ego psikolojisi
olarak bilinen klasik yaklagimi temelinde iligkisel, kisilerarasi ve kendilik psikolojisi gibi gtincel kuramlari da
kapsayan semsiye bir terimdir (13). Psikodinamik ve psikanalitik terapilerin kokleri, Sigmund Freud, Melanie
Klein, Donald Winnicott ve digerlerinin calismalarina dayanmaktadir. Terapi, terapist ve hasta arasindaki
aktarim iligkisine odaklanmistir. Psikodinamik terapi, bireylerin kendileri, bilingalti arzulari, motivasyonlari ve
catismalari hakkinda daha derin bir farkindaliga ulasmalarina yardim eder. Bu farkindalikla birey, kendine
yardimer olmayan ve zarar veren kaliplari tekrarlamama segenegini elde eder (14).

Psikodinamik terapinin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakis acisi, bagimliigin bir ézdiizenleme bozuklugu
oldugudur. Bireyin eksiklikleriyle ilgili aci ve istiraplarini hafifletmek istedi, ne yazik ki onu bagimlilik yapan
maddeleri kullanmaya iter. Bagiml birey, alkol ve uyusturucular yoluyla, anhedoni ve disfori yasayarak,
dayaniimaz aci verici duygusal durumlari hafifletmeye caligir (15). Bagimliliklar, bireyin yasamin gticliiklerine
karsl Ozel olarak gelistirdigi bir adaptasyon, travmatik duygularn kendi kendine tedavi etme girisimi,
0zdlzenleme problemleri ve Kkisiligin organizasyonundaki bozukluk olarak tanimlanmaktadir (16).
Psikodinamik terapi, terapotik iliski yoluyla bagimli bireyin benzersiz insanligini kesfetmeyi ve gelistirmeyi
amaglar. Tedavide kosulsuz kabul, empati, nezaket ve diristliik énemlidir. Terapide, bagimliiga yol acan
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0zdlzenleme zafiyeti giderilir, sahte benlik kavrami gercek benlige dondstdrGllr ve kisiyi etkileyen derin
psisik yaralarin iyilesmesi icin firsatlar saglanir (17).

Psikanalitik terapi, opiyat bagimliigini, bireyin yatisabilmesi, yogun depresyonla basa cikabilmesi, kendini
kabul etmeyen ve degersiz oldugu disiincelerine sevk eden zalim, sert, asir cezalandirci ebeveyn
standartlarindan kurtulabilmesi ve saldirgan drtilerin ortaya gikmasini engelleyebilmesi igin bagvurdugu bir
savunma olarak tanimlamaktadir. Klinik ve ampirik arastirmalar, opiyat bagimhilarinin gogunda siddetli kisilik
bozuklugu ve yogun depresyon oldugunu gostermektedir. Opiyat bagimlilari depresyon ve/veya kaygiy
kontrol etmek yerine acidan ve stresten uzaklasip kendi kendilerine yarattiklar gorece mutluluk
deneyimlerine yonelirler (18). Jerry'nin (19) calismasinda 23 yasinda kokain bagimlisi bir kadin danisan
psikodinamik terapi ile basarili bir bicimde tedavi edilmigtir. Mooney ve arkadaglarinin (20) calismasinda,
kumar oynama bozuklugu tedavisi icin bilissel davranisci terapiye yanit vermeyen bir grup hastaya (N=72)
psikodinamik terapi uygulanmistir. Sonuglar, depresyonda, anksiyetede ve kumar oynama siddetinde anlamli
bir azalma oldugunu ortaya koymustur.

Bagimlihkta Motivasyonel Terapi

Motivasyonel Terapi, Miller tarafindan gelistirilmis olup ikilemi aragtirp ¢ozerek, bireyin degdisim igin icsel
motivasyonunu arttirmay! amaclayan, danisani yonlendirici ve onu merkeze alan bir yéntemdir. ilkin bagimlilik
tedavisinde kullaniimaya baslanmistir. Bagimlilik sirecinde danmisan ambivalans duygular yasar. Hem
bagimliliktan kurtulmak ister hem de bagimlilik yapici maddeleri veya davranislar sergileyerek haz almayi
devam ettirmek ister. Bu ambivalans durum tedavinin en 6nemli engellerinden biridir. Motivasyonel terapide
ilkin terapist danisana empati gostererek onu kosulsuz kabul eder. Ardindan daniganin halihazirda bulundugu
yerle olmak istedigi hedef arasindaki geliski ortaya konur. Bu geliski de danisanin harekete gegmesi igin bir
motivasyon araci olarak kullanilir. Streg igerisinde danmiganla zitlagsmamak da Gnemlidir. Daniganin bu
degisimi bagariyla gerceklestirecegiyle ilgili yeterligine terapistin de inanmasi dnemlidir (21).

Motivasyonel terapinin oz, danisanin degisim stirecine girmesidir. Bu siirecin basamaklari incelendiginde,
farkindalik oncesi asamada birey icin herhangi bir hedef yoktur. Niyet asamasinda birey yasaminda bir
seylerin farklilasmasi gerektigine inanmaya baslar. Hazirlik asamasinda birey bu streg i¢in hazir olduguna
inanir. Eylem asamasinda birey inisiyatif kullanmaya baslar. Niks asamasinda ise sire¢, zaman zaman tekrar
basa donmektedir. Onemli olan danisanin basarisiz girisimlerden sonra tekrardan toparlanarak siireci
yeniden baslatmasidir (22). Motivasyonel terapilerin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakig agisi, bagimli bireyin
icinde bulundugu sikintili durumdan kurtulmak, maddeden arinmak ve eski saglikli giinlere donebilmek icin
gereken motivasyonu bulamamasidir. Madde kullanimi siirecinde bagiml bireylerin maddeyi birakmak igin
yeterince ¢aba gdsterememesi veya maddeyi biraktiklari dénemlerde verdikleri bu kararda sebat etmemeleri,
bagimlilik siirecinde bir kisir déngilye yol agmaktadir. Dolayisiyla bu siirecte 6nemli olan, degisim igin gicli
bir motivasyona ve bu degisimi gerceklestirebilecek 6zyeterlige sahip olmaktir. Erol ve Erdogan’in (23) lisede
0grenim goOren, sigara bagimlisi 275 ergenle yarGttigl motivasyonel gortisme temelli calismasinda,
motivasyonel gortisme yapilan oOgrencilerin %40-55 arasinin sigara bagimhiliginda azalma oldugu
saptanmigtir. Lindson-Hawley ve arkadaslarinin (24) calismasinda, tiitin bagimliigiyla ilgili 1997-2014
arasinda yapilmig 28 arastirma incelenmis olup motivasyonel gériisme yontemiyle yapilan calismalarin diger
calismalara kiyasla sigaray birakmada etkisinin anlamli bir bigimde daha fazla oldugu saptanmigtir,

Bagimlilikta Bilissel Davranisci Terapi

Bilissel davranisg! terapi, 1970’li yillarda Beck ve Ellis dnciligiinde ortaya ¢ikan bir psikoterapi kuramidir.
Bu kuram distincelerimizin, ne hissettigimiz ve nasil davrandigimizi sekillendirdigini ifade etmektedir.
Kuramda bilissel yapr kavrami vurgulanir. Bu kavramin 0z0, otomatik distnceler ve semalardir. Semalar,
bilissel yapinin en derinlerinde yer alan yapilardir. Semalar ara inanclar ve temel inanglardan olusmaktadir.
Bilissel yapinin en yizeyinde otomatik disinceler yer aimakta, bunu ara inanclar ve en altta yer alan temel
inanclar izlemektedir. Kuram, bireye gucliik olusturan durumlara eslik eden olumsuz otomatik diistincelerle
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ilgilenmektedir. Bireyin yasadigi olaylarla ilgili distnceleri onun nasil hissedecegini ve duygularini
belirlemektedir. Bilissel davranisgl terapi, temel olarak olumsuz otomatik dlstincelerin ve mantikdigi
inanclarin degistirilmesiyle bireyin olumsuz duygulanimdan kurtulacagi ve saglikli bir diistince sistemini elde
edecegini iddia etmektedir (25).

Bilissel davranisc! terapi’nin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakis acisinda, bireyin maddelerin keyif verdigi
ve vyalnizligr giderdigi gibi irrasyonel birtakim inanglarla maddeyi kullanmaya baglama ve sirdirme
girisimlerinde bulundugunu ortaya koymaktadir. Kullanilan maddelere yapilan hatali olumlu atiflar, bireyde
madde kullanimini pekistirmektedir. Biligsel davranisgl terapideki amag, bireylerin zararli maddelerle ilgili
gercekei inanclara sahip olmasi ve maddelerin zararlarini fark ederek hatali bilislerini degistirmeleridir (26).
Yesildal ve arkadaslarinin (27) ortalama yaglar 38.79 olan sigara bagimlisi 130 kisiyle yaptiklari calismada,
bir yilin sonunda tedavinin basari oraninin %28-62 arasinda oldugu saptanmigtir. Bu sonug bilissel davranisg
terapi temelli bu ¢alismanin sigara bagimliligi tedavisi icin basarili oldugunu ortaya koymaktadir.

Erden ve Hatun’un (28) calismasinda 14 yasinda, internet bagimhisi bir kiz ergenle yapilan bilissel davranisc
terapi sonucunda danisanin bagimlilik diizeyinin azaldigi, interneti daha saglikli kullanmaya bagsladigi ve
danisanin hem okul bagarisinda hem de sosyal yasaminda olumlu anlamda ilerlemeler kaydettigi
saptanmigtir. Morgan ve arkadaglarinin (29) gocukluk ve/veya yetiskinlikte birden fazla travma yasayan ve es
zamanli travma sonrasi stres bozuklugu olan ayaktan madde bagimliigi tedavisine kayith 353 kadinla
yUrittiga bilissel davranigcr terapi temelli calismasinda aragtirmaya katilan bireylerin alkol ve kokain
kullaniminin ve bu maddelerden kaynaklanan semptomlarin azaldigi saptanmistir. Easton ve arkadaslar (30)
tarafindan Amerika'da tutuklu 63 erkekle yapilan bir calismada biligsel davranisg! terapi grubundaki bireylerin
daha az kokain kullandigi ve daha az saldirganca davrandiklar saptanmigtir.

Bagimlilikta Sema Terapi

Sema Terapi, Jeffrey E. Young (1990) tarafindan kisilik bozukluklarinin tedavisi icin gelistirilmistir. Kuramin
temelinde erken donem uyumsuz semalar kavrami yer almaktadir. Bireyin evrensel temel duygusal
ihtiyaclarinin saglikli bir bicimde karsilanmamasi sonucunda olusan bu semalar, kati ve degisime kars
direnclidir. Bu semalar normal donemlerde uykuda olmasina ragmen organizma bir giclikle karsilastiginda
aktive olur. Saglkli bas etme bigimlerinin ve sagliki modlarin kullanilmamasi durumunda bireylerde
patolojilere yol acar (31). Sema terapinin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakis agisinda, semayla sagliksiz
basa cikma ve sagliksiz modlarin kullanimi yer almaktadir. Bireylerin aktive olan erken dénem uyumsuz
semalari karsisinda semalarindan kaginmalari, semayi agsiri telafi etmeleri ve semalarina teslim olmalari
bireyleri bagimliiga yatkin hale getirmektedir. Ayrica kizgin gocuk, dirtiisel gocuk ve incinmis cocuk modlari,
cezalandirci ve talepkéar ebeveyn modlari ve kaginan, agin telafici ve teslimci modlari bireyleri bagimliiga
strtkleme potansiyeline sahip modlaridir. Dolayisiyla Sema Terapi temelli psikoterapi uygulamalarinda
bagimlilik ile calisan terapistlerin temel amaci, bireylerin semalarinin iyilestiriimesi, semalar karsisinda
saglikli basa ¢ikma yollarinin kullanilmasinin 6grenilmesi ve saglikl erigskin ve mutlu ¢ocuk modlarinin
guclenmesini saglamaktir.

Shorey ve arkadagslarinin (32) calismalarinda geng yetigkin erkek madde bagimliligi tedavisi arayan (18-25
yas) (N=101) grupla, klinik olmayan bir erkek (niversite dgrencisi grubu (N=175) erken dénem uyumsuz
semalar agisindan karsilastinimistir. Sonuglar, madde bagimlisi olan grubun 18 erken uyumsuz semadan
9'unda klinik olmayan gruba kiyasla daha yliksek puanlar aldigini ortaya koymustur. Ayrica yetersiz
0zdenetim semasinin bireylerde madde kullanim bozuklugu agisindan risk faktorii olabilecedi saptanmistir.
Aksoy ve Uniibol'un (33) ergenlerle gerceklestirdigi calismasinda, internet bagimliligi ile erken dénem
uyumsuz semalardan kusurluluk, yetersiz 6zdenetim ve boyun egicilik semalari arasinda anlamli bir iligki
saptanmigtir. Brotchie ve arkadaglarinin (34) calismasinda, alkol ve opiyat bagimhsi bireylerin bagimli
olmayan gruba kiyasla erken dénem uyumsuz semalarin 11’inde diger gruptaki bireylerden yiiksek puanlar
aldiklar saptanmistir. Razavi ve arkadaslarinin (35) 205 kisiyle yaptigi ve bagimli 6rneklem ile bagimli
olmayan drneklemin erken donem uyumsuz semalar agisindan kiyaslandigi calismasinda, bagimii bireylerin
duygusal yoksunluk, kendini feda etme, duygusal engelleme, yiiksek standartlar, yetersiz 6z kontrol/6z
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disiplin ve i¢ ice gecme, hastalija karsi savunmasizlik ve duygusal yoksunluk semalarinda diger gruba kiyasla
daha fazla puan aldiklar saptanmigtir. Derebagi ve Karaaziz'in (36) calismasinda madde bagimliligi olan
bireylerde sema terapinin etkililigi incelenmistir. Literatir taramasi sonucunda dort calisma
degerlendirilmistir. Sonuglar, sema terapinin madde bagimliiginin tedavisinde etkili bir yontem oldugunu
ortaya koymustur.

Bagimlilikta Kabul ve Kararlilik Terapisi

Kabul ve Kararlilk Terapisi, Steven Hayes tarafindan gelistirilmistir. Ruhsal aci, varolusun gergeklerinden
biridir. Kabul ve kararlilik terapisi, psikopatolojilerin kokeninde yer alan asil nedenin, bireyin ruhsal acidan
yogun bir bicimde kaginmasi ve bu acilart kontrol etme cabasi oldugunu iddia etmektedir. Birey acidan
kaginirken veya acyl kontrol etmeye caligirken icinde yasadigi andan ve dis gergeklikten uzaklagsmaktadir.
Bu durum bireyin uyumlu davranis sergilemesini engellemektedir (37). Kabul ve kararlilik terapisi, distince
ve duygularin kabul edilmesi, kisinin degerlerine bagl bir eylem segcmesi ve son olarak harekete gegcmesini
iceren tic adimi temel alir. Bu terapi yaklasiminda, bireye itici gelen duygular ve dstinceler oldugu gibi kabul
edilmelidir. Bireyin kendini rahatsiz eden duygu ve distncelerle micadele etmemesi, bunun yerine kendi
yasami (zerindeki etkisini azaltmaya calismasi gerekmektedir. Terapi, 0ziinde yasamin sadece mutlu
anlardan ibaret olmadigi, yasamin icerisinde hayal kirikliklarinin, kisilerarasi catismalarin, basarisizliklarin ve
hiizlinlerin de olabilecegini kabul eder. Terapi strecinde danisanin ruhsal belirtileri azaltiimaya cgaligiimaz
aksine anlamli ve degerli eylemler gergeklestirebilmesi icin danisan cesaretlendirilir. Terapide daniganlarin
esneklik dizeyleri artinimaya caliilir. Dolayisiyla bireyin esnek olabilmesi demek, olumsuz deneyimlere de
hazir olabilmesiyle mimkindir. Terapi sirecinde alti asama 6nemlidir. Bunlar; anda olmak, degerler,
harekete gecme, kendindelik, ayrisma ve kabuldtr (38).

Kabul ve kararlilik terapisinin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakis agisi, bagiml bireylerin acidan kaginmak
icin girdikleri stirecin, bagimlilikla sonuglanmasi ve bilissel esneklerinin zayifliklarr sonucunda degisim icin
harekete gecememeleridir. Bagimliik strecinde birey acidan kaginmak, hayal kirkliklarinin Gstesinden
gelmek, arkadas ortamina girememekten kaynakli sikintilarini gidermek, mesleki ve ekonomik anlamda
edindigi aci tecrlibelerinden vs. birgok problemden dolayi bir maddeye veya bir davranisa bagvurmaktadir.
Bagimli bireyler simdi ve buradaya odaklanmadiklari ve madde alimlari icin hep bir mazeret bulabildikleri igin
terapide birey, icinde yasanilan ana getirilmeye calisilir. Degerler olusturularak maddeyi kullanmayi kendi
deger yargilarina zit gdrmesi saglanir. Birakmak igin harekete gececek motivasyona kavusmasi saglanir.

Luoma ve arkadaslarinin (39) calismasinda, 8 gunltik bir yatili bagimlilik tedavi programindaki hastalara
(N=133), Kabul ve kararlilik terapisine dayali grup temelli bir midahale uygulanmistir. Deney grubuna
katilanlar daha az giin madde kullanimi ve takipte tedaviye daha fazla katilim gostermislerdir. Bahrami ve
Asghari'nin (40) aragtirmasi, metamfetamin bagimlisi 48 kisiyle yurittiimistir. Kabul ve kararlilik terapisinin
metamfetamin kullanicilarinda bagimhilik siddeti Gzerindeki etkileri belirlenmeye calisiimistir. Sonuclar,
terapinin tibbi durum, mesleki durum, alkol kullanim durumu, madde kullanim durumu, yasal durum, aile
durumu ve psikolojik durum olmak (zere yedi boyutta bagimlilik siddetini azalttigini gostermistir.

Bagimlilikta Diyalektik Davranisci Terapi

Diyalektik Davraniscl Terapi, Marsha M. Linehan tarafindan borderline kisilik bozuklugunun tedavisi igin
gelistirilmistir. Diyalektik davranisgl terapi, degisim ve kabull birlestiren bir diyalektigi blnyesinde
barindirmaktadir. Tedavi sireci, hastanin tim aci verici deneyimleri ortadan kaldirma arzusunu, hayatin
kaginiimaz acisini kabul etme yonindeki karsilik gelen cabayla dengeleme izerine bina edilmigtir. Diyalektik
davraniggl terapi, bireysel terapi, grup beceri egitimi, telefon danismanligi ve terapist konstiltasyonunu icerir.
Terapinin hedefleri; bilincli farkindalidgi artirmak, duygu dlzenleme becerileri kazandirmak, gigliklere
toleransi artirmak ve kisilerarasi alanda etkililik kazanmayr amaclamaktadir (41).
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Diyalektik davranigcl terapide duygu diizenleme kavrami kuramin temellerinden biridir. Duygu diizenlemede
yasanan guclikler bireyleri, intihar girisimi, patolojik yeme ve madde kullanimi gibi birtakim irrasyonel bas
etme tutum ve davraniglarina sevk edebilmektedir. Dolayisiyla diyalektik davranisgi terapi, bagimliigi duygu
diizenlemede yasanan gucliklerle ilgili gosterilen bir reaksiyon olarak gérmektedir (42). Duygu diizenlemede
guclik, hem bagimllda katkida bulunabilir hem de bagimliigin bir sonucu olabilir (43). Madde kullanim
bozuklugu olan kisiler, madde kullanim bozuklugu olmayan kisilere gore duygu dlzenlemede daha fazla
guclik cekmektedir (44). Peri ve arkadaglarinin (45) calismasinda, 26 g¢alismanin meta analizi yapilmis ve
duygu diizenleme becerileri igeren mudahalelerinin ¢ogunda, madde kullaniminda azalma ve duygu
diizenlemesinde iyilesme saptanmistir. Terapi sirecinde yasadigi uyusturucular ve regeteli ilaglar da dahil
olmak (izere, regetesiz alinan yasal uyusturucularin kottiye kullaniminin azaltiimasi, yoksunlukla iligkili fiziksel
rahatsizligin hafifletilmesi, kotiye kullanma dirtilerinin azaltimasi, uyusturucu bagimiiigina yol acan
davraniglarin - azaltiimasi, yeni arkadasliklar kurma, eski arkadagliklari canlandirma, sosyal/mesleki
faaliyetlerde bulunma gibi saglikli davranislarin kazandinimasi amaglanmigstir (41).

Cavicchioli ve arkadaslarinin (46) calismasina, birincil tanisi alkol kullanim bozuklugu olan 186 kisi (110
erkek; 76 kadin) dahil edilmistir. Bireylerde bagimlilik davranislarinin tedavisi igin diyalektik davranis terapisi
beceri egitiminin etkisi incelenmistir. Sonuclar, Kklinik degiskenlerin dnemli 6lciide iyilestigini ortaya
koymustur. Warner ve Murphy’nin (47) calismasinda, diyalektik davranig terapisi beceri egitiminin, madde
kullanim bozukluklarr igin bagimsiz bir miidahale olarak uygulanabilirligi degerlendirilmistir. Sonuglar, madde
kullaniminin - azaltilmasi ve duygu diizenlemesinin iyilestirilmesi icin diyalektik davranis terapisi beceri
editiminin kabul edilebilir ve uygulanabilir oldugunu gostermigtir. Maffei ve arkadaslarinin (48) calismasinda,
diyalektik davranisgi terapinin, alkol bagimlisi hastalar icin yoksunluk stresi ve duygu diizenlemedeki etkisi
incelenmistir. Sonuglar, tedaviyi tamamlayan 157 hastadan %73.2'sinin iyilestigini ortaya koymustur.

Bagimlilikta Farkindalik Temelli Bilissel Terapi

Farkindalik temelli biligsel terapi, tekrarlayan major depresyonda nikst azaltmak icin Kabat-Zinn ve
meslektaglar tarafindan gelistirilmistir (49). Farkindalik temelli biligsel terapi, bireylerin farkindaliklarini
artiran birtakim tekniklerin kullanildigr bir terapi yaklagimidir. Meditasyon, duygu dlzenleme, dikkat
diizenleme, maruz birakma gibi yontemlerle tim bedensel duyumlar gézlemlenir (50). Bireyin yasadig
duygulara dontk farkindaliginin olmasi, kisinin kendine dontk bilingli bir farkindaligin olusmasi sonucunda
kisi, kendi beklentilerini ve benligindeki glicti de fark edecektir (51). Kisinin benligine yabancilasmasi, bedeni
ve ruhu tizerindeki kontrollind yitirmesi (izerine kisi, bedenindeki ve runundaki duyumlar yitirecek ve 0 anda
ne olduguyla ilgili bir farkindaligi olmayacaktir.

Farkindalik temelli biligsel terapinin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakis acisi, bireylerin maddeyi birakma
stirecinde yasadiklar yoksunluk belirtileri, bedensel ve psikolojik yoksunluklarr sonucunda olusan kayg,
stres, agir sinirlilik gibi duygudurumlarin bireyi tekrar madde kullanmaya sevk etmesidir. Dolayisiyla bu
terapilerde kazanilacak olan duygu dizenlemeyle bireydeki olumsuz duygudurumlar ve maddeyi biraktiktan
sonra yasanilan sikintilar dnlenmis olacaktir. Kisi kazandigi becerilerle kendinde olusan bu olumsuz duygular
yonetebilir. Madde kullanan bireylerde saldirgan davraniglar, aniden heyecanlanma ve ige dontklik gibi
birtakim problemler gortimektedir. Farkindalik temelli biligsel terapilerle bireylerin bu tarz olumsuz durumlar
icerisine girmeleri de 6nlenmig olacaktir (52).

Bowen ve Marlatt'in (53) calismasinda, farkindalik temelli bilissel terapinin sigarayla ilgili istekler ve
davraniglar Gzerindeki etkileri arastinimistir. Calismaya sigarayl birakmakla ilgilenen ancak su anda bir
birakma programina katilmayan lisans diizeyinde 123 kisi katilmistir. Sonuglar, sigara igme istedi agisindan
gruplar arasinda anlamli fark bulunmadigini ancak farkindalik temelli bilissel terapi alan deney grubunda
bulunanlarin terapi almayan kontrol grubunda bulunanlara kiyasla 7 ginlik bir takip sdresi boyunca 6nemli
Olclide daha az sigara ictigini ortaya koymustur. Mermelstein ve Garske’nin (54) calismasinda, Universite
ogrencileri (N=76) arasinda asiri alkol tlketimini azaltmayl amaglayan kisa bir farkindalik midahalesinin
etkinligi degerlendirilmistir. Alkol bagimlisi bireylerde farkindalik grubu ve kontrol grubu arasindaki fark
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incelenmis, farkindalik grubunda kontrol grubuna kiyasla daha az agsir icme, daha az alkol kullanma, daha
fazla alkol reddi dzyeterliligi ve daha fazla farkindalik saptanmustir.

Bagimlilikta Adlerian Terapi

Adlerian Terapi, Alfred Adler tarafindan gelistirilmistir. Adler kuraminin 6z(inti organ eksikligi, dogum sirasi,
asagilik duygusu, cocuk egitimi, grup calismalari, ebeveyn egitimleri, sosyal ilgi, yasam stili ve yaraticilik gibi
kavramlar olusturmustur. Kuramda sosyal ilgi 6nemli bir yer tutar. Ruh saghginin 6l¢titl olarak bireyde sosyal
ilginin dnemini vurgular. Adler sosyal ilgi diizeyi diisiik olan bireylerin alkol ve uyusturucu bagimlisi olma
ihtimallerinin yiiksek oldugunu ifade etmigtir (55).

Adlerian terapinin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakig acisi, yeterince gelismemis sosyal ilginin bagimliliklara
yol acacagidir (56). Sosyal ilgi, bireyin sosyallesmesini, duygularini ifade edebilmesini, bos zaman
etkinliklerini planlayabilmesini, huzursuz ve stresli oldugu zamanlarda egzersiz yapabilme kapasitesini ve
gucliklerle Kkargilastiginda etrafindan sosyal destek alabilmesini saglar. Bu ilginin az oldugu bireyler,
karsilastiklari problemlerle bas edebilecek hem bireysel enerjiyi hem de sosyal destedi bulamazlar. Bu durum
bireyleri problemlerin ¢dziiminde mantikdigi yollara iter. Bu yollardan biri de hi¢ kuskusuz bagimliliktir.
Bagimliliktan mustarip insanlar, hayata ve topluma karsi duruglarinda kusurlu bir gelisme ve sosyal ilgide bir
eksiklik sergilerler. Bagimli bireyin 0zellikleri arasinda ilkin ¢ocuklukta yasamsal gorevler icin hazirliklarda
eksiklik ve ikincisi karsilasilan bir gticlikte zevk veren araclara basvurma egilimidir (57). Okul cagindaki
cocuklarin bagimiilikla ilgili risk faktorlerinin arastinldigi bir calismada, zayif iletisimin, aidiyet hissinin
azalmasinin, egitim strecindeki yetersiz yetiskin desteginin, distk sosyal ilgiye yol actigi ve bu durumun
cocuklarin bagimlilik gibi problemli davranislar sergilemesine yol actigi saptanmistir (58). Tan’in (59) 207 Tip
0grencisiyle gerceklestirdigi calismasinda, aileden, arkadagslardan ve diger onemli kisilerden alinan sosyal
destegin internet bagimhiligr Gzerindeki etkileri incelenmistir. Bu calismada sosyal destek, internet
bagimliiginin 6nemli bir yordayicisi olarak ortaya ¢ikmustir. Adler'in bireysel psikoloji teorisini desteklemek
icin mevcut bulgular, aileden gelen sosyal destegin Tip 6grencilerinde internet bagimliigini hafifletmeyi
amagclayan dnleme ve mtidahale programlari icin degerli bir faktor oldugunu gostermektedir (59).

Bagimlilikta Varoluscu Terapi

Varoluscu terapinin temeli varoluscu felsefedir. Bu felsefede, insan ¢zgir ve sorumlu bir varliktir. insan,
secimler yapabilir ve 6zgiirce kararlar verebilir. insan davraniglarini aciklamak yerine o anda yagananlari
anlamak temel ilkedir. Kuramin temel kavramlari; otantik yasam, farkindalik, icgord, varolus kaygisi, segme
ve eylem, irade ve sorumluluk ve yasamda anlamin varligidir. Ozellikle hayatin anlami kavrami bu ekolde
onemli bir yer tutar. Ruhsal bozukluklarin kokeninde bireyde anlam eksikligi bulundugu gortisii hakimdir. O
halde terapinin amaci yasamda anlam yaratmaktir ve bireyin kendi yasam sorumlulugunu almasidir. Terapide
daniganin davraniglarinda hem 6zgtr hem de sorumlu olacag égretilir (60).

Varoluscu terapinin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakis agisi, distk farkindaligin, icgori yetersizliginin,
yetersiz iradenin, yasamda inisiyatif almadaki yetersizliklerin, iyilesme icin sorumluluk almamanin ve yasamin
anlami konusunda yetersiz kalmanin bireylerin ruhsal bozukluklara yatkin olmasinda risk faktorleri oldugudur.
Dolayisiyla bagimli olgulara varolusgu terapi uygulayan terapistlerin, daniganlarin hayatinin anlamini
bulmalarina, sorumluluk alabilmelerine ve icgort kazanmalarina yardimei olmasi gerekmektedir. Nicholson
ve arkadagslarinin (61) calismasi, uyusturucu bagimiiligr igin yatarak tedavi goren 49 (Ortalama yas 29.4 yil)
ve uyusturucu kullanmayan 49 (ortalama yas 29.1 yil) kisiyle yrtitilmUstir. Madde bagimlilgi tedavisi goren
grup ve saglikii grubun, Yasam Tutum Profilleri ve Yasamda Anlam Olgegi puanlari kiyaslanmis, sagliki
grubun, madde bagimliigi tedavisi alan gruba gore yasam sevinci, yasam kontrolii ve 6lim kabuli alt
Olceklerinde anlamli bir bigcimde yiksek puanlar aldigi saptanmustir. Thompson’un (62) on bir gondilli
katiimeiyla bir bagimlilik tedavi tesisinde uyguladigi varolusgu anlam merkezli bir vaka calismasinda,
terapinin dokuz katilimciyr kendini tanimlama, Kisilerarasi iliski ve i¢sel motivasyon gelistirmede olumlu
etkiledigini ortaya koymustur. Yedi katilimei icin anlam Olgiimlerinde dnemli artiglar, semptomlarda ve giinlik
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problemlerde azalma oldugu ortaya konmustur. Sekiz katilimci taburcu olduktan sonra glnlik yasamda daha
az semptom ve sorun bildirmistir.

Bagimliikta Gestalt Terapi

Gestalt Terapi, Fritz Perls tarafindan 1940 yillarda geligtirilmigtir. Terapinin 6z0 bireylerin yasamda kendi
yollarini bulmalari ve sorumluluk almalaridir. Terapide bireyin neden dyle davrandigi zerinde degil hangi
durumlarda o sekilde davrandigi Uzerinde caligilir. Terapi, bireyi iginde bulundugu zit yonleriyle
bitlinlestirmeyi amaglar. Gestalt terapiye gore kisinin ifade edemedigi, gegmisindeki takilip kalmig oldugu
duygular psikopatolojilere yol acar. Bitmemis isler, dile getirilemeyen oOfke, Uzlnt ve hayal kirkligr gibi
duygular bireyin islevselligini bozmaktadir (7).

Gestalt terapinin bagimhilik ile ilgili bozukluklara bakis agisi, bireyin duygularini ifade edememesi, yasamiyla
ilgili sorumluluklardan kaginmasi ve gegmise takilip kalmasinin onu bagimliiga yatkin hale getirecegidir. Bu
nedenle terapide bireyin i¢ sikintilarini giderici, duygusal olarak farkindaldini artirici ve duygularini ifade
edebilecegi teknikler kullanilir. Bagheri Tehranifard ve arkadaglarinin (63), Gestalt grup terapisinin bagimlilik
egilimi Uzerindeki etkinligini degerlendirmek amaciyla Tip Fakiltesi dgrencisi 36 kisiyle ydr(ttikleri calismada
Gestalt grup terapisinin 6grencilerin bagimliigini azaltmada ve birinci basamak dnlemede etkili bir yol olarak
Onerebilecedi vurgulanmigtir.

Bagimlilikta Gerceklik Terapisi

Gergeklik Terapisi, William Glasser tarafindan 1960l yillarda gelistirilmistir. Terapide sonuclardan ¢ok
danisanin sorumluluguna ve terapi strecine onem verilir. Gerceklik terapisinin temeli bireylere, diger
insanlara zarar vermeden kendi intiyaglariyla uyumlu olarak segimlerini yapmalarina yardim etmektir. Kurama
gore insanin iki temel ihtiyaci bulunmaktadir. Bu ihtiyaclar; iligkisellik ve saygidir. Davraniglar bu iki temel
ihtiyac karsilamaya donuktir. Terapinin amaci daha iyi secimler yapmak ve yasam dzerinde etkin kontrol
saglamaktir. Gergeklik Terapisi’'nde sorumluluga vurgu yapilir. Simdi ve buradaya odaklanilir. Semptomlara
odaklanmaktan kaginilir. insanlar hayatta kalma, ait olma, basar, 8zgtirlik ve eglence ihtiyaclariyla dogarlar
(©64).

Gerceklik terapisinin bagimiilikla ilgili sorunlara bakis agisinda terapist, bagimliliktan kurtulmak isteyen
danisanlarin temiz kalma hedeflerini nasil gerceklestirecekleri izerinde durur. Eylem ve hareket planlarini
organize eder (7). Kim'in (65) Universite dgrencileriyle yurittlgu calismasinda, Gergeklik terapisi temelli
grupla psikolojik danigsmanin internet bagimiiigi Gzerindeki etkisi incelenmis, bes ardisik hafta boyunca
haftada iki seans gerceklestirilen ¢alismada bulgular, tedavi programinin bagimlilik diizeyini etkili bir sekilde
azalti§gini gostermistir. Safari ve arkadaslarinin (66) lisede 6grenim goren 30 kiz dgrenciyle yUr(ttikleri
calismada, Gergeklik terapisinin internet bagimliigi tzerindeki etkisi incelenmistir. 15 dgrencinin deney ve
15 dgrencinin kontrol grubunda yer aldiji calismanin sonuglari, terapinin internet bagimhiligini azalttigini
ortaya koymustur.

Bagimhiikta C6zim Odakh Terapi

Co6ziim odakli terapi, 1980’li yillarda De Shazer ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir. Bireyin kendi gtictin(
temel almig ve terapistle hasta arasindaki isbirligi tzerine temellendirilmigtir. Bu terapi yaklasiminda
probleme odaklanilmaz ve danisanin amacina dontk ¢oziimler ortaya koyma stregleri temel alinir. Terapinin
0z(nU sorular olusturmaktadir. Mucize soru teknigi olarak bilinen asamada, “Bir anda sorunun ortadan
kalktigini diisiinsen sence neler degismis olurdu?” gibi sorular sorularak danisanin farkindaligr artinimaya
caligilir.  Derecelendirme sorulari ile daniganin igerisinde bulundugu sikintili durumu 1-10 aras
derecelendirmesi istenir. Istisna sorularda, problemin olmadigi anlarda danisan yasantilari sorgulanir. Bas
etme sorulari tekniginde ise daniganin gézemedigi degil de ¢ozebildigi sorunlar dizerine konusularak danisana
cesaret verilir (67).
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C06ziim odakli terapinin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakis acisinda bireyi ¢6ziim igin cesaretlendirme, gizil
guclerinin farkina vardirma ve icinde oldugu toksik duistince bigciminden siyrilip daha islevsel dlislinmeye sevk
etme becerileri yer alir. Amag, bireyin herhangi bir konuda bir sorunun ¢dziimini yasamasi ve bu beceriyi
bagimlilikla ilgili problemlerinin ¢éziiminde de kullanmasidir. Bagimliligin yarattigi kisir déngt icerisinde
yasadigi stres, gerginlik, huzursuzluk veya maddeyi birakma girisimlerinde yasadi§i hayal kirikligi neticesinde
bisbdtiin bir bicimde umutsuzluga ve caresizlige girmis danisana farkll bir ¢ézimiin de olabilecegi 0gretilir.
COzim odakll terapide terapist danisani aylk oldugu zamanlara odaklar. Boylelikle bu donemlerdeki
bagarilarini ve sorunlari ¢ozme becerilerini her doneme uygulamasini ister (7).

Spilsbury (68) calismasinda alkol bagimlisi bir hastada depresif semptomlari hafifletmek icin ¢ozim odakli
kisa terapi kullanmistir. Bir aylik araliklarla ¢ seans terapinin ardindan, hasta alkolden uzak durmays
sUrdirdigint  bildirmistir.  Depresif semptomlar  siddetliden normal araliga dismistir. Zhang ve
arkadaglarinin (69) niversite dgrencilerinde internet bagimhilgiyla ilgili calismasinda, ¢ozim odakli grupla
psikolojik danisma midahalesinin etkisi aragtinimigtir. Bu calismaya 18 Universite 6grencisi katilimistir. Dokuz
denek deney grubuna ve dokuz denek kontrol grubuna atanmustir. Deney grubu bes hafta boyunca grupla
psikolojik danisma alirken, kontrol grubu herhangi bir midahale almamigtir. Sonuglara gére deney grubunun
internet bagimlihigr anlamli bir bicimde azalmigtir.

Bagimlilikta Pozitif Psikoterapi

Pozitif Psikoterapi, 1960’larda Nossrat Peseschkian ve arkadaglarinca gelistirilmistir. insana olumlu bir bakis
acislyla bakan kuram, tim insanlarin 0zinde iyi oldugunu iddia eder. Bireydeki problemler pozitif agidan
tekrardan ele alinir. Mesela depresif bir danisanin yasadiklari bir bunalma duygusu olarak degil derin bir
duygusallikla tepki verme kapasitesi olarak ele alinir. Bireyin yeteneklerine ve gelisim kapasitesine 6nem
verilir. Terapinin temelinde her zaman icin yeniden baslama ve umut vardir (70). Terapi, U¢ temel alana
odaklanmaktadir. Ik alan, bireyin doyum sagladig, edlendigi ve mutlu oldugu bir yasama sahip olmasidir,
Ikinci alan, bireyin yasama katiiminin saglanmasidir. Uctincii alan ise anlamli bir hayat stirmekir (71).

Pozitif psikoterapinin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakis agisi, bagimliigin kisinin kendini tedavi etme
yontemi olarak gordligudar. Yani birey kendi kaynaklarini kullanarak yasadigi problemlerin ¢ozimd igin kendi
basvurdugu ¢6ziim yollarina glivenmekte ancak bu yollar hatali oldugu i¢in hem beden hem zihin hem de
ruhsal agidan problemlere neden olmaktadir. Ayrica madde bagimlisi bireylerin genel olarak kibarlik
yetenekleri fazla gelismis oldugu ve digerlerine hayir deme ozelliklerinin yetersiz oldugu distndldiigtinde
bireylere hayir diyebilme yetenegi kazandiracak egitimler verilmelidir. Daniganin uyusturucu maddeden ayrilig
stireci, bir yas streci oldugundan bireye yas egitimi verilmelidir (72). Mirzakhani ve arkadaglarinin (73)
calismasinda lise son sinif kiz 6grencilerinde pozitif psikoterapinin internet bagimliigi tzerindeki etkisi
arastinimistir. Arastirmanin sonuglari, Pozitif Psikoterapi’nin internet bagimliigini azalttigini gostermistir.
Behbehani ve Bagher’in (74) Ontest-sontest ve kontrol gruplu yar deneysel bir calismasinda, eroin
bagimlilarinda pozitif psikoterapinin asermeyi azaltma ve niiksetmeyi dnlemedeki etkinligi arastinlmistir. 30
kisilik bir 6rneklem secilmistir. Sonuglar pozitif psikoterapinin eroin bagimlilarinda asermeyi azaltmada ve
niksetmeyi dnlemede etkili oldugunu ortaya koymustur.

Bagimlilikta Narratif Terapi

Narratif Terapi, bireyin hikayelerini kendini daha gliclii hale getirecek bir bigimde anlatmasidir. Narratif terapi
danigana saygili olmayr ve onu suclamadan degerlendirmeyi odak kilmigtir. Her insan kendi hayatinin
uzmanidir. Bireyi yasadigi problemlerle iligkilendirmeden, problemle bireyi ayri bir bicimde ele alir. Her
daniganin yagadigi problemin ¢ozimii icin gerekli olan yetenek, beceri ve bilgiye sahip oldugunu iddia eder.
Insanlarin birgok hikayeye sahip oldugunu, bireylerin yasadiklar problemlerin tiim hikayelerin eninde
sonunda tek bir hikayeye indirgenmesinden kaynaklandigini iddia eder (75).
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Narratif Terapinin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakis acisi, bagimlilik problemi olan biriyle caligirken, bireyi
yalnizca bagimlilik hikayesi (izerinden anlamaya galismanin hatali bir tutum olacagr distincesidir. Boyle bir
tutum, bireyin s6z konusu bagimlilikla ilgili deneyimlerinin digindaki, tm hayatini, 6grenmelerini ve gelecekle
ilgili umutlarini yok saymak demektir. Terapide, sorun hikéyesine odaklanmak yerine bireyin diger hikayelerini
de dikkate almak umutsuz tabloyu yok edecektir. Terapide problem, bireyin diginda tutularak digsallastirilir.
Resmin diger parcalari teknigiyle bireyin bagimliigina neden olabilecek olasi diger faktorler tizerinde durulur
(75).

Butt'un (76) calismasinda, bagimli bir danisanla Narratif terapi temelli psikoterapinin, bireyin bagimlilikla bas
etmesinde etkili oldugu saptanmigtir. Foroushani ve Foruzandeh (77) calismasinda narratif terapinin
bagimliik tedavi merkezlerinde tedavi gdren bagimlilarin eglerinin ruh saghgr Uzerindeki etkinligini
degerlendirmislerdir. Bu ¢alismada, bagimlilarin esleri, eslerinin bagimlilik tedavi merkezlerinde terapi altinda
oldugunun farkinda olup, deney grubu (15 kisi) ve kontrol grubu (15 kisi) olarak rastgele segilmislerdir.
Bulgular, narratif terapinin bagimlilik tedavi merkezlerinde tedavi edilen bagimlilarin eslerinin ruh saghg
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Bagimlilikta Sorun C6zme Terapisi

Sorun ¢dzme terapisi, bireyin yasamda karsilastigi glcliikler karsisinda zorlanmasindan ve bu zorlanmanin
ardindan ortaya ¢ikan ruhsal durumlarin terapisinde kullanilan bir yontemdir. Terapinin amaci, problemler
karsisinda kisinin nasil bir yaklagim sergileyecegini kazandirmaktir. Terapide sadaltim ve onleme esastir.
Terapide oncelikle degerlendirme ve bilgilendirme yapilir. Bu agamada amag kisinin sorun ¢ozebilme
kapasitesinin dogru bir bicimde saptanmasidir. Ikinci asama soruna yonelim egitimidir. Bu asamada bireyin
sorunlar hayatin olagan akisi icinde gorebilmesi ve bunlar c¢ozebilecegine dair inanglarini artirmasi
hedeflenir. Ugiincti asama olan sorunlarin tanimlanmasinda kisinin sorunlart dogru bir bicimde analiz edilir,
sorunlarin kaynagi, hangi durumlarda ortaya ¢iktigi ve kisideki etkileri analiz edilir. Dordiincti asama olan
hedeflerin belirlenmesi asamasinda kisinin bu problemi gercekei bir bicimde ne kadarini ¢ozebilecegi
saptanir. Besinci asama olan olasi ¢oziim yollarinin belirlenmesinde kisi olabildigince ¢oziimler retir ve bu
¢Ozimlere kendi uygunlugunu degerlendirir. Altinci agama olan uygun ¢oziim yolunun belirlenmesinde Kisi
mevcut yollardan en uygun olanini seger. Yedinci basamak olan segilen ¢ozimiin uygulanmasi basamaginda
kisi harekete geger. Son basamak olan sekizinci asamada ise uygulamanin degerlendiriimesi yer alir. Bu
asamada hedeflenen ¢oziime ulasilip ulagiimadi§i degerlendirilir (78).

Sorun ¢6zme terapisinin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakis acisi, bagimliliga egilimli bireylerin etkin sorun
¢ozme kapasitelerinin az oldugudur. Bireylerin yasamda meydana gelen gugliklerle bag edebilmesi, birtakim
beceriler ve bu sorunlarin Ustesinden gelebileceklerine dair Ozyeterlikler gerektirmektedir. Ofke yonetimi,
stresle bas etme, duygularini ifade etme, atilganlik, sosyal beceriler ve temel yasam becerileri gibi yeterlikleri
zayif bireylerin Ust Uste gelen glcliikler kargisinda keyif verici maddeleri bir kurtulus yolu olarak gérmeleri
olasidir. Madden ve arkadaglarinin (79) calismasinda, maddeden arindirma agamasinda bulunan 137 hasta
degerlendirilmis olup alkol ve madde bagimlilarinin yasamdaki problemlerin ¢oziiminde etkisiz bas etme
bigimlerini kullandiklari saptanmistir.

Bagimlilikta Yasam Kalitesi Terapisi

Yasam kalitesi terapisi, Frisch tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore birey mutlu bir hayat stirmek ve
gucluklerle basa ¢ikmak icin birtakim becerilere ihtiyag duyar. Terapide bireye bu beceriler kazandirilir. Bu
yaklasimda bireyin yasadigi olumsuz duygular hedeflerine ulasmada basarnsizlik yasamasinin nedenidir.
Terapide amag, bireylerin kaliteli ve nitelikli bir yasam tarzina kavusmasidir. Bu temel amaca ilaveten kiginin
hem fiziksel, hem duygusal hem de mesleki yasaminda bir konfor tretmesi hedeflenir. Terapide bireyin
yasam alanlari teker teker incelenerek standartlar distik alanlarda terapdtik hedefler belirlenir ve bu
alanlarda iyilesme saglanmasi igin danisan tesvik edilir. Terapi, degerlendirme asamasiyla baslar ardindan
memnuniyetsizlik alanlari belirlenir ve neden bu alanlarda memnuniyetsizlik yasandigr saptanir. Ardindan
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bireyin yasam boyu amaci tanimlanarak olmak istedigi standartlar belirlenir. Ardindan memnuniyetsiz oldugu
alanlarda hangi stratejilerinin yetersiz oldugu saptanir. Ardindan bu stratejilerin yerine hangi stratejilerle
caligilacagina karar verilir. Son olarak ise niksi 6nleme galismalarinda niiks durumunda hangi stratejilerin
kullanilacagi saptanir (80).

Yasam kalitesi terapisinin bagimlilik ile ilgili bozukluklara bakis acisi, bireyin yasam kalitesinin azaldigi
donemlerde bagimliliga daha yatkin hale gelebilecegidir. Kisinin 6zbakimi, kendine olan saygisi, bedenine ve
ruhuna duydugu saygi, kuskusuz yasam kalitesinden etkilenmektedir. Bireyin kisisel anlamda, toplumsal
anlamda is ve mesleki alanda kendi kendine yeter olabilmesi, nitelikli ve doyum saglayan bir yagsam
stirebilmesi onu hem bagimlilikla ilgili hem de diger ruhsal bozukluklara karsi koruyucu bir iglev gordr.
Pasareanu ve arkadagslarinin (81) madde kullanim bozuklugu olan 202 hastayla ylrittigi calismasinda,
madde kullanim bozuklugu tanisi almig bireylere donlik tedavinin, alti aylik bir takipte bireylerin yasam
kalitesini artirdigi sonucunu ortaya koymustur. Laudet ve arkadaslarinin (82) kronik ve siddetli crack ve/veya
eroin bagimiiigr gecmisi olan 289 kisiyle (ortalama yas 43) yurittigi calismada bireylerin genel yasam
kalitesi arttikca ayiklik stirelerinin de anlamli bir bigimde arttigi saptanmustir.

Bagimlilikta Egzersiz Terapisi

Bagimlilikta egzersiz terapisi, William Glasser tarafindan dile getirilmistir. Sagligin bircok alaninda basarili bir
bicimde uygulanan yani sira ruhsal bozukluklarda, anksiyete ve depresyon tedavilerinde uygulanan bu
yontemin bagimlilik tedavilerinde de kullaniimasi benimsenmistir. Egzersiz terapisinin bagimlilik ile ilgili
bozukluklara bakis acgisinda Glasser, madde bagimliiginin negatif bir bagimiilik oldugunu dolayisiyla pozitif
bir bagimlilik olan egzersizle degistirilerek bireyin iyilesebilecegini iddia etmistir (83). Egzersiz, bagimli
bireylerin maddelerin etkisiyle bozulan islevselliklerini yeniden kazanmasi strecini baglatan bir unsurdur.
Maddelerin toksikolojik etkisi, algi, duyum, bilis, sosyal destek, mesleki islevsellikte azalma, merkezi sinir
sistemi tzerindeki etkileri ve metabolik etkileri nedeniyle viicudun ritimlerinin bozulmasi, genel olarak saghgin
bozulmasi gibi nedenlerle bireyin genel fonksiyonlarinda blylk kayiplar gorilmektedir. Egzersiz yapmak,
bagimli bireye bircok acidan avantajlar saglayacaktr. ilkin viicuttaki toksik atiklardan kurtulma, maddeden
anniklik ve vicut fonksiyonlarinin diizelmeye baslamasi ardindan egzersiz strecinde bireyin yeniden
toplumsal yasama katilmasi ve evden disariya ¢cikmasi kendine psikososyal bir destek saglayacaktir. Ussher
ve arkadaslarinin (84) yakin zamanda alkol detoksunu tamamlamis 20 erkek ve kadin (ortalama yas=40.1)
katiimeliyla yUrittiga calismasinda, egzersizin alkol bagimliligr tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmanin
bulgulari egzersizin bireylerin alkol alma istegini anlamli bir bicimde azalttigini ortaya koymustur. Roessler’in
(85) madde bagimliiginda egzersiz ¢alismalariyla ilgili arastirmasi 38 katilimei (23 erkek ve 15 kadin) ile
gerceklestirilmigtir. Programi tamamlayan katiimcilar yasam kalitesinde iyilesme ve daha yiksek enerji
seviyesi gostermistir. Bagimlilar, egitim siresince daha iyi bir beden imaj elde etmis, fiziksel agr ve
rahatsizliklara karsl daha duyarli hale gelmis ve ilag alimlarini azaltmistir. Sonuglar, fiziksel egzersizin madde
bagimliligi tedavisinde 6nemli destek saglayabilecegini gostermektedir.

Tartisma

Bagimliigin tedavisinde kullanilan psikoterapi yaklasimlarinin etkililigi ile ilgili caismalar degerlendirildiginde,
Dutra ve arkadaslarinin (86) calismasinda, madde kullanim bozukluklarina yonelik psikososyal miidahaleler
incelenmigstir. Psikososyal tedavilerin orta diizeyde bir etki biyikligini yansitan faydalar sagladigini
gostermistir. Madahaleler, esrar kullanimi igin en etkili, coklu madde kullanimi igin ise en az etkili
bulunmustur. Merkouris ve arkadaglarinin (87) calismasinda, bagimliligi olan kisilere uygulanan psikososyal
mUdahalelerin iyilesmede etkili oldugunu ortaya koymustur. Winkler ve arkadaslarinin (88) calismasinda,
internet bagimliigi tedavisinde uygulanan psikolojik ve farmakolojik mtidahalelerin gevrimici gegirilen streyi
azaltmada, depresyonu ve kaygly! iyilestirmede oldukga etkili oldugunu gostermigtir.

Bagimlilgin tedavisinde kullanilan psikoterapi yaklagimlarinin digerlerine kiyasla tsttinltugd ile ilgili calismalar
degerlendirildiginde, Ray ve arkadaslarinin (89) calismasinda, farmakoterapiyle kombine biligsel davranisc
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terapinin sadece farmakoterapiye kiyasla daha fazla faydall oldugunu ve ancak farmakoterapiye ek olarak
sunulan biligsel davranisci terapinin, farmakoterapiye ek olarak sunulan motivasyonel gortisme terapisi veya
diger terapilere Ustinltginin olmadigini ortaya koymustur. Dellazizzo ve arkadaslarinin (90) ¢alismasinda
alkol kullanim bozuklugu ve esrar kullanim bozuklugu icin biligsel davranisci terapi ile motivasyonel gériisme
terapisi kombinasyonunun faydall oldugunu ortaya koymustur. Magill ve arkadaslari (91) bilissel davranisgi
terapinin spesifik olmayan bir terapiyle karsilastinidiginda, erken takipte anlamli oldugunu ancak geg takipte
anlamli olmadigini bildirmiglerdir.

Zuccon ve arkadaslarinin (92) calismasinda, madde bagimliligi calismalarinda psikodinamik terapilerin
etkililigi, diger tedavilerle karsilastinimigtir. Midahale performansini karsilastirmak icin (i¢ sonug dikkate
alinmigtir. Bu gostergeler; madde kullanimi, tedaviye katiim ve diger semptomatik durumlardir. Sonuglar,
psikodinamik terapilerin madde bagimliiginin tedavisinde diger psikolojik tedaviler kadar etkili oldugunu
ortaya koymustur. Krotter ve arkadaslar (93) kabul ve kararlilik terapisinin kisa vadeli yoksunlugu 6nlemede
etkili bir yaklasim oldugunu ve uzun vadede, en azindan bilissel davranigc terapi gibi diger terapiler kadar
etkili oldugunu ortaya koymustur. Literattirde bircok psikoterapi kurami bulunmasina ragmen, bu ¢alismada
bir kismi yer almamigtir. Bunun nedeni, bu kuramlarin etkililiginin diger ruhsal bozukluklarin tedavisinde
kanitlanmasina ragmen, bagimlilikla ilgili bozukluklarin tedavisinde denenmemis olmasidir.

Literat(r incelendiginde bagmliigin tedavisinde kullanilan psikoterapi yaklagimlari, genel olarak faydali
sonuglar ortaya koymaktadir. Herhangi bir yaklagimin bir digerine kiyasla bagimliligin tedavisinde daha etkili
oldugunu soylemek dogru degildir. Literatlr incelendiginde farmakoterapiye ek olarak hastalara sunulan
psikososyal tedavilerin benzer oranlarda faydalar sagladigi séylenebilir. Sadece bu yaklagimlarin bir kisminin,
bagimliigin farkl alt tirlerinde daha olumlu sonuglar elde edilmesini sagladigi soylenebilir. Tim bu bulgulara
ragmen, psikoterapi ekollerinin birbiriyle kiyaslandigi calismalarin az olmasi ve halihazirdaki calismalarin belli
birkag psikoterapi kurami Ozelinde gerceklestirimesi nedeniyle mevcut bilgiler sinirlidir.  Gelecek
calismalarda, psikoterapi kuramlarindan, bagimhliklarla ilgili calisma yapiimamis alanlarda arastirmalarin
yapilmasi ve tedavide kullanilan tiim ekollerin kiyaslandigi calismalara ihtiyag vardir.

Sonug

Ruhsal bozukluklar, bireylerde yillar boyunca olusmus, sikinti veren, birtakim irrasyonel tutum ve davraniglara
yol acan, ev, aile, arkadaslik ve is yasaminda islevselligi dlstren, degisime direng gosteren Orlintilerden
olusur. Bu bozukluklarin tedavisinde farmakoterapi ve psikoterapi kullanilir. Bu yardimlardan biri olan
psikoterapi sireci, kuramdan uygulamaya, saglam bir teorik temel ve bu teorik temelin (izerine inga edilen
uygulama becerileriyle uygulayicilara kolaylik saglar. Psikoterapi kuramlari, ruhsal bozukluklarin temellerini,
insan dogasina bakis acilariyla ifade ederler. Uzun stiren calismalar ve deneysel yollarla sinadiklar terapi
tekniklerini bir tedavi olarak dnerirler. Dolayisiyla psikoterapi yapacak olan ruh saghgi profesyonelleri, ruhsal
bozukluklarin semptomlarini bildikleri kadar, buna ilaveten psikoterapi kuramlarini ve bu kuramlarin
uygulamalardaki yaklagimlarini da edinmek durumundadirlar.

Bu calismada bagimlilik terapisinde kullanilan on yedi psikoterapi kurami incelenmis olup bu kuramlarin insan
dogasina bakigl, ruhsal bozukluklari nasil ifade ettigi, bagimlilik ve iligkili bozukluklari nasil degerlendirdigi ve
bu yaklasimlar temel alinarak yapilmig bireysel veya grupla psikolojik danigma calismalarinda hangi
sonuglarin alindigi incelenmistir. Psikoterapi yaklasimlarinin fayda edip etmedigi, o terapi yaklasimi temel
alinarak hazirlanmis, bireysel psikolojik danisma ve grupla psikolojik danisma programlarinin etkililigi
Olctlerek anlagiimaktadir. Bu calismada gerek bagslangicta bagimlilik zerine gelistirilmis gerekse de daha
sonralar bagimhilik ve iligkili bozukluklar (zerinde etki calismalari yapilmis psikoterapi kuramlari
incelenmistir. Ozellikle bagimlilik alaninda psikoterapi yapacak olan ruh sagligi uzmanlarinin bu kuramlari
gerek teorik anlamda gerekse de uygulama anlaminda dgrenmeleri ve bagimliiga 6zgti yaklagimlarini
edinmeleri, terapi strecinde profesyonel bir bakis agisi ve nitelikli bir tedavi saglayacaktir.
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