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Bu aragtirmanin amaci lise 10. sinifta egitim goren 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin ve sosyal
medya kavramina iliskin algilarinin ve bakis agilarinin kullandiklar1 metaforlarla incelenmesidir. Arastirmada nitel
aragtirma yontemlerinden olgubilim deseni kullamilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 80’i kiz 75’i erkek olmak tizere
toplam 155 10. sinif 6grencisi olusturmaktadir. Ogrencilerden verileri toplamak icin cinsiyet ve giinliik sosyal medya
siirelerinin de soruldugu “Sosyal Medya Metaforik Algi Olgegi” kullanilmistir. Olgekte 6grencilerin sosyal medyaya
iliskin zihni imgelerini yani metaforlar1 belirlemek adina “Sosyal medya .................. gibidir/a benzer;
ginkii................. ” ifadesindeki bosluklar1 doldurmalar talep edilmistir. Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik
metaforik algilarinin incelenmesi amaciyla toplanan verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Oncelikle elde
edilen veriler kodlanmis kategorilere ve temalara ayrilmistir. Her tema igin kullanilan metafor yiizde ve frekanslar
hesaplanmistir. Elde edilen veriler incelendiginde toplam 101 adet metafor belirlenmistir. Belirlenen metaforlar
olumlu, olumsuz ve hem olumlu hem olumsuz olmak {izere 3 kategoriye ayrilmistir. Olumlu kategorisi bilgi edinme,
eglenme, gereksinim, iletisim, aile, bagimsizlik, hatira biriktirilen yer ve gelir kapisi seklinde 8 farkli temaya
ayrilmistir. Olumsuz kategorisi ise zaman kaybi, bagimlilik yapma ve zarar verme seklinde 3 farkli temaya ayrilmistir.
Hem olumlu hem olumsuz kategorisi ise metafor agiklamalar1 dogrultusunda ayr1 bir kisim olarak ele alinmugtir.
Aragtirmanin bulgular1 benzer ¢aligmalar 15181nda tartigilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Lise 6grencileri, Metafor

High School Students' Perceptions About Social Media: An Example of
Metaphor Analysis

Abstract

The aim of this research is to examine the daily social media usage times of 10 grade high school students and their
perceptions and perspectives on the concept of social media with the metaphors they use.The phenomenological
pattern, one of the qualitative research methods, was used in the research. The sample of the research consists of a
total of 155 10th grade students, 80 of whom are girls and 75 of whom are boys. To collect data from students, the
"Social Media Metaphorical Perception Scale", which also asked about gender and daily social media time, was
used.In order to determine students' mental images, that is, metaphors, regarding social media, they were requested
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to fill in the blanks in the statement includes the following words: "Social media is like/similar to ..................;
"because.................. ". Content analysis was used to analyze the data collected to examine students' metaphorical
perceptions towards social media. First of all, the data obtained was divided into coded categories and themes. The
percentages and frequencies of metaphors used for each theme were calculated. When the data obtained was
examined, a total of 101 metaphors were identified. The identified metaphors are divided into 3 categories: positive,
negative and both positive and negative. The positive category is divided into 8 different themes: obtaining
information, entertainment, needs, communication, family, independence, place to collect memories and source of
income. The negative category is divided into three different themes: waste of time, addiction and harm. Both
positive and negative categories were discussed as a separate section in line with the metaphor explanations. The
findings of the research were discussed in the light of similar studies and suggestions were made.

Key Words: Social media, High school students, Metaphor

Girig

Yasadigimiz yiizyilda bilgi, bilgisayar ve iletisim teknolojisi gittikce ilerlemekte, kiiresel gelismeler
yasanmakta, internet kullamimi yayginlasmakta ve bu da insan hayatim1 ¢esitli yonlerden
etkilemektedir (Pumper vd., 2013; Sagar ve Ozgelik, 2023). Tiim bu degisimlerle beraber toplumun
glinliik rutininin vazgecilemez bir unsuru haline gelen sosyal medya (Wahyoedi vd., 2023),
kisilerin neyi, ne zaman, nerede ve kiminle 6greneceklerini belirlemektedir (Greenhow vd., 2009).
Modern toplumun ayrilmaz bir parcas1 haline gelen sosyal medya bireylerin etkilesim kurma, bilgi
aktarma ve goriislerini dile getirme stillerini degistirmis, kiiresel toplulugu ilgilendiren giincel
konular1 analiz ve miizakere ederek ortaklasa fikir iiretebilecekleri sanal bir ortam saglamistir
(Ausat, 2023; Obar ve Wildman, 2015).

Obar ve Wildman (2015) sosyal medyay: igerigini ve profilini kullanicinin olusturdugu,
olusturulan bu sistemle diger kisilerin ya da gruplarnin profillerine baglant1 kurarak g¢evrimigi
sosyal aglarin gelismesine imkan saglayan internet tabanli Web 2.0 uygulamalar1 olarak
tanimlamistir. Sosyal medyaya kullanici tarafindan olusturulan igerigin birey ve toplumlar
tarafindan paylagilmasina, degistirilmesine, tartisilmasina firsat taniyan etkilesimin ¢ok aktif
oldugu platformlar da denilmektedir (Bostanci, 2010; Kulandairaj, 2014; Maitri vd., 2023). Sosyal
medyay1 diger teknolojilerden ayiran ozellik kullanicilarinin igerik paylasabilmesi, paylasilan
icerige yorumlarla miidahale edilebilmesi ve geri bildirim alabilme imkéninin olmasidir (Bat,
2012; Erdem vd., 2017; Kaplan ve Haenlein, 2010; Moreno ve Kota, 2014).

Sosyal medya kullanimi bireylerin sosyalleserek, sosyal becerilerinin gelismesine, yeni bilgiler
ogrenmelerine, hobi alanlarindaki gelismeleri takip etmelerine, zaman ve mekan kavrami dnemli
olmaksizin iletisim kurabilmelerine ve eglenmek igin yeni ortamlar kesfetmelerine imkén
saglamaktadir (Olannye-Okonofua, 2021). Sosyal medya platformlaryla kisiler aligveris
yapabilmekte, saglik ve egitim gibi bircok alanda yenilikleri takip edebilmektedirler (Berryman
vd., 2018; Infante ve Mardikaningsih, 2022; Wiederhold, 2020). Bunlarin yani sira sosyal
medyanin resim, ses, anlik goriintii ve video paylasma, hizli yayinlama, mesajlasma, dogrudan
baglant1 kurma ve tiim diinyaya en ucuz sekilde baglanma gibi faydalar1 da vardir (Griffiths vd.,
2014; Shabir vd., 2014; Yohanna, 2020). Sosyal medya bilgiye ulasma ve yayma, duygu ve diisiince
aktarma, igerik paylagsma gibi kullanicilarinin hedeflerine ulagmalarini ve bir¢ok ihtiyaglarinin
kargilanmasini  kolaylagtirir (Karabulut vd., 2017; Sagar, 2022). Sosyal medyanin grup
caligmalarinda grup iiyeleri ile iletisim kurma ve egitim materyalleri paylasma gibi faydal egitim
faaliyetleri i¢in kullanilmasi akademik performansi ve O6grencilerinin motivasyonunu olumlu
yonde etkilemektedir (Ansari ve Khan, 2020; Bote-Vericad, 2021; Gall vd., 2020;
Martinez-Cardama ve Caridad-Sebastian, 2019; Moreno- Guerrero vd., 2020). Sosyal medya
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kullaniminda gizlilik ve giivenilirlik saglandiginda insanlar i¢in okul, kiitiiphane, 6gretmen,
psikolog, sosyal ¢evre, arkadas, dost ve sahne gorevi gorebilmektedir (Sanlav, 2014).

Sosyal medya topluluk haline gelip karsihikli konusabilme, insanlarin aralarindaki bag:
glclendirebilme, kisisel sayfa ve icerik olusturabilme, istedigi kisileri takip etme, kolay
ulasilabilirlik, giincel ve ucuz olma 6zelliklerinin yani sira kisinin kullandig: amaca gore sagladig:
fazlaca akillica alternatif sayesinde her kesimden insanin kullandig1 bir uygulama haline gelmistir
(Breakenridge, 2009; Jarman vd., 2022). Sosyal medya kullanicilar arasinda degisik yas gruplarinda
degisik etkiler olusturmaktadir (Dogan ve Erkan, 2019). Sagladigi imkanlarla insan hayatinin
vazgecilmez bir pargasi haline gelen sosyal medya, genglerin hayatinda daha etkin hale gelmistir
(Asare-Donkoh, 2018; Sankar ve Pushpa, 2020). Gengler sosyal medyay1 hayatlarinin bir pargasi
gibi gormekte ve zamanlarinin ¢ogunu bu platformlarda gegirmektedirler (Otrar ve Argin, 2014;
Reinhardt, 2020).

Ozellikle gengler tarafindan kullanilan sosyal medya platformlarinin insan hayatina birgok olumlu
etkisi oldugu gibi olumsuz etkileri de bulunmaktadir (Nesi, 2020; Vanden Abeele ve Mohr, 2021).
Sosyal medya kullanimi i¢in kisilerin stirekli cep telefonu ile etkilesim halinde olmas: kayg:
artmasl, uyku kalitesinin diismesi ve odaklanma becerisinin azalmasi gibi nérolojik sonuglar
dogurabilmektedir (Crawford, 2015; Kardaras, 2016). Ayrica bilingsiz kullanilan sosyal medya
kisilerde davramigsal bagimlilik yaratabilmektedir (Alter, 2017; Schiill, 2014). Sosyal medya
bagimhilik yapici etkisiyle saghk durumunun bozulmasina, zayif zaman yOnetimine,
konsantrasyon eksikligine ve diisiik akademik performansa sebep olabilmektedir (Nurudeen vd.,
2023). Sosyal medyanin teknolojiye karsi giivensizlik olusturdugu, aile iligkilerini zedeledigi,
arkadasliklar1 bozdugu, hayat1 zorlagtirdig1, sug isleme hususunda risk ve tehdit olusturabilecegi,
fiziksel sorunlara, psikolojik rahatsizliklara, deger yozlagmasina, olumsuz sosyallesemeye, kotii
niyetli kisilerle arkadaghik kurmaya, kisinin giinliik rutinini aksatmasina, yasina uygun olmayan
icerige, siber zorbaliga, siddete ve suca maruz kalmasina sebebiyet verdigi belirtilmistir (Aydin ve
Celik, 2016; Celik, 2017). Dolayisiyla sosyal medya kullaniminin artmas: kisinin refah diizeyini
olumsuz etkilemektedir (Shakya ve Christakis, 2017; Shi vd., 2020; Vannucci vd., 2017).
Cevrimdig1 hayattan gerekli duygusal destegi alamamis olan bireyler sosyal medyaya dogru
yonelmektedir (Brailovskaia vd., 2018). Duygusal destegin c¢evrimici diinyada aranmasi kisilerin
begenilerini ve takipgi sayilarin1 daha sik kontrol ederek bir sey kacima kaygisina sebebiyet
vermektedir (Fang vd., 2020). Dolayisiyla sosyal medya kontrolsiiz kullanildig1 zaman kaygiya ve
bir seyi kacirir miyim korkusuna neden olabilmektedir (Barry ve Wong, 2020; Brown ve Kuss,
2020; Hayran vd., 2020; Sela vd., 2019). Sosyal medyanin akilli telefonlarin en ¢ok kullanilan ve
ekran siiresinin ¢ogunu kaplayan uygulamalar olmasiyla bu durum siirekli telefonu kontrol etme
hissi uyandirabilmektedir (Deng vd., 2019). Ayrica sosyal medyada paylasilan abartili ve gercegi
yansitmayan yasantilar kisilerin kendi hayatlariyla kiyaslamalar yaparak kendilerini yetersiz
hissetmelerine kap1 agmis olmaktadir (Karim vd., 2020; Ra vd., 2018; Twenge ve Campbell, 2019).

Diinya genelinde gencler ile sosyal medya ve telefon kullanimi tizerine bir¢ok aragtirma
yapilmistir. Pew Research Center (2024) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gére genglerin
%72’si yanlarinda telefonlar1 olmadiginda ve sosyal medya kullanamadiklarinda siklikla
kendilerini huzurlu hissettiklerini séylerken, %44’ kendilerini kaygili hissettigini belirtmistir.
Katihmcilarin %69'u hobi ve ilgi alanlarimi takip etmenin kolaylastigini belirtirken %30u
yagsitlarinin sosyal beceriler 6grenmesine yardimec: oldugunu vurgulamistir. Anderson vd. (2023)
caligmasinda bulunan genglerden 10 kisiden 4'iniin telefonu ile ¢ok fazla vakit gecirdigini
belirtmigtir. Dhoest ve Van Ouytsel (2023) tarafindan yapilan c¢alijmada katihmcilarin %63t
sosyal medya kullanirken ¢ok fazla vakit gecirdiklerini belirtmislerdir.
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Yapilan arasgtirmalar sosyal medya kullanimin hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin oldugunu
gostermektedir. Bireylerin herhangi bir konu ile ilgili alg1 ve bakis acgilarin1 6grenmenin bir yolu
da metafor analizidir (Ummet, 2017). Ozellikle genglerin belirli kavramlara kars1 olan algilarini ve
i¢ diinyalarin1 anlamak i¢in metafor kullanmanin etkili bir yontem olabilecegi diisiintilmektedir
(Elmas ve Demir, 2018). Kisi kendi yasantisin1 anlamlandirmaya calistig1 gibi sosyal diinyay: da
metaforlar ile anlamlandirabilir (Stephens ve Breheny, 2013). Metafor, kavramlar1 analojiler
kullanarak birbirine baglayan (Tham vd., 2021), birbirine benzemeyen iki kavram arasinda bir bag
kurarak insanda var olan zihinsel semasinin diger var olan zihinsel semaya yansitilarak zihnin
kavrayis biciminden anlayis bigimine dogru yol almasim saglar (Ekici, 2016; Saban, 2020; Seyhan,
2017). Metafor kullanmak herhangi bir olgu ya da kavrami benzetme kullanarak ve bilinenlerden
faydalanarak daha az bilineni agiklamaya c¢aligmaktir (Balci, 2003; Cerit, 2008). Metaforlarin
analizi ise kisinin i¢inde bulundugu kararsizligin somutlastirilarak kesfedilmesine olanak tanidig:
gibi agiklanan kavramin agiklanma sebebiyle bagkalarina aktarilmasini da igerir (Pires vd., 2021;
Wyatt, 2021).

Literatiir incelendiginde ise sosyal medyanin metaforik algisi iizerine bir¢ok ¢aligma yapilmigtir.
Vanden Abeele vd. (2022) yaptig1 ¢calismada sosyal medya metaforlarindan uyusturucu seytan ve
donati ele almisg ve sosyal medya kullanimiyla dijital refah ve dijital baglantisizlik arasindaki
iligkiyi incelemistir. Alanyazinda ortaokul ve 5. simif Ggrencilerinin sosyal medya kavramina
yonelik metafor algilarinin incelendigi ¢aligmalara rastlanmaktadir (Celik, 2019; Martin vd., 2018;
Uztemur ve Ding, 2020; Zeytinli ve Ekici, 2023). Ogretmen ve dgretmen adaylar ile de sosyal
medyanin metaforik algis1 iizerine ¢aligmalar bulunmaktadir (Avci, 2020; Egiiz ve Kesten, 2018;
Erdem vd., 2017). Ayrica sosyal medya kullanan bireylerin ¢ogunlugunu olusturan ergenler ve Z
kusag ile ilgili ¢alismalar (Dogan ve Erkan, 2019; Sagar ve Ozgelik, 2023) literatiirde yer alsa da
ozellikle lise 6grencileri ile giinliik sosyal medya kullanim siiresinin de incelendigi ¢aligmalarin
say1st oldukca azdir. Sosyal medyanin hizla gelisip degistigi yiizyilda genglerin bakis agilarinin da
degisebilecegi diistiniildiiginde aragtirmanin amaci lise 10. sinif Ogrencilerinin sosyal medya
algilarinin metaforik olarak incelemesi, alt amaci ise lise 6grencilerinin giinlitk ortalama sosyal
medya kullanim siirelerinin belirlenmesidir.

Yontem

Aragtirmanin bu bélimiinde arastirmanin modeli ve ¢alisma grubu, aragtirmada kullanilan veri
toplama araclar1 ve uygulama siiresi, verilerin analizi ve etik kurul iznine iligkin bilgilere yer
verilecektir.

Aragtirmanin modeli

Lise 10.simif 6grencilerinin sosyal medyaya iliskin metaforik algilarinin incelendigi bu ¢alisma
nitel aragtirma yontemlerinden olan olgu bilim deseni (fenomenoloji) ile gerceklestirilmistir. Olgu
bilim deseni hayatin i¢inde olan olgularla alakal1 bilginin normal akis igerisinde degistirilmeden ve
kaynagindan alinip somutlastirilarak disariya aktarilmasidir (Maxwell, 2008). Burada amag gergek
hayatta var olan bir olgunun kendi baglaminda detayli olarak anlagilmasini kolaylastirmak ve
aragtirilan olgunun insanlarda yarattig1 algiya ulagmaktir (Baltaci, 2019). Verilerin kaynag: ile
gortismeler yapildiktan sonra igerik analiziyle gerekli kodlamalar yapilmaktadir (Yildirim ve
Simgek, 2013). Metafor, kavramlar1 analojiler kullanarak birbirine baglayan (Tham vd., 2021),
birbirine benzemeyen iki kavram arasinda bir bag kurarak insanda var olan zihinsel semasinin
diger var olan zihinsel semaya yansitilarak zihnin kavrayis biciminden anlayis bi¢cimine dogru yol
almasimi saglar (Saban, 2020; Seyhan, 2017; Ekici, 2016). Metafor kullanmak herhangi bir olgu ya
da kavrami benzetme kullanarak ve bilinenlerden faydalanarak daha az bilineni agiklamaya
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caligmaktir (Balci, 2003; Cerit, 2008). Metaforlarin analizi ise kisinin i¢inde bulundugu
kararsizligin somutlastirilarak kesfedilmesine olanak tanidig: gibi agiklanan kavramin agiklanma
sebebiyle bagkalarina aktarilmasini da igerir (Wyatt, 2021; Pires vd., 2021). Bu ¢aligmada lise
ogrencilerinin sosyal medyaya iligkin algilar1 metafor analizi ile incelenmistir.

Aragtirmanin Caligma Grubu

Bu aragtirmanin érneklemini, 2023-2024 egitim-6gretim yili giiz déneminde Istanbul ilinde farkl:
ilcelerde 6grenim goren 80’i kiz 75’1 erkek toplam 155 lise 10.s1mif ogrencisi ile yiriitilmustir.
Orneklem seciminde basit seckisiz érnekleme ydntemi ile olusturulmustur. Seckisiz 6rnekleme
yonteminde evreni olusturan oOgrencilerin Orneklem grubuna segilme ihtimali birbirinden
bagimsiz ve es degerdedir. Basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile evreni temsil giicti yiiksek ve
gecerli genellemelerin yapilabilecegi 6rneklem grubu olusturulmas: amaglanmir (Biyiikoztiirk vd.,
2013).

Veri Toplama Araglar ve Siiresi

Aragtirma verileri 6grencilere yiiz yiize gerekli agiklamalar yapildiktan sonra yeterli siire verilerek
toplanmigtir. Veri toplama siirecinde lise 10.sinif ogrencilerine arastirmacilar tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu ve sosyal medya metaforik alg1 6lgegi dagitilmistir. Demografik
bilgi formunda 6grencilere cinsiyetleri ve giinliik sosyal medya kullanim siireleri sorulmustur.
Sosyal medya metaforik algi olgegi ile lise 6grencilerinin sosyal medya metaforik algilarinin
belirlenmesi  amaciyla  Ogrencilerden  “Sosyal = medya............ gibidir/a  benzer,
foi11] <1 DO “ifadesi doldurmalar1 istenmistir. Metafor kullamminda benzetilen
kavramin benzetilme sebebinin agiklanmasi gerekmektedir (Forceville, 2002). Bu yiizden
katilimcilardan ciinkii ifadesini devam ettirerek benzetme sebebini agiklamalari istenmistir.
Burada amag aragtirmaya katilan Ogrencilerin sosyal medyay: bir nesne, olgu ya da duruma
benzetip gerekgelerini sunmalarini saglamak, metafor konusu ve kaynag: arasindaki baglantiy1 net
bir sekilde ortaya koymaktir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin sosyal medyaya yonelik metaforik algilarimin incelenmesi amaciyla toplanan
verilerin analizinde icerik analizi kullamlmigtir. Oncelikle elde edilen veriler kodlanmis
kategorilere ve temalara ayrilmistir. Her tema icin kullamilan metafor yiizde ve frekanslar
hesaplanmigtir. Veriler kod ve temalara gore tanimlanip diizenlendikten sonra bulgular ve
yorumlamalarina gecilmistir (Yildinm ve Simsek, 2013). Elde edilen veriler kodlar olusturulup
kategori ve temalara ayrilarak yorumsuz bir sekilde okuyucuya sunulmustur. Ogrenci kodlar ile
beraber dogrudan alintilara yer verilmigtir. Aragtirmanin gegerliliginin desteklenmesi ve elde
edilen veri ve sonuglarin tutarhilig: i¢in uzman goriisii ve akademisyen onay1 alinmistir (Merriam,
2013; Cresswell, 2009). I¢ glvenirlik bagka bir aragtirmacinin toplanan 155 veriden seckisiz olarak
sectigi 40 veri ile kodlama yapmasi sonucu saglanmistir. Bunun i¢in giivenirlik formiili
(Giivenirlik = Gorts Birligi / (Gorts Birligi + Gortis Ayriligi) kullamilmigtir (Miles ve Huberman,
1994). Analiz sonucunda benzerlik katsayis1 .85 bulunmustur (Giivenirlik=34/34+6=0.85).
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Bulgular

Lise 10.sinif 6grencilerinin giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin ve sosyal medyaya yonelik
metaforik algilarin incelenmesi sonucu elde edilen bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siireleri

Giinliik Sosyal Medya Ogrenci Kodlar Frekans
Kullanim Siiresi
10 saat EO1, EO7, EO37, KO20, KO21 5
9 saat EO44, KO11, KO12, KO22 4
8 saat EO2, EO6, EO9 EO21, EO45, EO60, EO61, 11
KO7, KO9 KO54, KO56
7 saat EO10, EO50, EO74, KO33, KO55 5
6-7 saat KO13, KO19, KO37 3
6 saat EO15, EO20, EO22, EO26, EO29, EO39, EO51, EO52,
EO55, EO56, EO72, KO3, KO8, KO10, KO40, KO47, 22
K049, KO51, KO52, KO57, KO69, KO78
5-6 saat EO13, KO15, KO30 3
5 saat EO3, EO4, EO14, EO16, EO30, EO40, EO43, EO46, EO48,

EO57, EO58, EO59, EO65, EO66, EO67, EO68, EO71, KO2,
KO6, KO31, KO32, KO39, KO41, KO46, KO48, KO58, KO59,

K062, KO63, KO68, KO71, KO74, KO77, KO80 34
4-5 saat EO18, KO14, KO17, KO18 4
4 saat EO5, EO8, EO12, EO17, EO23, EO31, EO32, EO42, EO47,

EO49, EO53, EO62, EO64, EO70, EO73, KO1, KO5, KO23,
K024, KO25, KO35, KO36, KO38, KO42, KO45, KO50, KO53, 33
KO61, KO64, KO67, KO72, KO73, KO79

3-4 saat EO11, EO19, EO25, KO16 4
3 saat E027, EO33, EO35, EO38, EO41, EO54, EO63, EO69,

EO75, KO28, K029, KO34, KO60, KO66, KO70, KO75 16
2-3 saat EO24 1
2 saat EO34, KO4, KO27, KO43, KO44, KO76 6
1-2 saat EO28, KO26, KO65 3
1 saat EO36 1
Toplam 155

(Erkek Ogrenci=EO Kiz Ogrenci=KO)

Tablo 1'de yer alan giinliikk sosyal medya kullanim siirelerinden yigilmanin oldugu saatlere
bakildiginda arastirmaya katilan 155 lise 10. simif 6grencisinin 34’iniin (%21.9) giinde bes saat,
33’tniin (%21.3) glinde 4 saat, 22’sinin (%14.2) giinde 6 saat ve 16’simin (%10.3) giinde 3 saat
sosyal medya kullandiklarini ifade ettikleri gozlenmektedir. Katihmecilarin tiimiinin genel
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ortalamas1 alindiginda ise lise 10.simif Ogrencilerinin giinliik ortalama 5 saat sosyal medya
kullandiklarini séyleyebiliriz.

Ogrencilerin sosyal medya ile ilgili metaforik algilar1 ise olumlu, olumsuz ve hem olumlu hem
olumsuz seklinde kategorize edilmistir. Olumlu kategorisinin altinda yer alan temalar bilgi
edinme, eglenme, gereksinim, iletisim, gelir kapisi, bagimsizlik, hatira biriktirilen yer ve ailedir.
Olumsuz kategorisinin altinda yer alan temalar bagimlilik yapma, zaman kayb1 ve zarar vermedir.
Hem olumlu hem olumsuz ayr bir kategori olarak ele alinmstir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler bilgi edinme temas altinda 20 metafor iiretmislerdir. Bu metaforlar
Tablo 2’de frekans ve yiizdeleri ile beraber sunulmustur.

Tablo 2. Bilgi Edinme Adli Temada Olan Metaforlar

Metafor Frekans Yiizde

—
o

Haber merkezi

—
o

Kitap

—
o

Kiitiiphane
Gazete

Sanat merkezi
Deniz

Okul
Gilivercin
Universite
Ansiklopedi
Hazine

Tiirli yemegi
Gokkusagr
Bildiri

Yaz okulu

— e e e e e e e e e = == NN NN

(20O, B B, IO B ) BT B O Y Y Y NG

Kar taneleri
Toplam 20 100

Bilgi edinme temasinda yer alan metafor agiklamalarinda 6grenciler sosyal medya kullanimiyla
istedikleri bilgiye ulasabildiklerini ifade etmigleridir. Bilgi edinme temasinda yer alan 6grenci
agiklamalarina 6rnek olarak;

(EO32) “Sosyal medya okul gibidir, ¢iinkii bilgi aktarimi saglar.”

(KO27) “Sosyal medya bir kiitiiphaneye benzer, ¢iinkii her tiirlii bilgiye ulasabiliriz.” ifadeleri
ornek gosterilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler eglenme temas: altinda 13 metafor iiretmislerdir. Bu metaforlar
Tablo 3’de frekans ve yiizdeleri ile beraber sunulmustur.
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Tablo 3. Eglenme Adli Temada Olan Metaforlar

Metafor Frekans Yiizde
Eglence merkezi 6 46.14
Oyuncak 2 15.38
Oyun 1 7.69

Disko 1 7.69

Bagka bir evren 1 7.69
Duygu degisimi 1 7.69
Arkadas 1 7.69
Toplam 13 100

Eglenme temasinda yer alan metafor agiklamalarinda ogrenciler sosyal medya kullanarak
eglendiklerini ve mutlu olduklarini ifade etmislerdir. Eglenme temasinda yer alan 6grenci
agiklamalarina 6rnek olarak;

(EO31) “Sosyal medya disko gibidir, ¢iinkii insanlara eglenme imkéni sunar.”

(KO26) ‘Sosyal medya eglence merkezi gibidir, ciinkii sikilinca sosyal medya ile egleniliyor.”
ifadeleri 6rnek olarak gosterilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler gereksinim temas: altinda 10 metafor {iretmislerdir. Bu metaforlar
Tablo 4’de frekans ve yiizdeleri ile beraber sunulmustur.

Tablo 4. Gereksinim Adli Temada Olan Metaforlar

Metafor Frekans Yiizde
Ekmek 2 20

Gozlik 2 20
Bedenimizin bir pargasi 2 20

Arag 1 10

Cocuk 1 10

Hayat arkadag: 1 10

Tag 1 10

Toplam 10 100

Gereksinim temasinda yer alan metafor agiklamalarinda 6grenciler sosyal medya kullanmanin bir
gereksinim oldugunu ve giderilmesi gerektigini belirtmislerdir. Gereksinim temasinda yer alan
ogrenci agiklamalarina 6rnek olarak;

(KO79) K1z 4 saat Sosyal medya ilag gibidir, ciinkii her giin bir doz alinmas: gerekir.”

(KO71) “Sosyal medya gézliik gibidir, ¢iinkii onu kullanmayinca kendini eksik hissedersin.”
ifadeleri 6rnek olarak gosterilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler iletisim temas: altinda 10 metafor {iretmislerdir. Bu metaforlar
Tablo 5’de frekans ve yiizdeleri ile beraber sunulmustur.
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Tablo 5. [letisim Adl Temada Olan Metaforlar

Metafor Frekans Yiizde
Topluluk 2 20
Network ag1 2 20

Elektrik sistemi 1 10

Dilsiz bir insan 1 10

Yan sokak 1 10

Arkadas 1 10
Konferans alani 1 10

Spiker 1 10

Toplam 10 100

Iletisim temasinda yer alan metafor agiklamalarinda 6grenciler sosyal medyanin insanlarin
birbirleriyle iletisim kurarak sosyallesmelerine imkan sagladifimi belirtmiglerdir. Iletisim ve
sosyallesme temasinda yer alan 6grenci agiklamalarina 6rnek olarak;

(EO33) “Sosyal medya elektrik sistemi gibidir, ciinkii kisisel ve toplumsal baglanti kurulmasini
saglar.”

(EO64) “Sosyal medya konferans yeri gibidir, ciinkii iletisim kurarak sosyallesmemizi saglar.”
ifadeleri 6rnek olarak gosterilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler gelir kapisi temas: altinda 5 metafor {iretmislerdir. Bu metaforlar
Tablo 6’de frekans ve yiizdeleri ile beraber sunulmustur.

Tablo 6. Gelir Kapist Adl1 Temada Olan Metaforlar

Metafor Frekans Yiizde
Meslek 2 40

Is yeri 2 40

Iskur 1 20

Toplam 5 100

Gelir kapisi temasinda yer alan metafor agiklamalarinda 6grenciler sosyal medya sayesinde ig
olanaklar1 bularak maddi kazang elde ettiklerini ve sosyal medyay1 gecim kaynagi olarak
gordiiklerini belirtmiglerdir. Gelir kapisi temasinda yer alan 6grenci agiklamalarina 6rnek olarak;

(EO34) “Sosyal medya meslek gibidir ciinkii insanlarin bazilar1 sosyal medyay1 gecim kaynag
olarak kullaniyor.”

(KO78) “Sosyal medya Iskur gibidir, ¢iinkii insanlara is olanaklar1 sunar.” ifadeleri 6rnek olarak
gosterilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler bagimsizlik temas: altinda 5 metafor iiretmislerdir. Bu metaforlar
Tablo 7’de frekans ve yiizdeleri ile beraber sunulmustur.
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Tablo 7. Bagimsizlik Adli Temada Olan Metaforlar

Metafor Frekans Yiizde
Ozgiirliik 2 40

Hiir olmak 2 40
Ucurtma 1 20

Toplam 5 100

Bagimsizlik temasinda yer alan metafor agiklamalarinda Ogrenciler kendilerini Ozgir
hissettiklerini ¢iinkii sosyal medya platformlarinda istedikleri gibi dolasip, paylasim
yapabildiklerini ve istedikleri igerikleri izleyebildiklerini boylelikle kendilerini hiir hissettiklerini
belirtmislerdir. Bagimsizlik temasinda yer alan 6grenci agiklamalarina 6rnek olarak;

(KO32) “Sosyal medya hiir olmak gibidir, ¢iinkii kimse ne paylastigina ne izledigine karismaz.”

(KO77) “Sosyal medya ugurtma gibidir, ¢iinkii nereye istersen oraya gidersin kimse karisamaz.”
ifadeleri 6rnek olarak gosterilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler hatira biriktirilen yer temas1 altinda 8 metafor iiretmislerdir. Bu
metaforlar Tablo 8’de frekans ve yiizdeleri ile beraber sunulmustur.

Tablo 8 Hatira Biriktirilen Yer Adli Temada Olan Metaforlar

Metafor Frekans Yiizde
Hatira kutusu 3 37.5

Ani defteri 2 25

Albiim 2 25

Giunlik 1 125
Toplam 8 100

Hatira biriktirilen yer temasinda yer alan metafor agiklamalarinda 6grenciler anlik yasantilarin
paylagilarak saklanabildigini ve ani olarak kaldigimi belirtmislerdir. Hatira biriktirilen yer
temasinda yer alan 6grenci agitklamalarina 6rnek olarak;

(KO38) “Sosyal medya an1 defteri gibidir, ¢iinkii her sey anliktir, yasanir gecer ve anisi kalir.”

(KO80) “Sosyal medya giinliik gibidir, ¢iinkii giinlik yaptigimiz seyleri ve fotograflarimiz
saklariz.”ifadeleri 6rnek olarak gosterilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler aile temas1 altinda 8 metafor tiretmislerdir. Bu metaforlar Tablo
9’de frekans ve yiizdeleri ile beraber sunulmustur.

Tablo 9. Aile Adli Temada Olan Metaforlar

Metafor Frekans Yiizde

Es 2 25

Hayat arkadags1 2 25

Sevgili 2 25

Ev 1 125
Kardes 1 12,5
Toplam 8 100
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Aile temasinda yer alan metafor agiklamalarinda 6grenciler sosyal medyanin ailelerinin bir iyesi
gibi oldugunu, aile iiyelerinden ayrilmak istemedikleri gibi onu da birakamadiklarini ve sosyal
medyadaki paylasgimlar izlemeden duramadiklarini ifade etmislerdir. Aile temasinda yer alan
ogrenci agiklamalarina 6rnek olarak;

(KO58) “Sosyal medya sevgili gibidir, ¢iinkii ayrilmak ister ayrilamazsin, bazen giildiiriir, bazen
aglatir.”

(EO63) “Sosyal medya es gibidir, ¢iinkii ondan haber almadan duramazsin.”ifadeleri 6rnek olarak
gosterilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler zaman kaybi temasi altinda 8 metafor iiretmigslerdir. Bu metaforlar
Tablo 10°de frekans ve yiizdeleri ile beraber sunulmustur.

Tablo 10. Zaman Kayb: Adli Temada Olan Metaforlar

Metafor Frekans Yiizde

Dizi izlemek 2 25

Zaman kapani 2 25

Bosluk 2 25

Bozuk saat 1 125
Karadelik 1 125
Toplam 8 100

Zaman kaybi temasinda yer alan metafor agiklamalarinda 6grenciler sosyal medya kullanirken
gecen zamani vakit kayb:1 olarak gordiiklerini belirtmiglerdir. Zaman kayb: temasinda yer alan
ogrenci agiklamalarina 6rnek olarak;

(KO54) “Sosyal medya bogluk gibidir, ciinkii insana bosa vakit gegirtir.”

(KO24) “Sosyal medya karadelik gibidir ¢iinkii zamanin bosa harcandig1 bir yerdir.” ifadeleri
ornek olarak gosterilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler zarar verme temasi altinda 10 metafor {iretmislerdir. Bu metaforlar
Tablo 11°de frekans ve yiizdeleri ile beraber sunulmustur.

Tablo 11. Zarar Verme Adli Temada Olan Metaforiar

Metafor Frekans Yiizde
Coplik 2 20

Alkol 2 20

Hirs yans 1 10

Siyah rengi 1 10

Kot aligkanlhik 1 10

Calinan degerli zaman 1 10

Yolunu kaybetmek 1 10

Ofke 1 10
Toplam 10 100
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Zarar verme temasinda yer alan metafor agiklamalarinda 6grenciler sosyal medyanin kontrolsiiz
kullaniminin kisiye zarar verdigini belirtmiglerdir. Zarar verme temasinda yer alan 6grenci
agiklamalarina 6rnek olarak;

(EO56) ‘Sosyal medya kétii aligkanliklara benzer, ¢iinkii aliginca birakmasi zordur ve bize zarar
verir.”

(KO68) ‘Sosyal medya &fke gibidir, ¢iinkii kullanimi kontrol edilmezse insan pigman olacag seyler
yapabilir. ” ifadeleri 6rnek olarak gosterilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler bagimlihik yapma temas: altinda 25 metafor iiretmislerdir. Bu
metaforlar Tablo 12’de frekans ve yiizdeleri ile beraber sunulmustur.

Tablo 12. Bagimlilik Yapma Adli Temada Olan Metaforlar
Metafor Frekans Yiizde

Alkol
Uyusturucu
Karadelik
Kahve

Seker

Cukur
Bataklik

Ay cekirdegi

ul
N
(@]

Kumar

Cikolata
Elektronik sigara
Sigara

Kuyu

Takintih sevgi
Toplam 25 100

— e e e e e = NNNNN W

B b b R B 00 00 0 0 0

Bagimlihk yapma temasinda yer alan metafor agiklamalarinda ogrenciler sosyal medya
kullaniminin insanda bagimlilik yaptigini ve birakmakta zorlandiklarim belirtmiglerdir. Bagimlhilik
yapma temasinda yer alan 6grenci agiklamalarina 6rnek olarak;

(EO1) “Sosyal medya ay cekirdegi gibidir, ciinkii bagimlilik yapar.”

(KO12) “Sosyal medya bir tiir takintili sevgi gibidir, ¢iinkii birakmak istesen bile birakamazsin.”
ifadeleri 6rnek olarak gosterilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler hem olumlu hem olumsuz temas: altinda 25 metafor {iretmislerdir.
Bu metaforlar Tablo 13’de frekans ve yiizdeleri ile beraber sunulmustur.
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Tablo 13. Hem Olumlu Hem Olumsuz Kategorisinde Yer Alan Metaforlar

Metafor Frekans Yiizde
Aligveris merkezi 2 7.4
Benzin 1 3.7
Araba 1 3.7
Pazar yeri 1 3.7
Yemek 1 3.7
Market 1 3.7
Gl 1 3.7
Tuz 1 3.7
Alkol 1 3.7
Cekic 1 3.7
Erik 1 3.7
Ay 1 3.7
Sebze 1 3.7
Arkadas 1 3.7
Bicak 1 3.7
Kavun 1 3.7
Siyah ve beyaz renk 1 3.7
Flma 1 3.7
Riiya 1 3.7
Araba 1 3.7
Nester 1 3.7
Yagmur 1 3.7
Cagla badem 1 3.7
Ask 1 3.7
Mart1 stirtisii 1 3.7
Cam 1 3.7
Toplam 27 100

Hem olumlu hem olumsuz temasinda yer alan metafor agiklamalarinda 6grenciler kullanim
amacina gore sosyal medyanin insani hem olumlu hem de olumsuz yonden etkiledigini
belirtmislerdir. Hem olumlu hem olumsuz temasinda yer alan o6grenci agiklamalarina 6rnek
olarak;

(EO73) “Sosyal medya alkol gibidir, ciinkii saghk icin de kullanilir sagliksiz bagimli olmak icin
de.”

(KO43) “Sosyal medya bigak gibidir, ¢iinkii iyi kullanirsan sef kétii kullanirsan katil olursun.”
ifadeleri 6rnek olarak gosterilebilir.
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Tartigma ve Sonug

Lise ogrencileri ile yiiriitiilmiig olan bu ¢aligmada 10.sinif 6grencilerinin giinliik ortalama sosyal
medya kullanim siireleri ve sosyal medyaya yonelik metaforik algilar1 incelenmistir.
Ogrencilerden sosyal medya kullanmayana rastlanmamakla birlikte sosyal medya kullanim
siireleri en az bir saat, en fazla on saat ve genel ortalama ise bes saat olarak bulunmustur. Dogan
ve Erkan (2019) tarafindan Z kusag ile yapilan ¢alismada sosyal medya giinliik ortalama kullanim
stiresi 2 saat 43 dakika bulunmustur. Bu durum sosyal medya kullanim siiresinin giin gegtikce
arttigina isaret etmektedir. 155 6grencinin katilimi ile gergeklestirilen aragtirmada elde edilen
veriler 15181nda 101 tane metafor belirlenerek olumlu, olumsuz hem olumlu hem olumsuz seklinde
ti¢ ayn kategori ve on iki farkli temaya ayrilmistir. Temalar “bilgi edinme”, “eglenme”,
“gereksinim”, “iletisim”, “aile”, “bagimsizlik”, “hatira biriktirilen yer” ve “gelir kapis1”, “zaman
kayb1”, “bagimhilik yapma” ve “zarar verme” seklinde adlandinlmistir. Ogrencilerin en ¢ok
kullandiklar1 metafor olumlu kategorisinde eglenme temasinda bulunan eglence merkezi, olumsuz
kategorisinde ise alkol ve uyusturucudur.

Sosyal medya kullanima iligkin olusturulan temalardan bilgi edinme temasinda elde edilen metafor
aciklamalar1 dogrultusunda 6grencilerin sosyal medyay: istedikleri bilgiye ulasma araci, her tirli
bilgiyi barindiran ve bilgi aktarimini saglayan bir platform olarak gordiikleri anlagilmaktadir. Avci
(2020) tarafindan yapilan 6gretmenlerin sosyal medyaya yonelik metaforik algilarinin incelendigi
calismada sosyal medyanin yeni bilinmeyen ugsuz bucaksiz bilgiler barindirdig1 bu dogrultuda da
sosyal medyanin bilgi kaynag1 olarak goriilebilecegi belirtilmektedir. Ortaokul ogrencileri ile
yapilan bagka bir calismada 6grenciler sosyal medya kullanirken kendilerini bilgi kaynag: gibi
hissettiklerini, sosyal medyay1 bilgi kaynag1 gibi gordiiklerini belirtmislerdir (Celik, 2019).
Ogretmenler, 6gretmen adaylar1 ve dgrenciler ile yapilan sosyal medya ve metaforik algisina
yonelik yapilan g¢aligmalarda sosyal medyanin kontrolsiiz kullaniminin insanlar1 alip siiriikledigi
ve insanlarin birakmak istedikleri zaman ¢ok zorlandiklarini belirttikleri ifade edilmistir. Sosyal
medya uyusturucu, alkol ve sigara gibi bagimlilik yapan maddelere benzetilmistir (Avci, 2020;
Uztemur ve Ding, 2020; Egiiz ve Kesten, 2018; Erdem vd., 2017). Bagimhiligin sebebi insan
beyninde zevkle iligkili norotransmitter olan dopamine bagimhlik olusmasindan
kaynaklanabilmektedir (Lembke, 2021). Sosyal medya kullanim siire ve amaglarini kontrol
edemeyen kullanicilarin  birakmakta zorlandiklar1 ve ciddi kalict sorunlar yasadiklan
belirtilmektedir (Vanden Abeele vd., 2022). Lise 6grencileri sosyal medya kullanimi eglence
merkezinde eglenmeye benzeterek boylelikle rahatladiklarina ifade etmiglerdir. Martin vd. (2018)
ortaokul 6grencileri ile yaptig1 sosyal medya kullanimina yonelik arastirmada ¢ocuklarin sosyal
medyay1 bir eglence araci olarak kullandiklarini belirtmistir. Eglenmeyi temsil eden oyun park: ve
oyuncak gibi ifadelerinde sosyal medya kullanimina yonelik metaforik algilarda yer aldigim
soyleyebiliriz (Dogan ve Erkan, 2019). Sosyal medya 6grencilerin %15,5’i tarafindan ilag, ekmek
ve gozlik gibi insanin saglikli ve huzurlu bir yasam siirebilmesi i¢in gerekli olan ihtiyaglara
benzetilmistir. Egiiz ve Kesten (2018) tarafindan sosyal bilgiler 6gretmenligi 6grencileri ile yapilan
aragtirmada da ayni sekilde sosyal medya bir gereksinim olarak degerlendirilmistir. Sosyal medya
aile fertleri ile 6zdeslestirilmis ve sosyal medya kullanmayinca sanki aileden birisi yanlarinda
yokmus gibi huzursuz hissettikleri dile getirilmistir. Erdem vd. (2017) tarafindan yapilan
caligmada sosyal medya biiyiik bir aile metaforuyla paylasim kategorisi i¢inde ele alinmistir. Sosyal
medya kullaniminin giderek artmasi kullanim amacinin da cesitlenmesine yol agmigtir. Igerigin
zenginlesmesi ve kisa stirede ¢ok kisiye ulagilabilmesi toplumun ekonomik olarak sosyal medyay1
kullanmasinin ve sekillendirmesinin 6nitinii agmigtir (Ausat vd., 2023). Yapilan aragtirmada
dgrenciler tarafindan sosyal medya meslek, is yeri ve Iskur’a benzetilmis, insanlarin sosyal medya
iizerinden ekonomik gelir elde edebilecekleri vurgulanmigtir. Ogrenciler sosyal medya
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kullanirken kendilerini hiir ve ozgilir hissederek bagimsizlagtiklarini, ugurtma gibi nereye
isterlerse oraya gittiklerini ve kimsenin de karigmadigini belirtmislerdir. Celik (2019) tarafindan
yapilan arastirmada da 6grenciler kendilerini sosyal medyay1 kullanirken 6zgiir bir kus, kelebek
gibi hissettiklerini ifade etmislerdir. Sosyal medya insanlarin iletisim kurarak sosyallesmesine
imkan saglamaktadir. Mesafelerin anlamsiz kaldigi c¢agda bulunulan yerin 6nemi olmaksizin
gortntiilii konusulabilmekte ve siirekli etkilesim hali saglanabilmektedir. Sosyal medya online
olarak bir¢cok kisinin sesi olmustur (Crawford, 2009). Ortaokul oglencileri ile yapilan bir
arastirmada sosyal medyanin uzakta bulunan aile fertleri ve arkadaslar ile bag kurmay1 sagladigi,
tiim diinya ile iletisimi kolaylastirdig1 ve yeni insanlarla tanigma olanag sundugu belirtilmistir
(Martin vd., 2018). Insanlar sosyal medyay1 paylagmak istedikleri anilarinin fotograf ve videolarini
arkadaglarina iletmek, gostermek igin de kullanmaktadirlar. Genglerin sosyal medya kullanim
motivasyonlar1 arasinda fotograf ve video paylasmak yer almaktadir (Dogan ve Erkan, 2019).
Yaptigimiz calismada da lise ogrencileri giizel anlarinin fotograflarini paylasmak ve ani olarak
saklamak icin sosyal medyay1 hatira defteri gibi kavramlara benzetmislerdir.

Lise dgrencileriyle yiiriitiilen ¢alismada elde edilen diger tema da zaman kaybidir. Ogrenciler
zaman kapani, bosluk ve bozuk saat gibi metaforlar kullanarak sosyal medyanin vakit kaybi
oldugunu ve bireylerin gereksiz yere zaman harcadiklar bir platform oldugunu belirtmislerdir.
Literatiirde sosyal medya kullaniminin zaman kaybi olarak degerlendirildigi calismalara rastlamak
miimkiindiir (Egiiz ve Kesten, 2018; Uztemiir ve Ding 2020). Sosyal medya kullaniminda zamanin
iyi yonetilememesi kisilerin is ve okul hayatlarinda diisiis yasamalarina ve hayatlarinin olumsuz
etkilenmesine sebep olabilmektedir (Nurudeen vd., 2023). Sosyal medya kullanima yonelik
olusturulan bir diger tema zarar vermedir. Ogrenciler sosyal medyay1 6fke ve ¢opliik gibi insana
zarar veren metaforlar kullanarak ifade etmislerdir. Benzer sekilde Zeytinli ve Ekici (2023)
tarafindan besinci simif 6grencileriyle ve Sagar ve Ozgelik (2023) tarafindan 14-18 yas genclerle
yapilan ¢aligmalarda 6grenciler sosyal medyanin kontrolsiiz kullaniminin insana zarar verdigini
belirtmislerdir. Sosyal medya ile ilgili yapilan ¢aligmalar da kontrolsiiz kullaniminin insanin ruh
saghgim tehdit edici etkisinin oldugunu ve psikolojik rahatsizliklarin yolunu actigini ifade
etmektedir (Wheatley ve Vatnoey, 2022; Elhai vd., 2018).

Ogrencilerin sosyal medyaya yénelik olusturdugu metafor agiklamalari incelendiginde hem
olumlu hem olumsuz kategorisi olusturulmustur. Bu kategoride bigak, alkol ve araba gibi kulanim
sekli ve amacina gore sosyal medyanin insam1 olumlu ya da olumsuz etkileyeceginde soz
edilmektedir. Alanyazinda ayn sekilde sosyal medya kullaniminin insanlar iizerinde pozitif etkisi
olabilecegi gibi negatif etkilerinin de olabilecegine deginilmistir (Avci, 2020; Kaptan ve Beldag,
2020). Dolayisiyla sosyal medyanin kontrollii ve amacina uygun kullanilmasinin insana farkindalik
kazandiracagl, iletisim becerilerini gelistirecegi ve genis bir vizyona sahip olabilecegi
soylenmektedir (Shabir vd., 2014).

Yapilan aragtirma sonucu degerlendirildiginde sosyal medya kullanimin giinden giine artmakta
oldugu, kullanim amacinin cesitlendigi ve kullamim kontroliiniin zorlastigi diisiniilmektedir.
Ogrencilerin sosyal medya kullanimina yénelik olusturduklari metaforlarin agiklamalarindan
sosyal medyanin bilgi edinme ve iletisim kurma gibi faydali yonlerinin oldugu gibi zaman kaybi ve
zarar verme gibi etkilerinin de oldugu belirlenmistir. Bunun temelinde 6grencilerin kendilerini
kontrol edebilmesi ve amacina yonelik olacak sekilde sosyal medyay1 kullanabilmeleri
bulunmaktadir. Arastirmanin gengler ve sosyal medya ile ilgili yapilacak ¢aligmalara yol gosterici
olacag1 ve sosyal medya kullanim siiresinin kontrol altina alinmas1 gerekliligini ortaya ¢ikardig:
digtiniilmektedir.
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