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Ateizm ve deizm, farkli dini inang sistemlerinin digina ¢ikan, bireyin Tanr1 kavramina bakisini ya reddeden
ya da farkli bir perspektifte degerlendiren iki yaklasimi ifade eder. Ateizm, Tanri’'min varhgi kabul
etmeyen, dolayisiyla dinf 6gretileri reddeden bir goriis iken deizm, Tanri’nin varhigini kabul etmekle birlikte
bu varligin evrene miidahale etmedigine inanmadir. Bu inang sistemlerine sahip bireylerin, dzellikle
toplumun biiyiik bir kisminin dinf inanglara dayali yasam tarzlarini benimsedigi kiiltiirlerde, aile icindeki
iliskileri ve ebeveynlik dinamikleri cesitli zorluklar ve uyum siireclerini beraberinde getirebilir. Ateist ve
deist bireyler, cocukluk dénemlerinde aile iginde veya disinda aldiklar1 dinf egitimlerin veya ebeveynlerinin
dini yaklagimlarinin kendi inang sistemleri tizerindeki etkilerini sorgularken, bu siirecte aile iligkilerinde
catismalar veya uzaklasmalar yasanabilmektedir. Ateizm ve deizmin bireylerin aile iligkilerine etkisini
anlamak, bu bireylerin dini inang bigimlerinin doniisiimiinii ve bu siirecte yasadiklar1 deneyimlerin
derinlemesine anlasilmasina katk: saglayabilir. Bu bakimdan arastirma, ateizm ve deizm ile ebeveynlik ve
ebeveyn inanglar1 arasindaki iliskileri derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, kendisini ateist
veya deist olarak tanimlayan bireylerin aile icindeki iliskilerine odaklanarak, bu inang sistemlerinin aile
dinamiklerine ve bireylerin inang gelisim siireclerine etkilerini ele almaktadir. Arastirma kapsaminda, ateist
veya deist kimlige sahip 12 katilimcidan elde edilen veriler kullanilmis, bu veriler nitel yéntemle
derinlemesine gériismeler yoluyla toplanmustir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda; “Ailede Verilen Din
Egitiminin Ateist/Deist Olmadaki Etkisi, Ateist/Deist Olmadan Once Baba ile iliski, Ailelerin Gocuklarin
Ateist/Deist Oldugunu Ogrenme Siireci, Ateist/Deist Olmanin Aile ve Sosyal iliskiler Uzerindeki Etkisi”
seklinde 4 farkli tema ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgulari, aile i¢inde verilen dini egitimin ve ebeveynlerin
inan¢ bigimlerinin, bireylerin ateist ya da deist olma siirecinde tetikleyici bir etkisi olabilecegini
gostermektedir. Aile, bireylerin ilk sosyal etkilesimlerini yasadiklari, dini ve degerleri 6grendikleri temel
kurum olarak 6ne ¢ikar; bu baglamda arastirmada ebeveynler, ¢cocuklarin dini yaklasimlarinmi ve dindarhik
seviyelerini etkileyen ilk rol modelleri olmaktadir. Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: sergiledikleri
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tutumlar ve evdeki dinf pratikler, bireylerin kendi inanglarim sekillendirmesinde 6nemli bir etkiye sahip
olmaktadir. Ote yandan, katilmcilar ailelerinden 8grendikleri dinf sdylemlerdeki tutarsizliklarin ve
ebeveynlerin dine aykir1 davranislarinin inanglarini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Bu durumun,
onlarin ateizm veya deizme yo6nelmelerinde etkili oldugu ve dini arayis siireclerini tatminsizlikle
sonuglandirdigi ortaya cikmistir. Calisma, baba ile olan iliskinin ¢ocuklarin dinf algilar1 ve inang sistemlerine
baghliklar: tizerinde 6nemli bir etki yarattigini da ortaya koymustur. Babanin iletisim eksikligi, mesafeli ve
olumsuz iliskisi, ihmal etme durumu cocugun inangsizliga yo6neliminde Snemli bir faktér oldugu
anlasilmistir. Bunun yani sira, ailelerin ¢ocuklarinin ateist veya deist oldugunu dgrenmeleri karsisinda
gosterdikleri tepkilerin genellikle saskinlik ve hayal kirikligiyla, bazi durumlarda ise baski ve diglama gibi
daha agresif tutumlarla ifade edildigi gériilmiistiir. Bu tiir tepkilerin, cocuklarin psikososyal durumunu ve
is, egitim hayat1 ve aile kurma gibi yasamin ¢esitli yonlerini olumsuz ydnde etkileyebildigi belirlenmistir.
Arastirmanin bulgulari, ebeveyn tutumlarinin ve verilen dini egitimin bireylerin inang sistemleri {izerinde
kritik roller oynadigini gdstermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, ebeveynlerin ¢ocuklarin inang
gelisimini destekleyecek daha bilingli, kapsayici ve anlayish yaklagimlar benimsemeleri 6nerilmektedir.
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Abstract

Atheism and deism represent two approaches that step outside traditional religious belief systems, where
an individual either rejects the concept of God or considers it from a different perspective. Atheism is a view
that denies the existence of God, thereby rejecting religious doctrines, while deism accepts the existence of
God but holds that this deity does not intervene in the universe. For individuals holding these belief systems,
particularly in cultures where the majority of people adopt religiously-based lifestyles, family relationships
and parenting dynamics may bring various challenges and adaptation processes. Atheist and deist
individuals, while questioning the impact of religious teachings or the religious approaches of their parents
during childhood, may experience conflicts or estrangement in family relationships. Understanding the
impact of atheism and deism on family relationships can contribute to a deeper understanding of the
transformation of an individual’s religious belief systems and the experiences they undergo in the process.
This study aims to explore in-depth the relationships between atheism, deism, parenting, and parental
beliefs. The research focuses on individuals who identify as atheists or deists and examines how these belief
systems affect family dynamics and the belief development processes of individuals. Data was collected
through in-depth interviews with 12 participants who identify as atheist or deist. The analysis of the data
resulted in four themes: “The Impact of Religious Education in the Family on Becoming Atheist/Deist,
Relationship with Father Before Becoming an Atheist/Deist, The Process of Families Discovering Their
Children Are Atheist/Deist, The Impact of Being Atheist/Deist on Family and Social Relationships.” The
findings of the research suggest that religious education within the family and parental belief systems may
have a triggering effect in the process of becoming atheist or deist. The family stands out as the primary
institution where individuals experience their first social interactions and learn about religion and values.
In this context, parents serve as the initial role models that influence their children's religious views and
levels of religiosity. Specifically, the attitudes parents exhibit towards their children and the religious
practices within the household have a significant impact on shaping individuals’ beliefs. On the other hand,
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participants noted that inconsistencies in the religious discourses they were taught by their parents, as well
as their parents’ behaviors contradicting religious principles, negatively affected their beliefs. This was
found to influence their shift toward atheism or deism, often leading to an unsatisfactory religious quest.
The study also revealed that the relationship with the father had a significant effect on children’s religious
perceptions and their attachment to belief systems. A lack of communication, a distant and negative
relationship, and neglect were identified as important factors leading children toward disbelief.
Furthermore, it was observed that the reactions of families when discovering that their children were atheist
or deist were often characterized by shock and disappointment, with some instances involving more
aggressive responses such as pressure and exclusion. These types of reactions were found to negatively
affect the children’s psychosocial well-being and various aspects of their lives, including work, education,
and family formation. The findings of the study emphasize that parental attitudes and religious education
play critical roles in shaping individuals' belief systems. Based on these results, it is reccommended that
parents adopt more conscious, inclusive, and understanding approaches to support their children's belief
development.
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Giris

flahi bir varliga inanma ya da bu varligi reddetme diisiincelerinin tarihsel olarak birlikte
gelistigi bilinmektedir." Teizm, genel olarak Tanr1’ya inanmay1 kabul ederken; ateizm, Tanr’nin
varligini ve dini dgretileri reddetmektedir.” Avrupa’da bilim ve din arasindaki ¢atismalardan
etkilenerek ateizmin etkisiyle ortaya ¢ikan deizm ise Tanri’nin varligini kabul ederken evrene
miidahale etmedigini savunur ve vahiy, peygamber gibi kavramlara karsi mesafeli bir yaklasim
benimser.’ Tnangsizlikla ilgili diisiincelerin gelisimi, materyalizm gibi modernizmin ortaya
gikardig akimlarla iliskilendirilmektedir. Postmodern dénemde bireycilik ve yasam tarzlarinin
cesitlenmesi gibi egilimler, kiiltiirel ve dini degerlerden uzaklasma siirecini daha belirgin hale
getirmistir. Bilim ve teknolojinin hizli ilerleyisi, bilgiye erisimi kolaylastirarak ateizm ve deizm
gibi inangsizlik temelli diisiincelerin bilinirligini ve yayginhgim artirmaktadir.® Ayrica, sosyal
medya farkli inang ve ideolojilere sahip bireyleri, fiziksel diinyada bir araya gelmeleri zor olan
bir ortamda bulusturarak bilgi ve deneyim paylasimini kolaylastirmaktadir.® Bu gelismelerin
etkisiyle, baz1 arastirmalara gére son yillarda dini baghlik azalmakta ve inangsizhga yonelim
giderek yayginlagsmaktadir.” Sosyolog Ariela Keysar ve Juhem Navarro-Rivera’nin ateizm iizerine
¢ok sayida kiiresel arastirma incelemesine gére 2017 yilinda Diinya genelinde deist, ateist ve
agnostik bireylerin orani %7 seviyesinde bulunmaktadir.® Tiirkiye’deki duruma bakildiginda ise
KONDA'nin 2019 y1ili verilerine gore; inangsizlar ve ateistler toplam niifusun %5'’ini olustururken,
2022 yilindaki oran %7 olarak kaydedilmistir.’ Baska bir ¢calisma olan ve 2022 yilinda yayinlanan
“Tiirkiye Dindarlik Algis1” raporuna gore, 1358 katilimcinin %3,2’si deizmi, %2,7’si ise ateizmi
benimsemistir. Ayrica, bu arastirmadan elde edilen diger bir sonug, katihmcilarin %72’sinin
Tiirkiye’de dindarhgin azaldig yoniinde goriis bildirmesidir.'® Bu veriler, inangsal egilimlerin
zaman icinde nasil degisebilecegine dair onemli ipuglari sunmaktadir. Yapilan diger
arastirmalarda dindar olan gengler arasinda da inanci ile ilgili stiphe ve sorgulamalar oldugu,
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deizm, ateizm gibi diistincelere genglerin ilgi gosterdikleri ileri siiriilmektedir." Bu durumun
gerekeeleri; hizla degisen toplumsal sartlar ve bilimsel ilerlemeler," ebeveynler, arkadaslar,
sosyal medya gibi faktdrler™ olarak belirtilmektedir. Bununla birlikte 5zellikle aile i¢inde alinan
dini 6gretim, ebeveynlerin inang ve tutumlari, kisinin dini yasamini sekillendiren travmatik
olaylar, dini drnek alinan kisilerin davranislar1 ve sosyal cevre gibi faktdrler, bireylerin dint
inanglar1 sorgulamalarina ve elestirmelerine yol agabilmektedir."* Bu bakimdan basta ailesi
olmak iizere bireyin sosyal cevresi icerisindeki iliski sistemleri kisinin inancinin gelisimine katki
saglayacag gibi bireyin inancinda da degisiklige sebep olabilmektedir.

Ote yandan inancin tegekkiiliinde en dnemli faktérler, bireyin dogup biiyiidiigii ortam ve
almis oldugu dini egitimler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Birgok konuda oldugu gibi, bireyin dini
degerleri ilk 6grendigi yer de aile ortamudir.””® Pek ¢ok calisma inang ve uygulamalarin
dgretiminde, cocuklarin ilk ve en 6nemli &gretmenlerinin anne ve babalari oldugunu
vurgulamaktadir.’ Bu durum, ebeveynlerin tutum ve davranislarimin, tutarli dini mesajlar
iletmelerinin ¢ocuklarin dinf inanglarini olumlu yonde etkileyebilecegini géstermektedir.”

Bireyin dini inancimin gelisiminde, uygulamalar1 yerine getirmesinde ve dinf
Odnemsemesinde anne ve babanin etkisinin birbirinden farkli diizeyde oldugu da
savunulmaktadir.’ Cesitli arastirmalar babalarin dinf katilimlari, inanglari ve davranislarinin
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Christopher Ellison, “Do Genetic Factors Influence Religious Life? Findings from a Behavior Genetic Analysis of Twin
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cocuklarinin dinf inang ve pratikleri iizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.”
Diger taraftan bazi calismalar, babalarin olumlu etkilerine ragmen, dini katilimlarinin
cocuklarin davranuslar: iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigii ortaya koymustur. Bu
arastirmalarda one cikan Snemli bir faktér, annelerin dinl katilimlarinin ve inanglarmnin,
cocuklarinin dini inanglar1 ve genel refahi iizerinde daha belirgin bir etki yarattiginin
vurgulanmasidir.”®

Yurtdiginda yapilan akademik ¢alismalar, inang ve ebeveynlik konularim genis bir sekilde

ele almaktadir. Bunlar arasinda ebeveynin dini inancinin ne oldugu,”

aile iliskilerinin dini
inanca yansimasy,? ailedeki ¢ocuklara din egitimini kimin verdigi,” ebeveyn yoklugu ve
bosanma gibi deneyimlerin bireyin inanci tizerindeki etkisi** gibi cesitli konular yer almaktadir.
Tiirkiye'deki aragtirmalar incelendiginde din, inang ve maneviyat ekseninde, 6zellikle ateizm ve
deizm gibi konularda yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Ayrica yurt disindaki
calismalarda siklikla ele alinan ebeveynlik ve aile iliskileri, dzellikle de anne ve babanin dini
inanglari ile cocuklarinin dinf inanglari arasindaki iliski tizerine Tiirkiye’de benzer bir calismaya
rastlanmamustir. Bu durum, ulusal literatiirde dini inanclar aile ve ebeveynlik iizerine
arastirmalar yapilmas: gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda arastirmada ateizm ve
deizm ile ebeveynlik ve ebeveyn inanglar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi hedeflenmektedir.
Ateist ve deist bireylerin aile iliskilerine odaklanarak, ateizm ve deizmin aile dinamikleri
lizerindeki etkisi de incelenmistir.

1. Yontem

Bu ¢alismada ateist ve deist bireylerin ebeveynlerle iliskilerine dair degerlendirmelerinin
derinlemesine anlasilabilmesi icin nitel arastirma yontemi kullarulmstir. Nitel veri toplama
tiirleri, temel veri toplama ve destekleyici veri toplama yontemleri olarak iki genel baslikta
toplanmaktadir.”® Temel veri toplama ydntemleri arasinda katilimci gézlem, dogal gozlem, belge

Richard J. Petts, “Single Mothers' Religious Participation and Early Childhood Behavior”, Journal of Marriage and Family
74/2,(2012), 251-268; W. Bradford Wilcox, “Religion, Convention, and Paternal Involvement”. Journal of Marriage and Family
64/3, (2002), 788-792; H. Nicholas Wolfinger - W. Bradford Wilcox, “Happily Ever After?: Religion, Marital Status, Gender
and Relationship Quality in Urban Families”, Social Forces 86/940, (2008), 1312; Joseph Pleck, “Why Could Father
Involvement Benefit Children? Theoretical Perspectives”, Applied Developmental Science 11/4, (2007), 200.

Bader - Desmond, “Do as I Say and as I Do: The Effects of Consistent Parental Beliefs and Behaviors Upon Religious
Transmission”, 313; Petts, Single Mothers' Religious Participation and Early Childhood Behavior, 252.

Bader - Desmond, “Do as I Say and as I Do: The Effects of Consistent Parental Beliefs and Behaviors Upon Religious
Transmission”, 325; McMurdie vd., “Adolescent and Parent Perceptions of the Influence of Religious Belief and Practice”,
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Issues (2023), 200; Dariusz Krok, “Examining The Role of Religion in a Family Setting: Religious Attitudes and Quality of
Life Among Parents and Their Adolescent Children”, Journal of Family Studies 24/3, (2018), 203-210.
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William. K. Kay - D. Linnet Smith, “Divorce and Pupil Attitude Toward Christianity and Islam”, Journal of Education and
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incelemesi ve derinlemesine goriisme gibi yontemler yer almaktadir.”® Bu arastirmada ateist
veya deist oldugunu belirten kisilerle yapilan bireysel goriismeler temel veri toplama araci
olarak segilmistir.

1.1. Arastirma Grubu ve Veri Toplama Siireci

Arastirmanin  6rneklemini, kendisini ateist/deist olarak tamimlayan 12 katilimc
olusturmaktadir. Arastirmada ¢ok agsamali 6rneklem y6ntemine bagvurulmustur. Arastirmanin
drneklem grubu il bazinda, belirli kriterler dogrultusunda olgiit Srnekleme yontemi ile
secilmistir, Bu yontemde, caligilan durumu en iyi sekilde temsil edebilecek gruplarin katilim
saglanarak bazi katilim sartlar1 belirlenir ve érneklem bu 6lgiitlere gore olusturulur.” Bu
dogrultuda, arastirma 6rneklemine dahil edilme sartlar1 olarak katilimcilarin 18 yasin tizerinde
olmasi ve kendilerini ateist veya deist olarak tanimlamalar: belirlenmistir. Katilimcilara dair
sosyodemografik bilgiler, Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katilimc1  Cinsiyet Yas E%itim. Meslek Medent Ateist/{)eisf
Diizeyi Durum Olma Siiresi

K-1 Erkek 32 Lisans Grafik Tasarim Bekar 7 yildir ateist
K-2 Erkek 28 Lise imalat Ustasi Bekar 5 yildir ateist
K-3 Kadin 30 Lisans Tercliman Evli 8 yildir ateist
K-4 Erkek 26 Lisans Ogrenci Bekar 4 yildir deist
K-5 Erkek 19 Lise Ogrenci Bekar 3 yildir deist
K-6 Erkek 28 Lisans STK-Sofér Bekar 3 yildir deist
K-7 Erkek 30 Lisans Sosyal Calismaci Bekar 6 yildir ateist
K-8 Erkek 38 Lisans Radyoloji Teknikeri Evli 10 y1ildir ateist
K-9 Erkek 34 .On Turizm Bekar 5 yildir ateist

lisans

K-10 Erkek 35 Lisans Ozel Sektor Evli 6 yildir deist
K-11 Kadin 27 Lisans STK-Yénetici Bekar 9 yildir ateist
K-12 Erkek 33 Lisans Teknisyen Evli 4 yildir deist

Katilimcilara sosyal medya araciligiyla arastirma teklifi gotiirtilmiistiir. Sosyal medya
platformlarinda (telegram gruplar1) ateizm ve deizm ile ilgili hazirlanan gorsel duyuru metni
paylasilmistir ve arastirmaya katilmayi kabul eden bireylerle gériisme yapilmaya baslanmistir.
Ateizm ve deizm dernegi ziyaret edilerek calisma hakkinda bilgi verilmis ve ¢alismanin duyurusu
dernek tiyeleriyle paylasilarak da katilimcilara ulasilmistir. Bu bakimdan ¢alisma kapsaminda,
daha 6nce goriisme yapilan katilimcilarin referanslar aracihifiyla diger bireylere ulasmak icin
kartopu ornekleme ydntemi uygulanmustir. Kartopu ornekleme, arastirmada belirlenen

* Catherine Marshall - Gretchen B. Rossman, Designing Qualitative Research (SAGE Publications, 1995), 12.
* Belkus Kiimbetoglu, Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma (Baglam Yayincilik, 2008), (2. Basim).
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kriterlere uygun katilimei profiline erisimi kolaylastiran ve 6rneklem grubunun genislemesine
olanak taniyan bir yontem olarak tammlanabilir. Bu yéntem, mevcut katihmcilardan alinan
bilgiler dogrultusunda, yeni veri saglayabilecek bireylerin calismaya dahil edilmesini
saglamistir.”® Ote yandan katilimcilar, bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan sonra géniillii olarak
calismaya dahil edilmislerdir. Katimei sayisi, kuramsal drnekleme yéntemi kullanilarak
belirlenmistir. Bu yontem, arastirma bulgular: yeni bilgi saglamayincaya kadar Srneklem
biiyiikliigliniin artirilmasini 6nerir. Miilakatlar sonucunda elde edilen bulgularin tekrarlanmaya
baslamasiyla, arastirmanin doygunluk noktasina ulastig: tespit edilmis ve daha fazla katilimciyla
goriisme yapilmamistir.”

1.2. Veri Toplama Araglar1

Galismada, nitel arastirma yontemlerinden derinlemesine goriisme teknigi kullamilmugtir,
Derinlemesine gériisme; konunun kapsaml sekilde ele alinmasina hizmet eden, agik uglu
sorularin detayh olarak cevaplanmasini saglayan veri toplama teknigidir.*® Arastirma siiresince
kullanilan goriisme formu ydnlendirmeden uzak, kolay anlasilabilir sorularin bulundugu bir
soru havuzu olusturulmustur. Form olusturulurken literatiir taranms, daha dnce yapilan
caligmalardaki arastirma sorulari incelenmistir. Olusturulan soru havuzu bu alanda c¢alisma
yapan iki akademisyene sunulmustur. Gelen geri bildirimlerle birlikte yari yapilandirilms
goriisme formu elde edilmistir, Arastirma i¢in hazirlanan soru formunda 5 maddelik sosyo-
demografik sorular ve 15 temel soru yer almaktadir. Goriismeler goniilliilik esasina dayali
gerceklestirilmis ve gerceklestirilen goriismeler ses kayit cihazi araciligiyla kayit altina
alinmugtir,

1.3. Arastirma Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizinde, arastirma siirecinde toplanan verilerin, tema ve alt
temalar seklinde kategorize edildigi ve yorumlanarak sunulmasini iceren betimsel analiz
yontemi kullanilmistir.* Bu arastirmada 12 katilimciyla yapilan goriismelerin ortalama siiresi 28
dakika olarak belirlenmistir. Gorlismeler sonrasinda, ses kayitlar1 arastirmacilar tarafindan
bilgisayara aktarilarak yazili metinlere doniistiirtilmiistiir. Toplam 340 dakika siiren ses kayitlar,
103 sayfalik bir desifre metnine ¢evrilmistir. Bu metin, tekrar tekrar incelenerek kodlama
islemine tabi tutulmustur. Kodlar, anlam butiinligi gozetilerek gruplandirilmis, benzer
anlamlar icerenler ayiklanarak ana tema ve alt temalar olusturulmustur. Elde edilen veriler dort
ana tema altinda analiz edilmistir.

Yiiriitiilen calismanin etik kurul izni Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan 02/01/2024 tarihli ve 2024/31 sayili karar numaral
belgesiyle alinmustir,

* Baltaci, Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Arastirma Nasil Yapilir?, 375.

# Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2018), 20.

* Creswell, Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches, 48; Baltaci, Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir
Arastirma Nasil Yapilir?, 86.

' Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Y&ntemleri, 30; Baltaci, Nitel Arastirma Siireci: Nitel Bir Arastirma
Nasil Yapilir?, 45.
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2. Bulgular

Analiz edilen veriler sonucunda; “Ailede Verilen Din Egitiminin Ateist/Deist Olmadaki Etkisi,
Ateist/Deist Olmadan Once Baba ile iliski, Ailelerin Cocuklarin Ateist/Deist Oldugunu Ogdrenme Siireci,
Ateist/Deist Olmann Aile ve Sosyal iliskiler Uzerindeki Etkisi” seklinde 4 farkli tema ortaya ¢ikmustir.

2.1. Ailede Verilen Din Egitiminin Ateist/Deist Olmadaki Etkisi

Ateist/Deist bireylerle yapilan goriismelerden ortaya cikarilan ilk tema olan “Ateist/Deist
Olmada Alinan Din Egitiminin Etkisi” temast; bireylerin ateist/deist olmasina sebep olan ve
tetikleyen faktorlerin incelenmesine imkan tanimaktadir. Yapilan gériismelerden katilimcilarin,
ailenin zorlamasi, olumsuz rol modeller, alinan dint egitim, camide/Kur’an kursunda siddet ve
egitmen siddeti gibi nedenlerden &tiirii kétii bir din algisina sahip oldugu goriilmiistiir. K1,
baskici ve kuralci bir aileye sahip olmasinin ve ailesinin bu tutumunun dinf inang konularina da
yansitmasinin kendisini tetikleyen bir sebep oldugunu su sozlerle ifade etmistir:

Rahatsizlik duyuyorum giinkii aile biiyiiklerimin bana dayatmus oldugu inang silsileleri igerisinde dyle
vakit gecirmek istemiyorum. Nesle dayatiliyor abi. Bu beni gercekten ciddi anlamda rahatsiz ediyor. Aileler

baski yapmamali kanimca. Yoksa ters tepiyor ileriki yaslarda. Sekil A’da yani ben de gérdiigiiniiz gibi. (K1,
Erkek)

K11 ise ailesinin dini pratiklerdeki tutarsizliklar1 yliziinden kendi inang yolunu bagimsiz bir
sekilde arastirmaya y6nelmistir.

Biz muhafazakdr bir kesim degildik zaten. Inaniyorlar ama herhangi bir ibadetlerini yerine
getirmiyorlardi. Sorsaniz ben Miisliimarum, yle der. Mesela ne bileyim inananlardan bunlarmn yapilmast
istenir ama annen baban yapmiyor. Daha fazla bdyle konusma, boyle mantikli konusma kafami
karistirtyorsun gibi tepkiler aldim annemden. O ytizden hi¢ konusmadim onun yaninda. Kendi basimayken
yaptim. Yani annem zaten neye inandigina da ¢ok farkinda degil ben sorsam da bana faydast yoktu o
yiizden kendi kendime sorgulayip ateist olmay: sectim. (K11, Kadin)

Ailenin baskic1 tutum ifadesine ek olarak K6 aile igi iletisim ve iliskilerde dini inanglarin
temel 8ge olmasinin kendisinde getirdigi rahatsizligi su sézlerle aktarmustir:

Yani normal sohbet sirasinda bile bir anda dini mesajlar verilmeye ¢alistyor. Yani bayiyor muhabbet
bir siire sonra. Yani tamam en ¢ok sen inaniyorsun. (K6, Erkek)

Bazi katilmcilar, Tiirkiye'de ailelerin giindelik yasamdaki dini pratikler ve inangsal
tutumlardaki celiskilerin ve sorunlarin, ateizme ve deizme ydnelim iizerinde ne kadar etkili
oldugunu vurgulamislardir.

Dindar ailedeki insanlar genel ritiiellere uyarlar. Dindar diye geginenlere bakiyorum... Giinah diyorlar
ama her seyi de yapryorlar. (K6, Erkek)

Genel olarak Tiirkiye'de benim annem babam gibi sokaklar da neye inandigim bilmiyor. Inanmadan,
yani inandigin seyi bilmeden, inanarak devam ediyor. Kimse Miisliiman degil yani benim goziimde
neredeyse. Ciinkii aile dinden bahsederken ¢ogu kez ddtin veriyor bu da dine giivenimi onlar tizerinden
sarstyordu. (K2, Erkek)
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Ikisi de Miisliiman. Kalpten inandiklarina eminim ama inanglarinin gereklilikleri yerine getirme yok.
Faiz haram deniliyor ama ev araba icin kredi ¢ekiliyor faiz ddeniyor yani tutarsiz bana gére bu da beni
etkiledi sorgulatti cok. (K4, Erkek)

Tiirkiye nin tigte ikisi oldugu gibi bir aile yapisi siradan ve diniyle iliskili bir monoton aile. Korii koriine
bir inang hakim, tek yol Islam, tek dogru Islam tarzinda bakis agilart var. (K7, Erkek)

2.2. Ateist/Deist Olmadan Once Anne ve Baba ile iliski

Arastirma sorularinda hem anne hem babaya iliskin sorular yer alsa da katilimcilarin
soylemleri anne ile iliskiden ziyade baba ile iliski etrafinda sekillenmistir ve katilimcilarin
babalari ile iliskisi 6n plana ¢ikmustir. Ozellikle gériismelerde baba vurgusunun baskin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin bazilari, annelerin genellikle ahlaki degerlere vurgu yaparken bu
degerleri inangla iliskilendirdiklerini ve bu yaklasimin dini tutumlarda bir ¢atismaya yol
acmadigini ifade etmislerdir. Ancak bu temada; babanin desteginin olmamasi, ihmalin olmasi,
iletisimsizlik gibi unsurlarin bu siirecte dnemli rol oynayabildikleri anlagilmaktadir. Ateist/deist
bireylerin ifadelerinde, baba ile iliskide olumsuz ve mesafeli iletisime oldukca fazla vurgu
yaptiklar1 gériilmiistiir. Buna gdre babalarin cocuklar: ile yetersiz iliskisi, babanin ilgisiz
tutumlarim pekistirmekte olup ¢ocuklarinin inanglari ve din algilari iizerinde olumsuz etkilere
sahip oldugu gériinmektedir.

Gegmiste de mesafeli bir iletisim vardi ama su an mesela hi¢c babamla ne siyaset konusurum ne dinsel
bir sey konusurum. Hi¢ bayle bir seyle konusmam yani. Bana ¢ocukluktan anlatilmast gerekmez miydi? Hi¢
gerek yok simdi. Tadimiz kagmasin. (K12, Erkek)

Babayla ya nasil diyeyim olmast gerektigi gibi de yani babayla ogullar arasinda sicakkanlt giizel bir
iliski vardir. Her seyi konusulur, anlatilir bazen benimsetilir dini seyler vs. Ya da iste aktivite yaparlar
vesaire ama mesela benim babamla aramda dyle bir iliski yok mesela. Maddi agidan babalik yaptigi
dogrudur, para yollar, ihtiyaci rizki vesaire ama manevi olarak éyle bir sey yok. (K5, Erkek)

K5, babasiyla maddi destek saglanmasina ragmen manevi bir bagin olmadigini belirtirken,
K12 ise babasiyla potansiyel olarak tartigmali konulari konusmaktan kaginarak iliskilerinde
huzuru korumay tercih ettigini vurgulamustir.

Ote yandan elde edilen verilerde babalarin ¢ocuklarina ilgi konusundaki eksikligi, dinf inang
ve degerlerin aktariminda da kendini gdstermektedir. Baz1 katihmcilar gérdiikleri ihmal ve
ilgisizligin inang tutumlarina etkisini su sekilde belirtmistir:

Zamaninda sordugum sorulara dogru yamti bulabilseydim béyle olmazdi diye diistiniiyorum.
Cocuklugumdan beri her zaman ¢atisma ortamim vardi. Biktim yani onlarin tartismalarindan da. Onlar
ebeveynlik yapacagina ¢ocuklar olarak biz onlara yaptyoruz. Bu yiizden din veya inang meselelerini
yeterince konusamadik, konussak da simdi faydast yok. (K6, Erkek)

Babamla da iste Tiirkiye'nin ¢ogunlugunda oldugu gibi nasil diyeyim mesafeli. Evin reisidir ama
ekonomik gelir anlaminda. Sevgi, inang ve ilgi destegi az. (K8, Erkek)

Tipik baba ogul iliskisi hocam. Baba fiziken var destedi, ilgisi, yakinhgi, dini yaklasimi yetersiz ve
mesafeli yani. O da dyle gormiis babasindan. (K10, Erkek)
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K1, ateist olmasinda ailesiyle olan olumsuz iliskilerin ve babasinin siirekli nasihat verme
egiliminin kismen etkili oldugunu su sekilde belirtmistir:

Ateist olmamda kismen bir etkisi var. Iliskilerimizin olumsuz taraflar elbette her ailede oldugu gibi
bizde de var. Farkli tavirlara biiriinebiliyorlar yani ailem. ikisi ile de aramin iyi oldugunu syleyemem.
Babam da daha ¢ok telkin yani nasihat verme derdinde. (K1, Erkek)

Rahatsizhik duyuyorum giinkii aile biiyiiklerimin bana dayatmus oldugu inang silsileleri igerisinde dyle
vakit gecirmek istemiyorum. Nesle dayatiliyor abi. Bu beni gercekten ciddi anlamda rahatsiz ediyor. Aileler
baski yapmamali kanimca. Yoksa ters tepiyor ileriki yaslarda. Sekil A’da yani ben de gordiigiiniiz gibi. (K2,
Erkek)

Ote yandan katilimcilarin ¢ogu baba ile iliskileri ne ¢ikarsa da anne olan iliskiler veya aile
biitiinselligi izerinden de inang tutumunun degisimi aktarilmistir. Nitekim K7, aile icerisindeki
iletisimin genellikle odaginin dini nasihatler olmasindan duydugu rahatsizligi dile getirmistir.

Yani normal sohbet sirasinda bile bir anda dini mesajlar verilmeye ¢alistyor. Yani bayiyor muhabbet
bir siire sonra. Yani tamam en ¢ok sen inantyorsun. (K7, Erkek)

Bazi katilmcilar, din ve inang konusunda anneleriyle olan iliskilerinin daha ¢ok sevgi ve
ahlaki degerler tizerine temellendigini, annenin daha ilimli bir tavirla dini benimsettigini; ancak
baba ile yasanan ¢atismalarin bu durumu gélgede biraktigini belirtmistir.

Annemin daha saf bir dokunusu vardi bana. Yani ben annemden gelen uyariyt degil de ondan
diizeltmemi istedigi seyin hep diiriistliik, dogruluk ve ahlak oldugunu duydum. Bana evet din anlattyordu
ama baskasini incitmememin Gnemiyle agikliyordu. Haram helal dogru yanhs giinah falan ile
korkutmuyordu ama iste babam hep bunu yapti ve kendisi de dediginin arkasinda durmuyordu. (K4,

Erkek)

Ben annemin dediklerini daha ¢ok dnemsiyordum ki dini egitimimde ne biliyorsam annemden
dgrendim. Bence zaten din egitimini ilk olarak anneler vermeli. Ciinkii baba dayatiyor ama anne
yumusattyor daha ¢cok toplumsal degerler tizerinden iyilik, merhamet, diirtistliik, ahlaki faktorlerle inanci
anlatti. Ta ki annem babamin etkisinde kalip lisede o da tutumunu daha sert yapmaya basladiktan sonra
iste ben bu duruma geldim. Ona tepkim aslinda... (K11, Erkek)

2.3. Ailelerin, Cocuklarinin Ateist/Deist Oldugunu Ogrendikten Sonraki Tutumu

Goriismelerde elde edilen bulgular sonucunda ailelerin, gocuklarinin ateist/deist oldugunu
dgrenme siireglerinde farkliliklarin ve benzerliklerin oldugu gériilmiistiir. Ailelerin ¢ocuklarinin
ateist/deist oldugunu 6grendikten sonra “telkin/ikna etme, baski/tehdit, sasirma, diglama,
hosgorii” tutumlar: sergiledikleri anlasilmistir. Bunlara ek olarak bazi ailelerin ise katilimcilarin
ateist/deist olma siirecinden haberdar olmadiklari anlagilmistir. Bu durum, bazen ailenin
tamaminin bilmemesini isteme seklinde olabilecegi gibi, bazen de ebeveynlerden birinin bilip
digerinin bilmemesi seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir. Bu tutum sebebiyle aileler 6zellikle
ebeveynler diger aile iiyelerine gére ¢ocugunun ateist/deist oldugunu ge¢ dgrenmektedir.
Katihmcilar, ailelerinin ¢ocuklarinin ateist veya deist olduklarini §grendiklerinde genellikle
saskinlik, hayal kirikhigi ve suglama gibi tepkiler verdiklerini; bu durumu, cocukluk ve
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gengliklerindeki dini bagliliklarina dayanarak beklemediklerini ve {iniversite gibi dis etkenleri
sorumlu tuttuklarini ifade etmektedir.

ilk énce édleri koptu tabi, yani basimiza gavur olacaksin falan filan. (K6, Erkek)

Sastrdilar tabi ¢ocukluk ve genglik yillarimda inang ve ibadetlerime bakip sahit olduklarinda
beklemiyorlardi béyle bir seyi. (K1, Erkek)

Babam Ggrenemedi. Vefat etmisti. Ogrense ihml yaklasirdi, arkadas gibiydi. Annem ¢ok sasirdi. Iste
tévbe etmelisin, inanmalisin. Vazgegirmeye cahisti. Universiteye gittin boyle oldu, iiniversite bozdu seni
dedi. Direkt bir suclu aradi. Bakti olmuyor. Birakti. (K11, Kadin)

Baz1 katihmcilar da ailelerinin ateist veya deist olduklarini &grendikten sonra maruz
kaldiklari tepkileri ifade etmislerdir. K6, annesinin “Annem siitiimii helal etmem diyordu” diyerek
keskin bir reddetme ifadesi kullandigini aktarirken; K1, ailesinin inanglarim degistirmeye
yonelik yogun baski yaptigini “Fikrimi degistirmek icin cokga bask: yaptilar” sézleriyle belirtmistir.
K8, “Aileme gore ateist seytanlasma, cehennemlik. Kabulleneceklerine hi¢c inanmiyorum” seklindeki
ifadesiyle ailesinin ateizmi seytanlasma ve cehenneme gitme ile iliskilendirdigini,
kabullenmeyeceklerini diisiindiigiinii s6yliiyor.

K12 ise, gercekleri dile getirdiginde kendisine kars1 ¢ok biiyiik tepkilerle karsilastigini, kotii
bir insan olarak goriildiigiinii ve tiim suglarin tistline atildigini aktariyor:

Katii bir insanmisim gibi algilandi, kétii birisiyim, nefret edilen her sucu islemis, katil ama mecburen
bunun yiiziinii gérmek zorundayiz gibi hissediyorlardi. Kendimde inandiim ya da yani anlamaya
calistyorum o zaman ama iste bazi gergekleri konustugum zaman ya da anlattigim zaman baya baya biiytik
tepkiler aldim. (K12, Erkek)

Bu baglamda ailenin ateist/deist oldugunu 6grendikleri anda hissettikleri seyleri;
mahcubiyet, yikim, hayal kirikhig1 ve 6fke gibi kavramlar {izerinden tanimlamak miimkiindiir.
Gocuklarina verdikleri tepkiler ise genellikle agresif yaklasim, uyarmak ya da iletisimi kesmek
gibi ortaya konulmustur. K9, ailesinin durumu kabul etmeyip iletisim kesme ve istememe
durumunu “Ailem ve arkadaslarim beni terk etti. Anlamak, destek olmak yerine yalmizlastim” seklinde
ifade etmistir. Ailelerin durumu 6grenme siirecine ek olarak bireyin ateist/deist oldugunu
ailesinden gizledigi de olmustur. K4 ve K5 ailelerinin ¢ok {iziileceklerini diisiinmeleri ve ailelerin
verecegi tepkilerden dolay1 ateist/deist olduklarini gizlemeye calistiklarini su sézlerle
aktarmuslardir:

Annem ve babam bilmiyor. Bitytik ihtimalle paylasmam. Paylasmamanin sebebi de hani béyle kizarlar,
ederler tarzi degil. Uziiliirler. (K4, Erkek)

Ya ailem bilmiyor. Cok diisiindiim ashinda bunu, biiytik bir ihtimalle Gyle sey siddet vs. olmaz ya da
evden kovma gibi bir sey olmaz ama ok iiziiliirler yani. Oyle sey bana fiziksel ya da herhangi bir siddet
uygulamazlar. (K5, Erkek)

Katilimcilarin deneyimlerinden elde edilen verilere gore, ateist veya deist bireylerin aileleri,
gocuklarinin bu durumuna kars: ilk olarak inkar tepkisi vermektedir. Bu tepkiler genellikle
“sasirma, baski ve tehdit” seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu yaklasimin temelinde ise “ateist veya
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deist olma durumunun kendi ailelerinde asla yasanmayacagima” dair baskin bir inancin etkili
oldugu goriilmiistiir.

2.4. Ateist/Deist Olmanin Aile ve Sosyal iliskiler Uzerindeki Etkisi

Ateist/deist olma, aile ve ¢ocuklari arasindaki iliskinin seyrini etkileyebilmektedir.
Katilimcilarin séylemlerine gére bu iliskinin seyrini ii¢ gruba ayirmak miimkiindiir. ilk grubu;
cocugun ateist/deist olmadan énceki aile iliskisinin, ateist/deist olduktan sonra da degisim
gostermedigi katilimcilar olusturmaktadir, Bu grupta, ateist/deist olma &ncesindeki iletisim
diizeyinin olduktan sonra da devam ettigi goriilmektedir. Nitekim ateist/deist olmadan énceki
durum ile olduktan sonra ayni tutumun devam ettigini fakat bunu ailesinin dini hassasiyetinin
olmayigina bagladigim syleyen K3'{in ifadelerinde bu durum gériinmektedir:

Ben tek cocugum bu arada, hi¢ dayak yemedim. Sicak, giivenli, huzurlu bir aile. Annem ile babam
arkadas gibiyiz onlarla. Ailem de dindar bir aile degil, din ile ¢ok aram olmad: o yiizden. Ailemde tek
Miisliiman olmayan bireyim ama annem, babam, esim bunu bilirken daha yasli ve bunu anlamayacak olan
anneannem, dedem ile din konularini hi¢ konusmam. Ailemden yana fazla bir degisiklik olmadi zaten.
Cevremde ise dini muhabbetlerden kagiyorum genelde, ulu orta ben degistim diye dolasmiyorum zaten.
(K3, Kadin)

Baska bir katilimel ise, aile tiyeleri arasinda iliski diizeyinde farkliliklar olsa da ateist olma
dncesi ve sonrasindaki iletisimin benzer diizeyde devam ettigini su sozlerle aktarmstir:

Annemle pek anlasamayiz ama babamla iyiyim mesela yani abimle kardesim var, onlarla iyiyiz.
Annemle kafalar uymuyor. Yani o bir sey ister, ben yapmak istemem. Ben bir sey isterim, o yapmak istemez.
Benim inanglarimla benim aile hayatimui hicbir sekilde etkilemedi. Tabi annem bir seyler sdyliiyor yine.
Ama yok, bu muhabbet yiiziinden ailemden benden kopan bugiine kadar hi¢ olmadi yani. (K9, Erkek)

Bir diger grupta ise, ateist/deist olma durumunun aile i¢i sorunlarla/kayiplarla biitiinlestigi
ve bundan 6tiirii hem iligkinin hem de inang diinyasinin daha olumsuz bir boyuta tasinmasi yer
almaktadir. Buna gdre aile ve ¢ocuk iliskisi, degisim 6ncesinde yetersiz iletisim, eksik ilgi, ihmal
etme gibi durumlar degisim sonrasinda daha siddetli boyutta goriilebilmektedir. K8, anne
kaybinin sonuglarinin inancina yansimasim aktarirken; K6, ailede yasanan problemlerle
miicadelesinde “neden ben” gibi bir tutum ile inandig1 dinin yaraticisiyla yasadig1 ¢catismay:
veya sitem halini vurgulamstir.

Annemle aram iyiydi. Annem 6ldiikten sonra aile baglarim tamamuyla zayifladi. Memlekete de
gitmemeye basladim. Bos vermislik, ilgisizlik her seye kiisme oldu. Tabi bundan dini bakisim da etkilendi,
bu hale geldi sonugta. (K8, Erkek)

Bayramlarda, Kurban'da veya iste Ramazan Bayramlarinda tatile falan kagtyorum. Ailemle sorunlar
vardi, ben de bosluklar yastyordum, birazcik inantyordum ama sikintilar bana Allah ile catismaya gétiirdii.
Bir nevi kiisliik mii, dfke mi yani ona hesap sordum neden ben, niye bdyle diye bu da iste ateistlik deistlige
gétiiriiyor. (K6, Erkek)

Son grupta ise, ateist veya deist olmanin aile ve sosyal iliskilerde gerilimlere yol agtig1, bazi
durumlarda aileden kovulma, evden ayrilma ya da iliskilerin tamamen kopmas: gibi ciddi
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zorluklarla sonuglanabildigi gériilmektedir. Bu durum katilmcilar tarafindan su sekilde dile
getirilmektedir:

Birkag kere evden kovuldum, is yerine falan yattim, arkadaslarimda kaldim. (K12, Erkek)

Biraz oradan uzaklasmak istedim, annemden de biraz uzak kalayim istedim. Cok bunaldim maalesef.
Kendi iliskimiz biraz zordu, beni ¢ok sikiyordu, o yiizden ayrildim. Cevremden de uzaklastim, eglence
arkadas hepsi bende kayboldu, kendi icimde yastyorum ne varsa iste. (K3, Kadin)

Ramazan aytydi. Hani annem ¢ok sey yapmuyor da gizliden kahvalti yap diyor. Sen yemegini ye diyor,
baban gormesin diyor. Babam geldi, bagiriyor, sen diyor bu serefsizlere yemek mi verdin, bunlara ekmek,
su bile vermeyeceksin. (K12, Erkek)

Bu durumda inang ve aile sorunlarinin birlesimiyle kisi, bu siiregten ¢ok daha biiyiik kisisel
ve sosyal kayiplarla miicadele etmeye calismaktadir. Katilimcilar, ateist/deist olmadan énce aile,
sosyal cevre ve is ortaminda daha 6nce normal bir iliskinin ateist/deist olduktan sonra daha da
kotiilesmeye basladigini su sekilde aktarmugtir:

Oldu hocam daha ne olsun. Ailem ve arkadaslarim beni terk etti Aile, arkadas, is hatta iilke degistirmek
zorunda kaltyorum. Isvicre’ye (Basel) gidecegim. (K9, Erkek)

Benim sinif arkadaslarimla ayni is yerinde ¢alistyorum. Kag senelik arkadaslarim, onlar geng falan ama
onlarla paylastigimda is yerinde sikinti oldu. Bu siirecte birtakim sikintilar yasadim Bunu atlatmam 2 sene
siirdii. (K12, Erkek)

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma bireylerin ateizmi ve deizmi benimsemelerinde ebeveyn tutum ve
davranislarinin etkisini, alinan din egitiminin ve egitimi verenin siiregteki rolinii, ateist veya
deist olmadan dnce ve olduktan sonra anne ve baba basta olmak tizere sosyal iliskilerinin seyrini
ve bu siirecte karsilastiklar1 deneyimleri titizlikle incelemistir. Bu ¢alisma, bireylerin mensup
olunan islam dinfnden uzaklasmasi ve ateizmi veya deizmi benimseme siireglerinin daha iyi
anlagilmasini saglayarak literatiire 6nemli bir katkida bulunmay: amaglamustir.

Katilimcilarin deneyimlerinden elde edilen veriler, bireylerin inangla ilgili ilk egitimini aile
ortaminda aldigini ve ailenin bu konudaki tutumlarinin inanglari iizerinde énemli bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Aile ortami, bireylerin ilk sosyal etkilesimi yasadigi ve
degerleri 6grendigi temel kurumdur. Bu ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarin dinf anlayislarini ve
dindarlik diizeylerini, 3rnek alinan rol modeller olarak 6nemli Slgiide etkiledigi tespit edilmistir.
Nitekim yapilan caligmalarda katilimcilarin bu sdylemlerini destekler nitelikte ¢cocuklarin inang
gelisiminde ailenin belirleyici bir etken oldugu sonucuna ulasilmistir.** Kavun® tarafindan
yiiriitiilen bir diger arastirmada bu calismadaki bulgularin aksine ergenlerin inang diizeylerini

* Hatice Acar, ilkokul Cocuklarinin inang Gelisimi, Psiko-Teolojik Bir Yaklasim (Sivas: Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiksek Lisans Tezi, 2006), 15; imamoglu - Fersadoglu, “Psikolojik Agidan Ergenlerde Dini Tutum ve
Davranislarin Tahlili”, 26; Traylor, “How Does Religion Influence Parental Support of Young Adult Children?”, 96; Mendes,
Ortadgretim Ogrencilerinin Inang Esaslarini Algilayis Bicimleri (Tuzla Ornegi), 30-36.

** Yusuf Kavun, Ergenlerde Dindarlik ve Insani Degerler (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016)
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etkileyen dnemli faktérler arasinda anne ve baba tutumunun yer almadig1 anlasilmaktadir. Bu
durum bireyin dinl inancinin olusmasinda baska karmasik faktdrlerin de siire¢ igerisinde
olabilecegini ortaya koymaktadir.** Nitekim bizim ¢alismamizda katilimcilarin ifadelerinde,
sadece anne ve babalarinin degil; kurs, okul gibi din egitimi alinan yerler ile din egitimi veren
egitmenlerin tutum ve davranislarinin da etkili olabileceginden bahsedilmektedir. Aydin®
tarafindan yiiritiilen ¢alismanin verilerinden katilimcilarin okuldan edindikleri dini bilginin
gelecekte dini degerlere karsi inkérci bir tutum gelistirmelerine yol actigi anlasilmaktadir.
Yapilan bir diger ¢alismada ise aile disindaki egitmenin olumsuz tutum ve davrarnslari, 6§renim
stirecinde inang ile ilgili sorulara ve siiphelere y6nelik cevap vermede eksik kaldig, bu durumun
inangsizhifa ya da mensup olunan dine kars: tepkisizlige sebep oldugu ortaya ¢ikmistir.*® Ote
yandan Kandemir” tarafindan yapilan calismada aile ortami disinda din eitimi veren
dgretmenlerin tutumlarinin da 6grencilerin dini degerleri {izerinde pozitif bir etki yaptig1, dini
degerlere baglilik konusunda egitmenin rol model alindig1 ortaya konulmaktadir. Dolayisiyla
bireylerin ateizmi ve deizmi benimsemelerinde ebeveynler bazen tek basina faktorken bazen de
bireyin sosyal cevre sistemleri icerisinde etkilesimde oldugu diger iliskilerin de bu durumu
etkileyebilecegi s6ylenebilir.

Aile tarafindan verilen din egitiminde, ebeveynlerin dini aktarimlarinin zaman zaman
yetersiz, eksik veya geleneksel bir din algisina yol acabildigi, katilimcilarin ifadelerinden
anlagilmaktadir. Katilmcilar, ailelerinden ogrendikleri dini sdylemlerin bazen tutarsizlik
icerdigini, ebeveynlerin/dini énciilerin dine aykirt eylemlerde bulunmasmin inanglarina
etkisini de dile getirmistir. Bu durumlarin ateist/deist olma gibi siirece siiriikledigi, dinf
soylemlerin tatmin etmedigi, arayislarini daha da olumsuz etkilediklerini siklikla vurgulamstir.
Yapilan calismalar bu tarz yaklagimlarin, katiimcilarin dini inanglarinin farklilasmasinda ve
sekillenmesinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.®® Bilecik® tarafindan yapilan
¢alismada, dindar olmayan bireylerin anne veya babalarinin otoriter bir tutuma sahip oldugu
goriilmiistiir. Anne ve baba tutumunun fazlaca gevsek olmasi da inangsizlikla
iliskilendirilmektedir.*® Yapilan bir diger arastirmada ise bizim bulgularimizin aksine anne ve
babanin yaklasim tarzimin bireyin gelecekteki inanciyla fazla bir iligkisinin bulunmadig

Yusuf Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek lisans tezi, 2017).

Ali Riza Aydin, Dini inkarin Psiko-Sosyal Nedenleri (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi, 1995), 220-223.

Edward L. Glaeser - Bruce 1. Sacerdote, “Education and Religion”, Journal of Human Capital 2/2, (2001),201.

Kandemir, “Lise Ogrencilerinde Din Dis1 Y6nelim: Bir Olgek Gelistirme Galigmasi”, 238-240.

Schottenbauer vd., “Relationship Between Family Religious Behaviors and Child Well-Being Among Third-Grade
Children”, 194; McMurdie - Dollahite-Hardy, “Adolescent and Parent Perceptions of the Influence of Religious Belief and
Practice”, 192.

Bilecik, “Anne Baba Tutumlarinin Bireylerin Din Algisina Etkisi”, 32-36.

Krok, “Examining The Role of Religion in a Family Setting: Religious Attitudes and Quality of Life Among Parents and
Their Adolescent Children”, 216.
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anlasilmaktadir.*’ Bu durum bireyin inancinin olusmasinda ya da degismesinde arkadas ve sosyal
medya gibi baska faktorlerin de siireg icerisinde olabilecegini ortaya koymaktadir.*”

Katilimci deneyimlerinden elde edilen verilerde bireylerin dini inanglarinin degisimine etki
eden bir diger faktdr ise olumsuz rol modellerin oldugu ortaya ¢ikmustir. Bireylerin, aile ve
cevresindeki 6rnek alinabilecek kisilerin islam dinine uygun bir yasam siirmemesi ya da
davraniglarinin sdylemleriyle tutarsiz olmasi, dinf inanglar konusunda bireyleri sorgulamaya,
stiiphe etmeye ve dinden uzaklasmaya sevk etmektedir. Nitekim Simgek’in® c¢alismasinda
kisilerin ¢ok yakin cevresindeki yetiskinlerin dini inanglar1 geregi yiikiimliiliiklerini yerine
getirmeme durumunun genglerin dinden uzaklagsmalarina etki ettigini ortaya koymaktadir.
Yapilan bir diger calismada ise bireylerin sadece dini inanglar1 6grenme degil uygulama
konusunda da rol model olan ebeveynlerinin etkisinin baskin oldugu gériilmiistiir. Ebeveynlerin
ibadet etme sikliginin ve ¢ocuklarina dini egitim vermelerinin, ¢ocuklarin dini uygulamalara
y6nelmesinde olumlu bir tesvik oldugu tespit edilmistir.* Dolayisiyla, bireylerin cevresindeki
dindar kisilerin sergiledigi olumsuz tutumlarin, bireylerin kendi dinleri hakkinda negatif
degerlendirmeler yapmalarina ve tepkiler géstermelerine yol agabildigi gézlemlenmistir.

Galisma, bir cocugun ateizmi veya deizmi benimsemesinde babayla olan iliskisinin énemli
bir rol oynadigini gostermistir. Babanin iletisim eksikligi, mesafeli ve olumsuz iligkisi ile ihmal
edici tutumunun, ¢ocugun inangsizlifa yonelmesinde dnemli bir faktér oldugu gériilmiistiir. Bu
durumun, babanin pasif ve yetersiz bir rol modele déniismesine yol acarak cocugun hem
gelisimsel hem de dini inang alaminda olumsuz bir yonde ilerlemesine neden oldugu tespit
edilmistir.* Nitekim yapilan ¢alismalarda katilimcilarin bu ifadelerini destekleyen bulgulara
rastlanmustir. Demir* tarafindan yapilan calismada babasiyla bir bagi olmayan katilimcilarin en
diisiik dinf inanca sahip oldugu fark edilmistir. Yapilan bir diger ¢alismada babasi ile hig
anlasamayip hep tartistigim ifade eden katilimcilarin inangsizlikla iliskilerinin oldugu
anlasilmistir,*” Baba ile catigmals, yetersiz ve eksik bir iligkinin dinf inanclarin degisime etkisinin
oldukga fazla oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinde dne ¢ikan bir diger durum ise
rol model olan babalarin mensup olunan islam dininin gerekliliklerini yerine getirme
konusundaki yetersizliklerinin bireylerin dine karsi soguma ve inangsizliga yonelmelerinde
etkili oldugu anlagilmistir. Nitekim yapilan ¢alismalar katilimcilarin bu séylemlerini destekler

Sameena Igbal - Mamoona Ismail Loona, “Parents’ Spirituality, Parenting Practices and Disruptive Behaviour Disorders
among Pakistani Children: Parents’ Spirituality and Parenting Practices and DBD Among Children”, Pakistan Journal of
Health Sciences 4/09, (2023), 75-80.

Marco A. Schwarz, “The Impact of Social Media on Belief Formation”, Rationality and Competition Discussion Paper Series, 57;
Khairil Anwar - Abdul Mujib, “Islamic Faith-Based Content and Religious Social-Media Motives”, Journal of Ethnic and
Cultural Studies 9/1 (2021), 21-23.

Simsek, “Mutahhari, Materyalizm ve Elestirisi”, 1050-1054.

Vermeer vd., “Authoritative Parenting and the Transmission of Religion in the Netherlands: A Panel Study”, 44; Dilek

Unal, Cocugun Din Egitiminde Ana-Baba Rolleri (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2008).

Valeria King, “The Influence of Religion on Fathers' Relationships with Their Children”, Journal of Marriage and Family 65/2,
(2003), 383; Petts, Single Mothers' Religious Participation and Early Childhood Behavior, 256;

ismail Demir, Dini Bilgi Edinme Kaynagi Olarak Sosyal Medya (ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi),(Ganakkale: Ganakkale

Onsekiz Mart Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Doktora Tezi, 2019).

Lori Baker - Sperry, “Passing on the Faith: The Father's Role in Religious Transmission”, Sociological Focus 34/2, (2001),
185-198.
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niteliktedir.*® DeMaris* vd. tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, dini yiikiimliiliikklerini hi¢ yerine
getirmeyen veya ¢ok az yerine getiren babalara sahip bireylerin dinf inang degisim diizeyinin
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Dolayisiyla, cocuklarin dinf inanglara baghlik tutumunda babalarin
rol model olarak dnemli bir etkiye sahip olabilecegi goriilmektedir. Cayir* tarafindan yiiriitiilen
bir diger arastirmada ¢alismamiz ve diger arastirma sonuglarindaki baba faktoriiniin aksine
ergenlerin inang diizeylerini etkileyen 6nemli unsurun anne oldugu ortaya konulmustur.® Bir
baska ¢alismada, annelerin geleneksel dini inanglar tizerinde belirgin bir etkiye sahip olduklar
tespit edilmistir. Buna karsilik, babalarin ¢ocuklarin bireysel dindarligi ve dini davranislari
lizerinde daha giiclii bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir.*” Sonug olarak baba faktdrii basta
olmak {izere ebeveynlerin ¢ocuklar {izerindeki etkisinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimci deneyimlerinden elde edilen verilerde ailenin ¢ocuklarimin ateist/deist olma
durumunu grendikten sonra gosterdikleri tutumda benzerlikler ve farkhliklar oldugu
goriilmiistiir. Ailelerin tepkileri ¢ocuklarinin mensup olunan islam dininden uzaklasarak
inangsizliga yonelmelerine nasil tepki vereceklerini bilememe, durum karsisinda saskinliklarini
gizleyememe ve duyduklar1 endiseyi yonetememe oldugu anlasilmstir. Ailelerin bu tarz kriz
ddnemlerini ve tepkilerini yonetemedikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin yaklagimlari; ikna etmek
icin telkinde bulunma ya da iligkiyi kesme, kararindan vazge¢mesi icin tehdit etme ve baski
yapma seklinde ortaya ¢ikmustir. Yapilan farkli bir calismada, ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
kendilerini kizdiran bir durum sergilediklerinde bagirma, kiisme ve zaman zaman iletisimi

> Ailelerin, farkli tutum ve

tamamen koparma gibi tepkiler verdikleri tespit edilmistir.
yaklagimlar sergilemekle birlikte bir uzmana bagvurma gibi profesyonel destek alma girisiminde
bulunmadiklar1 goriilmistiir. Bu tarz kriz durumlarinda anne baba tutumunun, siirece ivme

kazandiran ya da durumu tersine ddniistiiren bir faktér oldugu diisiiniilmektedir.

Galismamizin katilimer séylemlerinden elde edilen verilere gore, bireylerin ateizmi veya
deizmi benimsemeden 6nce ve sonrasindaki sosyal iliskilerinin farkli sekillerde degisim
gosterdigi anlasilmustir. Ailenin, cocuguyla ilgisiz, mesafeli ve zayif etkilesimli bir iliskiye sahip
oldugu ve bu tutumun, ¢ocugun ateizmi veya deizmi benimsemesinden sonra da degismeden
devam ettigi fark edilmistir. Cocugun gelisimsel siirecine ilgisi ve destegi diisiik olan ailenin
gocugun hayatinda kritik dénemlerden biri olan bu siirecte de katkisinin sinirli oldugu ortaya

McMurdie vd., “Adolescent and Parent Perceptions of the Influence of Religious Belief and Practice”, 192; Baker - Sperry,
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¢ikmistir, Nitekim yapilan calismalar da katilimcilarin bu sdylemlerini destekler nitelik
tasimaktadir. Bilecik®* tarafindan yiiriitiilen arastirmada ailenin ¢ocugu ile yeteri kadar
ilgilenmemesinin ¢ocugun inangsizliga yonelmesine neden oldugu ortaya ¢ikmustir. Bir diger
arastirmada ise kendisiyle ilgilenmeyen bir aileye sahip oldugunu ifade eden &grencilerin
inangsiz ya da diisiik dinf inanci oldugu gézlemlenmistir.>® Goriildiigii tizere, hem bu ¢alismanin
bulgular1 hem de farkh calismalar, ilgisiz ve ihmalkar bir aile ortaminin, ¢ocugun dini inang
yo6nelimi ve sosyal gelisimi {izerinde genellikle olumsuz etkiler yaratan bir ebeveynlik tarzi
oldugunu ortaya koymustur.

Bu ¢alisma, bireylerin ateizmi veya deizmi benimsemelerinde ebeveynlerle iliskilerinin ve
rollerinin etkisini gézler éniine sermektedir. Ozellikle babalarin iletisim eksikligi, mesafeli
tutumu ve dini yiikiimliiliikleri yerine getirmedeki rolleri, cocuklarin ateizmi veya deizmi
benimseme siireglerinde 6nemli faktdrler olarak ne ¢ikmaktadir. Arastirma sonucunda, ailenin
din? egitim konusunda kritik ve verimli bir ortam sagladigi durumlarda, ebeveynlerin din ve
inang konusundaki olumlu ya da olumsuz tutumlarinin ¢ocuklarin inang bigimini etkiledigi,
ayrica ebeveynlerin giinliik yasamda dini pratikleri yerine getirmedeki tutarlihginin ¢ocuklarin
inanglarina yansidigi goriilmiistiir. Bireylerin ateizmi veya deizmi benimsemelerinde farkli
sosyal faktorlerin etkisi olsa da aile icerisinde ebeveynlerden dzellikle babanin cocugun bireysel
dindarlig1 konusunda etkisinin baskin oldugu anlagilmaktadir. Babanin dinf degerleri aktarici bir
kanal olmasiyla beraber dini inanglarin kabuliinde ¢ocuklarin géziinde rol model olduklar
goriilmektedir.

Aragtirmanmin bulgular1 dikkate alindifinda, ¢ocuklarin ateizm veya deizmi benimseme
stireglerini daha iyi anlamak ve bu siirecte sorunlu aile ici iligkilerin olumsuz etkisini azaltmak
amaciyla, aile i¢i din egitimi programlarimin elde edilen veriler dogrultusunda yeniden
yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu programlar, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: daha kapsayici
ve anlayish tutumlar sergilemelerine rehberlik etmeyi hedeflemelidir. Ozellikle babalarin
¢ocuklarinin inang gelisiminde olumlu bir rol model olmalari igin desteklenmesi 6nemlidir. Bu
stirecte, dini egitimin zorlayici degil, cocuklarin kendi dinf tercihlerini kesfetmelerine olanak
taniyacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Ayrica ailelerin, ¢cocuklarinin inanglarim kabul
etme ve bu konuda diyalog kurma becerilerini gelistirmelerine yonelik danismanlik ve rehberlik
hizmetleri sunulmalidir. Bu yaklasimlar, aile ici iliskileri giiclendirmeye ve ¢ocuklarin inanglari
konusunda daha saglikli bir ortam saglamaya katki sunacaktir.

** Bilecik, Anne Baba Tutumlarinin Bireylerin Din Algisina Etkisi, 34.
*> Demir, Dini Bilgi Edinme Kaynag Olarak Sosyal Medya (ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi), 177-180.
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