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SURDURULEBILIR TUKETIM DAVRANISININ TUKETiICI REFAHI
UZERINDEKI YORDAYICI ETKIiSi: BIR YAPISAL ESITLIK
MODELLEMESI

Sevde YUKSEL"
Arzu SENER”
Oz

Bu arastirma, siirdiiriilebilir tiketim davraniginin dort alt boyutunun (cevreye
duyarlilik, ihtiyag digt satin alma, tasarruf ve yeniden kullanabilirlik) tiiketici refahi
tizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamaktadir. Tiiketici refahi; genel refah, psikolojik
refah, 6znel refah ve finansal refah olarak dort boyutta degerlendirilmistir. Veri toplamada
anket teknigi kullanilmis olup, anket formu bilimsel agidan giivenilirligi ve gecerliligi daha
onceden kanitlanmis Olgekler kullanilarak hazirlanmistir. Veriler kartopu orneklem ve
kolayda orneklem modellerinin birlikte uygulanmasi ile Ankara ilinde ikamet eden 503
kisiden ¢evrim ici olarak toplanmistir. Verilerin analizinde Yapisal Esitlik Modellemesi
(SEM) kullanilarak, siirdiiriilebilir tiiketim alt boyutlarmin tiiketici refahi {izerindeki
dogrudan ve dolayl etkileri test edilmistir.

Calismanin sonuglarma gore, cevre duyarliligi boyutu; 6znel refah, psikolojik refah,
genel refah ve finansal refah {izerinde pozitif ve anlaml bir etki gostermistir. Yeniden
kullanilabilirlik boyutu, 6znel refah, psikolojik refah ve genel refah iizerinde olumlu etkiler
ortaya koyarken, ihtiya¢ dis1 satin alma davranist 6znel refah ve finansal refah iizerinde
negatif anlamli bir etkiye sahiptir. Ancak ihtiyac disi satin alma ile psikolojik ve genel refah
arasinda anlaml bir iligki bulunmamuistir. Ayrica tasarruf boyutu ile 6znel refah, psikolojik
refah, genel refah ve finansal refah arasinda anlamli bir iligski bulunmamistir.

Genel olarak, bulgular siirdiiriilebilir tilketim davraniginin alt boyutlarinin tiiketici
refahini farkli sekillerde etkiledigini gostermektedir. Cevreye duyarlilik, tiiketici refahinin
tim boyutlarinda olumlu sonuglar dogururken, yeniden kullanilabilirlik &zellikle 6znel,
psikolojik ve genel refah {izerinde olumlu katkilar saglamaktadir. Bu bulgular, gevresel
farkindalik ve stirdiiriilebilir tiiketim uygulamalarini artirmanin tiiketicilerin yasam kalitesini
iyilestirebilecegine isaret etmektedir. Ote yandan, ihtiya¢ disi satin alma davramisinin,
ozellikle 6znel ve finansal refah iizerinde olumsuz etkiler yarattig1 belirlenmistir. Bu durum,
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gereksiz tilketimin bireysel refah iizerindeki zararlarin1 vurgulamakta ve daha bilingli tiiketim
aliskanliklarinin benimsenmesi gerektigini gostermektedir. Arastirma, siirdiiriilebilir tiikketim
davraniglarinin tesvik edilmesinin hem bireysel hem de toplumsal refahin artirilmasinda
onemli bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilir Tiiketim, Siirdiriilebilir Tiiketim Davramsi, Tiiketici
Refahi

The Predictive Effect of Sustainable Consumption Behavior on Consumer
Well-Being: A Structural Equation Modeling
Abstract

This research aims to examine the effects of three sub-dimensions of sustainable
consumption behavior (environmental awareness, non-essential purchasing and reusability)
on consumer well being. Consumer well-being is assessed in four dimensions: general well-
being, psychological well-being, subjective well-being and financial well-being. The survey
technique was used for data collection and the questionnaire form was prepared using scales
with scientifically proven reliability and validity. The data were collected online from 503
people residing in Ankara by applying snowball sampling and convenience sampling models
together. Structural Equation Modeling (SEM) was used to analyze the data and the direct
and indirect effects of sustainable consumption sub-dimensions on consumer well-being
were tested.

According to the study’s results, the environmental awareness dimension showed a
positive and significant effect on subjective well-being, psychological well-being, general
well-being and financial well-being. The reusability dimension showed positive effects on
subjective well-being, psychological well-being and general well-being. Non- essential
purchasing dimension has a negative significant effect on subjective well-being and financial
well-being. However, no significant relationship was found between non-essential
purchasing and psychological well-being and general well-being. In addition, no significant
relationship was found between the savings dimension and subjective well-being,
psychological well-being, general well-being and financial well-being.

Overall, the findings suggest that the sub-dimensions of sustainable consumption
behavior affect consumer well-being in different ways. While environmental awareness leads
to positive outcomes in all dimensions of consumer well-being, reusability contributes
positively to subjective well-being, psychological well-being and general well-being. These
findings suggest that increasing environmental awareness and sustainable consumption
practices can improve consumers' quality of life. On the other hand, unnecessary purchasing
behavior has negative effects on subjective and financial well-being. This situation
emphasizes the harms of unnecessary consumption on individual well-being and suggests
that more conscious consumption habits should be adopted. The study reveals that promoting
sustainable consumption behaviors can play an important role in increasing both individual
and social well-being.

Keywords: Sustainable Consumption, Sustainable Consumption Behavior, Consumer Well-
Being
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1. Giris

Tiiketimin kontrolsiiz bir sekilde artmasi, CO2 salinimina ve yenilenmesi
miimkiin olmayan kaynaklarin hizla tiikkenmesine yol agmistir (Karalar ve Kiraci,
2011, s. 64). Her gegen giin azalan biyolojik ¢esitlilik ve kiiresel isinmanin tehditleri
son yillarda yogun bigimde tartisilmaya baglanmigtir. Diinyanin birgok farkli
bolgesinde yasanan sel felaketleri, orman yanginlari, balik¢iligin sona ermesi, orman
arazilerinin tiikenmesi gibi iklim krizinin olumsuz sonuglari, mevcut iiretim ve
tiketim modellerinin artik siirdiiriilebilir olmadigin1 gostermektedir (Yildiz ve
Kelleci, 2022, s. 1474). Bu olumsuzluklarin oniine gecebilmek igin kaynak
kullanimim azaltan, ¢evreye duyarlt ve uzun vadeli fayda saglayan bir tiikketim
anlayis1 olan siirdiirtilebilir tiiketime yonelmek zorunlu hale gelmistir. Stirdiiriilebilir
tiiketim, tiiketicilerin ihtiyaclar1 olani tiiketmesini, dogaya zarar vermeyen tiriinleri
segmesini ve israfi en aza indirmesini amaglayan bir yagsam bigimidir.

Stirdiiriilebilir tiiketim kavrami ilk kez, Diinyanin biitiinsel ve birbirine
bagimli dogasini kabul ederek yeni ilkeler gelistirmek maksadiyla 1992 yilinda Rio
de Janeiro'da Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansinin 8. Ilkesinde yer
alarak literatiire girmistir (UN, 1992):

“Stirdiiriilebilir kalkinma ve tiim insanlar icin daha yiiksek bir yasam
kalitesine ulagsmak amacuyla, Devletler, siirdiiriilemez iiretim ve tiiketim kaliplarin
azaltmali, ortadan kaldirmali ve uygun demografik politikalar: tegvik etmelidir.”

Genis anlamda siirdiiriilebilir tiiketim kavrami ise ilk kez 1994 yilinda
Norvec hiikiimeti tarafindan, is diinyasi, sivil toplum kuruluslari ve hiikiimet
temsilcilerinin katilimryla Oslo'da yapilan bir toplantida giindeme gelmistir. Bu
toplantida siirdiiriilebilir tiiketim “ihtiyaclarin karsilanmasi, yasam kalitesinin
artirtlmasi, kaynak verimliliginin iyilestirilmesi, yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullaniminin tesvik edilmesi, atiklarin en aza indirilmesi, yasam dongiisii bilincinin
benimsenmesi ve esitlik boyutunun dikkate alinmasi gibi birgok temel konuyu bir
araya getiren semsiye bir kavram” seklinde tanimlanmstir (IISD Earth Negotiations

Bulletin, 1994). OECD (2002) tarafindan ise siirdiiriilebilir tiikketim; “gelecek

77



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8
(Egiitm Bilimleri ve Sosyal Bilimler Ozel Sayis1), 2024, s. 75-108.

nesillerin ihtiyaglarini tehlikeye atmadan, yasam dongiisii bakis acist ile dogal
kaynaklarin ve toksik maddelerin, atik saliniminin ve ¢evreyi kirletici maddelerin
kullanimini en aza indirgerken, temel ihtiyaglara cevap veren ve daha iyi bir yagam
kalitesi sunan mallarin ve hizmetlerin kullanim1” olarak tanimlanmustir.

Stirdiirtilebilir tiiketim, tiretim verimliligini artirmay1 ve iriin geligtirme
siireclerini iyilestirmeyi hedeflerken ayni zamanda tiiketicilerin beklentilerini,
davraniglarini ve yasam tarzlarin1 da diizenlemeyi amaglar (Jackson, 2004, s.1027)
ve ayrica bireysel eylemler sonucu ortaya c¢ikan olumsuz gevresel etkilerin
azaltilmasina katk1 sunan bir kavramdir (Paavola, 2001, s. 228).

Siirdiiriilebilir titkketim, ¢evreyi korumak ve ekolojik dengeyi saglamak igin
bireylerin, sirketlerin ve tilkelerin ¢cevreye verdikleri zarar1 azaltmalarini hedefleyen
bir kavramdir. Bu kavram, insanlari dogaya daha az zarar veren bir yasam tarzina
yonlendirmeyi amaglar (Alma Savasg, 2022, s. 85). Siirdiiriilebilir tiiketim davranisi,
bireylerin tiiketim aligkanliklarini ¢evresel ve sosyal etkileri dikkate alarak
diizenledikleri bir yasam bi¢imidir. Bu davranis, tiiketicilerin hem dogaya hem de
gelecek nesillere olan sorumluluklarinin bilincinde olarak kaynaklari verimli
kullanmalarin1 amaglar. Ancak bu amaglarin gergeklestirilmesi igin bireysel ¢abalar
yeterli olmayacak, toplu c¢abalara ihtiya¢ duyulacaktir. Bu baglamda, cevre ile
siirdiirtilebilir tiilketim arasindaki iliski, cevresel kaygilarin bireyler tarafindan
paylasildigi durumlarda daha saglikli bir sekilde gelisirken, bireysel eylemlerle
sinirh kalindiginda doniisiim siirecinin yeterince etkili olamayacagi sonucuna
varilabilir. Dolayisiyla, tiim toplumdaki degisim, siirdiiriilebilir tiikketim icin kritik
bir rol oynamaktadir (Paavola, 2001, s. 244-245).

Internet iizerinden aligverisin yaygilasmasi, giyim, ev esyalari, spor
ekipmanlari, taki1 gibi ihtiya¢ dis1 mallar sektdriindeki satiglar iki katina ¢ikarsa da
bu durum c¢evre iizerinde olumsuz etkilere yol agmistir. Kullanilan ambalaj, plastik
tiretiminden kaynaklanan CO2 emisyonlarini énemli 6lgtide artirarak ekosistemleri

kirletmeye devam etmektedir ve biiyilk miktarda atigin ¢opliiklere eklenmesine
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neden olmaktadir. Bu mallarin taginmasi da sera gazi emisyonlarmin bilyiik bir
kismini tiretmektedir (Gordon Wilson ve Godefroit-Winkel, 2024, s. 2).

Siirdiiriilebilir  tiiketimde, kaynaklarm  verimli  kullanim1  (tasarruflu
kullanimi), israfin azaltilmast ve c¢evresel etkilerin en aza indirilmesi
hedeflenmektedir. Bu baglamda, tasarruf kavram siirdiiriilebilir tiiketimin bir ayagi
olarak kabul edilebilir. Tasarruf hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
stirdiiriilebilir bir yagsam tarzinin 6nemli bir pargasidir (Diprose vd., 2019, s. 223).
Kaynaklarin verimli kullanilmasina ek olarak atiklarin yeniden kullanilmasi ve geri
doniisiim davranisinin tesvik edilmesi de siirdiiriilebilir tikketim agisindan dnemlidir.
En yaygin atik tiirleri olan tekstil, kagit, plastik ve cam i¢in birgok yeniden kullanim
uygulamasi bulunmaktadir. Bireylerin artik ihtiya¢ duymadigi ihtiyag fazlasi
malzemeler, topluca ¢ope atilmak yerine, yeniden degerlendirilebilir, atik
toplayicilara satilabilir; burada yeniden kullanilabilecek iiriinler potansiyel alicilara
satildiktan sonra geri kalan atik geri doniisiim i¢in gonderilebilir (Pandey, Surjan ve
Kapshe, 2018, s. 58). Boylece gevre daha az kirlenerek bir doniisiim saglanmis
olacaktir.

Kapitalist ekonomik politikalarda, ekonomik biiyiimenin saglamanmasi i¢in
tretimin artirilmasi hedeflenir. Ancak, bu siire¢ dogal kaynaklarin yogun kullanim1
ve emisyonlarin artistyla gevreyi tahrip edici 6zellikler tasir. Bu, ¢evreyi koruma
istegiyle iiretim ve ekonomik biiylime hedefleri arasinda bir ¢atigma yaratir. Diger
yandan, Ekolojik Modernizasyon Yaklagimu, iiretim siireclerini cevreye duyarli hale
getirmek ve teknolojiyi kullanarak ¢evresel zararlari azaltmayi hedefler. Bu
yaklagim, iiretimin artirilmasinin gevreye zorunlu olarak zarar vermeyecegi, aksine
cevre koruma ve ekonomik biiylimenin "pozitif toplamli bir oyun" ile bir arada var
olabilecegi goriistinii savunur (Orhan ve Karahan, 2003, s.4-5). Yani siirdiiriilebilir
tilketim, artik ekonomik kalkinmaya katki saglarken, tiiketici refahin1 da
artirmaktadir (Teufer ve Grabner Krauter, 2023, s. 759). Refah kavrami, insanlarin
duygularimi ve kisisel, sosyo-ekonomik ve politik durumlarini degerlendirmelerini,

ayn1 zamanda bir yasami "iyi" kilan seylere dair uzman goriislerini igeren genis bir
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kavramdir (Gough ve McGregor, 2007, s. 3). Tiketici refahi ile siirdiiriilebilir
tiketim arasindaki iliski, tlketicilerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarini
benimsemesiyle olusur. Siirdiiriilebilir tiikketim, ¢evresel ve sosyal sorumluluklari
dikkate alan bilingli se¢imler yapmay1 tesvik ederken, tiiketici refahini artirir ve
gelecek nesillere daha siirdiiriilebilir bir diinya birakmay1 amaglar.

Tiiketici refahi ¢ok yonlii bir kavramdir ve 6znel refah, genel refah,
psikolojik refah, toplumsal refah ve finansal refah gibi farkli st diizey kavramlari
kapsar (Dittmar vd., 2014; Sirgy, Lee ve Rahtz, 2007). Oznel refah, bireylerin
mutluluk veya mutsuzluk durumlarinin 6znel olarak degerlendirilmesidir ve yasam
doyumu, evlilik doyumu, depresyon, kaygi diizeyi, olumlu ruh halleri ve duygular
gibi ¢esitli degiskenleri igerir. Psikolojik refah, gilinlik deneyimlerin duygusal
yoOnlerini igeren genis kapsamli bir kavramdir (Warr, 1978, s. 111). S6z konusu bu
duygusal yonler, olumsuz zihinsel durumlardan (tatminsizlik, mutsuzluk, endise vb.)
daha olumlu bir duruma kadar uzanan bir bakis agisina kadar degisebilir. Psikolojik
refah, yasamdan duyulan memnuniyet, benlik saygisi veya i¢ kontrol gibi faktorlerle
pozitif; depresyon gibi olumsuz duygularla negatif olarak iliskilidir (Ingrid, 2010, s.
77). Genel refah, bireylerin mevcut yasamlarindan memnuniyetlerini en genel
sekliyle algilama bicimleridir. (Kahneman ve Krueger, 2006; Oishi, Diener ve
Lucas, 2007). Finansal refah ise mevcut ve beklenen yasam standartlarini ve finansal
Ozgiirliigh siirdiirebilme algis1 olarak tanimlanabilir (Briiggen vd., 2017, s. 229).
Finansal refah kisinin mevcut finansal durumundan memnuniyet olarak
tanimlanabilecek finansal tatmin ile ayni sey degildir (Joo ve Grable, 2004, s. 25).
Finansal tatmin; finansal refahin bir 6l¢iisii olarak kullanilabilir ancak, finansal refah
daha kapsayicidir; kisinin tatminine iliskin mevcut degerlendirmesi ve bunu yapma
becerisi ile simdiki ve gelecekteki arzulanan hayati finanse etmek i¢in finansal refah
kavrami kullanilmaktadir (Briiggen vd., 2017, s. 230).

Cevre dostu {irlin satin almanin bireylerin yasam memnuniyetini artirdigi
yapilan caligmalarda tespit edilmistir (Xiao ve Li, 2011; Nefat ve Benazi¢, 2021;

Laegreid ve Fossberg, 2022) ve stirdiiriilebilir tiiketim, 6znel refah1 olumlu yonde
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etkileyen bir davranig olarak One ¢ikar (Nefat ve Benazi¢, 2021). Bu iliski,
demografik faktorlerden bagimsiz olarak giiclii bir sekilde devam eder ve
stirdiiriilebilir tiiketim, uzun vadeli toplumsal faydalar 6n planda tutan bir tercih
olarak degerlendirilir (Xiao ve Li, 2011, s. 326-327). Bireyler temel ihtiyaglarini
karsilamaya odaklanarak ©znel refahlarimi artirdiklarinda, tiiketime yonelme
egilimleri azalir ve bu durum, psikolojik ve genel refahlarinin da siirdiiriilebilir bir
sekilde artmasina katki saglar (Hofstetter, Madjar ve Ozawa, 2006, s. 108).
Stirdiiriilebilir tiketim davranislar ile tiiketici refahi birbirini desteklemektedir ve
sirdirilebilir tiikketimi benimseyen tiiketicilerin refah oranlar; tutumlarda,
politikalarda, uygulamalarda ve davranislarda kokli degisimlere yol a¢ma
potansiyeline sahiptir. Siirdiriilebilir tiikketim davranisi yoluyla tiiketiciler kendi
refahlarinin, hem simdi hem de gelecekte, diger insanlarla ve gezegendeki tiim
canlilarla bagl oldugunu kavramaktadirlar (O'Brien, 2013, s. 249).

Strdiiriilebilir tiikketim bazen tiiketici agisindan belli bir fiziksel zorluk
icerebilir. Ornegin, organik olarak yetistirilen sebzeler, genellikle biiyiik 6lcekte
iiretilen, serada yetistirilen ve slipermarketlerde sunulan alternatiflere kiyasla daha
zor bulunabilir ve daha pahalidir. Ya da bir evin yalitimini iyilestirmek, baslangigta
yiksek bir finansal yatirnm gerektirir. Dolayisiyla, bir¢ok siirdiiriilebilir tiiketim
modeli kendiliginden 6diillendirici olmayabilir. Bu nedenle, bireysel tiiketicilerin
bakis acisindan siirdiiriilebilir tiiketimi cazip hale getirmek i¢in bir tiir digsal tesvik
gerekmektedir (Bolderdijk ve Steg, 2015, s. 328). Bu acidan bakildiginda
surdiiriilebilir tliketimin, tiiketicilerin finansal refahlarin1 kisa vadede olumsuz
etkilemesi olasidir. Uzun vadede ise birgok alanda finansal refahlarini artiracaktir.
Ornegin, yalitimi iyilestirilmis bir ev 1s1nma icin daha az maliyet isteyecektir.

Sanayilesmis lilkelerden gelismekte olan iilkelere veya tam tersi yonde
kirleticilerin sinir otesi akisi, cevre kirliliginin nedenlerinden biridir. Bazi
iilkelerdeki kontrolsiiz niifus artisi, artan gida talepleri, sanayilesme, ormansizlasma,
kentlesme ve dogal kaynaklarin yanls kullanimi gibi faktorler olumsuz cevre

sorunlarinin temel sebepleridir (Rathod, Saras ve Gondaliya, 2024, s. 1). Kiiresel
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Olcekte ¢evresel sorunlarin temelinde yatan faktorler ve bu sorunlarin etkileri,
bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglariyla yakindan iligkilidir.

Bu calismanin temel amaci, siirdiiriilebilir tiiketim davranislariin farkli
boyutlarmin tiiketici refahi iizerindeki etkilerini ayrintili bir sekilde inceleyerek
literatire Onemli bir katki saglamaktir. Ozellikle yiiksek gelir grubuna
odaklanilmasi, bireylerin  siirdiiriilebilir  tiikketim  davramiglarint  ekonomik
zorunluluklardan bagimsiz olarak bilingli bir tercih olarak gergeklestirip
gerceklestirmediklerini anlamaya olanak tanimaktadir. Arastirma, siirdiiriilebilir
tiiketimin ¢evre duyarlilig1 ve yeniden kullanilabilirlik boyutlarinin refah {izerindeki
olumlu etkilerini vurgularken, ihtiya¢ disi satin alma ve tasarruf boyutlariin
etkilerini daha iyi anlamak i¢in yeni perspektifler sunmaktadir. Ayrica, tiiketici
refahini 6znel, psikolojik, genel ve finansal refah boyutlarinda ele alarak, bu alandaki
cok boyutlu bir yaklasimm oOnemini gostermektedir. Bu kapsamli yaklagim,
stirdiirilebilir tiiketim ve tiiketici refah1 arasindaki iligskiye dair politika yapicilar ve
uygulayicilar i¢in yol gosterici niteliktedir.

2. Yontem

Bu boliimde siirdiiriilebilir tiiketim davranmisinin tiiketici refahi tizerindeki
yordayict etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmanin modeli, evren ve
orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi
aciklanmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, degiskenler aras: iligkileri degerlendirmek amaciyla yapisal
esitlik modellemesi (SEM) kullanilmistir. SEM, hem go6zlemlenen degiskenler
arasindaki iligkileri test etmek hem de bu iliskilerin model uyumunu degerlendirmek
icin kullanilmaktadir (Kline, 2015). Bu modelleme yaklasimi, teorik olarak
belirlenen hipotezlerin test edilmesine ve degiskenler arast dogrudan ve dolayh

etkilerin incelenmesine olanak saglamaktadir (Hoyle, 2012).
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2.2. Evren ve Orneklem

Arasgtirmanin evrenini Ankara’nin tiim ilgelerinde yasayan, en az {iniversiste
mezunu, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip (2024 yili igin: 50.000 TL ve daha
fazla) 25 yas iizeri tiiketiciler olusturmaktadir. Orneklem olarak yiiksek egitim ve
kismen yliksek gelir grubuna sahip bireylerin segilmesinin temel nedeni, bireylerin
stirdiiriilebilir tiikketim davraniglarini egitimli ve bilingli bir sekilde, goniillii olarak
mi1 yoksa maddi zorunluluklardan dolayr m1 gergeklestirdiklerini tespit etmektir.
Ozellikle, siirdiiriilebilir tiiketimin alt boyutlarindan olan yeniden kullanim ve
tasarruf boyutlarinin, bireyler tarafindan ekonomik yetersizliklerin bir sonucu olarak
m1 yoksa bilingli bir tercih ve siirdiiriilebilirlige katki saglama amaciyla mi
benimsendigini (Ozgiil, 2011, s.36-37) anlamak amaglanmustir. Bu baglamda,
ylksek gelir grubundaki bireylerin, ekonomik zorunluluk baskisindan bagimsiz
olarak, siirdiiriilebilir tiiketim davranislarina (6zellikle tasarruf ve yeniden kullanma
boyutuna) yonelik motivasyonlar1 daha net bir sekilde degerlendirilmistir. Belirlenen
evren i¢inde bireylere kartopu orneklem ve kolayda orneklem teknikleri birlikte
kullanilarak 503 kisiye ulasilmistir. Calismada veri toplama araci olarak ¢evrim igi
anket tekniginden yararlanilmistir. Katilimcilara e-posta ve whatsapp araciligiyla
“Google Form”da hazirlanan anket formu iletilmistir. Cevrim i¢i anket formunun ilk
sayfasinda bulunan goniilli katilim formunda, arastirmanin amaci, arastirma
formuyla elde edilen bilgilerin bilimsel amagcla kullanilacagi, bilimsel etik kurallari
cercevesinde gizlilik icinde degerlendirilecegi ve baska bir amagcla kullanilmayacag:
belirtilmis ve bu sartlar1 kabul eden bireylerin anket formuna erisimleri saglanmastir.
Calisma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan onay alinmistir. (Karar
Sayisi: E-35853172-300-00002457881).

2.3. Olgiim Araclar

Anketin birinci boliimiinde aragtirmaya katilan bireylere iliskin demografik
ve agiklayici bilgilere (cinsiyet, medeni durum, aylik gelir gibi) yer verilmistir.

Stirdiiriilebilir tilketim davranisint 6lgmek icin, Dogan, Bulut ve Cimrin

(2015) tarafindan gelistirilen dlgek kullanilmustir. Olgek, 17 maddeden olusmaktadir
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ve Cevre Duyarliligy, Thtiya¢ Dis1 Satin Alma, Tasarruf ve Yeniden Kullanilabilirlik
olmak {izere dért boyut icermektedir. Olgegin her bir madde i¢in madde faktor
yiikleri .64 ile .87 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarliligi Cronbach alpha
katsayisi ile Olgiilmiistiir. Buna gére, Cevre Duyarhiligi, Ihtiyac Dis1 Tiiketim,
Tasarruf ve Yeniden Kullanilabilirlik boyutlariin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirasiyla .753; .758; .774; .721°dir. Olgek calismada 5°1i likert tipinde
derecelendirilmistir (1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Genellikle, 5=Her
zaman).

Oznel refah1 6lgmek igin, Lyubomirsky ve Lepper, (1999) tarafindan
gelistirilen, Akin ve Satic1 (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Oznel Mutluluk
Olgegi (OMO) kullanilmustir. Olgek ¢alismada 7°1i likert tipinde derecelendirilmistir
(1=Hi¢ mutlu degilim; 7=Cok mutluyum). OMO niin Tiirkge ve orijinal formlarinda
bulunan maddeler arasindaki korelasyon katsayilari .72 ile .82 arasinda bulunmustur.
Acimlayici faktdr analizinde 4 maddenin toplam varyansin %46’sin1 agikladigi ve
maddelerin tek boyutta toplandig1 goriilmiistiir. Olgegin faktor yiikleri .34 ile .84,
madde toplam korelasyonu puanlar1 ise .55 ile .76 arasinda siralanmaktadir.
OMO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .86, test-tekrar test giivenirlik katsayis
ise .73 olarak bulunmustur.

Psikolojik refah1 6lgmek i¢in, Diener ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
gelistirilen, Fidan ve Usta (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “lyilik Hali
Olgegi” kullanilmustir. Tyilik Hali Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83
olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyonu degerlerinin de .47 ile .67 arasinda
siralandig1 goriilmiistiir. Olgek calismada 7°1i likert tipinde derecelendirilmistir (1=
Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Bazen Katilmiyorum, 4=Kararsizim,
5=Bazen Katiltyorum, 6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle Katiliryorum).

Finansal refahi 6lgmek i¢in Prawitz ve arkadaslari (2006) tarafindan
gelistirilen, Ahmetogullar1 ve Parmaksiz (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Finansal lyilik Hali Olgegi (FIH)” kullanilmistir. Olgek ¢alismada 5°li likert tipinde

derecelendirilmistir  (1=Kesinlikle ~Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Ne
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Katiliyorum/Ne Katilmiyorum, 4=Katiliyorum 5=Kesinlikle Katiliyorum). Olgek,
“finansal endise” ve ‘“finansal memnuniyet” olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlarin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayilar sirasiyla .75 ve
.41 olarak bulunmustur.

Genel refah diizeyini 6lgmek i¢in en yaygin olarak, insanlara “Her seyi goz
online aldigmizda su anki yasamimizdan ne kadar memnunsunuz?” ya da
“Yagsaminizdaki tiim kosullar1 bir arada ele alirsaniz, kendinizi ¢ok mutlu mu,
olduk¢a mutlu mu veya pek mutlu degil olarak m1 degerlendirirsiniz?” gibi tek bir
soru sorularak oOlglilmektedir. Bu tiir sorular, kisinin yasaminin genel bir
degerlendirmesini ortaya ¢ikarir (Kahneman ve Krueger, 2006; Oishi, Diener ve
Lucas, 2007; Krueger ve Schkade, 2008). Calismada da genel refah diizeyini 6lgmek
icin katilmcilara, "Her seyi gbz oniine aldiginizda, su anki yagaminizdan ne kadar
memnunsunuz?" sorusu yoneltildi. Katilimcilar bu soruya 1’den 10’a kadar bir
Olgekle yanit vermistir (1 = Hi¢ Memnun Degilim, 10 = Cok Memnunum). Bu tek
soru genel yasam doyumunu 6l¢mek i¢in kullanilmugtir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Veriler, ¢evrimi¢i anket formu araciligiyla Eyliill 2023-Temmuz 2024
arasinda toplanmistir. Anket formu, katilimcilarin siirdiiriilebilir  tiiketim
davraniglarin1 ve tiiketici refahi boyutlarin1 degerlendiren dlgeklerden olusmustur.
Katilimcilara, aragtirmanin amaci ve goniilliilik esasina dayali katilim hakkinda
bilgi verilmistir. Anketin tamamlanmas1 yaklasik 10-15 dakika stirmiistiir.

2.5. Veri Analizi

Veriler SPSS 24.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. ilk olarak,
betimleyici istatistikler kullanilarak, katilimcilarin demografik bilgileri ve 6l¢ek
maddelerine verdikleri yanitlar analiz edilmistir. Ters maddeler, analizden Once
uygun sekilde ters kodlanmistir. Calismada kullanilan tiim degiskenler gézlemlenen
degiskenlerdir. Bagimsiz degiskenler; siirdiiriilebilir tiikketim davranigi 6lgeginin alt
boyutlar1 olan ¢evre duyarliligi, ihtiya¢ dist satin alma, yeniden kullanilabilirlik ve

tasarruf; bagimli degiskenler ise 6znel refah, psikolojik refah, genel refah ve finansal
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refah olarak belirlenmistir. Model, bu degiskenler arasindaki iligkileri incelemek
tizere kurulmustur (Field, 2017). Sonrasinda, hem B ve B katsayilar1 ile modelin
etkileri degerlendirilmis, hem de uyum indeksleri ile modelin veriyle uyumu model
belirtim siireci test edilerek igsel ve digsal degiskenler arasi iligkileri ortaya ¢ikarak
en iyi modele ulagilmistir.

Arastirmaya toplamda 503 katilimer (293 kadin, 210 erkek) dahil edilmigtir
ve Arastirmaya katilanlarin %66,6’s1 evli, %27,6’s1 bekardir. Arastirmaya katilan
bireylerin hepsinin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi istendigi igin Universite
mezunu olmadigini belirtenler i¢in anket formu sonlandirilmigtir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan bireylerin gelir diizeyleri, Eyliil 2023- Temmuz 2024
tarihleri arasindaki donemde toplanan verilere dayanmaktadir. Ocak ayinda maaglara
yapilan zam dikkate alinarak anket formunda, aylik gelir araliklarinda giincelleme
yapilmistir. Bu donemde Tiirk lirasinin ABD dolar1 karsisindaki degisimi géz 6niine
almarak, katilimcilarin  gelir diizeyleri ortalama olarak dolar cinsinden
hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda, katilimcilarin aylik ortalama geliri
yaklagik 2772 dolardir. Ayrica, katilimcilar arasinda en diisiik gelir diizeyi yaklagik
379 dolar (%1,99), en yiiksek gelir diizeyi ise yaklagik 4487 dolar (%15,71) olarak
tespit edilmistir. Ortalama gelir diizeyinin hesaplanmasinda, her gelir grubundaki
katilimce1 sayisina gore agirlikli ortalama yontemi kullanilmaistir.

Katilimcilarin aylik hane gelirlerini nasil algiladiklart soruldugunda ise,
yaklasik yarisinin (%54,5) gelirini orta olarak degerlendirdigi, %36,4 liniin ise iyi ve
cok iyi olarak degerlendirdigi goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara Ait Tamimlayici Bulgular

Degisken n %
Kadin 293 58,3
Cinsiyet Erkek 210 41,7
Toplam 503 100,0
Medeni Durum Evli 335 66,6
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Bekar 139 27,6
Esi 6lmiis/ayr1 yasiyor 29 5,8

Toplam 503 100,0
Cok iyi 14 2,8

Iyi 169 33,6

Hanenin Finansal Orta 274 54,5
Durumuna Iliskin Alg Kot 13 85
Cok kotii 3 0,6

Toplam 503 100,0

2.6. Arastirmanin Hipotezleri

Bu ¢alisma, siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarini olusturan alt bilesenlerin
farkli refah tiirleri ile anlaml1 bir gekilde iligkili olup olmadigini incelemek iizere bir
yapisal esitlik modeli ortaya c¢ikartmak i¢in tasarlanmistir. Asagida sunulan
hipotezler, bu tiiketim davranislar ile refah tiirleri arasindaki olasi iliskileri test
etmeyi amaglamaktadir.

H1.1: Siirdiirilebilir tiiketimin ¢evre duyarliligi boyutu ile 6znel refah
arasinda anlaml bir iliski vardir.

H1.2: Siirdiriilebilir tiiketimin ¢evre duyarliligi boyutu ile psikolojik refah
arasinda anlaml bir iliski vardir.

H1.3: Sirdiirilebilir tiketimin ¢evre duyarliligi boyutu ile genel refah
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H1.4: Sirdiriilebilir tiiketimin ¢evre duyarliligi boyutu ile finansal refah
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2.1: Siirdiirtilebilir tiiketimin ihtiyac dis1 satin alma boyutu ile 6znel refah
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2.2: Siirdiiriilebilir tiiketimin ihtiyag dist satin alma boyutu ile psikolojik

refah arasinda anlamli bir iliski vardir.
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H2.3: Siirdiirtilebilir tiiketimin ihtiyag dis1 satin alma boyutu ile genel refah
arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2.4: Siirdiirilebilir tiiketimin ihtiyag dig1 satin alma boyutu ile finansal
refah arasinda anlamli bir iliski vardir.

H3.1: Siirdiirtilebilir tiiketimin tasarruf boyutu ile 6znel refah arasinda
anlaml1 bir iligki vardir.

H3.2: Sirdiiriilebilir tiiketimin tasarruf boyutu ile psikolojik refah arasinda
anlamli bir iligki vardir.

H3.3: Siirdiirilebilir tiketimin tasarruf boyutu ile genel refah arasinda
anlamli bir iliski vardir.

H3.4: Sirdiriilebilir tiiketimin tasarruf boyutu ile finansal refah arasinda
anlamli bir iliski vardir.

H4.1: Siirdiiriilebilir tiikketimin yeniden kullanilabilirlik boyutu ile 6znel
refah arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4.2: Siirdiiriilebilir tiiketimin yeniden kullanilabilirlik boyutu ile psikolojik
refah arasinda anlamli bir iliski vardir.

H4.3: Sirdiiriilebilir tiikketimin yeniden kullanilabilirlik boyutu ile genel
refah arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4.4: Sirdiirilebilir tiiketimin yeniden kullanilabilirlik boyutu ile finansal
refah arasinda anlamli bir iligki vardir.

Yukarda belirtilen hipotezlere iligkin belirlenmis olan model Resim 1’de
gosterilmektedir.

2.7. Bulgular

Stirdiiriilebilir tiiketim davranisinin dort alt boyutunun (¢evreye duyarlilik,
ihtiyag dis1 satin alma, tasarruf ve yeniden kullanabilirlik) tiiketici refahi {izerindeki
etkilerini incelemeyi amaglayan ¢alisma igin arastirmacilar tarafindan olusturulan ilk
model asagida verilmistir.

Resim 1. Arastirmanin Modeli
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GEVRE _ OZNEL
DUYARLILIGI REFAH
iHTiYAG DISI PSIKOLOJIK
SATIN ALMA REFAH

GENEL
TASARRUF REFAH
YENIDEN FINANSAL
KULLANILABILIRLIK REFAH
H4.4.

BRRCINGING

Resim 1°de gosterilen modelin  hesaplanmig
gosterilmektedir.

Resim 2. Hesaplanmis Model

sekli Resim 2’de

CEVRE OZNEL

DUYARLILIGI REFAH
,08

iHTIYAG DISI PSIKOLOJIK

SATIN ALMA REFAH
04

GENEL

TASARRUF REFAH
,05

YENIDEN FINANSAL
KULLANILABILIRLIK REFAH

® O 0 6
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Resim 2’de gosterilen modele iligkin model hesaplama katsayilart Tablo

2’de; uyum katsayilari ise Tablo 3’°te gosterilmistir.

Tablo 2. Hesaplanmus Katsayilar

Hipotez B B SH KD p
H1.1 0.117 0.119 0.042 2.779 0.005
H1.2 0.276 0.193 0.061 4.514 el
H1.3 0.063 0.14 0.02 3.203 0.001
H1.4 0.232 0.169 0.06 3.894 falelel
H2.1 -0.168 -0.179 0.04 -4.174 el
H2.2 -0.117 -0.085 0.058 -1.997 0.046
H2.3 -0.014 -0.033 0.019 -0.757 0.449
H2.4 -0.199 -0.152 0.057 -3.492 el
H3.1 0.098 0.081 0.051 1.895 0.058
H3.2 0.132 0.075 0.075 1.757 0.079
H3.3 0.006 0.01 0.024 0.234 0.815
H3.4 -0.017 -0.01 0.073 -0.235 0.814
H4.1 0.22 0.144 0.066 3.341 falelel
H4.2 0.399 0.178 0.096 4.161 falelel
H4.3 0.102 0.144 0.031 3.301 il
H4.4 0.023 0.01 0.094 0.241 0.810

Ik modeldeki hesaplanmis katsay1 verileri, gesitli iliskilerin anlaml

oldugunu ve modeldeki

degiskenler arasinda giiglii baglantilar oldugunu

gostermektedir. Ozellikle, Cevre Duyarlihig1 degiskeni ile Oznel Refah (H1.1),
Psikolojik Refah (H1.2), Genel Refah (H1.3) ve Finansal Refah (H1.4) arasinda
anlamli ve pozitif iliskiler gézlemlenmistir. Ayn1 sekilde, Yeniden Kullanilabilirlik

degiskeni ile Psikolojik Refah (H4.2) ve Oznel Refah (H4.1) arasinda giiclii iliskiler

bulunmaktadir. Diger yandan, Ihtiyag Dis1 Satin Alma degiskeni ile Finansal Refah

(H2.4) arasinda negatif bir iliski bulunmus ve bu hipotez dogrulanmaistir. Ancak, baz1

hipotezlerde anlaml1 iligski bulunmamis, 6rnegin Tasarruf ile ilgili iliskiler genellikle

anlamli ¢itkmamistir. Tablo 2 modeldeki iliskilerin bir kisminin gii¢lii ve anlaml

oldugunu, diger baz iliskilerin ise ¢ikarilabilir oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Model Uyum Katsayilar

Fit Model Criteria for Perfect | Yorum

Index Value Fit

1 (4) 43.231 Diisiik 42 ve p>.05 | ¥ degeri oldukga yiiksek ve p

(p =.000) (Hooper, Coughlan | degeri < 0.001 oldugundan, model
ve Mullen, 2008) veriyle iyi bir uyum goéstermiyor.
y?/df 10.808 y?#/df <3 (Wheaton | Bu kriterin ¢ok iizerinde bir deger
vd., 1977) (10.808), modelin veriyle uyumu
(Tabachnick, Fidell | zayif.
ve Ullman, 2007)

RMSEA | .310 RMSEA <.05 (Hu RMSEA degeri oldukga yiiksek
ve Bentler, 1999) (0.310). Model uyumsuz.
(Steiger, 2007)

SRMR | .1604 SRMR <.05 SRMR degeri 0.1604, 6nerilen
(Byrne, 1998) kriterin ¢ok iizerinde. Model
(Diamantopoulos ve | uyumu diigiik.

Siguaw, 2000)

GFI .929 95<GFI<] GFI degeri 0.929, miikemmel
(Tabachnick, Fidell | uyum kriterinin altinda ama kabul
ve Ullman, 2007) edilebilir.

(Miles ve Shevlin,
2007)

AGFI .198 85 <AGFI<1 AGFI degeri ¢ok diisiik (0.198),
(Tabachnick, Fidell | modelin uyumunun zayif oldugunu
ve Ullman, 2007) gosteriyor.

CFI .920 97<CFI<1 (Hu CFI degeri 0.920, miikkemmel
ve Bentler, 1999) uyum i¢in gereken 0.97’nin altinda.

IFI .925 95 <IFI<.95 IF1 degeri 0.925, iyi bir uyum i¢in
(Miles ve Shevlin, diisiik kaliyor.

2007)

NNFI 918 97 <NNFI<1 (Hu | NNFI degeri 0.918, milkemmel

(TLD) ve Bentler, 1999) uyum kriterlerinin altinda, ama iyi
(Fan, Thompson ve | uyuma yakin.

Wang, 1999)

[Ik modelin uyum indekslerine bakildiginda, modelin veri ile uyumunun
zayif oldugu gozlemlenmektedir. Ki-kare degeri oldukca yiiksek (1020.151) ve p
degeri 0.000 ¢ikmistir. Bu da modelin veriyle yeterince iyi bir uyum gostermedigini
ifade etmektedir. RMSEA degeri 0.409 gibi yiiksek bir degere sahip olup, modelin
genel uyumunun zayif oldugunu gostermektedir. Iyi bir uyum icin 0.05'in altinda
olmas1 gereken SRMR ise 0.1604 ¢ikmustir, bu da modelin agiklayiciliginin siirh
oldugunu isaret eder. GFI ve CFI gibi uyum indeksleri ise kabul edilebilir

seviyelerde olsa da iyi uyum kriterlerini karsilamamaktadir. Sonug olarak, modelin
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uyum indeksleri genel olarak diisiik performans sergilemekte ve modelin
iyilestirilmesi gerektigi ortaya ¢cikmaktadir.

Yukarda ilk modelin ¢alistirilmasindan sonra modelin bu hali ile iligkileri
aciklayabildigi halde tam olarak iyi uyum goéstermedigi gdzlemlenmistir. Bu nedenle
modelin iyi uyum gostermesi igin Oncellikle modelde anlamli sonug¢ vermeyen
iligkiler modelden ¢ikarilmigtir. Daha sonra IBM SPSS AMOS 24.0 yaziliminin
onerdigi diizeltme indeksleri kullanilmistir. Bu diizeltme islemlerinde ¢evre
duyarliligi, ihtiya¢ dist satin alma ve yeniden kullanilabilirlik igsel degiskenler
arasinda iligkiler tanimlanmis, en sonda 6znel refah, psikolojik refah, genel refah ve
finansal refah digsal degiskenlerinin hata varyanslari arasinda iligki tanimlanarak
kovaryanslar serbest birakilmistir. Bu islemler yapisal esitlik modeli analizlerinde
modelin iyilestirilmesi i¢in Onerilen modelin belirtimi siirecinin parametre
tanimlamasi alt basamaginda agiklanmaktadir (Kline, 2015; Hoyle, 2012;
MacCallum ve Austin, 2000; Saris ve Satorra, 1993).

Modelde gerekli ¢ikartma ve diizeltme islemlerini yaptiktan sonra modelin
hesaplanmis sekli Resim 3’ te gosterilmistir.

Resim 3. Ikinci Turda Cikartma ve Diizeltme Islemlerinden Sonra Hesaplanmis

Model
A2
A5
CEVRE _ OZNEL
DUYARLILIGI REFAH
14
IHTIYAG DISI PSIKOLOJIK
SATIN ALMA REFAH
,07 }
GENEL
REFAH
,086
YENIDEN FINANSAL
KULLANILABILIRLIK REFAH
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Resim 3’te gosterilen ikinci tur ¢ikartma ve diizeltme islemleri yapildiktan
sonra elde edilen modele iliskin 6ncelikle ilk model ile kiyaslama yapmak i¢in model

uyum katsayilar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Ikinci Tur Calistirilan Modelin Uyum Katsayilart

Fit Index | Model Criteria for Perfect Yorum
Value Fit
v (4) 4.101 Diisiik 4> ve p > .05 y? degeri diisiik ve p degeri 0.251
df=4 (Hooper, Coughlan oldugundan, model veriyle iyi bir

ve Mullen, 2008) uyum gostermektedir.

y/df 1.367 y¥/df < 3 (Wheaton y*/df oram 1.367 olup, iyi uyuma
vd., 1977) oldukga yakindir.
(Tabachnick, Fidell
ve Ullman, 2007)

RMSEA | 0.027 RMSEA < .05 (Hu RMSEA degeri (0.027) iyi uyum
ve Bentler, 1999) sinirlart igerisindedir.
(Steiger, 2007)

SRMR 0,020 SRMR <.05 (Byrne, | SRMR degeri (0,020) iyi uyum
1998) sinirlari igerisindedir.
(Diamantopoulos ve
Siguaw, 2000)

GFI 0.998 95 <GFI<1 GFI degeri (0.998) iyi uyum
(Tabachnick, Fidell gostermektedir.
ve Ullman, 2007)
(Miles ve Shevlin,
2007)

AGFI 0.978 .85<AGFI<1 AGFI degeri (0.978) iyi uyum
(Tabachnick, Fidell simirlari i¢indedir.
ve Ullman, 2007)

CFI 0.999 97 <CFI<1 (Huve | CFIdegeri (0.999) iyi uyum
Bentler, 1999) gostermektedir.

IFI 0.999 95 <IFI<.95 IFT degeri (0.999) iyi uyum
(Miles ve Shevlin, kriterlerine uygundur.
2007)

NNFI 0.993 97 <NNFI<1 (Hu | NNFI degeri (0.993) iyi uyum

(TLD ve Bentler, 1999) sinirlart igerisindedir.
(Fan, Thompson ve
Wang, 1999)

Bu giincel uyum katsayilarina gore, model veriyle oldukca iyi bir uyum
gostermektedir. y2, y*/df, RMSEA, SRMR, GFI, AGFI, CFIL, IFI ve NNFI gibi temel
uyum Olg¢iitleri, iyi uyum kriterlerine ¢ok yakin ya da bu kriterler icerisindedir. Bu

nedenle ¢ikartma ve diizeltme islemi yapilmis model, model belirtim siireci
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sonucunda Kabul edilebilir model haline gelmistir. Bu nedenle bu modelde elde

edilen ve Tablo 5’te gosterilen sonuglar asagida yorumlanmigtir.

Tablo 5. Jkinci Tur Modelde Hesaplanmis Katsayilar

Hipotez B B SH KD p

H1.1 0,146 0,145 | 0,050 2,933 0,003
H1.2 0,330 0,222 0,072 4,582 kel
H1.3 0,068 0,150 | 0,022 3,060 0,002
H1.4 0,243 0,176 | 0,062 3,928 kel
H2.1 -0,133 -0,138 | 0,033 -4,054 el
H2.4 -0,171 -0,129 | 0,051 -3,357 kel
H4.1 0,269 0,170 | 0,076 3,555 el
H4.2 0,489 0,209 | 0,109 4,486 el
H4.3 0,105 0,146 | 0,031 3,367 kel

Tablo 5’te, genel olarak sonuglar, ¢evre duyarlilig yeniden

kullanilabilirlik gibi ¢evresel faktorlerin refahin ¢esitli boyutlart iizerinde olumlu

etkileri oldugunu, ihtiya¢ digi satin almanin ise negatif bir etkisi oldugunu

gostermektedir. Ozellikle ¢evre duyarliligi ve yeniden kullanilabilirlik faktorleri,

refah diizeylerini artiric1 bir etki gostermektedir. Ote yandan, ihtiyac dis1 satin alma

hem 6znel refah1 hem de finansal refahi olumsuz yonde etkilemektedir. Tablo 6’da

ikinci tur ¢alistirilan modelin uyum indeksleri yer almaktadir.

Tablo 6. Ikinci Tur Calistirilan Modelin Uyum Katsayilar:

Fit Index | Model Criteria for Perfect Yorum
Value Fit
1 (4) 4.101 Diisiik > ve p>.05 | y* degeri diisiik ve p degeri 0.251
_ (Hooper, Coughlan oldugundan, model veriyle iyi bir
df =4 ve Mullen, 2008) uyum gostermektedir.
y*/df 1.367 y/df <3 (Wheaton y*/df oran1 1.367 olup, iyi uyuma
vd., 1977) oldukea yakindir.
(Tabachnick, Fidell
ve Ullman, 2007)
RMSEA | 0.027 RMSEA < .05 (Hu RMSEA degeri (0.027) iyi uyum
ve Bentler, 1999) sinirlari igerisindedir.
(Steiger, 2007)
SRMR 0,020 SRMR <.05 (Byrne, | SRMR degeri (0,020) iyi uyum
1998) sinirlart igerisindedir.
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(Diamantopoulos ve
Siguaw, 2000)

GFI 0.998 95<GFI<1 GFI degeri (0.998) iyi uyum
(Tabachnick, Fidell gostermektedir.

ve Ullman, 2007)
(Miles ve Shevlin,

2007)
AGFI 0.978 B5<AGFI<1 AGFI degeri (0.978) iyi uyum
(Tabachnick, Fidell sinirlart igindedir.

ve Ullman, 2007)

CFI 0.999 97 <CFI<1 (Huve | CFIdegeri (0.999) iyi uyum
Bentler, 1999) gostermektedir.
IFI 0.999 95 <IFI<.95 IFI degeri (0.999) iyi uyum
(Miles ve Shevlin, kriterlerine uygundur.
2007)
NNFI 0.993 97 <NNFI<1 (Hu | NNFI degeri (0.993) iyi uyum
(TLI) ve Bentler, 1999) siirlart i¢erisindedir.
(Fan, Thompson ve
Wang, 1999)

Gilincel uyum Kkatsayilarma gore, model veriyle oldukga iyi bir uyum
gostermektedir. ¥, y*/df, RMSEA, SRMR, GFI, AGFI, CFI, IFI ve NNFI gibi temel
uyum Olg¢iitleri, iyi uyum kriterlerine ¢ok yakin ya da bu kriterler icerisindedir. Bu
nedenle cikartma ve diizeltme islemi yapilmis model, model belirtim siireci
sonucunda Kabul edilebilir model haline gelmistir. Bu nedenle bu modelde elde
edilen Tablo 4’te gosterilen sonuglar asagida yorumlanmastir.

Tablo 5’teki standartlagtirllmis katsayilar (B), bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenler iizerindeki gorece etkilerini karsilastirmak i¢in kullanilir. Bu
degerlere gore, en giiclii pozitif etkiyi gosteren iligki "Yeniden Kullanilabilirlik —
Psikolojik Refah" iligkisidir (B = 0.209). Ayrica, c¢evre duyarliligi ve yeniden
kullanilabilirlik, genel ve 6znel refah iizerinde de pozitif etkiler gostermektedir. Ote

yandan, "Thtiya¢ Dis1 Satin Alma — Oznel Refah" (B =-0.138) ve "Ihtiya¢ Dis1 Satin
Alma — Finansal Refah" (B = -0.129) iliskileri negatif yonliidiir, yani ihtiya¢ dis

95



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8
(Egiitm Bilimleri ve Sosyal Bilimler Ozel Sayis1), 2024, s. 75-108.

satin alma, hem finansal hem de Oznel refah1 azaltici bir etkiye sahiptir. Bu
kargilagtirmalara dayanarak, ¢evresel duyarliligin ve yeniden kullanilabilirligin refah
tizerinde pozitif etkileri oldugu, ihtiyag dist satin almanin ise refahi olumsuz
etkiledigi sonucuna ulasabiliriz. Etkilerin blyikligli B degerlerine gore
siralandiginda, yeniden kullanilabilirligin psikolojik refah iizerinde en giiclii pozitif
etkiye sahip oldugu, ihtiya¢ dis1 satin almanin 6znel refah1 en fazla azaltan etmen
oldugu soylenebilir. B katsayilari, iliskilerin sabit sartlar altinda ne kadar
degisecegini gosterir. Diger tiim degiskenler sabit tutuldugunda, B katsayilari su
sekilde yorumlanabilir:

. Cevre Duyarlilig1 her 1 birim arttiginda Oznel Refah 0.146 birim artar.

. Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma her 1 birim arttiginda Oznel Refah 0.133 birim
azalir.

. Yeniden Kullanilabilirlik her 1 birim arttiginda Oznel Refah 0.269 birim
artar.

. Cevre Duyarliligi her 1 birim arttiginda Psikolojik Refah 0.330 birim artar.

. Yeniden Kullanilabilirlik her 1 birim arttiginda Psikolojik Refah 0.489
birim artar.

. Cevre Duyarlilig1 her 1 birim arttiginda Genel Refah 0.068 birim artar.

. Yeniden Kullanilabilirlik her 1 birim arttiginda Genel Refah 0.105 birim
artar.

. Cevre Duyarlilig1 her 1 birim arttiginda Finansal Refah 0.243 birim artar.

. Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma her 1 birim arttiginda Finansal Refah 0.171 birim
azalir.

Elde edilen model sonucunda H1.1., H1.2., H1.3., H1.4., H2.1., H2.4., H4.1.,
H4.2. ve H4.3. hipotezleri dogrulanmis, diger taraftan H2.2., H2.3., H3.1., H3.2,,
H3.3., H3.4. ve H4.4. hipotezleri reddedilmistir.

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler tarafindan ne oranda
aciklandigim1 incelemek igin gerekli agiklanan varyans oranlari Tablo 7’de

verilmistir.
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Tablo 7. Dissal Degiskenlerin Varyans A¢iklama Oram

Digsal R? Yorum
Degisken

Oznel Refah | 0.123 Model, Oznel Refah varyansinin %12.3"inii
agiklamaktadir. Orta diizeyde bir agiklama giicii vardir.

Psikolojik 0.144 Model, Psikolojik Refah varyansinin %14.4'tini
Refah agiklamaktadir. Orta diizeyde bir agiklama giicii vardir.

Genel Refah | 0.068 Model, Genel Refah varyansinin %6.8'ini agiklamaktadir.
Bu diisiik bir agiklama giiciidiir.

Finansal 0.062 Model, Finansal Refah varyansinin %6.2'sini
Refah aciklamaktadir. Bu diisiik bir agiklama giictidiir.

Modelin en yiiksek agiklayiciligi Psikolojik Refah (R? = 0.144) ve Oznel
Refah (R?=0.123) iizerindedir (Tablo 7). Ancak, bu degerler orta diizeyde agiklayici

giice sahiptir. Finansal refah ve genel refah igin R? degerleri sirasiyla 0.062 ve
0.068'dir, bu da modelin bu degiskenlerin varyansini diisiik bir seviyede agikladigini
gostermektedir. Sonug olarak, siirdiiriilebilir tiiketim davranisinin alt bilesenleri olan
gevre duyarliligi, ihtiyag disi satin alama ve yeniden kullanilabilirlik etmenlerinin
Psikolojik Refah ve Oznel Refah igin aciklayicilign daha yiiksektir, ancak diger
degiskenler i¢in agiklama giicii zayif kalmaktadir.

3. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma, yalnizca Ankara’da yasayan, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye
sahip bireylerle sinirli bir 6rneklem {izerinde gergeklestirilmis olup, elde edilen
sonuglar diisiik ve orta gelir diizeyine sahip bireylere genellenemez. Orneklem,
kolayda ve kartopu Ornekleme yontemleriyle secildiginden, rastgelelik
saglanamamis ve Orneklem yanhligi riski ortaya c¢ikmistir. Calisma kesitsel bir
tasarima sahip oldugundan, degiskenler arasindaki iliskilerin nedenselligi hakkinda
kesin bir ¢ikarimda bulunulamamaktadir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda farkl
gelir gruplarinin ve boylamsal tasarimlarin dahil edilmesi, bu sinirliliklar1 agmada
faydali olacaktir.

Ayrica, gelecek calismalarda siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin farkl

sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gruplar arasinda incelenmesi Onerilmektedir.
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Stirdiirtilebilir tiiketim tarzlarinin tiiketici refahi lizerindeki etkileri; diisiik gelirli
bireylerle yliksek gelirli bireyler arasinda farklilik gosterebilir. Ancak burada dikkate
alinmas1 gereken bir nokta bulunmaktadir: Siirdiiriilebilir tiketim ¢ogu zaman
maliyetli olabilmektedir. Bu noktada 6nemli olan; bireylerin maddi yetersizlikten
dolay1r mi, yoksa siirdiiriilebilir tiikketimi 6nemsemedikleri i¢in mi bu davranisi
benimsemediklerinin ayrimina varilmasidir. Ayrica, farkli demografik gruplarda
stirdiiriilebilir tiiketime yonelik motivasyonlar ve engellerin incelenmesi, belirli
niifus gruplarmin ihtiyag ve zorluklarina uygun, hedefe yonelik ve daha etkili
miidahalelerin tasarlanmasi igin kayda deger bilgiler sunabilir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada sirdiiriilebilir tiiketim davranisinin tiiketici refahi iizerindeki
etkisini incelemek amaclanmis ve siirdiiriilebilir tikketim davranisinin tiiketici refahi
iizerindeki yordayici etkisi, yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore, siirdiiriilebilir tliketimin ¢evre duyarliligi boyutu ile 6znel,
psikolojik, genel ve finansal refah arasinda pozitif; siirdiiriilebilir tikketimin ihtiyag
dis1 satin alma boyutu ile 6znel ve finansal refah arasinda negatif; siirdiiriilebilir
tiikketimin yeniden kullanilabilirlik boyutu ile 6znel, psikolojik, genel refah arasinda
pozitif anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Ancak siirdiiriilebilir tiiketimin
ihtiyac dis1 satin alma boyutu ile psikolojik ve genel refah arasinda; siirdiiriilebilir
tilketimin tasarruf boyutu ile 6znel psikolojik, genel ve finansal refah arasinda;
siirdiiriilebilir tiiketimin yeniden kullanilabilirlik boyutu ile finansal refah arasinda
anlamli bir iligki bulunamamustir.

Elde edilen bulgular, literatiirde siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ile refah
arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalarla kismen oOrtiismektedir. Cevre duyarlilig
boyutunun 6znel, psikolojik, genel ve finansal refah {izerinde pozitif bir etki
gostermesi, bireylerin ¢evreye duyarli tiiketim aligkanliklarini benimsemesinin
kisisel tatmin ve psikolojik refaha katkida bulunabilecegini ortaya koymaktadir. Han
ve Kim (2019) de arastirmalarinda, siirdiiriilebilir davraniglarin bireylerin 6znel

refah seviyeleri ve genel yasam tatminleri iizerinde olumlu bir etki yarattigin tespit
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etmislerdir. Yesil alanlarin sagladig: fiziksel ve zihinsel faydalar, stresin azalmasi,
fiziksel aktiviteler ve toplumsal baglilik gibi faktorler araciligiyla bireylerin genel
refah diizeylerini artirarak Ozellikle O6znel refahlarma katki sagladigim
belirtmislerdir. Leonidou, Christodoulides ve Thwaites (2016); cevreye duyarlt bir
yonelime sahip olmanin finansal sonuglar iizerinde olumlu etkileri oldugu ve gevre
dostu davranislarin finansal refahi iyilestirebilecegini tespit etmislerdir.

Ihtiyag dis1 satin alma boyutunun dznel ve finansal refah {izerinde negatif bir
etki gdstermesi, tiiketicilerin gereksiz harcamalarin getirdigi finansal yiikiin yani sira
tatminsizlik hissiyle kars1 karsiya kaldigini isaret etmektedir. Bu bulgu, 6zellikle
minimalizm ve gonillii sadelik gibi siirdiiriilebilir tiikketim tarzlarini benimsemenin
tiketici refah1 acisindan Onemli katkilar saglayabilecegini gdstermektedir.
Pandelaere (2016), ihtiyaglar1 disinda satin alma egilimi olan tiiketicilerin digerlerine
gore Oznel refahlarinin diisiik oldugunu ve materyalist tiiketim egilimlerinin
bireylerin beklentilerini karsilamayarak mutlulugu azalttig1 ifade etmistir. Calisma
sonuglaria gore, ihtiyaclarindan daha fazlasini satin alan materyalist bireyler,
deneyimsel tiiketimin avantajlarindan daha az fayda saglama egilimindedir ve
tiikketim sonrasi duyulan memnuniyet bu bireylerde hizla azalmaktadir. Gardarsdottir
ve Dittmar (2012) da calismalarinda ihtiyac¢ dis1 satin alma egilimlerinin bireylerin
finansal refahi iizerinde olumsuz etkileri oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle, ihtiyag
dis1 satin alma ile daha yiiksek borg seviyeleri, finansal endise ve diisiik para yonetim
becerileri arasinda pozitif bir iliski bulundugunu ifade etmislerdir.

Calismada, yeniden kullanilabilirlik boyutunun psikolojik ve genel refahla
pozitif bir iliski gostermesi, siirdiiriilebilir tiiketim aliskanliklarinin bireylerin
yalnizca g¢evreye katki saglama agisindan degil, ayn1 zamanda kendilerini iyi
hissetmeleri ve yasam kalitelerinin artmasi acisindan da olumlu etkiler
yaratabildigini gostermektedir. O'Brien (2013), yapmus oldugu calismada, yeniden
kullanim ve geri doniigiim gibi siirdiiriilebilir davraniglarin bireylerin refah
seviyelerini artirabilecegini ifade etmistir. Kasser (2009, s. 179) de geri doniistim ve

yeniden kullanim gibi siirdiiriilebilir tiiketim davramiglarinin bireylerin baglilik,
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ozerklik, yeterlik gibi psikolojik ihtiyaglarini karsilayarak refahlarini artirabilecegini
belirtmistir.

Son olarak, tasarruf boyutu ile refah arasindaki anlamlr iligki eksikligi, bu
boyutun tiiketici refahi iizerindeki etkisinin daha karmasik bir yapiya sahip
olabilecegini diislindiirmektedir. Ayrica tasarruf davranisi bireyler tarafindan
genellikle ekonomik zorunluluklarla iligkilendirildiginden (Marangoz ve Uluyol,
2010, s. 82), yiiksek gelir grubundaki katilimcilar bu davranisi refah diizeylerini
artirmaya yonelik bir ihtiyag olarak gormeyebilir. Siirdiiriilebilir tiiketim
davraniginin boyutlarindan biri olan tasarruf davranisinin tiiketici refahina olan
katkis1 daha dolayli oldugundan, bireyler bu davranisin refahlarina dogrudan bir
etkisi oldugunu fark etmiyor olabilir. Bir bagka neden, katilimcilarin tasarruf
aligkanliklarinin motivasyonlarinin, ¢evre bilincinden ziyade ekonomik giivence
saglama amaciyla sekillenmis olmasi olabilir. Bu durum, tasarruf ile refah arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski kurulamamasina yol agabilir. Farkli 6rneklemle
bu iliskinin yeniden arastirilmasi gelecekteki arastirmacilara tavsiye edilmektedir.

Elde edilen sonuglara dayanarak, ¢evre duyarliligim artirmaya yonelik
bilin¢lendirme faaliyetlerinin diizenlenmesi saglanmalidir. Cevreye duyarli tiikketim
aliskanliklarinin ~ bireylerin yasam kalitesini artirict  etkileri vurgulanarak,
siirdiiriilebilir tiiketim tercihleri tesvik edilmelidir. Thtiyac dis1 satin alma davranisin
azaltmaya yonelik toplumsal kampanyalar artirilabilir, bu sayede bireylerin finansal
refah seviyelerinin yiikseltilmesi saglanabilir. Ozellikle minimalizm veya goniillii
sadelik gibi siirdiiriilebilir tiiketim yaklagimlar tesvik edilerek, bireylerin daha az
tilketim yapmalarina ve kendilerini tatmin eden daha anlamli tiiketim deneyimleri
yasamalarina olanak taninabilir. Toplum geri doniisiim ve yeniden kullanim
konusunda daha fazla bilinglendirmek i¢in H&M gibi firmalarin uyguladig: geri
doniisiim politikasi (eski kiyafetlerle 6deme noktalarina gelen tiiketicilere bir sonraki
aligveriglerinde kullanabilecekleri bir indirim kuponu verilmesi) benzeri

uygulamalar diger magazalarda da zorunlu kilinabilir.
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Bu ¢aligmanin bulgulari, siirdiiriilebilir tiiketim ile tiiketici refah1 arasindaki
iligkiyi anlamaya yonelik 6nemli bir temel sunmaktadir. Sirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarinin bireysel refah iizerindeki etkilerini daha ayrintili olarak incelemek,
akademik literatiire katki saglayacaktir. Ornegin, siirdiiriilebilir tiiketime y&nelik
farkindalig1 artirmay1 amaglayan kampanyalar sayesinde, ¢evre dostu aligkanliklari
tesvik etmenin yam sira, bireylerin yasam kalitelerinin, psikolojik refahlarinin ve
finansal refahlarinin da artmasi beklenmektedir. Bu baglamda, siirdiiriilebilir titkketim
farkindaliginin gelisimini desteklemek i¢in egitim programlari, sosyal medya
kampanyalari, internet iizerinden gelistirilebilecek oyunlar gibi cesitli yontemler
Onerilebilir. Bu tiir farkindalik artirici yontem ve faaliyetler, bireylerin daha
stirdiiriilebilir bir yasam tarzi benimsemesine yardimei olabilir ve toplum genelinde
yayginlastiginda, ¢cevresel sorunlarin ¢dziimiine de dnemli katkilar saglayabilir.

Sonu¢ olarak, bu bulgular, politika yapicilarin, egitimcilerin ve
aragtirmacilarin siirdiiriilebilir tiiketimi hem bireysel hem de toplumsal refahi
artirmanin bir yolu olarak birlikte kesfetmeleri ve tesvik etmeleri gerektigini
vurgulamaktadir. Bu sekilde, siirdiiriilebilir tiiketim, daha saglikli, tatmin edici ve

gevreye duyarl bir toplum igin bir yol saglayabilir.
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Extended Abstract

The uncontrolled increase in consumption has led to carbon dioxide emissions and
the rapid depletion of non-renewable resources, and these problems continue to increase
rapidly. In order to prevent the negative impacts of overconsumption, it has become
necessary to adopt a consumption approach that reduces resource use, is environmentally
conscious, and provides long-term benefits. This consumption approach is sustainable
consumption. Sustainable consumption is a lifestyle that encourages individuals to use only
what they need, choose products that do not harm the environment, and minimize waste.
Sustainable consumption aims not only to improve production efficiency and enhance
product development processes but also to shape consumers' expectations, behaviors, and
lifestyles. The relationship between the environment and sustainable consumption develops
in a healthier way when environmental concerns are shared by individuals. However, when
limited to individual actions, the transformation process is not effective enough. Therefore,
social awareness plays a crucial role in sustainable consumption.

Sustainable consumption aims to use resources efficiently, reduce waste and
minimize environmental impacts. In this context, the concept of saving is regarded as a
dimension of sustainable consumption. In addition to the efficient use of resources, reuse of
waste and encouraging recycling behavior are also important in terms of sustainable
consumption. Sustainable consumption contributes to economic development to a large
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extent, while also increasing consumer well-being. The relationship between consumer well-
being and sustainable consumption occurs when consumers adopt sustainable consumption
behaviors. Sustainable consumption encourages conscious choices that take into account
environmental and social responsibilities, while increasing consumer well-being and aiming
for a more livable world for future generations. Purchasing environmentally friendly products
increases individuals' life satisfaction and sustainable consumption stands out as a behavior
that positively affects subjective well-being. The relationship between sustainable
consumption and subjective well-being remains strong regardless of demographic factors,
and sustainable consumption is considered a choice that prioritizes long-term social benefits.
Sustainable consumption behaviors and consumer well-being support each other, and the
well-being of consumers who adopt sustainable consumption has the potential to lead to
fundamental changes in attitudes, policies, practices and behaviors. Through sustainable
consumption behavior, consumers realize that their well-being, both now and in the future,
is connected to that of other people and all living things on the planet.

The main purpose of this study is to examine the relationship between individuals'
sustainable consumption behaviors and their subjective, psychological, general and financial
well-being. Sustainable consumption is an increasingly discussed concept today, in
environmental, social, and economic contexts. It is aimed to examine how consumers’
awareness of sustainability in their consumption reflects on their well-being levels. The
findings are expected to contribute to raising awareness about promoting sustainable
consumption habits.

In this study, structural equation modeling (SEM) was used to evaluate the
relationships between variables. The population of the study consists of consumers over the
age of 25 with high socio-economic status living in Ankara. The individuals in the population
were reached using the Snowball Sampling Method and the data were analyzed using the
SPSS 24.0 program.

In this research, which aims to assess the impact of sustainable consumption
behavior on consumer well-being, the hypotheses are formulated as follows:

H1.1: A significant relationship exists between the environmental awareness
dimension of sustainable consumption and subjective well-being.

H1.2: A significant relationship exists between the environmental awareness
dimension of sustainable consumption and psychological well-being.

H1.3: A significant relationship exists between the environmental awareness
dimension of sustainable consumption and general well-being.

H1.4: A significant relationship exists between the environmental awareness
dimension of sustainable consumption and financial well-being.

H2.1: A significant relationship exists between the non-essential purchasing
dimension of sustainable consumption and subjective well-being.

H2.2: A significant relationship exists between the non-essential purchasing
dimension of sustainable consumption and psychological well-being.

H2.3: A significant relationship exists between the non-essential purchasing
dimension of sustainable consumption and general well-being.

H2.4: A significant relationship exists between the non-essential purchasing
dimension of sustainable consumption and financial well-being.

H3.1: Asignificant relationship exists between the savings dimension of sustainable
consumption and subjective well-being.

H3.2: Asignificant relationship exists between the savings dimension of sustainable
consumption and psychological well-being.

105



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8
(Egiitm Bilimleri ve Sosyal Bilimler Ozel Sayis1), 2024, s. 75-108.

H3.3: Asignificant relationship exists between the savings dimension of sustainable
consumption and general well-being.

H3.4: A significant relationship exists between the savings dimension of sustainable
consumption and financial well-being.

H4.1: A significant relationship exists between the reusability dimension of
sustainable consumption and subjective well-being.

H4.2: A significant relationship exists between the reusability dimension of
sustainable consumption and psychological well-being.

H4.3: A significant relationship exists between the reusability dimension of
sustainable consumption and general well-being.

H4.4: A significant relationship exists between the reusability dimension of
sustainable consumption and financial well-being.

The results of the model confirm hypotheses H1.1., H1.2., H1.3., H1.4., H2.1,,
H2.4., H4.1., H4.2., and H4.3. Conversely, hypotheses H2.2., H2.3., H3.1., H3.2., H3.3,,
H3.4., and H4.4. were rejected.

B coefficients indicate the degree to which relationships vary when other conditions
are held constant. When all other variables are kept constant, the B coefficients can be
interpreted as follows:

. Each 1-unit increase in Environmental Sensitivity results in a 0.146-unit
increase in Subjective Well-being.

. Each 1-unit increase in Non-Essential Purchases results in a 0.133-unit
decrease in Subjective Well-being.

. Each 1-unit increase in Reusability results in a 0.269-unit increase in
Subjective Well-being.

. Each 1-unit increase in Environmental Sensitivity results in a 0.330-unit
increase in Psychological Well-being.

. Each 1-unit increase in Reusability results in a 0.489-unit increase in
Psychological Well-being.

. Each 1-unit increase in Environmental Sensitivity results in a 0.068-unit
increase in General Well-being.

. Each 1-unit increase in Reusability results in a 0.105-unit increase in
General Well-being.

. Each 1-unit increase in Environmental Sensitivity results in a 0.243-unit
increase in Financial Well-being.

. Each 1-unit increase in Non-Essential Purchases results in a 0.171-unit

decrease in Financial Well-being.

According to the model results, there is a positive relationship between the
environmental awareness dimension of sustainable consumption and subjective,
psychological, general and financial well-being; negative between the non-essential
purchasing dimension of sustainable consumption and subjective and financial well-being;
there is a positive significant relationship between the reusability dimension of sustainable
consumption and subjective, psychological and general well-being. However, no significant
relationship was found between the non-essential purchasing dimension of sustainable
consumption and psychological and general well-being; between the savings dimension of
sustainable consumption and subjective psychological, general and financial well-being; and
between the reusability dimension of sustainable consumption and financial well-being.

Based on the results obtained, the fact that the environmental awareness dimension
has a positive effect on subjective, psychological, general and financial well-being reveals
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that individuals' adoption of environmentally sensitive consumption habits may contribute to
personal satisfaction and psychological well-being. The fact that the dimension of non-
essential purchasing has a negative effect on subjective and financial well-being indicates
that consumers face the financial burden of unnecessary expenditures as well as a feeling of
dissatisfaction. This finding suggests that adopting sustainable consumption styles such as
minimalism and voluntary simplicity can make significant contributions to consumer well-
being. The fact that the reusability dimension shows a positive relationship with
psychological and general well-being shows that sustainable consumption habits can have
positive effects on individuals not only in terms of contributing to the environment but also
in terms of feeling good about themselves and increasing their quality of life. The lack of a
significant relationship between the savings dimension and well-being suggests that the
impact of this dimension on individual well-being may have a more complex structure. It is
recommended that future researchers investigate this relationship with different samples.

Based on the results, awareness-raising activities should be organized to increase
environmental sensitivity. Sustainable consumption preferences should be encouraged by
emphasizing the effects of environmentally sensitive consumption habits on individuals'
quality of life. Social campaigns to reduce non-essential purchasing behavior can be
increased, thereby increasing the financial well-being of individuals. In particular,
sustainable consumption approaches such as minimalism or voluntary simplicity can be
encouraged, allowing individuals to consume less and have more meaningful consumption
experiences that satisfy them. The findings also provide a basis for policymakers and
consumer behavior researchers to examine the relationships between sustainable
consumption and consumer well-being in more detail and to develop strategies to improve
the well-being of individuals. In this study, working individuals with high income levels were
reached. Future studies may examine sustainable consumption patterns with different
samples.

The findings of this study provide an important basis for understanding the
relationship between sustainable consumption and consumer well-being. Examining the
effects of sustainable consumption behaviors on individual well-being in more detail will
contribute to the academic literature. For example, campaigns aimed at raising awareness on
sustainable consumption are expected to improve individuals' quality of life, psychological
well-being and financial well-being, in addition to promoting environmentally friendly
habits. In this context, various methods such as educational programs, social media
campaigns and games that can be developed over the internet can be suggested to support the
development of sustainable consumption awareness. Such awareness-raising methods and
activities can help individuals adopt a more sustainable lifestyle and when widespread
throughout the society, can make significant contributions to solving environmental
problems.

Furthermore, it is recommended that future studies examine sustainable
consumption behaviors across different socio-economic and cultural groups. For example,
the effects of sustainable consumption patterns on consumer well-being may differ between
low-income and high-income individuals. However, there is a point to be considered here.
Sustainable consumption can often be costly. At this stage, it is important to distinguish
whether individuals choose sustainable consumption styles due to financial inability or for
the future of the planet. Furthermore, examining motivations and barriers to sustainable
consumption across different demographic groups can provide valuable insights for
designing targeted and more effective interventions that address the needs and challenges of
specific population groups.
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In conclusion, these findings emphasize that policy makers, educators and
researchers should both jointly explore and promote sustainable consumption as a way to
enhance both individual and societal well-being. In this way, sustainable consumption can
provide a pathway to a healthier, fulfilling and environmentally sound society.
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