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Sosyal Medya Bagimliligi ve Rekreasyonel Katihm: Universite Ogrencilerinin Motivasyonel
Dinamikleri

Ceren Coskun - Cemal Gller

0z: Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik dizeyleri ile
rekreasyonel aktivitelerine katihm motivasyonlarinin incelenmesidir. Calisma betimsel
tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Arastirmada o6rneklem secgiminde olasiliksiz
orneklem ydntemlerinden amacl dérneklem yoénetimi kullanilmis ve katilimcilarin %57,4'G
(116) kadin, %42,6'si (86) erkek toplam 202 Universite 6grencisinden olusmaktadir.
Arastirmada kisisel bilgi formuna ek olarak katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim
motivasyon dizeylerini 6lgmek icin Goézen (2020) tarafindan gelistirilen Rekreasyon
Aktivitelerine Katihm Motivasyon Olcegi ve sosyal medya bagimlilik diizeylerini élgmek igin
Tutgun-Unal (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimhhg: Olcedi” kullaniimistir.
Arastirmada katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerini belirlemek igin ylzde ve frekans
dagihmlari kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdidi tespit edilerek bu baglamda
normallik testlerden badimsiz 6rneklem t-testi ve one-way anova testleri uygulanmistir.
Arastirma sonugclarina gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile rekreasyonel aktivitelere
katilim motivasyonlari alt boyutlari ile cinsiyet, yas, sinif, serbest zaman yeterliligi, ginlik
sosyal medya kullanimi ve haftalik serbest zaman surelerine gére anlamh farklilik tespit
edilmistir. Sonug olarak bireylerin sosyal medya bagimhligi ve rekreasyonel aktivitelere
katihm motivasyonlan cinsiyet, sinif, serbest zaman yeterlilik, glnlik sosyal medya
kullanimi ve haftalik serbest zaman slresine goére farklilik géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Rekreasyonel Aktivite, Universite Ogrencileri

Abstract: Our aim is to delve into the fascinating world of social media addiction among
university students and uncover the driving forces behind their participation in recreational
activities. We are thrilled to present our study, which was designed using a descriptive
survey model. We used a purposive sampling method, one of the non-probability sampling
methods, to select our sample. We were delighted to work with 202 university students,
57.4% (116) of whom were female and 42.6% (86) of whom were male. We also used the
fantastic Motivation Scale for Participation in Recreation Activities, developed by Gézen
(2020), to measure the motivation levels of the participants to take part in recreation
activities. And we used the brilliant 'Social Media Addiction Scale', developed by Tutgun-
Unal (2015), to measure their social media addiction levels. In this study, we used two
fantastic methods to determine the socio-demographic characteristics of our participants:
the percentage method and the frequency method. We are pleased to report that the data
showed normal distribution, which meant that we could apply the independent sample t-
test and one-way ANOVA tests. The results of the research were fascinating! They revealed
significant differences between the sub-dimensions of social media addiction levels and
motivations to participate in recreational activities according to gender, age, class, free
time sufficiency, daily social media use and weekly free time duration. This shows that
socio-demographic characteristics of individuals can influence social media addiction and
motivation to participate in recreational activities.

Key Words: Social Media, Recreational Activity, University Student

1. GIRIS

Sosyal medya, esas olarak sosyal etkilesimlere, topluluk tabanl girdilere ve
kullanici toplulugu arasinda icerik paylasimina odaklanan, yalnizca kullanicilari
tarafindan olusturulan ve Uglncu taraflardan lisanslanmamis icerikleri 6ne gikaran
dglncl taraf internet tabanh platformlari ifade etmektedir (Asur ve Huberman,

2010). Facebook, Instagram ve TikTok gibi sosyal ag siteleri, insanlarin cografi
mesafe veya dider engellerden bagimsiz olarak cevrimigi bir diinyada baglantida

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, Yil 6, Year 6, Say! 16, Issue 16, Aralik 2024, December 2024.

Sayfa | 524



Sosyal Medya Bagimliligi ve Rekreasyonel Katihm: Universite Ogrencilerinin Motivasyonel
Dinamikleri

Ceren Coskun - Cemal Gller

kalmalarini saglayan sosyal medyanin 6nde gelen 6rnekleridir (Kaye, 2021; Boyd
ve Ellison, 2008). Sosyal medya, sanal topluluklarda ve aglarda (mesaj panolari,
sosyal adlar, hasta forumlari, Twitter, bloglar ve Facebook gibi) bilgi, fikir, resim
veya videolari birlikte olusturmak, paylasmak veya degistirmek icin kullanilan Web
tabanli bilgisayar aracili araglardir (Obar ve Wildman, 2015). Sosyal medyanin
kullanilabilirligi, arastirmacilarin 6zellikle daha Once erisilmesi zor olabilecek
kaynaklardan kolayca veri toplamalari igin yeni yollar agmaktadir. Sosyal medya
platformlari, dlnya capinda ylz milyonlarca internet kullanicisinin glnlik
yasamlarinin bilesenlerinden biri haline gelmistir (Kim ve vd., 2010). Gegmisten
glinimuze insanlar arasinda bulunan baglantilar, internet Uzerinde olusturulan
ortamda daha goérinur hale gelmistir. Sosyal medya internetin yayginlagsmasiyla
birlikte geliserek degismis ve bugin sayilari yliz milyonlarla ifade edilen kullanici
sayilarina ulasmistir (Tascl ve Ekiz, 2018). Sosyal medya ve paylasim teknolojileri
gibi yeni platformlarin insan iligkilerini ve iletisimi kolaylastirdigi ve genislettigi
dusundlirken, teknolojinin ve internetin asirn kullanimi, 6zellikle aileler igindeki
kisiler arasi iligkileri olumsuz etkileyebilmektedir. Bireyler giderek daha az ylz ylze
etkilesimde bulunabilir ve bunun yerine dijital ortamlarda sanal iliskilere katilmay!
tercih edebilir. Sosyal medyanin ve internetin asiri kullanimi, bagimliliga benzeyen
davranislara yol acabilir (Aydar ve Uzun, 2018). Bireyin sik sik sosyal medya
kullanimi mutlaka sosyal medya bagimhligini géstermez (Griffiths, 2010) ve bu
nedenle bireylerin ruh saghdi veya akademik performansi (zerinde her zaman
olumsuz etkileri olmaz. Birgok kisi tarafindan ara sira deneyimlenebilen sosyal
medyada normal asiri etkilesim ile sosyal medya bagimliligi arasindaki temel fark,
ikincisinin gevrimici sosyal adlar kontrol edilemez ve zorlayici hale geldiginde
olumsuz sonuglarla iliskili olmasidir (Andreassen, 2015). Teknolojinin aktivite
amagli ve edlence amach kullanimi, bireylerin glnlik bos zamanlarinin
dederlendirilmesini temsil eder. Zaman sinirli oldugundan, bos zaman daha da
kisitlanmistir. Bu sinirli zaman diliminde, bireyler firsata sahipse, mimkin olan en
kisa slirede faydalari en Ust dizeye cikarma ilkesine dayali olarak aktivite secimleri
yapma olasiliklar yuksektir (Eryilmaz ve Bal, 2019). Sosyal medya Universite
dgrencilerinin glinlik yasaminda énemli bir yer tutmaktadir. Ogrencilerin sosyal
iliskilerini, kimlik gelisimlerini ve duygusal tatmin dlzeylerini etkilemektedir.

Sosyal medya bagimliigina bagli olarak 6grenciler rekreasyonel aktivitelere
yoénelim konusunda motivasyonlari azalabilmektedir. Universite 6§rencilerinin bos
zamanlarini etkin bir sekilde kullanmalari, yasamlarini etkileyen bazi sorunlarin
onlenmesi ve kendilerini fiziksel ve ruhsal olarak saglikli hissetmeleri acisindan
6nemlidir (Akkaya, 2008). Stebbins (2012) rekreasyonu, kisinin kendi beceri ve
yeteneklerini kullanabilecegi, serbest zamanlarinda goénulli olarak ve higbir
zorunluluk olmadan katilabilecegi, kisisel tatmin sadlayan etkinlikler olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle; spor, sosyal ve kilttrel faaliyetler gelistirilmeli ve
ogrencilerin  bos zamanlarini etkin bir sekilde dederlendirebilmeleri igin
Universitedeki rekreasyon tesislerine yonlendirilmelidir (Kabadayi vd., 2017). Geng
bireyler tim toplumlarin gelecegi ve vaadidir. Genglerin egitimi ve olgunlasma
slireci, 6gretmenler, spor koclari ve yakin cevrelerindeki aileler de dahil olmak
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Uzere bircok insanin endisesidir. Rekreasyon, bu slrecin en iyi destekleyici
unsurudur, clnkl rekreasyonel aktiviteler insanlarin egitim ve olgunlasma
stirecinde mikemmel bir sekilde gelismelerine yardimci olmaktadir (Yigiter vd.,
2011). Literatlirde, Universite Odgrencilerinin serbest zaman aktivitelerine
katihminin yetiskin yasam tarzlarini etkiledigi ileri sirtilmektedir (Sivan, 2003). Bu
baglamda, saglikli nesillerin bliylimesi igin bir donim noktasi olusturan Universite
ogrencilerinin rekreasyonel aktivitelerini yeterli bir sekilde kullanmalari son derece
sosyal d6neme sahiptir.

Genglerin saghkh yasam tarzini benimsemeleri, fiziksel aktivite katilimlarini
arttirmaya ve fiziksel olarak kendilerini gelistirmeye katki saglamaktadir. Serbest
zaman bireylerin ihtiyaclarini  karsilayan serbest zaman faaliyetlerinin
uygulanmasinda bilgi, beceri ve yetenek dlzeylerini artirmaya yardimci olan
genglerin serbest zamanlarinda aktif olarak bos zaman gecgirme slrecidir.
Fizyolojik, fiziksel potansiyelin geri kazanilmasini, 6grencilerin zevk igin aktif
dinlenme arzusunu ve kisiligin yaratici kendini ifade etmesini amaclamaktadir
(Otravenko vd., 2021). Universite dgrencilerinin sosyal medya badimhlik ile
rekreasyonel katilim dizeylerini incelemek, glinimdizin dijitallesen diinyasinda
onemli bir arastirma alanidir. Sosyal medya kullanimi 6grencilerin serbest
zamanlarini nasil dederlendirdikleri ve motivasyonel dinamikleri (zerinde etkili
olacak hale gelmistir. Bu arastirma ile 6dgrencilerin sosyal medya bagimlilik
dizeylerinin rekreasyonel aktivitelere katilirken katilma motivasyonlari Gzerindeki
etkilerini anlamak icin 6nemli olacadi disintlmektedir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular, o6grencilerin saglikh yasam tarzlarini benimsemeleri, sosyal
etkilesimlerini glcli hale getirmeleri ve dijital bagimlilik ile micadele etmeleri igin
Universitelere rehberlik edecek Oneriler sunmaktadir. Literatirde vyapilan
arastirmalar sosyal medya kullanan bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilim
gostermede etkili oldugu belirtilmektedir (Turkak ve Cuhadar, 2022; Sirin, 2023).

2. YONTEM VE GEREC

Calisma betimsel tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Genis gruplar
Uzerinde ydlratllen, grupta yer alan bireylerin bir olay hakkindaki goéris ve
tutumlarinin alindigi ve betimlenmeye calisildigi arastirmalardir (Karakaya, 2012).
Arastirmada o6rneklem seciminde olasiliksiz 6rneklem ydntemlerinden amach
orneklem ydnetimi kullanilmistir. Tablo 1’de yer alan verilere gére katilimcilarin
%57,4'40 (116) kadin, %42,6'sI (86) erkek toplam 202 Universite 6drencisinden
olusmaktadir. Katihmcilar istanbul Universitesi-Cerrahpasa Spor Bilimleri
Faklltesi'nde 6grenim goren bireylerden olusmaktadir.

Arastirmaya dahil olma kriterleri; spor bilimleri fakUltesi 6grencisi olmak,
rekreasyon aktivitelerine katilmak ve sosyal medya platformunda bir hesabi
olmasidir. Calismaya katilmadan 6nce katilimcilara konu ile ilgili bilgi aktariimis ve
katilimcilar tarafindan onam formu doldurulmustur.

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, Yil 6, Year 6, Say! 16, Issue 16, Aralik 2024, December 2024.

Sayfa | 526



Sosyal Medya Bagimliligi ve Rekreasyonel Katihm: Universite Ogrencilerinin Motivasyonel
Dinamikleri

Ceren Coskun - Cemal Gller

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin ilk bdéliminde arastirmacilar tarafindan katiimcilarin sosyo
demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla cinsiyet, yas, sinif, haftalik serbest
zaman slresi, serbest zaman yeterliligi ve glinlik sosyal medya kullanimini iceren
sorular yer almaktadir.

Rekreasyon Aktivitelerine Katilm Motivasyon Olcegi

Arastirmanin ikinci béliminde katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilhm
motivasyon duzeylerini 06lgmek icin Gobzen (2020) tarafindan gelistirilen
Rekreasyon Aktivitelerine Katiim Motivasyon Olcedi kullaniimistir. Olcek 36
madde, 5 alt boyut ve 5 likertli bir dlgektir. Alt boyutlar sirasiyla, “Basari odaklihk”,
“Zorluklara meydan okuma”, “Risk alma”, “Bireysellik” ve “Yenilik”tir. Ic tutarlilik
kat sayisi .93 olarak bulunmustur.

Sosyal Medya Bagimiiligi Olcegi

Arastirmanin  Uglncli boliminde katihmcilarin  sosyal medya bagimlilik
diizeylerini 6lcmek icin Tutgun-Unal (2015) tarafindan gelistirilmis “Sosyal Medya
Bagimliigi Olgedi” kullanilmistir. Olgek 41 madde, 4 alt boyut ve 5 likertli bir
Olcektir. Alt boyutlar sirasiyla, "“Mesguliyet”, “Duygu Durum Dulzenleme”,
“Tekrarlama” ve “Catisma”dir. Olcedin i¢ tutarlilk kat sayisi ise .92 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizleri SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences)
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimcilarin  sosyo
demografik dzelliklerini belirlemek icin ylzde ve frekans yontemleri kullaniimistir.
Verilerin skewness (-.207) ve kurtosis (1.493) dederlerine bakilarak arastirmanin
parametrik dagihma sahip oldugu tespit edilmistir. Jondeau ve Rockinger (2003)’
e gore alt boyutlarin garpiklik ve basiklik katsayilarinin +3 ile -3 arasinda normal
dagihm parametrelerine uygun sartlar tasididini ifade etmistir. Bu baglamda
verilerin normallik testlerden bagimsiz 6rneklem t-testi ve one-way anova testleri
uygulanmistir.

Arastirmanin Etik Izni

Bu arastirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun sekilde tamamen etik
kurallar cercevesinde gerceklesmistir. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu Baskanhdinin 13.09.2024 tarihinde
gerceklestirilen toplantisinda dederlendirilen arastirmanin 2024/394 nolu karar ile
etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.
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3. BULGULAR
Tablo 1. RAKMO ve SMBO puanlarinin dagilimi

$Sayfa | 528

OLCEK Madde | Min. Maks. Standart | Ort. | Carpiklik | Basiklik

Sayisi Sapma
REKREASYONEL AKTIVITELERE KATILIM MOTIVASYON OLCEGI (RAKMO)
Basari 10 2.60 5.00 .42 3.98 .263 .440
odakhhk
Zorluklara 9 2.00 5.00 .78 3.61 -.575 -.232
meydan
okuma
Risk alma 6 1.67 5.00 .77 3.49 -.207 -.602
Bireysellik 5 1.80 5.00 .55 3.47 .075 119
Yenilik 6 3.00 5.00 4.9 3.93 .518 -.326
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI (SMBO)
Mesguliyet 12 1.00 5.00 .62 2.74 .738 1.11
Duygu Durum 5 1.00 5.00 .72 2.67 .486 1.493
Diizenleme

q

Tekrarlama 5 1.00 4.60 .86 2.16 .199 -.788
Catisma 19 1.00 4.05 .67 2.18 -.155 -.699

Tablo 1’de arastirmada kullanilan o6lceklerin alt boyut puan dadilimlar yer
almaktadir. RAKMO'ye ait en yiiksek ortalama 3.98+44 Basari odakllk alt boyutu,
en dusik ortalama ise 3.47+55 Bireysellik alt boyutunda tespit edilmistir. SMBO'ye
ait en yuksek ortalama 2.74+£62 Mesguliyet alt boyutunda iken, en dlstk ortalama
ise 2.16+86 Tekrarlama alt boyutunda tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik dagilimlari

Demografik Degiskenler n %

Ozellikler

Kadin 116 57.4

Cinsiyet Erkek 86 42.6

18-20 92 45.5

Yas 21-23 85 42.1

24 ve lzeri 25 12.4

1.sinif 58 28.7

Sinif 2.sinif 42 20.8

3.sinif 49 24.3

4.sinif 53 26.2
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Haftalik serbest
zaman

Serbest zaman
yeterli mi?

Giinliik sosyal
medya kullanim
sikhigi
Toplam

Tablo 2'de katihmcilarin demografik bilgilerine ait dagilimlari yer almaktadir.
Katilimcilarin %57,4'4G “Kadin”, %45,5’1 “18-20 yas”, %?28,7’'si “1.sinif”, %69,8’i
“16 saat ve Uzeri” serbest zamana sahip, “%38,1'i “Kismen yeterli”, %52,5'i “3-4

Dinamikleri
Ceren Coskun - Cemal Gller

1-5 saat 20
6-10 saat 29
11-15 saat 12
16 saat ve Uzeri 141
Yetersiz 55
Kismen yeterli 77
Yeterli 70

1-2 saat 38

3-4 saat 106

5 saat ve lzeri 58
202

saat” gunlik sosyal medya sikligina sahiptir.

Tablo 3. Cinsiyete gore dlcek alt boyutlarina ait dagilim

OLGCEK
BOYUTLARI Cinsiyet N Ort. SS
RAKMO
Basari odaklilik Kadin 116 3.97 .40
Erkek 86 3.99 .45
Zorluklara Kadin 116 3.38 .86
meydan okuma Erkek 86 3.92 .53
Risk alma Kadin 116 3.2 .82
Erkek 86 3.75 .61
Bireysellik Kadin 116 3.41 .52
Erkek 86 3.55 .58
Yenilik Kadin 116 3.89 .49
Erkek 86 3.98 .49
SMBO
Mesguliyet Kadin 116 2.81 .57
Erkek 86 2.65 .68
Duygu Durum Kadin 116 2.74 .78
Diizenleme Erkek 86 2.58 .63
Tekrarlama Kadin 116 2.25 .95
Erkek 86 2.05 .72
Catisma Kadin 116 2.21 .69
Erkek 86 2.14 .65

T

-.279

-5.070

-4.344

-1.886

-1.191

1.771

1.544

1.620

.775

9.9
14.4
5.9
69.8
27.2
38.1
34.7
18.8
52.5
28.7

100,0

.561

.001

.001

.064

.403

.029

.741

.001

.779
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Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyete goére rekreasyon aktivitelerine katilim
motivasyonu ile sosyal medya bagimlihdi arasinda anlamh farkhlik olup olmadigini
tespit etmek icin bagimsiz érneklem t-testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore;
“zorluklara meydan okuma”, “risk alma”, “mesguliyet” ve “tekrarlama” alt
boyutlari arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. (p<0.05)

Tablo 4. Yasa gore 6lcek alt boyutlarina ait dagihm

OLCEK
BOYUTLARI Yas N ort. SS F p
RAKMO
18-20 92 3.99 .40
21-23 85 3.96 42 .201 811
Basari odakhihk 24 ve 25 4.01 50
Uzeri
18-20 92 3.81 .47
Zorluklara 21-23 85 3.32 .96 11.404 .000
meydan okuma 24 ve 25 3.88 71
Uzeri
18-20 92 3.71 .56
21-23 85 3.24 .89 8.807 .000
Risk alma 24 ve 25 3.52 77
Uzeri
18-20 92 3.56 .48
21-23 85 3.41 .56 2.557 -080
Bireysellik 24 ve 25 3.33 .70
Uzeri
18-20 92 3.86 .50
Yenilik 21-23 85 3.98 .45 1.955 .144
24 ve 25 4.03 .53
Uzeri
SMBO
Mesguliyet 18-20 85 2.66 .51
21-23 25 2.86 74 2.575 .079
24 ve 92 2.64 .52
Uzeri
Duygu Durum 18-20 92 2.65 .62
Diizenleme 21-23 85 2.76 .81 1.803 .168
24 ve 25 2.46 71
uzeri
Tekrarlama 18-20 92 1.85 .80
21-23 85 2.48 .82 13.287 .000
24 ve 25 2.25 .84
Uzeri
Catisma 18-20 92 2.17 .64
21-23 85 2.26 .73 2.270 .106
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ile sosyal medya bagimhligi arasinda anlamh farkhlik olup olmadigini tespit etmek
icin one-way anova testi yapilmistir. Analiz sonucglarina goére; “zorluklara meydan

"\

okuma”, “risk alma”, “bireysellik” ve “tekrarlama” alt boyutlarinda anlaml farkhlik

24 ve

uzeri

tespit edilmistir. (p<0.05)
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1.93 .56

Tablo 5. Sinifa gore 6lgek alt boyutlarina ait dagilim

OLCEK
BOYUTLARI
RAKMO

Basari odakhihk

Zorluklara
meydan okuma

Risk alma

Bireysellik

Yenilik

SMBO
Mesguliyet

Duygu Durum
Diizenleme

Tekrarlama

Sinif

1.sinif
2.sinif

3.sinif
4.sinif

1.sinif
2.sinif

3.sinif
4.sinif

1.sinif
2.sinif
3.sinif
4.sinif
1.sinif

2.sinif
3.sinif
4.sinif
1.sinif
2.sinif
3.sinif
4.sinif

1.sinif
2.sinif
3.sinif
4.sinif
1.sinif
2.sinif
3.sinif
4.sinif
1.sinif
2.sinif
3.sinif

58
42

49
53

58
42

49
53

58
42
49
53
58

42
49
53
58
42
49
53

58
42
49
53
58
42
49
53
58
42
49

ort.

4.02
3.85

3.90
4.09

3.84
3.75

2.90
3.90

3.67
3.62
2.96
3.67
3.62

3.36
3.34
3.51
3.89
3.83
3.87
4.11

2.69
2.70
2.67
2.91
2.73
2.47
2.58
2.86
1.91
1.80
2.50

SS

.36
42

.38
.48

.46
.51

1.02
.57

.57
.53
.96
71
.54

.44
.39
.70
.45
.53
.42
.51

.61
.69
.40
.74
71
.72
.50
.86
.76
.95
.63

3.406

24.393

11.494

3.160

3.523

1.732

2.731

8.915

.019

.001

.001

.026

.016

.162

.045

.001
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4 .sinif 53 2.41 .90
Catisma 1.sinif 58 2.23 .66
2.sinif 42 2.01 .65
3.sinif 49 2.32 .64 1.808 .147
4.sinif 53 2.12 .72

Tablo 5'te katilmcilarin sinifa goére rekreasyon aktivitelerine katilm
motivasyonu ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamh farklilik olup olmadigini
tespit etmek icin one-way anova testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére; “basari
odaklilik”, “zorluklara meydan okuma”, “risk alma”, “bireysellik”, “yenilik”, “*duygu
durum dazenleme” ve “tekrarlama” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit

edilmistir. (p<0.05)

Tablo 6. Serbest zaman yeterliligine gore olgek alt boyutlarina ait dagihm

OLCEK SB
BOYUTLARI Yeterlilik N Ort. SS F P
RAKMO
Yetersiz 55 4.02 .40
Kismen 77 4.02 .48 1.762 174
Basari odakhhk yeterli
Yeterli 70 3.90 .36
Yetersiz 55 3.93 .52
Zorluklara Kismen 77 3.79 .62 22.442 .001
meydan okuma yeterli
Yeterli 70 3.15 .90
Yetersiz 55 3.76 .58
Risk alma Kismen 77 3.70 .69 22.128 .001
yeterli
Yeterli 70 3.04 .78
Yetersiz 55 3.60 .58
Kismen 77 3.48 .52 3.143 -045
Bireysellik yeterli
Yeterli 70 3.36 .54
Yetersiz 55 3.99 .46
Yenilik Kismen 77 3.98 .55 2.546 .081
yeterli
Yeterli 70 3.82 42
SMBO
Mesguliyet Yetersiz 55 2.60 .69
Kismen 77 2.76 .60 2.240 .109
yeterli
Yeterli 70 2.84 .57
Duygu Durum Yetersiz 55 2.78 71
Diizenleme Kismen 77 2.54 .74 2.224 111
yeterli
Yeterli 70 2.74 .70
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Tekrarlama Yetersiz 55 1.81 .69
Kismen 77 2.01 .91 17.054 .001
yeterli
Yeterli 70 2.60 .75
Catisma Yetersiz 55 2.24 .68
Kismen 77 2.05 .69 2.144 .120
yeterli
Yeterli 70 2.27 .65

Tablo 6’da katilimcilarin serbest zaman yeterliliine gore rekreasyon
aktivitelerine katihm motivasyonu ile sosyal medya bagimhligi arasinda anlamli
farkhlik olup olmadigini tespit etmek icin one-way anova testi yapilmistir. Analiz
sonuglarina goére; “zorluklara meydan okuma”, “risk alma”, “bireysellik” ve
“tekrarlama” alt boyutlarinda anlamli farklihk tespit edilmistir. (p<0.05)

Tablo 7. Gunluk sosyal medya kullanim sliresine gére 6lcek alt boyutlarina ait dagilim

OLGCEK Giinliik
BOYUTLARI sosyal N Ort. SS F p
medya
kullanimi
RAKMO
1-2 saat 38 4.10 .50
3-4 saat 106 3.92 .40 1.797 .149
Basari odakhlik 5 ... e 58 400 .38
uzeri
1-2 saat 38 4.02 .63
Zorluklara 3-4 saat 106 3.36 .88
meydan okuma 5 saat ve 58 3.81 .45 9.371 001
Uzeri
1-2 saat 38 3.84 .74
3-4 saat 106 3.29 .77 6.187 .001
Risk alma 5 saat ve 58 3.62 .69
Uzeri
1-2 saat 38 3.48 .77
3-4 saat 106  3.34 .46 5.293 -002
Bireysellik 5 saat ve 58 3.69 .46
Uzeri
1-2 saat 38 4.03 .56
Yenilik 3-4 saat 106 3.84 47
5 saat ve 58 4.03 .43 3.235 .023
dzeri
SMBO
Mesguliyet 1-2 saat 38 2.32 .58
3-4 saat 106 2.86 .56
5 saat ve 58 2.82 .65 11.247 .001
uzeri
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Duygu Durum 1-2 saat 38 2.41 .70
Diizenleme 3-4 saat 106 2.67 .63 9.415
5 saat ve 58 2.86 .83 ' .001
Uzeri
Tekrarlama 1-2 saat 38 2.02 .82
3-4 saat 106 2.31 .85 5.027 .002
5 saat ve 58 1.98 .87
Uzeri
Catisma 1-2 saat 38 1.89 71
3-4 saat 106 2.20 .65 .018
5 saat ve 58 2.34 .65 3.452
uzeri

Tablo 7’de katilimcilarin gunlik sosyal medya kullanim sirelerine goére
rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu ile sosyal medya bagimliligi arasinda
anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek icin one-way anova testi yapilmistir.
Analiz sonuglarina goére; “zorluklara meydan okuma”, “risk alma”, “bireysellik”,

“yenilik”, “mesguliyet”, “"duygu durum dizenleme”, “tekrarlama” ve “catisma” alt
boyutlarinda anlaml farkhlik tespit edilmistir. (p<0.05)

Tablo 8. Haftalik serbest zaman siresine gére 6lcek alt boyutlarina ait dagilim

Haftahk N ort. SS F p
OLCEK serbest
zaman
RAKMO
1-5 saat 20 4.15 .47
6-10 saat 29 4.14 .44
Basari odakhhk 11-15 saat | 12 4.15 49 4.596 .004
16 saat ve 141 3.91 .38
uzeri
1-5 saat 20 4.06 41
Zorluklara 6-10 saat 29 3.85 .52
meydan okuma  11.15sa3at 12 3.95 .60 >-717 .001
16 saat ve 141 3.47 .84
Uzeri
1-5 saat 20 3.84 .78
6-10 saat 29 3.61 .74
Risk alma 11-15 saat = 12 3.83 .47 3.280 022
16 saatve 141 3.39 77
Uzeri
1-5 saat 20 3.61 .65
6-10 saat 29 3.36 .57
Bireysellik 11-15 saat 12 3.31 .60 1.133 .337
16 saat ve 141 3.48 .53
Uzeri
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1-5 saat 20 4.12 .67
Yenilik 6-10 saat 29 3.94 .40
11-15 saat 12 4.22 .44 3.038 .030
16 saat ve 141 3.88 .46
Uzeri
SMBO
Mesguliyet 1-5 saat 20 2.89 .98
6-10 saat 29 2.94 .67
11-15 saat 12 3.00 .62 2.857 .038
16 saat ve 141 2.66 .53
Uzeri
Duygu Durum 1-5 saat 20 2.77 .98
Diizenleme 6-10 saat 29 2.75 .84
11-15 saat 12 3.03 .87 1.496 217
16 saat ve 141 2.61 .63
Uzeri
Tekrarlama 1-5 saat 20 2.30 .73
6-10 saat 29 2.40 .91
11-15 saat 12 2.46 .98 1.984 .118
16 saat ve 141 2.07 .85
Uzeri
Catisma 1-5 saat 20 1.96 .63
6-10 saat 29 2.2232 .91449
11-15 saat 12 2.0000 .73957 1.213 .306
16 saatve 141 2.2240 .62110
Uzeri

Tablo 8'de katihmcilarin haftalik serbest zaman siresine gdére rekreasyon
aktivitelerine katilim motivasyonu ile sosyal medya bagimlid: arasinda anlamli
farkhlik olup olmadigini tespit etmek igin one-way anova testi yapilmistir. Analiz
sonuglarina goére; “basari odakllik”, “zorluklara meydan okuma”, “risk alma”,
“yvenilik” ve “mesguliyet” alt boyutlarinda anlamli farklilk tespit edilmistir.
(p<0.05)

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, Universite 0Ogrencileri arasinda sosyal medya bagimlihdi ile
eglence amach katilim arasindaki kritik iliskiyi vurgulayarak, edlence amach
faaliyetlere  katimlarini  sekillendiren  temel motivasyonel dinamikleri
aydinlatmaktadir. Dijital platformlar ginlik yasama nifuz etmeye devam ettikge,
asiri sosyal medya kullaniminin 6grencilerin fiziksel, sosyal ve serbest zaman
faaliyetlerine katilim motivasyonlarini nasil etkiledigini anlamak giderek daha
6nemli hale gelmektedir. Bu arastirmadan elde edilen i¢ goérller, Universite
ogrencilerinin ruh saghdi, akademik performansi ve genel refahi hakkindaki daha
genis soOyleme katkida bulunarak, yasam Kkalitelerini artirmayr amaclayan
mudahale stratejileri igin gikarimlar sunmaktadir. Sosyal medya bagimhligini ele
almak ve dengeli eglence amagli katihmi tesvik etmek, Universite topluluklari iginde
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daha saglikli yasam tarzlarini ve daha Uretken akademik deneyimleri tesvik etmek
icin hayati adimlar olarak hizmet edebilir. Bu kapsamda calismaya %57,4'l
“Kadin”, %42,6'si1 “Erkek” olmak Uizere toplam 202 Universite 6grencisi katiimistir.

Tablo 3'te katiimcilarin cinsiyetlerine gbére sosyal medya bagimlihk ve
rekreasyonel aktivitelerine katillm dizeylerini 6lgek igin yapilan analiz sonucunda
“zorluklara meydan okuma”, “risk alma”, “mesguliyet” ve “tekrarlama” alt
boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilmistir. Literatirde yer alan arastirma
sonuglari incelendiginde benzerlik gdstermektedir (Ince ve Kogak, 2017; Ozdemir,
2019; Onag vd., 2018). Cinsiyete dayali farkliliklarin alinmasi, sosyal medya
bagimhhd ile ilgili dnleyecek faaliyetlerde hem de rekreasyonel katilimi arttiracak
mudahalelerde 6nemli rol oynamaktadir. Cinsiyete 6zgl yaklagimlarin gelistiriimesi
dengeli ve motive olma yénlinde katki saglayabilir.

Katilimcilarin yaslarina goére Tablo 4'te sosyal medya bagimlilik ve rekreasyonel
aktivitelerine katihm dlzeylerini belirlemek igin yapilan analiz sonucunda
“zorluklara meydan okuma”, “risk alma”, “bireysellik” ve “tekrarlama” alt
boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilmistir. Literatirde yer alan arastirma
sonuglari karsilastirildiginda, Karagiin ve Tapsin (2024) yapilan arastirmada yas ile
sosyal medya bagimliidi arasinda anlaml farklihk tespit edilmistir. Literatirde yer
alan arastirma sonucu ile calisma sonucu benzerlik géstermektedir.

Tablo 5te katilimci Gniversite 6grencilerinin siniflarina gore sosyal medya
bagimhld: ile rekreasyonel aktivitelere katilim motivasyon dizeyleri arasinda
anlamh farklihk bulunmustur. Literatirde benzer calismalara bakildiginda
arastirmaya paralel sonuclar elde edilmistir (Ciftci, 2018; Gller vd., 2019). Ayrica
benzer diger calismalarda ise farkli sonucglar bulunmustur (Ozdemir, 2019;
Demircan vd., 2022).

Calismada Tablo 6’da yer alan sonuglar incelendiginde, serbest zaman yeterlilik
dizeylerine gore sosyal medya bagimlihd: ile rekreasyonel aktivitelere katihm
motivasyon dlizeyleri arasinda alt boyutlarinda anlamh farklilik tespit edilmistir.
Literatlirde Karakus ve vd. (2022) ile Demirel vd. (2023) tarafindan yapilan
calismalarda tespit edilen sonuglar arastirma sonucuyla benzerlik géstermektedir.
Serbest zaman faaliyetlerine yeterli dlizeyde katilan bireyler sosyal medya
bagimhligini daha az yasayabilir. Yeterlilik dlzeylerinin artmasi rekreasyon
aktivitelerinden daha fazla tatmin elde edecegi yorumu yapilabilir.

Tablo 7’de gUnlik sosyal medya kullanim slresine goére yapilan analiz
sonuglarina gore sosyal medya bagdimhligi ile rekreasyonel aktivitelere katihm
motivasyon dlzeyleri arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Sirin (2023), Kiligman
(2020) ve Aktan (2018) calismalarinda yer alan sonuclar arastirma sonucunu
destekler niteliktedir. Sosyal medyada daha fazla vakit gegirmek bagimlihgi tesvik
edecek bir aliskanlik haline gelebilir. Diger yandan sosyal medyada zaman
gecirdikce rekreasyon etkinliklerine motive olmakta zorlanabilir.

Haftalik serbest zaman sliresine gére sosyal medya bagimliligi ile rekreasyonel
aktivitelere katilm motivasyon dlzeyleri arasinda Tablo 8’de yapilan analiz
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sonuglarinda anlaml farkhlik tespit edilmistir. Literatiirde Kaya Altun (2024) ve
Onen (2023) tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile calisma sonucu arasinda
benzerlik bulunmaktadir.

Arastirma sonuclari, sosyal medya kullaniminin Gniversite 0grencilerinin
bagimlilik seviyelerini ve rekreasyonel faaliyetlere katilim motivasyonlarini nasil
sekillendirdigini gostermesi acisindan 6nemlidir. Genglerin dijital araclara karsi
davraniglari rekreasyon aktivitelerine katim motivasyonlari hakkinda &nemli
bilgiler verebilir. Ayni zamanda bireylerin saglikli yasam bicimleri olusturmalari
rekreasyon aktivitelerine katilimlari tesvik edilmelidir. Sosyal medya bagimlilhigini
ybnetebilmeleri icin gerekli destek programlari sunulabilir. Sosyal medya kullanim
stiresi 6grencilerin bagimhlik dizeyleri ile iliskili olabilecegi gibi onlarin fiziksel ve
sosyal aktivitelere katihm motivasyonlarini da etkileyebilir. Yapilacak bir sonraki
calismalarda bolim ve akademik basari gibi degiskenler de dikkate alinarak
incelenebilir. Odgrencilerin sosyal medya kullanim amagclari ve rekreasyon
aktivitelerine katilm motivasyonlarini daha derin incelemek igin nitel arastirmalar
yapilabilir. Farkli yas gruplari da incelenerek yas gectikge sosyal medya bagimlilik
dizeyi ile rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin dedisikligi
degerlendirilebilir. Bu 6neriler 1sidinda arastirma konusu literatiirde daha genis bir
arastirma gelistirme agisindan énemli olacagi distntlmektedir.
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GENISLETILMIiIS OZET: Sosyal medya, esas olarak sosyal etkilesimlere, topluluk tabanli
girdilere ve kullanic toplulugu arasinda igerik paylasimina odaklanan, yalnizca kullanicilari
tarafindan olusturulan ve Ucglncd taraflardan lisanslanmamis igerikleri dne cikaran Ggincl
taraf internet tabanh platformlar ifade etmektedir (Asur ve Huberman, 2010). Facebook,
Instagram ve TikTok gibi sosyal ag siteleri, insanlarin cografi mesafe veya diger
engellerden bagimsiz olarak ¢evrimici bir diinyada baglantida kalmalarini saglayan sosyal
medyanin 6nde gelen 6rnekleridir (Kaye, 2021; Boyd ve Ellison, 2008). Sosyal medya,
sanal topluluklarda ve aglarda (mesaj panolari, sosyal adlar, hasta forumlari, Twitter,
bloglar ve Facebook gibi) bilgi, fikir, resim veya videolar birlikte olusturmak, paylasmak
veya degistirmek igin kullanilan Web tabanl bilgisayar aracili araglardir (Obar ve Wildman,
2015). Sosyal medya bagimliligina bagli olarak 6égrenciler rekreasyonel aktivitelere yonelim
konusunda motivasyonlari azalabilmektedir. Universite égrencilerinin bos zamanlarini etkin
bir sekilde kullanmalari, yasamlarini etkileyen bazi sorunlarin dnlenmesi ve kendilerini
fiziksel ve ruhsal olarak saglikh hissetmeleri agisindan 6nemlidir (Akkaya, 2008). Stebbins
(2012) rekreasyonu, kisinin kendi beceri ve yeteneklerini kullanabilecedi, serbest
zamanlarinda gonulla olarak ve higbir zorunluluk olmadan katilabilecegi, kisisel tatmin
saglayan etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle; spor, sosyal ve kiiltirel
faaliyetler gelistirilmeli ve 06dgrencilerin  bos zamanlarini  etkin  bir sekilde
dederlendirebilmeleri igin tniversitedeki rekreasyon tesislerine yonlendirilmelidir (Kabaday:
vd., 2017). Geng bireyler tim toplumlarin gelecedi ve vaadidir. Genglerin editimi ve
olgunlasma sireci, 6gretmenler, spor koglari ve yakin gcevrelerindeki aileler de dahil olmak
Uzere bir¢ok insanin endisesidir. Rekreasyon, bu slrecin en iyi destekleyici unsurudur,
clinkl rekreasyonel aktiviteler insanlarin egitim ve olgunlasma slirecinde mikemmel bir
sekilde gelismelerine yardimci olmaktadir (Yigiter vd., 2011). Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular, 6grencilerin saglikli yasam tarzlarini benimsemeleri, sosyal etkilesimlerini
gliclt hale getirmeleri ve dijital bagimhlik ile micadele etmeleri igin Universitelere rehberlik
edecek Oneriler sunmaktadir. Literatirde yapilan arastirmalar sosyal medya kullanan
bireylerin rekreasyon aktivitelerine katiim go6stermede etkili oldugu belirtilmektedir
(Turkak ve Cuhadar, 2022; Sirin, 2023). Calisma betimsel tarama modeli kullanilarak
tasarlanmistir. Genis gruplar UGzerinde vyduritilen, grupta yer alan bireylerin bir olay
hakkindaki goris ve tutumlarinin alindigi ve betimlenmeye calisildigi arastirmalardir
(Karakaya, 2012). Arastirmada orneklem seciminde olasiliksiz érneklem yoéntemlerinden
amach orneklem yodnetimi kullanilmistir. Tablo 1’de yer alan verilere gére katilimcilarin
%57,4't (116) kadin, %42,6'st (86) erkek toplam 202 {Universite 6grencisinden
olusmaktadir. Katilimcilar Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
o6grenim goéren bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin ilk béliminde arastirmacilar
tarafindan katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla cinsiyet, yas,
sinif, haftalik serbest zaman siresi, serbest zaman yeterliligi ve glnlik sosyal medya
kullanimini igeren sorular yer almaktadir. Arastirmanin ikinci béliminde katilimcilarin
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rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyon dulzeylerini 6lgmek icin Gézen (2020)
tarafindan gelistirilen Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyon Olgedi kullaniimistir.
Arastirmanin Uglinci bolimunde katimcilarin sosyal medya bagimlilik dazeylerini 6lgmek
icin Tutgun-Unal (2015) tarafindan gelistiriimis “Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi”
kullanilmistir. Verilerin analizleri SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences)
programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada katilimcilarin sosyo demografik
ozelliklerini belirlemek icin ylzde ve frekans yontemleri kullanilmistir. Verilerin skewness
(-.207) ve kurtosis (1.493) dederlerine bakilarak arastirmanin parametrik dagilima sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda verilerin normallik testlerden bagimsiz érneklem t-
testi ve one-way anova testleri uygulanmistir. Bu arastirmadan elde edilen i¢ gortler,
Universite 6grencilerinin ruh saghgi, akademik performansi ve genel refahi hakkindaki daha
genis sOyleme katkida bulunarak, yasam Kkalitelerini artirmayi amaglayan muidahale
stratejileri icin gikarimlar sunmaktadir. Tablo 3'te katilimcilarin cinsiyetlerine gére sosyal
medya badimlilik ve rekreasyonel aktivitelerine katilim dlzeylerini 6lgek igin yapilan analiz
sonucunda “zorluklara meydan okuma”, “risk alma”, “mesguliyet” ve “tekrarlama” alt
boyutlarinda anlamli farkllik tespit edilmistir. Katihmcilarin yaslarina gére Tablo 4'te sosyal
medya badimlilik ve rekreasyonel aktivitelerine katilim dlzeylerini belirlemek igin yapilan
analiz sonucunda “zorluklara meydan okuma”, “risk alma”, “bireysellik” ve “tekrarlama” alt
boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Tablo 5'te katiimci tGniversite 6grencilerinin
siniflarina gore sosyal medya badimlilidi ile rekreasyonel aktivitelere katihm motivasyon
dizeyleri arasinda anlamh farkhihk bulunmustur. Literatlirde benzer c¢alismalara
bakildiginda arastirmaya paralel sonuclar elde edilmistir. Calismada Tablo 6'da yer alan
sonuglar incelendiginde, serbest zaman yeterlilik dizeylerine gore sosyal medya bagimliligi
ile rekreasyonel aktivitelere katilim motivasyon dizeyleri arasinda alt boyutlarinda anlamli
farkhlik tespit edilmistir. Tablo 7’de gunlik sosyal medya kullanim siresine goére yapilan
analiz sonuglarina g6re sosyal medya bagimlihgi ile rekreasyonel aktivitelere katilim
motivasyon dlzeyleri arasinda anlaml farklihk bulunmustur. Sirin (2023), Kilicman (2020)
ve Aktan (2018) calismalarinda yer alan sonuglar arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Haftalik serbest zaman siresine gore sosyal medya bagimhlidi ile rekreasyonel aktivitelere
katihm motivasyon dizeyleri arasinda Tablo 8’de yapilan analiz sonuglarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, sosyal medya kullaniminin Universite
ogrencilerinin bagimlilik seviyelerini ve rekreasyonel faaliyetlere katihm motivasyonlarini
nasil sekillendirdigini géstermesi agisindan énemlidir.

EXTENDED ABSTRACT: Social media refers to third-party internet-based platforms that
primarily focus on social interactions, community-based inputs, and content sharing among
users, highlighting user-generated content that is not licensed by third parties (Asur &
Huberman, 2010). Social networking sites like Facebook, Instagram, and TikTok are
leading examples of social media that enable individuals to stay connected in an online
world regardless of geographical distance or other barriers (Kaye, 2021; Boyd & Ellison,
2008). Social media consists of web-based computer-mediated tools used to
collaboratively create, share, or modify information, ideas, images, or videos in virtual
communities and networks such as message boards, social networks, patient forums,
Twitter, blogs, and Facebook (Obar & Wildman, 2015). As a result of social media addiction,
students may experience a decrease in motivation to engage in recreational activities. It
is crucial for university students to use their leisure time effectively in order to prevent
certain issues affecting their lives and to feel physically and mentally healthy (Akkaya,
2008). Stebbins (2012) defines recreation as activities that allow individuals to use their
skills and abilities voluntarily, without obligation, during their free time, providing personal
satisfaction. Therefore, sports, social, and cultural activities should be developed, and
students should be directed to university recreation facilities to help them make the most
of their free time (Kabadayi et al., 2017). Young individuals are the future and promise of
every society. The education and maturation process of young people is a concern for many
people, including teachers, sports coaches, and their families. Recreation is an essential
supportive element in this process, as recreational activities help individuals develop
effectively during their educational and maturation stages (Yigiter et al., 2011). The
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findings of the research provide recommendations to guide universities in helping students
adopt healthy lifestyles, strengthen their social interactions, and combat digital addiction.
Studies in the literature indicate that social media usage influences individuals'
participation in recreational activities (Turkak & Cuhadar, 2022; Sirin, 2023). The study is
designed using a descriptive survey model. These studies are conducted on large groups,
aiming to capture the views and attitudes of individuals within the group regarding a
specific event and to describe these perspectives (Karakaya, 2012). In the selection of the
sample, a non-probability sampling method called purposive sampling was employed.
According to the data in Table 1, 57.4% (116) of the participants are female, and 42.6%
(86) are male, comprising a total of 202 university students. The participants are from the
Faculty of Sport Sciences at Istanbul University-Cerrahpasa. In the first part of the study,
questions about participants' socio-demographic characteristics were asked, including
gender, age, class, weekly leisure time, leisure time sufficiency, and daily social media
usage. In the second section, the Recreation Activities Participation Motivation Scale
developed by Gbdzen (2020) was used to measure participants' levels of motivation to
engage in recreational activities. In the third section, the Social Media Addiction Scale
developed by Tutgun-Unal (2015) was used to measure the level of social media addiction
among participants. The data analysis was conducted using SPSS 25 (Statistical Package
for the Social Sciences) software. Percentage and frequency methods were used to
determine the socio-demographic characteristics of the participants. The skewness (-.207)
and kurtosis (1.493) values indicated that the data followed a parametric distribution.
Therefore, independent sample t-tests and one-way ANOVA tests were applied to the data.
The insights gained from this research contribute to broader discussions about the mental
health, academic performance, and general well-being of university students, providing
implications for intervention strategies aimed at improving their quality of life. According
to the analysis presented in Table 3, significant differences were found between the
participants' levels of social media addiction and participation in recreational activities
across the sub-dimensions of "challenging difficulties," "risk-taking," "engagement,”" and
"repetition.” In Table 4, based on participants' ages, significant differences were found in
the sub-dimensions of "challenging difficulties," "risk-taking," "individualism," and
"repetition."” Table 5 reveals that significant differences were observed between university
students' class levels and their social media addiction and participation motivation levels
in recreational activities. When comparing these findings with similar studies in the
literature, parallel results were obtained. In Table 6, the analysis of participants' leisure
time sufficiency levels revealed significant differences between social media addiction and
recreational activity participation motivation across various sub-dimensions. Table 7 shows
that based on daily social media usage, significant differences were found between social
media addiction and participation motivation in recreational activities. The results of
studies by Sirin (2023), Kiigman (2020), and Aktan (2018) support the findings of this
research. In Table 8, significant differences were detected in social media addiction and
recreational activity participation motivation based on weekly leisure time. The results of
this study are significant in terms of demonstrating how social media usage influences
university students' addiction levels and motivation to engage in recreational activities.
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