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Arastirmanin amaci, 6grencilerinin internet bagimhligi ve nomofobi
diizeylerinin  incelenmesidir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. ~ Arastirmaya  Adiyaman  Universitesi  Spor  Bilimleri
Fakiiltesine devam etmekte olan 350 égrenci katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Young internet Bagimhiigi Olcegi ve Nomofobi
Olcedi kullanilmustir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 veri analiz
programi  kullanilmistir.  Arastirmaya  katilan  ddrencilerin  internet
bagimlilik diizeyinin ortalama internet kullanicisi, nomofobi diizeyinin ise
cevrimigi olamama, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamamada orta,
iletisimi kaybetmede yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmada
ayrica gevrimigi olamama ve cihazdan yoksunluk korkusu arasinda pozitif
y6nlii orta, iletisimi kaybetme ve bilgiye ulasamama korkusu ile internet
bagimhgi bagimhhdgi arasinda pozitif yénli disik diizeyde bir iliskinin
bulundugu sonucuna ulasilmstir.
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Adiyaman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin internet Bagimhligi ve
Nomofobi Diizeylerinin incelenmesi

INVESTIGATION OF INTERNET ADDICTION AND NOMOPHOBIA
LEVELS OF ADIYAMAN UNIVERSITY FACULTY OF SPORTS
SCIENCES STUDENTS

Abstract

The purpose of the research is to examine the internet addiction and
nomophobia levels of students. Relational scanning model was used in
the research. 350 students attending Adiyaman University Faculty of
Sports Sciences participated in the research. Young Internet Addiction
Scale and Nomophobia Scale were used as data collection tools in the
study. SPSS 24.0 data analysis program was used to analyze the research
data. It was determined that the internet addiction level of the students
participating in the research was the average internet user, the
nomophobia level was medium in terms of not being able to go online,
being deprived of devices and not being able to access information, and
high in losing communication. The study also concluded that there was a
medium positive relationship between the fear of not being able to go
online and the fear of being deprived of the device, and a low positive
relationship between the fear of losing communication and not being
able to access information and internet addiction.

Key Words: Internet Addiction, Nomophobia, Smart phone.

1. GiRiS

Glnimuzde teknoloji hizla gelismektedir. Teknolojinin gelisimi ve dénidsimi
dijital ¢agin temel tasini olusturmaktadir. Bu nedenle dijitallesmenin
islevselliginin ve iceriginin tam olarak anlasiimasi gerekmektedir. Teknoloji
¢aginda dijitallesmeyi gergeklestirirken ayni zamanda kullanicilarin diisinmesine
de yon vermektedir (Celikbas, 2023). Cep telefonlari araciligiyla internete kolay
erisim, bu cihazlarin teknolojik 6zelliklerinin artmasi ve bu Grinlerin kullanim
kolayhig, bu cihazlarin kullanimini artirmistir. Ozellikle genglerin teknolojik
cihazlari benimseme ve kullanma oranlari yashlara gore daha yiksektir (Bal,

2023). Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte cep telefonlari bir iletisim araci
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olmaktan cikip pek ¢ok kullanim alani yaratmigtir. Bu kullanim alanlarinda
hayatimizi kolaylastirirken bazi rahatsizliklari da beraberinde getirmektedir. Bu
bozukluklarin basinda gelen sorunlardan biri nomofobi olarak adlandirilan akilli

telefon veya mobil internetten mahrum kalma korkusudur (King vd., 2013).

Teknolojinin toplumsal yasama olduk¢a yogun bir sekilde girmis oldugu
giinimiz kosullarinda internet bagimliligi ve nomofobi dlzeyi ile ilgili
arastirmalar yogunlasmistir. Karaca (2017) yaptigi arastirmada 6grencilerin akilh
telefon kullanma aliskanliklari ile internet bagimlilik diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemis ve 6grencilerin %30’unun bagimhlik riski tasiyan gurupta yer aldigini
belirlemistir. Tastan (2020) ise Ogrencilerin nomofobi diizeyi ile internet
bagimhhg diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir. Teknolojideki
hizli degisim ve akilli telefon kullanim amacindaki artis da goz oniine alindiginda
Ogrencilerin internet bagimligina sebep olan faktorlerin belirlenmesi konusunda
arastirmalarin yogunlastirilmasi bu alandaki veri gesitliligi agisindan 6nemli
olacaktir. Bu agidan bakilarak arastirmada 6grencilerin internet bagimhg ile

nomofobi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

internet

internet, "interconnected networks" olusan bir terimdir. Temel olarak, bilgi ve
veri alisverisi yapmak icin diinya c¢apindaki bilgisayarlari birbirine baglayan
kiresel bir iletisim agidir (Degirmencioglu, 2016). Teknolojinin ilerlemesi ve
erisimin kolaylagsmasi nedeniyle internet hayatimizda biiyik rol oynamakta,
sagladigi konfor ve her gegen gin artan kullanim alaniyla hayatimizin

vazgecilmezi haline gelmektedir (Karaca, 2019).
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Bagimlilik

Bir madde yada davranis karsisinda hissedilen gtiglii istek ve bu arzuyu kontrol
edememektir. Bagimhlk ¢ogunlukla fiziksel ya da psikolojik bagimhlikla birlikte
bireyin normal isleyisini olumsuz yonde etkilemektedir (Dagl ve Yiiyen, 2023).
Bagimlilik tirleri genel anlamda madde bagimhlig ve davranigsal bagimliliktir.
Alkol, uyusturucu, sigara gibi maddelerin kullanimina bagli olarak madde
bagimhhgl ortaya cikabilmektedir. Davranissal bagimhhklar kumar, internet,
alisveris veya oyun oynama gibi belirli davraniglar Gzerinde kontrol kaybini

icermektedir (Yanardag vd., 2020).

internet Bagimhlig

Kisinin interneti asiri kullanmaktan keyif almasi ve glinlik yasamini olumsuz bir
sekilde etkiliyor olmasi halidir. Bu durum genellikle oyun oynama, sosyal medya,
video izleme veya ¢evrimigi alisveris gibi belirli ¢evrimigi etkinlikler insanlarin
normal yasamlarinin 6niine gectiginde meydana gelmektedir (Bozkurt vd.,

2016).

internet Bagimhhgi Tiirleri

1. Sosyal Medya Bagimhligi: Bireyin sosyal medya platformlarina asiri seviyede

bagiml hale gelmesidir. Butliner, 2022).

2. Sanal iliski Bagimhligi: insanlarin internet (izerinden iletisim kurmaya asiri

ihtiyag duymasindan kaynaklanmaktadir (Yilmaz ve Yiicer, 2023).

3. Online Oyun Bagimhligi: Kisilerin oyun oynayarak ¢ok fazla vakit gegirmeleri
ve oyun oynarken dikkatlerinin baska aktivitelerle dagilmasi gibi belirtiler

gosterir (Yilmaz ve Yiicer, 2023). Bu tir bagimlilik, ¢cevrimici kumar oyunlarini da
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kapsayabilmekte ve bireyin mali durumuna maddi zararlar verebilmekte ve

sosyal iligkilerin bozulmasina neden olabilmektedir (Giilada ve Keskin-Yilmaz,

2023).

4. Alisveris Bagimhhigi: Sirekli olarak gevrimigi aligveris sitelerini ziyaret etme
ihtiyaci veya ¢ok fazla para harcamak seklinde ortaya cikabilir. Literatlirde bu
bagimhhgin belirli risk faktorlerine sahip oldugu belirtilmektedir (Bal ve Okkay,
2022).

5. Bilgi Bagimhligi: Bireyin internetten bilgi toplamaya asiri ihtiyag duymasidir.
Ornegin, arama motorlarinin  siirekli  kullanilmasi  veya bilgi toplama
faaliyetlerine ¢ok fazla zaman harcanmasi bigiminde gorilebilir (Toraman,

2023).

6. Pornografi Bagimhligi: Bireyin slrekli pornografik icerige erisme ihtiyaci
duymasi ve bu igerigi ¢ok uzun sire izlemesi gibi belirtilerle kendini

gostermektedir (Unliibol vd., 2023).

Nomofobi

"Nofobi" terimi ilk kez 2008 yilinda Birlesik Krallik'ta yapilan bir postane
arastirmasinda  kullanilmistir. Nomofobi, “NO MObile PHOne phoBIA”
teriminden tiretilmis olup, akilli telefondan mahrum kalma korkusu olarak

tanimlanabilir (King vd., 2013).

iletisim amaciyla icat edilen cep telefonlarinin getirdigi islevsellik sayesinde artik
ses, gorlintl ve veri aktarimi yapilabilmektedir. Bu nedenler ayni zamanda akill
telefonlarin asiri kullanimindan kaynaklanan bazi biyopsikososyal sorunlari da
beraberinde getirmektedir (Rugai ve ark. 2016). Bragazzi ve Del Puente (2014)

nomofobinin belirtilerini asagidaki gibi siralamislardir:
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1. Akilli telefonlari sik kullanma ve ¢ok vakit gecirme, birden fazla mobil cihaza

sahip olma ve yaninizda daima sarj cihazi tasima aliskanligina sahip olunur,

2. Gelen aramalar veya mesajlar igin akilli telefonunuzun ekranini sik sik kontrol

edilir,

3. Uyurken akilli telefonunuzu agik tutun ve yataginizin tizerine konur,

4. Yiiz yuze sosyal etkilesimleri sinirlandirin ve kaygi ve stres yaratabilecegi igin

2. YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Bu model, iki ya da daha ¢ok
degisken arasinda bir iliskinin olup olmadigini tespit etmek igin tasarlanmistir.
Modelde degiskenler arasindaki iliskinin yoni belli olabilmektedir (Karasar,

2011).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmaya Adiyaman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesine devam etmekte
olan 305 o6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden %62’si erkek,
%38’i kadindir. %38,4’U 3. Sinifa devam etmekte olan 6grencilerden %34,8'i 2.
Sinifa devam etmektedir. Ogrencilerden %70,8'i Beden Egitimi Ogretmenliginde

okurken, %29,2’si Antrenérlik Egitimi BolimuUndedir.

Arastirmanin Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araci (i¢ bolimden olusmaktadir.
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Kisisel Bilgiler Formu: Veri toplama aracinin birinci bdlimiinde arastirmaya
katilan 6grencilerin demografik dzelliklerinin ve akilli telefon kullanimlari ile ilgili

bilgilerin tespit edilmesi amaciyla sorulmus 14 soru bulunmaktadir.

internet Badimhligi Olgegi: Alti alt boyuttan olusan &lcek, 20 sorudan
olusmaktadir. Olcekten 80 ve iizeri puan almak “internet bagimliig’” olarak
tanimlanmaktadir. 50-79 arasi puan “riskli internet kullanimi”, 49 ve altinda
puan alanlar internet kullanimina bagh sorun yasamayan “ortalama internet
kullanicisi” olarak tanimlanmaktadir. Olcek Yang (1996) tarafindan gelistirilmis
Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkgceye uyarlanmis olup, standardize edilmis
Alpha degeri 0.91, Spearman-Brown degeri 0.87’dir. Bu ¢alismada Cronbach alfa

katsayisi 0,896 olarak hesaplanmistir.

Nomofobi Olgedi: Erdem vd. (2017) tarafindan gecerlik ve giivenilirlik calismasi
yapilmis 8lcek 20 maddeden olugsmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik durumu analiz
edilmis elde edilen Cronbach alfa katsayilari Cevrimi¢i Olamama alt boyutunda
0,860, iletisim Kaybetme alt boyutunda 0,923, Cihazdan Yoksunluk alt
boyutunda 0,805, Bilgiye Ulasamama alt boyutunda 0,819 ve Olcek Toplaminda

0,920 olarak bulunmustur.

Aragtirma Verilerinin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 veri analiz programi kullanilmigtir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesinde ylizde
ve frekans analizi yapilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
anlamlilik analizleri 6ncesinde arastirma verilerinin normal dagilimda olma
durumunu incelemek amaciyla c¢arpiklik ve basiklik analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda internet bagimliligi 6lgegi carpiklik katsayisi 0,957, basiklik katsayisi
1,325 olarak bulunmustur. Nomofobi 6lgeginde carpiklik katsayilari -0,171 ile
0,315; basiklik katsayilari -0,894 ile -0,664 arasinda degismektedir. Carpiklik ve
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basiklik katsayilarinin -1.500 ile +1.500 oldugu zaman normal dagilim oldugu
kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Buna gore arastirma verilerinin
normal dagihm gosterdigi kabul edilmis ve anlamhlk analizlerinde parametrik
testler (t Tesi ve Anova Testi) yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak kabul

edilmistir.
BULGULAR

Arastirmadan elde edilen veriler 1s18inda 0Ogrencilerin internet bagimlilik ve

nomofobi diizeyi incelenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin internet Bagimlilik Diizeyi

Olgek Madde Sayisi Ort. Diizey
internet Bagimhhg 20 41,813 Ortalama internet
kullanicisi

Tabloya gore arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilik dizeyi
ortalamasi 41,813 olarak belirlenmistir. Bu veriye gore arastirmaya katilan
Ogrencilerin ortalama internet kullanicisi diizeyinde internet bagimhhg

oldugunu sdylemek mimkinddr.

Tablo 2. Ogrencilerin Nomofobi Diizeyi

Olgek Alt boyutlan N Madde Ort. Ort./Madde Diizey
Sayisi Sayisi
Nomofobi Cevrimici Olamama 305 5 14,14 2,83 Orta
Olgegi
iletisim Kaybetme 305 6 23,04 3,84 Yiiksek
Cihazdan Yoksunluk 305 5 16,89 3,38 Orta
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Bilgiye Ulagamama 305 4 14,20 3,55 Orta

Tabloya gore arastirmaya katlan 6grencilerin nomofobi 6lgegi alt boyutlarindan
olan cevrimigi olamama, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama korku

dizeyleri orta; iletisimi kaybetme korku seviyeleri ise yiiksek diizeydedir.

Arastirmada 6grencilerin internet bagimliligi ve nomofobi diizeylerini belirlemek
amaciyla sorular sorulmus, elde edilen verilerin 6grencilerin demografik

ozelliklerine gore farkhlagsma durumu incelenmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore internet Bagimlilik ve Nomofobi
Diizeyinin Analizi

N X Sd. t p

internet Bagimliligi Erkek 189 2,087 0,605 -0,134 0,893
Kadin 116 2,097 0,706

Cevrimici olamama Erkek 189 2,761 1,314 -1,126 0,261
Kadin 116 2,940 1,399

iletisimi Kaybetme Erkek 189 3,600 1,418 -3,407 0,001
Kadin 116 4,233 1,804

Cihazdan Yoksunluk Erkek 189 3,243 1,294 -2,090 0,037
Kadin 116 3,595 1,619

Bilgiye Ulasamama Erkek 189 3,427 1,344 -1,869 0,063
Kadin 116 3,748 1,620

Ogrencilerin cinsiyeti ile iletisimi kaybetme ve cihazdan yoksunluk korkusu
arasinda anlamli farkliik bulunurken (p<0,05), internet bagimliligi, cevrimigi

olmamama korkusu ve bilgiye ulasamama korkusu arasinda anlaml farklilik

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 48, Aralik 2024



Adiyaman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin internet Bagimhligi ve 665

Nomofobi Diizeylerinin incelenmesi

bulunmamaktadir (p>0,05). Kadin 6grencilerin iletisimi kaybetme ve cihazdan

yoksunluk korku diizeyleri erkek 6grencilere gére daha yiiksektir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sinifina Gore internet Bagimlilik ve Nomofobi Diizeyi

N X Sd. F p Fark
internet . Sinif1 42 2,004 0,626 2,687 0,047 4>1,2
Bagimlihigi

. Sinif 2 106 1,991 0,612
. Sinif 3 117 2,145 0,658
. Sinif 4 40 2,289 0,665
Cevrimigi .Sinif t 42 2,652 1,325 4,125 0,006 3>2
olamama
. Sinif 2 106 2,517 1,222
. Sinif 3 117 3,087 1,435
. Sinif 4 40 3,085 1,264
iletisimi .Sinif 1 42 4,702 1,604 5,729 0,001 1>2,3,4
Kaybetme
. Sinif 2 106 3,520 1,543
. Sinif 3 117 3,841 1,542
. Sinif 4 40 3,783 1,663
Cihazdan .Sinif t 42 4,019 1,619 6,570 0,000 1>2,4
Yoksunluk
. Sinif 2 106 2,992 1,262
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3.Sinif 3 117 3,561 1,529

4. Sinif 4 40 3,185 1,022
Bilgiye 1. Sinif 42 3,518 1,513 0,213 0,888
Ulasamama

2. Sinif 106 3,521 1,343

3. Sinif 117 3,626 1,629

4. Sinif 40 3,431 1,209

Tablo 4’e gore Ogrencilerin sinifi ile internet bagimlilik diizeyi arasinda anlamh
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). 4. Sinifta olan 6grencilerin internet bagimlilik
dizeyi (2,289) 1. sinifta (2,004) ve 2. sinifta (1,991) olan Ogrencilere gore

anlamli bir sekilde daha yliksektir.

Tablo 5. Ogrencilerin Bdliimiine Gére internet Bagimlilik ve Nomofobi Diizeyi

N X Sd. t p

internet Beden Egitimi Ogr. 216 2,113 0,663 0,951 0,342
Bagimlihigi

Antrenorluk Egitimi 89 2,036 0,597
Cevrimigi Beden Egitimi Ogr. 216 2,694 1,317 - 0,006
olamama 2,762

Antrenorluk Egitimi 89 3,157 1,371
iletisimi Beden Egitimi Ogr. 216 3,815 1,612 - 0,664
Kaybetme 0,434

Antrenorluk Egitimi 89 3,903 1,587

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 17, Sayi: 48, Aralik 2024



Adiyaman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin internet Bagimhligi ve 667
Nomofobi Diizeylerinin incelenmesi

Cihazdan Beden Egitimi Ogr. 216 3,307 1,378 -1,3323 0,187
Yoksunluk

Antrenorluk Egitimi 89 3,546 1,557
Bilgiye Beden Egitimi Ogr. 216 3,705 1,416 2,935 0,004
Ulasamama

Antrenorluk Egitimi 89 3,171 1,507

Tablo 5’e gore 6grencilerin bélimi ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamh farklihk bulunmamaktadir (p>0,05). Ogrencilerin bélimii ile cevrimigi
olamama ve bilgiye ulasamama korku diizeyleri arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Kaldig1 Yere Gore internet Bagimlilik ve Nomofobi Diizeyi

N X Sd. F p Fark

internet Yurt 91 2,132 0,680 0,304 0,738
Bagimlihigi

Ogrenci  (Bekar) 35 2,101 0,647

Evi

Aile ile birlikte 179 2,068 0,628
Cevrimigi Yurt! 91 3,169 1,371 5,675 0,004 1>3
olamama

Ogrenci  (Bekar) 35 3,029 0,987

Evi 2

Aile ile birlikte 3 179 2,617 1,361
iletigimi Yurt! 91 4,234 1,594 4,026 0,019 1>3
Kaybetme

Ogrenci  (Bekar) 35 3,733 1,417

Evi 2

Aile ile birlikte 3 179 3,661 1,614
Cihazdan Yurt! 91 3,648 1,572 3,105 0,046 1>3
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Yoksunluk Ogrenci  (Bekar) 35 3,531 1,044

Evi 2

Aile ile birlikte 3 179 3,209 1,434
Bilgiye Yurt 91 3,448 1,658 1,038 0,356
Ulasamama

Ogrenci  (Bekar) 35 3,864 1,399

Evi

Aile ile birlikte 179 3,539 1,363

Tablo 6’ya gore Ogrencilerin kaldiklari yer ile internet bagimlilik dizeyleri

arasinda anlamli farkhlik bulunmamaktadir (p>0,05). Ogrencilerin kaldiklari yer

ile cevrimici olamama korku dlzeyleri arasinda anlamh farkhhk yoktur (p<0,05).

Yurtta kalan &grencilerin (3,169) puan ortalamasi ailesiyle birlikte kalan

Ogrencilere (2,617) gbre daha yliksektir.

Tablo 7. Ogrencilerin Aile Gelir Durumuna Gére internet Bagimhlk ve
Nomofobi Diizeyi

N X Sd. F p Fark
internet 0-10.000 TL? 113 2,030 0,653 4,812 0,003 3>4
Bagimlihigi

10.001-20.000 95 1,981 0,526

TL?

20.001-30.000 49 2,376 0,737

TL3

30.001 TL ve Uz. 48 2,160 0,662
Cevrimigi 0-10.000 TL? 113 3,099 1,454 2,733 0,044 1>2
olamama

10.001-20.000 95 2,754 1,341

TL?

20.001-30.000 49 2,543 1,260

TL3

30.001 TL ve 48 2,633 1,084
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Gzeri*
iletigimi 0-10.000 TL 113 3,802 1,627 1,104 0,348
Kaybetme

10.001-20.000 95 3,670 1,675

TL

20.001-30.000 49 3,939 1,567

TL

30.001 TL ve 48 4,167 1,418

tzeri
Cihazdan 0-10.000 TL 113 3,480 1,523 1,559 0,199
Yoksunluk

10.001-20.000 95 3,154 1,429

TL

20.001-30.000 49 3,641 1,287

TL

30.001 TL ve 48 3,308 1,340

tzeri
Bilgiye 0-10.000 TL! 113 3,285 1,596 4,053 0,008 3>4
Ulasamama

10.001-20.000 95 3,445 1,205

TL?

20.001-30.000 49 3,975 1,454

TL3

30.001 TL ve 48 3,943 1,462
Gzeri*

Tablo 7’ye gbre Ogrencilerin aile aylik geliri ile internet bagimlilik dizeyleri
arasinda anlamli farkhlik vardir (p<0,05). Ailesinin aylik geliri 20.001-30.000 TL
arasinda olanlarin (2,376) puan ortalamasi aile geliri 30.001 TL ve Uzeri olanlara

(2,160) gore anlamli bir sekilde daha yiksektir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Bireysel Gelir Durumuna Goére internet Bagimlilik ve
Nomofobi Diizeyi

N X Sd. F p Fark
internet 1.000 TL ve alti? 117 2,120 0,651 2,471 0,045 5>1
Bagimlihigi

1.001-3.000 TL 2 94 1,972 0,522
3.001-5.000 TL 3 29 1,978 0,669
5.001-7.000 TL 4 13 2,108 0,449
7.001 TL ve fazlasi 52 2,298 0,802
5
Cevrimigi 1.000 TL ve alti 117 3,065 1,479 2,141 0,076
olamama
1.001-3.000 TL 94 2,764 1,295
5.001-7.000 TL 29 2,372 1,123
3.001-5.000 TL 13 2,985 0,785
7.001 TL ve fazlasi 52 2,631 1,285
iletisimi 1.000 TL ve alti 117 3,893 1,582 1,169 0,325
Kaybetme
1.001-3.000 TL 94 3,885 1,739
5.001-7.000 TL 29 4,161 1,585
3.001-5.000 TL 13 3,141 1,226
7.001 TL ve fazlasi 52 3,638 1,462
Cihazdan 1.000 TL ve alti 117 3,634 1,565 2,081 0,083
Yoksunluk
1.001-3.000 TL 94 3,315 1,471
3.001-5.000 TL 29 3,124 1,335
5.001-7.000 TL 13 2,723 0,666
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7.001 TL ve fazlasi 52 3,215 1,152
Bilgiye 1.000 TL ve alti 117 3,404 1,490 0,972 0,423
Ulasamama

1.001-3.000 TL 94 3,692 1,298

3.001-5.000 TL 29 3,888 1,882

5.001-7.000 TL 13 3,481 1,235

7.001 TL ve fazlasi 52 3,447 1,463

Tablo 8'e gore Ogrencilerin bireysel geliri ile internet bagimhlik dizeyleri

arasinda anlamli farklilik yoktur (p<0,05).

Tablo 9. Ogrencilerin Akill Telefon Kullanma Siiresine Gére internet Bagimhlik

ve Nomofobi Diizeyi

N X Sd. F P Fark
internet 1 Saatten az?! 20 1,783 0,671 12,750 0,000 4>1,2,3
Bagimlihigi

1-2 Saat 2 60 1,940 0,476

3-4 Saat 3 138 1,991 0,504

5 Saatten fazla 87 2,423 0,802

4
Cevrimigi 1 Saatten az?! 20 2,010 0,679 6,789 0,000 4>1,2,3
olamama

1-2 Saat 2 60 2,763 1,415

3-4 Saat 3 138 2,686 1,226

5 Saatten fazla 87 3,290 1,463

4
iletisimi 1 Saatten az?! 20 2,808 1,290 4,904 0,002 4>1,3
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Kaybetme 1-2 Saat 2 60 4,089 1,422
3-4 Saat 3 138 3,688 1,596
5 Saatten fazla 87 4,148 1,686
4
Cihazdan 1 Saatten az?! 20 2,800 1,267 5,062 0,002 4>1,3
Yoksunluk
1-2 Saat 2 60 3,383 1,573
3-4 Saat 3 138 3,173 1,348
5 Saatten fazla 87 3,828 1,404
4
Bilgiye 1 Saatten az?! 20 2,438 1,386 12,710 0,000 4>1,2,3
Ulasamam
1-2 Saat 2 60 3,146 1,633
3-4 Saat 3 138 3,471 1,308
5 Saatten fazla 87 4,207 1,310

4

Tablo 9’a gore 6grencilerin akilli telefon kullanma siiresi ile internet bagimhhk

dizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur (p<0,05). Akilli telefonu giinde 5

saatten fazla kullananlarin (2,423) puan ortalamasi interneti 1 saatten az

(1,783), 1-2 saat (1,940) ve 3-4 saat (1,991) kullananlara gore daha ylksektir.

Ogrencilerin akilli telefon kullanma siiresi ile ¢evrimici olamama, iletisi

kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama korku diizeyleri arasinda

anlamli farklihk yoktur (p<0,05).
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Tablo 10. Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanma Amacina Gére internet
Bagimlilik ve Nomofobi Diizeyi

N X Sd. F p Fark
internet Arama yapma ! 74 1,862 0,568 4,635 0,004 4>1
Bagimlihigi

Haber okuma 2 23 2,185 0,664
Sosyal medya 3 192 2,150 0,640
Ekonomi takibi 4 16 2,303 0,784
Cevrimigi Arama yapma 74 2,751 1,449 0,802 0,493
olamama
Haber okuma 23 2,487 1,460
Sosyal medya 192 2,882 1,281
Ekonomi takibi 16 3,038 1,508
iletisimi Arama yapma 74 3,710 1,727 1,762 0,155
Kaybetme
Haber okuma 23 3,580 1,485
Sosyal medya 192 3,977 1,577
Ekonomi takibi 16 3,177 1,331
Cihazdan Arama yapma 74 3,213 1,574 1,357 0,256
Yoksunluk
Haber okuma 23 3,009 1,003
Sosyal medya 192 3,498 1,412
Ekonomi takibi 16 3,213 1,742
Bilgiye Arama yapma! 74 3,000 1,379 6,081 0,000 3>1
Ulasamam
Haber okuma 2 23 3,272 1,779
Sosyal medya 3 192 3,806 1,438
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Ekonomi takibi 4 16 3,406 0,747

Tablo 10’a gore 6grencilerin akilli telefon kullanma amaci ile internet bagimhhk
dizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur (p<0,05). Akilli telefonu ekonomik bilgi
almak amaciyla kullananlarin (2,303) puan ortalamasi interneti arama yapmak
icin (1,862) kullananlara gére daha yiiksektir. Ogrencilerin akilli telefon kullanma
amaci ile bilgiye ulasamama korku diizeyleri arasinda anlamh farkhhk vardir

(p<0,05).

Tablo 11. Ogrencilerin Akilh Telefon Kullanma Durumuna Gére internet
Bagimlilik ve Nomofobi Diizeyi

N X Sd. F p Fark
internet Sikildigimda t 12 1,995 0,515 4,008 0,001 4>1,2
Bagimlilig 7 ,3,5,7

Yalniz oldugumda 2 70 2,071 0,663

Birini/bir seyi beklerken3 18 2,186 0,676

Toplu tagimada 4 9 2,728 0,498

Uyumadan hemen 6nce 16 1,728 0,449

Uyandiktan hemen sonra © 2 2,550 0,000

Her zaman/her yerde 7 63 2,264 0,806
Cevrimigi Sikildigimda t 12 2,712 1,380 3,515 0,002 6>5
olamama 7

Yalniz oldugumda 2 70 2,660 1,227

Birini/bir seyi beklerken3 18 2,822 1,058

Toplu tagimada 4 9 3,067 1,212

Uyumadan hemen 6nce 16 2,050 0,878
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Uyandiktan hemen sonra © 2 4,200 0,000

Her zaman/her yerde 7 63 3,375 1,444
iletisimi Sikildigimda t 12 3,669 1,594 3,537 0,002 7>1
Kaybetme 7 ,2,3

,4,5

Yalniz oldugumda 2 70 3,938 1,653

Birini/bir seyi beklerken3 18 3,537 1,502

Toplu tagimada 4 9 3,278 1,302

Uyumadan hemen 6nce 16 2,896 1,268

Uyandiktan hemen sonra © 2 3,167 0,000

Her zaman/her yerde 7 63 4,505 1,526
Cihazdan Sikildigimda t 12 2,712 1,380 2,595 0,018 6>7
Yoksunluk 7

Yalniz oldugumda 2 70 2,660 1,227

Birini/bir seyi beklerken3 18 2,822 1,058

Toplu tagimada 4 9 3,067 1,212

Uyumadan hemen 6nce 16 2,050 0,878

Uyandiktan hemen sonra © 2 4,200 0,000

Her zaman/her yerde 7 63 3,375 1,444
Bilgiye Sikildigimda 12 3,642 1,404 0,414 0,870
Ulasamam 7

Yalniz oldugumda 70 3,568 1,473

Birini/bir seyi beklerken 18 3,778 1,529

Toplu tasimada 9 3,333 0,927
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Uyumadan hemen 6nce 16 3,375 1,610

Uyandiktan hemen sonra 2 3,250 0,000

Her zaman/her yerde 63 3,361 1,606

Tablo 11'e gore o6grencilerin akilli telefon kullanma durumu ile internet
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Akilli telefonu toplu
tagimada kullananlarin (2,728) puan ortalamasi interneti sikildiginda (1,995),
yalniz oldugunda (2,071), birini ya da bir seyi beklerken (2,186), uyumadan
hemen o6nce (1,728) zaman ve mekan fark etmeksizin her yerde (2,264)
kullananlara gére daha yiiksektir. Ogrencilerin akilli telefon kullanma durumu
ile cevrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk korkusu arasinda

anlamli farklihk vardir (p<0,05).

Tablo 12. Ogrencilerin Akilli Telefonu Unutmalari Halinde Yasadiklar Kaygiya

Goére internet Bagimlilik ve Nomofobi Diizeyi

N X Sd. F p Fark
internet Hig kaygilanmam 1 37 1,689 0,533 17,589 0,000 5>1,2,3,4
Bagimlilig

Biraz kaygilanirim 140 1,917 0,466

2

Cok kaygilanirim 3 79 2,354 0,583

Ciddi sekilde 24 2,290 0,647

kaygilanirim 4

Psikolojik dengem 25 2,634 1,035

altust olur >
Cevrimigi Hig kaygilanmam 1 37 2,465 1,271 9,600 0,000 4>1,2
olamama

Biraz kaygilanirim 140 2,440 1,208
2

Cok kaygilanirim 3 79 3,372 1,159
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Ciddi sekilde 24 3,442 1,597
kaygilanirim 4
Psikolojik dengem 25 3,240 1,643
altust olur >
iletisimi Hig kaygilanmam 1 37 2,541 1,487 10,126 0,000 3>1,2
Kaybetme
Biraz kaygilanirim 140 3,758 1,605
2
Cok kaygilanirim 3 79 4,384 1,241
Ciddi sekilde 24 4,278 1,556
kaygilanirim 4
Psikolojik dengem 25 4,087 1,765
altust olur >
Cihazdan Hi¢ kaygilanmam 37 2,351 0,953
Yoksunluk
Biraz kaygilanirim 140 3,123 1,320
Cok kaygilanirim 79 3,952 1,195
Ciddi sekilde 24 3,442 1,666
kaygilanirim
Psikolojik dengem 25 4,440 1,738
altust olur
Bilgiye Hig kaygilanmam 1 37 2,689 1,112 4,587 0,001 5>1
Ulasamama
Biraz kaygilanirim 140 3,645 1,484
2
Cok kaygilanirim 3 79 3,766 1,187
Ciddi sekilde 24 3,250 1,918
kaygilanirim 4
Psikolojik dengem 25 3,890 1,660

alttst olur ®
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Tablo 12'ye gore 6grencilerin akilli telefonu unutma durumunda yasadiklar
kaygi ile internet bagimhlik dizeyleri arasinda anlamli farklilk vardir(p<0,05).
Ogrencilerin akilli telefonu unutma durumunda yasadiklari kaygi ile cevrimigi
olamama, iletisimi kaybetme, bilgiye ulasamama korku dlzeyleri arasinda

anlamli farklihk vardir (p<0,05).

Tablo 13. Ogrencilerin Kullandigi internet Paketinin Limitine Gore internet

Bagimlilik ve Nomofobi Diizeyi

N X Sd. F p Fark

internet 10 GB alti 62 2,020 0,594 1,978 0,117
Bagimlilig

10 GB - 20 GB 130 2,027 0,515

21 GB-30GB 65 2,168 0,701

31 GB ve Ustl (sinirsiz) 48 2,250 0,882
Cevrimigi 10 GB alti 62 2,829 1,223 1,205 0,308
olamama

10 GB - 20 GB 130 2,703 1,424

21 GB-30GB 65 2,855 1,233

31 GB ve Ustl (sinirsiz) 48 3,133 1,424
iletisimi 10 GB alti 62 3,503 1,366 2,207 0,087
Kaybetme

10 GB - 20 GB 130 3,818 1,665

21 GB-30GB 65 4,226 1,661

31 GB ve Ustl (sinirsiz) 48 3,816 1,572
Cihazdan 10 GB alti 62 3,455 1,468 0,304 0,822
Yoksunluk

10 GB - 20 GB 130 3,425 1,607

21 GB-30GB 65 3,311 1,316
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31 GB ve Ustl (sinirsiz) 48 3,238 1,005
Bilgiye 10GB alti ? 62 3,307 1,631 5,161 0,002 4>1,
Ulasamama 2,3
10GB-20GB? 130 3,354 1,280
21GB-30GB3 65 3,669 1,385
31 GB ve st (sinirsiz) 4 48 4,229 1,603

Tablo 13’e gore 6grencilerin kullandigl internet paketinin limiti ile internet
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Ogrencilerin
kullandigi internet paketinin limiti ile bilgiye ulasamama korkusu arasinda

anlamli farklihk vardir (p<0,05).

Tablo 14. Ogrencilerin Ek internet Paketi Alma Durumuna Gore internet

Bagimlilik ve Nomofobi Diizeyi

N X Sd. F p Fark
internet Evet, kesinlikle alirim * 55 2,437 0,670 11,516 0,000 1>2,3
Bagimlilig

Evet, duruma gore degisir 2 108 2,086 0,625

Hayir, kesinlikle almiyorums3 142 1,961 0,603
Cevrimigi Evet, kesinlikle alirim * 55 3,618 1,300 17,094 0,000 1>2,3
olamama

Evet, duruma gore degisir? 108 2,930 1,340

Hayir, kesinlikle almiyorums3 142 2,447 1,228
iletisimi Evet, kesinlikle alirm 55 3,988 1,617 1,792 0,168
Kaybetme

Evet, duruma gore degisir 108 4,009 1,626

Hayir, kesinlikle almiyorum 142 3,655 1,571
Cihazdan Evet, kesinlikle alirim? 55 4,000 1,622 9,309 0,000 1>2
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Yoksunluk  Evet, duruma gore degisir? 108 3,472 1,474

Hayir, kesinlikle almiyorums3 142 3,063 1,233
Bilgiye Evet, kesinlikle alirm 55 3,164 1,405 2,512 0,083
Ulasamama

Evet, duruma gore degisir 108 3,692 1,487

Hayir, kesinlikle almiyorum 142 3,590 1,447

Tablo 14’e gore o6grencilerin ek internet paketi alma durumu ile internet

bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Ek internet paketini

kesinlikle alanlarin (2,437) puan ortalamasi ek internet paketini duruma gore

alanlara (2,086) ve kesinlikle almayanlara (1,961) gore daha yiksektir.

Ogrencilerin ek internet paketi alma durumu ile cevrimici olamama ve cihazdan

yoksunluk korkusu arasinda anlamh farkhlik vardir (p<0,05). Ogrencilerin ek

internet paketi alma durumu ile iletisimi kaybetme ve bilgiye ulasamama

korkusu arasinda anlamli farklihk bulunmaktadir (p>0,05).

Tablo 15. Ogrencilerin Sarj Aleti Tasima Durumuna Gore internet Bagimhlik ve

Nomofobi Diizeyinin Analizi

N X Sd. F p Fark
internet Evet tagiyorum ! 87 2,259 0,707 4,296 0,014 1>2,3
Bagimlilig

Hayir tagimiyorum 2 157 2,016 0,607

Ara sira taglyorum 3 61 2,043 0,609
Cevrimigi Evet tagiyorum ! 87 3,554 1,308 20,069 0,000 1>2,3
olamama

Hayir tagimiyorum 2 157 2,503 1,243

Ara sira taglyorum 3 61 2,633 1,283
iletisimi Evet tagiyorum ! 87 4,351 1,509 7,974 0,000 1>2
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Kaybetme Hayir tagimiyorum 2 157 3,521 1,625

Ara sira taglyorum 3 61 3,934 1,495
Cihazdan Evet tasiyorum ! 87 3,778 1,429 5,705 0,004 1>2
Yoksunluk

Hayir tagimiyorum 2 157 3,143 1,377

Ara sira taglyorum 3 61 3,407 1,477
Bilgiye Evet tagiyorum ! 87 4,075 1,409 8,321 0,000 1>2,3
Ulasamam

Hayir tagimiyorum 2 157 3,362 1,402

Ara sira taglyorum 3 61 3,283 1,515

Tablo 15’ye gbre 6grencilerin sarj aleti tasima durumu ile internet bagimhlik
diizeyleri arasinda ve Ogrencilerin sarj aleti tagima durumu ile cevrimigi
olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama korkusu

arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 16. Ogrencilerin Powerbank Tasima Durumuna Gére internet Bagimhlik
ve Nomofobi Diizeyi

N X Sd. F p Fark
internet Her zaman ! 6 2,900 0,956 21,755 0,000 2>3,4
Bagimlilig

Genellikle 2 21 2,924 0,954

Nadiren 3 73 2,159 0,546

Hicbir zaman # 205 1,957 0,540
Cevrimigi Her zaman ! 6 4,667 1,623 13,762 0,000 1>3,4
olamama

Genellikle 2 21 3,562 0,950
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Nadiren 3 73 3,307 1,145

Hicbir zaman 205 2,520 1,328
iletisimi Her zaman 6 3,444 2,094 0,425 0,735
Kaybetme

Genellikle 21 4,119 1,128

Nadiren 73 3,911 1,463

Higbir zaman 205 3,798 1,681
Cihazdan Her zaman ! 6 3,400 1,420 3,385 0,019 3>4
Yoksunluk

Genellikle 2 21 3,714 1,436

Nadiren 3 73 3,775 1,216

Hicbir zaman # 205 3,200 1,480
Bilgiye Her zaman ! 6 3,167 1,586 10,380 0,000 2>1,4
Ulasamama

Genellikle 2 21 4,441 1,237

Nadiren 3 73 4,144 1,098

Hicbir zaman # 205 3,257 1,499

Tablo 16’e gére 6grencilerin powerbank tasima durumu ile internet bagimhhk

dizeyleri arasinda anlamh farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 17. internet Bagimliligi ve Nomofobi Diizeyi Arasindaki iliskiye Yonelik

Korelasyon Analizi

Cevrimigi iletisimi Cihazdan Bilgiye Ulasamama
olamama Kaybetme Yoksunluk
internet r ,220%* LA41%* ,294%*
Bagimlilig
p ,000 ,000 ,000
Cevrimigi r ,490** ,583%* ,308%**
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olamama p ,000 ,000 ,000
iletisimi r ,568%* ,430%*
Kaybetme

p ,000 ,000
Cihazdan r LA37%*
Yoksunluk

p ,000

Tablo 17’ye bakildiginda internet bagimhhg ile nomofobi alt boyutlarinin
tamami arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir. internet bagimlilig
dizeyinin ylkselmesi nomofobi diizeyinin de ylkselmesine sebep olmaktadir.
internet bagimliigi ile ¢evrimici olamama ve cihazdan yoksunluk korkusu
arasinda pozitif yonli, orta diizeyde ve anlaml, iletisimi kaybetme ve bilgiye
ulasamama korkusu arasinda pozitif yonli disik dizeyde ve anlamh bir iligki
bulunmaktadir. Cevrimigi olamama korkusu ile iletisimi kaybetme, cihazdan
yoksunluk ve bilgiye ulasamama korkusu arasinda pozitif yonli, orta diizeyde ve
anlamh bir iliski bulunmaktadir. iletisimi kaybetme korkusu ile cihazdan
yoksunluk ve bilgiye ulasamama korkusu arasinda pozitif yonli, orta diizeyde ve
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Cihazdan yoksunluk ile bilgiye ulasamama

korkusu arasinda pozitif yonli, orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin  gelecekteki yasamlarina hazrlandiklari dénemde bagimhlik
yasamalari onlarin akademik basarilarinda olumsuz etkiler olusturabilecektir.
Calismada 6grencilerin internet kullanimi ve nomofobi dizeyleri ile bu

durumlari yasamalarinda etkili olan faktorler arastiriimistir.

Arastirmada 6grencilerin ortalama internet kullanicisi dizeyinde olduklar

bulunmustur. Ogrencilerin gevrimici olamama, cihazdan yoksunluk ve bilgiye
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ulasamama korku diizeyleri orta, iletisimi kaybetme korku diizeyleri ise yliksek
dizeydedir. Mertoglu (2020) arastirmasinda o6grencilerin  gogunlugunun
ortalama internet kullanicisi diizeyinde olduklarini belirlemistir. Yolcu ve Ciftgi
(2023) yaptiklari arastirmada galisma sonuglarina benzer sekilde 6grencilerin en
cok iletisimi kaybetme korkusu vyasadiklarini belirlemislerdir. Ogrencilerin
ortalama internet kullanicisi diizeyinde olmalari onlarin gerektigi kadar internet
kullandiklarini gosterirken, ozellikle iletisimi kaybetme korkusu yasamalari da

telefonu yogunlukla iletisim icin kullandiklari seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin cinsiyeti ile internet bagimhlik diizeyi arasinda anlamli farkhlik
bulunmamistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile iletisimi kaybetme ve cihazdan
yoksunluk korkusu arasinda anlamli farklilik bulurken diger alt boyutlar arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir. Kir ve Sulak (2014) yaptiklari arastirmada
Ogrencilerin cinsiyeti ile internet bagimhhk dizeyi arasinda anlamli farkhhgin
bulundugunu belirlemislerdir.  Kutlu vd. (2017) vyaptiklari arastirmada
Ogrencilerin cinsiyeti ile internet bagimhlik duzeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmadigini  belirlemiglerdir. Koyoni vd. (2022) vyaptiklari arastirmada
Ogrencilerin cinsiyeti ile nomofobi arasinda anlamli farkhlik bulunmadigini
belirlemislerdir. Arastirmada kadin 6grencilerin internet bagimliligi ve nomofobi

dizeyinin erkek 6grencilere goére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin  sinifi ile internet bagimhligi arasinda anlamli  farkhlik
bulunmaktadir. Ogrencilerin sinifi ile gevrimici olamama, iletisimi kaybetme ve
cihazda yoksunluk arasinda anlamli farklilik bulunurken, bilgiye ulasamama
korkusu arasinda anlamh farklilik bulunmamaktadir. Kutlu vd. (2017) yaptiklar
arastirmada 6grencinin sinifi ile internet bagimhhk diizeyi arasinda anlamh
farklilik olmadigini belirlemislerdir. Kéyéni vd. (2022) yaptiklari arastirmada
ogrencilerin sinifi ile nomofobi arasinda anlamh farkhlik bulunmadigini

belirlemislerdir.
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Ogrencilerin kaldigi yer ile internet bagimhligi arasinda anlamli farkhlik
bulunmamaktadir. Ogrencilerin kaldigi yer ile cevrimici olamama, iletisimi
kaybetme ve cihazdan yoksunluk arasinda anlamh farkhhk bulunurken, bilgiye
ulasamama alt boyutunda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Kutlu vd. (2017)
yaptiklari arastirmada ailenin kaldigi yer ile 6grencinin internet bagimlilik diizeyi
arasinda anlamli farklilik olmadigini belirlemislerdir. Yurtta kalan 6grencilerin
cevrimigi olamama, iletisimi kaybetme ve cihazdan yoksunluk korkusu puanlari

ailesi ile birlikte kalanlara gore daha ylksektir.

Ogrencilerin aile gelir durumu ile internet bagimhlig arasinda anlaml bir farkhlik
bulunmaktadir. Ogrencilerin aile gelir durumu ile gevrimici olamama ve bilgiye
ulasamama korkusu arasinda anlamh farkhlik bulunurken diger alt boyutlarda
anlamli farkhhk bulunmamaktadir. Kéyoni vd. (2022) yaptiklari arastirmada
Ogrencilerin aile geliri ile nomofobi arasinda anlamli farkllik bulunmadigini
belirlemislerdir. Gelir dlzeyi dusik olan 6grencilerin ¢evrimi¢i olamama
dizeyleri diger gelir guruplarina goére yiiksekken, gelir diizeyi ylksek olan
ogrencilerin internet bagimhlk ve bilgiye ulasamama korku dizeyleri daha

yuksektir.

Ogrencilerin akilli telefon kullanma siiresi ile internet bagimhlig arasinda
anlaml farklilk bulunmaktadir. Ogrencilerin akilli telefon kullanim siiresi ile
nomofobi 6lgegi alt boyutlari arasinda anlamli farkhihk bulunmaktadir. Kir ve
Sulak (2014) yaptiklari arastirmada 6grencilerin akilli telefon kullanma siiresi ile
internet bagimhhk dizeyi arasinda anlamh farkhhgin  bulundugunu
belirlemislerdir. Kutlu vd. (2017) yaptiklari arastirmada 6grencilerin internet
kullanma siresi ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamh farkhlik
bulundugunu belirlemislerdir. Koéyoni vd. (2022) vyaptiklari arastirmada

ogrencilerin akil telefon kullanma siiresi ile nomofobi arasinda anlamli farklilik
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bulunmadigini belirlemislerdir. Ogrencilerden akilli telefonu 5 saatten fazla
kullananlarin internet bagimhhg ve nomofobi diizeyleri diger 6grencilere gore

daha yuksektir.

Ogrencilerin akilli telefon kullanma amaci ile internet bagimhlig arasinda
anlaml farklihk bulunmaktadir. Ogrencilerin akilli telefon kullanma amaci ile
bilgiye ulasamama korkusu arasinda anlamh farklihk bulurken, diger alt
boyutlarda anlamli farklihk bulunmamaktadir. Ekonomik bilgileri takip etmek
amaciyla akilli telefon kullananlarin internet bagimhhk dizeyi yiksekken, akilh
telefonu sosyal medya uygulamalari icin kullananlarin bilgiye ulasamama

dizeyleri daha yiksektir.

Ogrencilerin akilli telefonu kullanma sebebi ile internet bagimhhigi, cevrimigi
olamama, iletisimi kaybetme ve cihazdan yoksunluk puanlari arasinda anlamh
farklilk bulunmaktadir. Ogrencilerin akilli telefonu yalniz olduklarinda ve sik
kullaniyor olmalari onlarin internet bagimhlik ve nomofobi dizeylerinin

yukselmesine sebep olabilmektedir.

Ogrencilerin akilli telefonu unutmalar halinde yasadiklari kaygi ile internet
bagimhhg, cevrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve bilgiye
ulasamama korku puanlari arasinda anlaml farklihk bulunmaktadir. Ogrencilerin
akill telefonu unutmalar halinde yasadiklari kaygl dizeyinin ylkselmesi
internete ve akilli telefona olan baghhk dizeyinin de yiikselmesi sonrasinda
internet  bagimhligt ve nomofobi diizeylerinin  yilkselmesine sebep

olabilmektedir.

Ogrencilerin kullandigl internet paketi limiti ile internet bagimhligi arasinda
anlamh farklihk bulunmamaktadir. Ogrencilerin kullandigi internet paketinin
limiti ile bilgiye ulasamama korkusu arasinda anlamli farkhhk bulunurken diger

alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
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Ogrencilerin ek internet paketi alma durumu ile internet bagimhligi arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogrencilerin ek internet paketi alma durumu ile
cevrimi¢i olamama ve cihazdan yoksunluk korkusu arasinda anlaml farklilik
bulunurken, diger alt boyutlar arasinda anlamh farkhlik bulunmamaktadir. Ek
internet paketini kesinlikle aldigini belirten 6grencilerin internet bagimlilik,
¢evrimigi olamama ve cihazdan yoksunluk korku diizeyleri diger 6grencilere gore

daha yuksektir.

Ogrencilerin yanlarinda sarj aleti ve powerbank tasimalari ile internet bagimlilg
ve nomofobi dlzeyleri arasinda anlamh farkhlik bulunmaktadir. Yaninda sarj
aleti tasiyan Ogrencilerin internet bagimlilik be nomofobi dlzeyleri diger
Ogrencilere gore daha yilksektir. Yaninda genellikle powerbank tasiyan
Ogrencilerin internet bagimhgi ve bilgiye ulasamama dizeyleri diger 6grencilere
gbre daha yilksekken, powerbanki her zaman yaninda tasiyanlarin gevrimigi
olamama, nadiren tasiyanlarin cihazdan yoksunluk korku diizeyleri diger

Ogrencilere gore daha yiksektir.

Arastirma sonucunda Ogrencilerin ortalama internet kullanisi diizeyinde
internet bagimhsi olduklari belirlenirken, orta diizeyde cevrimigi olamama,
cihazdan yoksunluk ve bilgiye ulasamama, yiksek diizeyde de iletisim kaybetme
korkusu yasamakta olduklari tespit edilmistir. Ogrencilerin internet bagimhhg
ile nomofoni arasinda pozitif yonli, c¢ogunlukla orta diizeyde bir iligki
bulunmaktadir. internet bagimliginin artmasi nomofoninin de artmasinda sebep

olmaktadir.
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potansiyel gikar gatismasi olmadigini beyan ederim.
Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi i¢in herhangi bir

finansal destek alinmamisgtir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

With the rapid advancement of technology, mobile phones have ceased to be a
means of communication and have created many areas of use. While it makes
our lives easier in these areas of use, it also brings some inconveniences. One of
the main problems of these disorders is the fear of being deprived of a
smartphone or mobile internet, called nomophobia (King et al., 2013).

In today's conditions, where technology has entered social life very intensively,
research on the level of internet addiction and nomophobia has intensified.
From this perspective, the study aimed to examine the relationship between
students' internet addiction and nomophobia levels.

Internet Addiction: It is a situation where a person enjoys using the internet
excessively and it negatively affects his/her daily life. This often occurs when
certain online activities such as gaming, social media, watching videos, or online
shopping get in the way of people's normal lives (Bozkurt et al., 2016).

Types of Internet Addictions

1. Social Media Addiction

2. Virtual Relationship Addiction
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3. Online Gaming Addiction
4. Shopping Addiction

5. Information Addiction:
6. Pornography Addiction

Nomophobia

The term "nophobia" was first used in a post office survey conducted in the
United Kingdom in 2008. Nomophobia is derived from the term “NO MOBILE
PHONE phoBIA” and can be defined as the fear of being deprived of a
smartphone (King et al., 2013).

Thanks to the functionality brought by mobile phones invented for
communication purposes, voice, image and data transfer can now be made.
These reasons also bring about some biopsychosocial problems caused by
excessive use of smartphones (Rugai et al. 2016). Bragazzi and Del Puente
(2014) listed the symptoms of nomophobia as follows:

1. Having the habit of using smartphones frequently and spending a lot of time,
owning more than one mobile device and always carrying a charger with you,

2. Check your smartphone screen frequently for incoming calls or messages,

3. Keep your smartphone on and placed on your bed while you sleep,

4. Limit face-to-face social interactions as they can create anxiety and stress.

Method

Relational screening model was used in the research. This model is designed to
determine whether a relationship exists between two or more variables. The
direction of the relationship between variables can be determined in the model
(Karasar, 2011).

305 students attending Adiyaman University Faculty of Sports Sciences
participated in the research. Of the students participating in the research, 62%
are male and 38% are female. Of the students, 38.4% of whom are attending
the 3rd grade, 34.8% are attending the 2nd grade. While 70.8% of the students
are studying in the Physical Education Teaching Department, 29.2% are in the
Coaching Education Department.

Findings (Results)

The average internet addiction level of the students participating in the
research was determined as 41,813. According to this data, it is possible to say
that the students participating in the research have internet addiction at the
level of average internet users. The fear levels of the students who participated
in the research, of not being able to go online, not being able to access device,
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and not being able to access information, which are among the sub-dimensions
of the nomophobia scale, were moderate; Fear of losing communication is high.
There is a significant difference between students' purchasing additional
internet packages and their internet addiction levels (p<0.05). The average
score of those who definitely bought the additional internet package (2.437) is
higher than those who definitely bought the additional internet package (2.086)
and those who definitely did not buy the additional internet package (1.961).
There is a significant difference between students' purchasing additional
internet packages and their fear of not being able to go online and being
deprived of their device (p<0.05). There is a significant difference between
students' purchasing additional internet packages and their fear of losing
communication and not being able to access information (p>0.05). In the
research, it was found that the students were at the average level of internet
users. Students' fear levels of not being able to go online, not having a device,
and not being able to access information are medium, while their fear levels of
losing communication are high. There was no significant difference between
students' gender and internet addiction level. There is a significant difference
between students' grade and internet addiction. There is a significant difference
between students' family income status and internet addiction. There is a
significant difference between the duration of students' smartphone use and
internet addiction.There is a significant difference between students' purpose
of using smartphones and internet addiction.As a result of the research, it was
determined that the students were internet addicts at an average level of
internet usage, while they experienced a moderate level of fear of not being
online, lack of a device and not being able to access information, and a high
level of fear of losing communication. There is a positive, mostly moderate,
relationship between students' internet addiction and nomophonia. Increasing
internet addiction also causes nomophonia to increase.
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