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Bu arastirma, okul dncesi donem c¢ocuklarinin problem davranislari ile ebeveynlerin ¢ift uyumu arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaclamistir. Literatiir incelemeleri, bu alanda iligkisel calismalarin yaygin oldugunu ancak nitel ve karma arastirmalarin sinirh
kaldigini géstermektedir. Karma ydntemle tasarlanan arastirmada, istanbul Umraniye ilgesindeki 6zel bir bagimsiz anaokuluna
devam eden doért-alti yas araligindaki 29 cocuk ve anneleri ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirmada nicel veriler
Demografik Bilgi Formu, Problem Davranis Olcegi ve Cift Uyum Olgegi nitel veriler ise yari yapilandirilmis gériisme formu
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin nicel verileri Pearson korelasyon analizi ile, nitel verileri ise betimsel ve icerik analiz
yontemleriyle analiz edilmistir. Arastirmanin nicel ve nitel bulgular1 ¢ocuklarin problem davranislari ile anne babalarinin gift
uyumu arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica okul éncesi dénem ¢ocuklarinin anti sosyal davranis puanlari ile
ebeveyn c¢ift uyumu puanlar1 arasinda negatif yénde bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢ift uyumunu
artirmaya yonelik programlarin ¢ocuklarin davranigsal gelisimini desteklemede faydal olabilecegini isaret etmekte ve daha
genis katiliml, uzun vadeli calismalar yapilmasi gerektigini 6nermektedir.
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This study aimed to examine the relationship between preschool children's problem behaviors and parents' dyadic
adjustment. Literature reviews show that correlational studies are common in this field, but qualitative and mixed studies
remain limited. In the research designed with mixed method, 29 children between the ages of four and six attending a private
independent kindergarten in the Umraniye district of Istanbul and their mothers constituted the study group. In the study,
quantitative data were collected using the Demographic Information Form, Problem Behavior Scale and Dyadic Adjustment
Scale, and qualitative data were collected using a semi-structured interview form. The quantitative data of the study were
analyzed with Pearson correlation analysis, and the qualitative data were analyzed with descriptive and content analysis
methods. The quantitative and qualitative findings of the study revealed a relationship between children's problem behaviors
and their parents' dyadic adjustment, and a negative relationship between parental dyadic adjustment scores and antisocial
behavior scores in the antisocial sub-dimension of problem behavior. These results indicate that programs aimed at increasing
parents' dyadic adjustment may be useful in supporting children's behavioral development and suggest that long-term studies
with larger participation should be conducted.
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Okul Oncesi Cocuklarin Problem Davranislari ile Ebeveyn m

Cift Uyumu Arasindaki Iliski: Bir Karma Yéntem Calismasi Ozdogru ve Kaya

GIRIS
ift uyumu eslerin bireysel farkliliklari, bireylerin sahip olduklari kaygilar1 ve birbirlerine
karst duyduklari baglilik ve beraberlik disinda, olumsuz etkilesim ve gerilimleri de
kapsayan iliski dinamigi olarak tanimlanmaktadir (Spanier, 1976). Ciftlerin arasindaki
uyum bireylerin hem fiziksel hem ruhsal iyi oluslarini etkilemektedir (Erbek vd., 2005). Ciftler
arasindaki uyum degerlendirilirken bireylerin arasindaki iliskileri algilama sekilleri ve eslerin
problem ¢6zme becerileri de ele alinmalidir. Eslerin birbirleri ile uyumu ¢ocuklarinin davranislari
tizerinde de etkili olmaktadir. Bandura'nin (1979) Sosyal Ogrenme Teorisi’nde belirttigi gibi
cocuklar olumsuz davranislari ebeveynlerini izleyerek 6grenmektedir. Esler evliliklerinde
goriilen uyum problemleri sebebiyle olumsuz davranislar sergileyebilir ve bu durum eslerin ruh
hallerinin de olumsuz yonde degismesine sebep olabilir. Ebeveynlerin olumsuz ruh hallerinden
onlar1 gozlemleyen cocuklar etkilenebilirler. Cocuklar gozlemledikleri olumsuz ruh hallerini

kendi davranislarina olumsuz olarak yansitabilmektedir (Ozbey, 2009).

Cift uyumunu etkileyen faktorler arasinda ciftlerin evlenme yontemi, evlilik siiresi ve aile
dinamikleri oldugu goriilmistiir (Halse vd., 2019). Anne babalarin birbirleriyle olan iliskileriyle
birlikte ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ve cocuklarin kardesleriyle olan iliskilerinin ele alindig
teori aile sistem teorisidir. Guralnick'in (1998) aile sistemi modeli, aile iiyelerinin kendi
aralarinda kurduklari iletisim ve etkilesim kalitesine odaklanmaktadir. Ayrica aile sistem modeli
saglikli cocuk gelisimi i¢in elzem olan ebeveynlik davranislarini da betimlemektedir. Alt sistemler
birbirleriyle etkilesim icinde isler ve herhangi bir alt sistemdeki duygu, davranislardaki degisim,
diger alt sistemlerde de degisimlere sebep olmaktadir (Hakvoort vd., 2010). Bu sebeple cocuk

davranislari ve ebeveyn etkilesimi ¢ift yonlii olarak birbirlerini etkilemektedir.

Belsky (1984), anne babalarin karakter o6zelliklerinin ¢ocuklarinin gelisimine olan
etkisinin yaninda anne baba iliskisinin ¢ocuklarin gelisimi lizerinde dogrudan etkisi oldugunu
belirtmistir. Ciftlerin evlilik iliskileri hakkinda hissettikleri memnuniyetin bireylerin iyi oluslarina
hizmet ettigi gérilmektedir. Ayrica, bireylerin mutluluklarinin da ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
sergiledikleri duyarliligi, 6zyeterliligi ve cocuklarin ihtiyaclarina yanit verme kabiliyetlerini de
dogrudan etkiledigi soylenebilir. Belsky, ¢ocuklarin saglikli gelisiminin énemli belirleyicisinin

ebeveynler oldugunu savunmaktadir (Halse vd., 2019).

Eslerin evlilik uyumu ve ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda kayda deger iliski
oldugunu ele alan ¢calismalar oldugu goriilmektedir. Block ve arkadaslarinin (1981), Peterson ve
arkadaslarinin (1986), Reid ve arkadaslarinin (1990) ile Stadelman ve arkadaslarinin (2007)
yayinladiklari aile i¢i catismalari konu alan arastirmalarinda ¢ocuklarda sorunlu davranislara yol
acabilecek kok sebeplerin istikrarsiz aile hayati, siddet, catisma ve iletisim sorunlari oldugunu

tespit etmistir. Katz ve Gottman (1993) boylamsal bir arastirma ile anne baba iletisim ve
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etkilesiminin ¢ocuklarin uyum diizeyleri tizerindeki etkisini incelemisler ve anne babalarin evlilik
problemlerini ¢6zmek icin basvurduklar1 yontemlerin ¢ocuklarin ti¢ y1l sonraki ice yonelimli ve

disa yonelimli davranis sorunlarini etkiledigini tespit etmislerdir.

Knopp ve arkadaslar1 (2017) cocuklarin problem davranislarinin ciftlerin evlilikten
aldiklar1 doyum ve memnuniyetten nasil etkilendigini ve ¢ocuk davranislarinin ¢ift
catismalarindan nasil etkilendigini bulmayi1 hedeflemislerdir. Arastirma sonucunda, iletisim
sorunu yasayan, yapicl olmayan iletisim stili benimseyen ve evlilik doyumu az olan ebeveynlerin
cocuklarinda daha yiiksek ice yonelimli ve disa yonelimli davranis sorunlar1 gozlemlendigi
bulunmustur. Veriler tizerinde yapilmis ileri degerlendirmeler eslerin arasindaki catismalarin ve
evlilik doyumsuzlugunun ¢ocuk davranislariny, cift iliski ve iletisiminden daha fazla etkiledigini
kanitlamistir. Mingebach ve arkadaslarinin (2018) meta-meta analiz ¢alismasi, ebeveyn-temelli
miidahale programlarinin, ¢ocuklarin disa yonelimli problem davranislarin1 azaltmada etkili

oldugunu gostermistir.

Cocuklardaki uyum sorunlarina, yeterli ve saglikli olmayan anne baba iletisimi ve
etkilesiminin sebep oldugu bilinmektedir (Giinalp ve Kabadayi, 2017). Aile i¢inde sicak, ilgili ve
duyarli olmayan duygusal etkilesimin ¢ocugun sadece duygusal gelisimini degil sosyal gelisimini
de olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Saghklh duygusal gelisimi tecriibe edemeyen cocuklar
baskalariyla olumlu iliski kurmakta zorlanirlar. Bu durumda aile i¢inde sicak, ilgili ve duyarh
olmayan duygusal etkilesimin ¢ocuklarin icedoniik, giivensiz, ¢ekingen ve ben merkezli kisilik
ozellikleri benimsemesine sebep olabildigi goriilmiistiir (Atan ve Bulus, 2018; Olcay, 2008).
Cagdas (2011) arastirmasinda ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimindeki énemli
roliiniin altim1 cizmistir. Bu arastirmada aileleriyle pozitif iletisim ve etkilesim deneyimleyebilen
cocuklarin problemler Kkarsisinda yapict problem ¢ozme yontemleri sergileyebildikleri

vurgulanmistir.

Aile icinde anne baba arasindaki ¢atismadan dolay1 yasanan stres ve gerginlik cocuklarin
davranis problemlerinin artmasina sebep olmaktadir (Camisasca vd.,, 2016). Bu arastirmaya
destek olacak baska bir arastirmada ev ortamlar1 incelenmistir. Pozitif ebeveyn tutumlarinin
hakim oldugu, esleriyle dayanisma ve doyum veren iliski benimseyen ve boylelikle cocuklariyla
saglikli ev ortami kuran ailelerin ¢ocuklarinda daha az problem davranisin gézlemlendigi tespit
edilmistir (Metindogan, 2022). Yilmaz (2001) ebeveyn ¢atismasinin sadece ¢ocuklardaki problem
davranislar1 etkilemekle kalmadigini ayrica c¢ocuklarin okuldaki sosyal ve akademik

yeterliliklerinin de ¢ift uyyumundan olumlu y6nde etkilendigini ifade etmistir.

Cocuk davranislarinin sekillenmesinde olumlu ev ortaminmin etkili olmasi1 gibi okul
ortaminda 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin de ¢ocuk davranislarini olumlu etkiledigi

bilinmektedir. Bu konuda Ataman (2003) 68retmenlerin ¢ocuklara iliml, sefkatli, sicak, empatik
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bir sekilde yaklastiklarinda ¢ocuklarin da sakinlestigini, daha diisiinceli ve anlayish olduklarini,
ozellikle kurallar vb. konularda sabirla cocuklara agiklama yapmanin sinif yonetimini
kolaylastirdigin1 ifade etmislerdir. Benzer baska bir arastirmada c¢ocugun olumlu davranis
kazaniminda 6gretmenin olumsuz davranislara karsi tepkisinin cocugun akran iliskilerini, sinif i¢i

performansini 6nemli 6l¢iide etkiledigi tespit edilmistir (Asi ve Ocak Karabay, 2017).

Cocuklar ebeveynlerini izleyerek davranis modelleri konusunda bilgi sahibi olurlar. Anne
babalar problemler karsisinda birbirlerine karsi suglayici, agresif ve yikici tepkiler veriyorlarsa
cocuklar anne babalarindan gézlemledikleri yikici tutumlari kopyalar ve problemlerin ¢6ziim yolu
olarak gozlemledikleri tepkileri sergilerler. Catismali ev atmosferinde biiyiiyen ve boylelikle yikici
tutumlar 6grenen c¢ocuklar, bu yikict tutumlari anne babalarina karsi dogrudan
sergileyemeyebilirler. Fakat bu olumsuz davranislar1 akranlarina veya Kkiiciiklerine
sergileyebilirler (Grych vd., 1990). Benzer bir sekilde baska bir arastirmada c¢ocuklarin
ebeveynlerinin tartisma sirasinda sergiledikleri tutumlara benzeyen davranislar: (saldirganlik,
ice cekilme) 6grendikleri ve bu davranislari sosyal cevrelerinde sergiledikleri vurgulanmistir

(Kaya, 2003).

Alanyazinda ¢ift uyumu ve ¢ocuklardaki problem davranislar tizerine yapilmis yukarida
6zetlenen calismalarin ¢ogunlukla iliskisel arastirmalar oldugu gériilmiistiir. Ancak bu konuda
ebeveynlerin goriislerine basvurulmus olan karma arastirma yontemi kullanilmis calismalarin
kisith oldugu fark edilmistir. Bu arastirmada konuyla ilgili hem nicel hem nitel verilere
basvurularak anaokuluna devam eden cocuklarin ebeveynlerinin ¢ift uyumunun okul éncesi
cocuklarin problem davranis diizeyleri ile olan iliskisinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1. Ebeveynlerin ¢ift uyum diizeylerinin ¢ocuklarin problem davranis diizeyleri ile iliskisi

var midir? Varsa bu iliski nasildir?

2. Ebeveynlerin cift uyum diizeylerinin okul o6ncesi cocuklarin problem davranis

diizeyleri ile olan iliskisi hakkinda annelerin goriisleri nelerdir?
YONTEM

Bu arastirmada cift uyumu ve problem davranislar hakkinda ¢cok yonli ve zengin veri
toplayabilmek icin karma yontem uygulanmistir. Karma arastirma yontemi galisma konusu
hakkinda kapsaml ve ¢ok yonlii bilgi toplanmasini kolaylastirmakta ve arastirmaci i¢in zengin
veri havuzu saglamaktadir (Creswell vd., 2015; Yildirim, 2006). Karma yontem arastirmacisi
desen kararlastirirken etkileme potansiyeli, zaman merkezli planlama ve iliskilendirme anlatan

bir desen belirleme ihtiyaci duyar (Creswell vd., 2015).
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Arastirmanin Modeli

Bu calismada bagvurulan karma yontem modeli ise Christensen, Johnson ve Turner’a
(2015) gore es zamanl esit statiili desen ya da Creswell’e (2017) gore yakinsayan paralel
desendir. Es zamanl esit statiilii desende nitel ve nicel veriler ayni zaman dilimi icinde toplanir
ve nitel ve nicel verilerin arastirmanin amacina ulasmasinda esit 6neme sahiptir. Arastirmada,
dort-alt1 yas cocuklarin problem davranislarinin ebeveynlerinin cift uyumu ile olan iliskisi ve cift

uyumunu etkileyen temalar incelenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu Istanbul Umraniye ilgesindeki arastirmacilarin gegmis
mesleki baglantis1 bulunan 6zel bagimsiz bir anaokuluna devam eden 29 c¢ocuk ve annesi
olusturmaktadir. Cocuklarin annelerinin demografik o6zellikleri ile ilgili bilgi Tablo 1'de
sunulmustur. Tabloda gorildiigi gibi katilimcilarin ¢ogunlugu lisans mezunu, 35-44 yas

araliginda, evli ve iki cocuk sahibi annelerden olusmaktadir.

Tablo 1

Calisma grubundaki annelerin demografik ézellikleri

Ozellik Grup N %
Egitim Durumu {lk-ortaokul mezunu 3 10,3
Lise mezunu 8 27,6
Lisans mezunu 15 51,7
Yiiksek lisans mezunu 3 10,3
Yas Arahig: 25-34 10 34,5
35-44 14 48,3
45 ve lizeri 5 17,2
Medeni Durum Bosanmis 1 3,4
Evli 28 96,6
Cocuk Sayisi Tek cocuk 3 10,3
iki cocuk 16 55,2
Ug ve daha fazla cocuk 10 34,5
Toplam 29 100,0

Arastirmanin nitel veri toplama asamasinda 6rneklem grubu egitime devam 29 ¢ocugun

annelerinin arasindan asir1 ve aykiri1 érneklemesi kullanilarak 4 anne belirlenmistir. Asir1 veya
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aykirt durum orneklemesinde kisith sayida farkli ozelliklere sahip katilimcilardan zengin
bilgilerin elde edilmesi hedeflenmektedir (Patton, 1987). Katiimci annelerin arasindan dort
annenin se¢ilme asamasinda bu annelerin iki 6lcekten en diisiik ve en yiiksek puan almis
olmalarina dikkat edilmistir. Problem davranis diizeyi en yiiksek olan ¢ocugun ebeveyni olan
katilimcr 24 yasinda, ilkokul mezunu, evli ve tek ¢ocuk sahibi iken problem davranis diizeyi en
diisiik olan cocugun ebeveyni olan katilimci 35 yasinda, lisans mezunu, evli ve iki cocuk sahibi bir
annedir. Cift uyum diizeyi en yiiksek olan katilimci 30 yasinda, lisans mezunu, evli ve ti¢ cocuk
sahibi iken cift uyum diizeyi en diisiik olan katilimc1 40 yasinda, lise mezunu, evli ve iki ¢ocuk

sahibi bir annedir.
Veri Toplama Araclari

Arastirmada nicel veri toplama araglarindan Demografik Bilgi Formu, Yenilenmis Cift

Uyum Olgegi ve Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olcegi ve Goriisme Formu kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmada cocuklarin annelerinden demografik veri
toplanmistir. Demografik Bilgi Formu’'nda katilimci annelere yas, 6grenim durumu, medeni

durumu ve ¢ocuk sayisi sorulmustur.

Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi. Merrell (2002) tarafindan gelistirilmis olan
Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi (Preschool and Kindergarden Behaviour Scales [PKBS-2]
bagimsiz iki 6lcekten olugsmaktadir. Bunlar Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranig Olgegi'dir.
Bu calismada sadece Problem Davranis Olcegi kullanilmistir. PKBS-2'nin iilkemizde gecerlik ve
giivenirlik calismasi Alisinanoglu ve Ozbey (2009) tarafindan yapilmistir. Problem Davranis
Olgegi, 16 maddelik Disa Yénelim, 5 maddelik ice Yonelim, 3 maddelik Anti Sosyal ve 3 maddelik
Ben Merkezci olmak iizere dort alt boyut ve toplam 27 maddeden olusmaktadir. Problem
Davranmis Olgegi birinci faktériin Cronbach Alfa katsayisi .95, ikinci faktériin Cronbach Alfa
katsayis1 .87, Ugiincii faktoriin Cronbach Alfa katsayisi .81, dordiincii faktériin Cronbach Alfa
degeri .72; Problem Davranis Olcegi toplam Cronbach Alfa katsayisi .96 olarak Alisinanoglu ve
Ozbey (2009) aracihfiyla hesaplanmistir. Olgegin bu arastirmadaki Cronbach alfa katsayilar
toplam 6lcek icin .88, disa yonelim alt 6lcegi icin .87, ice yonelim alt 6l¢egi icin .87, anti sosyal icin
.64 ve ben merkezci igin .53'tiir. Problem davramis Olgegi dértlii derecelendirme ile
yapilandirilmis Likert modelinde bir aractir. Sonuclar yiiksek puan isaret ediyorsa bu durum
problem davranisin yiiksek oldugu seklinde yorumlanirken, puanlarin diisiik olmasi problem

davranisin da diisiik oldugu seklinde anlasilmalidir.
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), 32 maddeden
olusmaktadir. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi 1976 yilinda Spanier tarafindan tasarlanmustir. Olgek

Busby ve arkadaslar1 (1995) tarafindan madde sayisi azaltilip 14’e indirgenerek son ve giincel
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halini almistir. Olgegin Tiirkge'ye terciimesi 6lcegin yiiksek lisans tezinde kullanimiyla miimkiin
olmustur. Gliindogdu’'nun (2007) tez calismasinda 6lcegin maddeleri ve alt 6lcek maddelerinin
Tirk sosyokiiltiir deger yargilarina adaptasyonunu arastirmamis olmasindan dolay1
Bayraktaroglu ve Cakici (2017) oOlgegin psikometrik degerlerini analiz ederek o6lgegi Tiirk
kiiltiiriine uyarlamasini yapmuslardir. Olgegin ii¢ alt boyutu su sekilde belirlenmistir; uzlasim (6
madde), doyum (5 madde), goriisbirligi (3 madde). Bu alt dlgeklerin toplam puan katsayisi ile
birlikte Cronbach alfa katsayilar sirasiyla .87, .80, .80, .74’dir. Ol¢egin bu arastirmadaki Cronbach
alfa katsayilar1 toplam o6lcek icin .84, uzlasim alt 6lgegi i¢in .75, doyum alt 6lcegi icin .75,
gorisbirligi icin .72'dir. Olcegin gecerliligi giivenilir olarak kabul edilen baska bir 6lcek olan
Evlilikte Uyum Olgegi ile korelasyon degeri pozitif yonde .68 (p<0.01) olarak bulunmustur (Busby
vd., 1995).

Goriisme Formu. Bu calismada annelerin gorislerine ulasabilmek icin yan
yapilandirilmis gértisme formu hazirlanmistir. Yari yapilandirilmis sorular ebeveynlerle yapilan
On goriismeler ve literatiir taramasindan sonra olusturulmustur. Form acik uclu sekiz sorudan

olusmaktadir. Tablo 2’de goriisme formunda annelere yoneltilen sorular bulunmaktadir.

Tablo 2

Yar1 yapilandirilmis gériisme sorulari

Sorular

1. Ailecek bir arada gecirdiginiz bir giiniiniiz nasil ge¢iyor anlatir misiniz?

2. Cocugunuzun, sizin giinliik yasantinizi olumsuz etkileyen problem davraniglar: var mi? Varsa nelerdir?

3. Cocugunuz bu problem davranislari sergiledigi zaman sizin ve esinizin miidahalesi nasil oluyor? Cocugunuz bu
miidahalelere nasil yanit veriyor?

4. Cocugunuzun davranislari ¢ocugunuz sizinle yalnizken ve esinizle beraber iken farklilik gosteriyor mu? Evet ise,
sizce bu farkliliklarin sebepleri nelerdir?

5. Esinizle cocugunuzun davranislar: hakkindaki diisiinceleriniz farklilik gésteriyor mu? Evet ise, sizce bu
farkliliklarin sebepleri nelerdir?

6. Esinizle genel olarak uyumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? Esinizle olan uyumunuz ¢ocuklariniza sizce nasil
yansiyor?

7. Esinizle yasadiginiz tartismalarda ¢ocuklarinizin olumsuz etkilendigi durumlar yasadiniz mi1? Evet ise nasil oldu?
8. Cocuklarimizin veya ¢ocugunuzun sizin esinizle uyumunuz hakkinda gézlemlerini paylasmasina sahit oldunuz
mu? Evet ise, cocugunuzun sizin uyumunuz hakkindaki goriislerini anlatir misiniz?

Gorlisme formunda tasarlanmis sorularin kolay anlasilabilirligi ve acik yazim dili
konusunda degerlendirilmesi maksadiyla uzman goriisiine basvurularak uzmanlarin onayinin
alinmasi da arastirmanin giivenirliligini temin eden 6nemli bir asamadir. Bu kapsamda uzman
goriisl icin Universitede psikoloji ve okul 6ncesi egitim boliimlerinde gorevli iki akademisyen

uzmanin goriislerine basvurulmustur.

Nitel arastirmada gecerlik bilimsel verilerin dogrulugu, giivenirlik ise bilimsel bulgularin
tekrarlanabilirligi ile ilgilidir (Yildirim, 2018). Bu bilgi referans alinarak gecerlik ve giivenirligin
temin edilmesi icin ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarda; 6rneklemden bagimsiz iki

anne ile ayr1 ayr1 15’er dakika siiren pilot telefon goriismeleri yapilarak sorularin aciklig1 ve
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anlasilabilirliginde herhangi bir problem olup olmadigi denemeye tabi tutulmustur. Yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanirken ilgili alan yazini taranmis ve sahada aktif olarak
gorev yapan alandan uzman goriisleri alinmistir. Boylece sorularda i¢ gegerlilik temin edilmesi
miimkiin olmustur. Annelere isimlerinin ve okullarinin paylasilmayacagi bilgisi verilmistir.
Annelerin goriismelerde rahat bir sekilde dogal olarak cevap verebilmeleri i¢cin annelerin
goriismeye hazir hissettiklerini ifade ettikleri zaman goériismeye baslanmistir. Arastirmacinin ve
alaninda uzman 6gretim iiyesinin belirledigi kodlamalar arasinda tutarliligi gérebilmek i¢in, Miles
ve Huberman'in formiile ettigi uyusum yiizdesi hesabi (Glivenirlik=Goriis Birligi/[Gorls
Birligi+Goris Ayriigi] x100) kullamilmistir. Uyusum yiizdesi formiilii sonucunda kodlayicilar

arasinda goriis uyum orani .91 olarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 2015).
Veri Toplama Siireci

2024 Haziran ayinda okul idaresinin izni ve yonlendirmesiyle 6gretmen ve velilerden veri
toplanmistir. Okulun veli grubu, icinde sadece annelerin yer aldig1 bir iletisim agindan
olusmaktadir. Ogretmenler simflarindaki cocuklarin problem davranis diizeylerinin él¢ciimii icin
PBSK-2 olcegini tamamlamistir. Annelerden cift uyum 6lcegi verileri kendi baslarina ya da
telefonda arastirmaci destegiyle tamamladiklari ¢evrimic¢i anket formu aracilifiyla toplanmistur.
Calisma grubundaki annelerle yapilan goriismeler sirasinda ses kaydi yapilmasini istemeyen
annelerin ifadeleri bilgisayarda Office Microsoft Word dosyasina not edilmistir. Ses kaydi
alinamamasindan dolay1 annelerin ifadeleri gériisme aninda not tutularak kayit altina alinmistir.
Gorusmeler yaklasik yediser dakika kadar siirmiistiir. Ailelerle yapilan goriismeler etik ilkeler
geregi 0gretmenlerle paylasilmamistir. Goriismelere katilan annelerin kimlikleri gizli tutularak

arastirmada dort harfli kodlar araciligiyla bilgilerine yer verilmistir.

Veri Analizi

Arastirmada toplanan nicel arastirmaya iliskin veriler SPSS-23 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Problem davranis ve ¢ift uyum 6l¢cek toplam puanlarinin normal dagilim 6zelligi
gostermesi (PDO: W=,955; p>,05; YCUO: W=,932; p>,05) nedeniyle iliskisel denence testlerinde
parametrik testler kullanilmistir. Cocuklarin problem davranis diizeyleri ile ailelerin ¢ift uyum

diizeyleri arasindaki iliskiyi analiz edebilmek i¢in Korelasyon (Pearson) katsayis1 hesaplanmistir.

Arastirmanin nitel boyutu icin, iki 6l¢cekten en diisiik ve en yiiksek puan almis olan dort
anneye telefon yoluyla ulasilmistir. Telefon goriismesinde katilimcilara yari yapilandirilmis
sorular yoneltilmistir. Sorular hakkinda alandan iki uzmandan gériis alinmistir. Katilimcilar ses
kaydi alinmasina onay vermedikleri i¢in arastirmaci telefon gériismesi esnasinda goriismeyi
bilgisayarda not ederek ilerlemistir. Arastirmada elde edilen bulgular arastirmaci tarafindan

temalar olusturularak analiz edilmistir. Goriismeler sirasinda elde edilen veriler 6ncelikle Office
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Microsoft Word programi kullanilarak incelenmis ve tekrar eden okumalardan sonra kodlamalar
tasarlanmistir. Daha sonra bu kodlar bir araya getirilerek temalar (kategoriler) olusturularak

icerik analizi yapilmistir.
Etik Onay

Calismanin etik onayi Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Kurulundan 06.06.2024 tarih ve 36/16 sayisiyla alinmistir.
BULGULAR

Bu béliimde bu calismada arastirilan problem durumlarini incelemek igin, verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri tablolar halinde sergilenmis ve verilere iliskin aciklamalar
sunulmustur. Arastirmanin birinci alt problemi “Ebeveynlerin ¢ift uyum diizeylerinin ¢ocuklarin
problem davranis diizeyleri ile olan iliskisi var midir? Varsa bu iliski nasildir?” idi. Bu alt probleme

iliskin arastirma sorusuna yonelik yapilan analiz ve bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Ebeveynlerin cift uyum puanlari ile ¢ocuklarinin problem davranis puanlari arasindaki Pearson
korelasyon katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. YCUO Doyum 1
2.YCUO Uzlasim .689** 1
3. YCUO Gériis Birligi .376* 438* 1
4.YCUO Toplam 905**  915%%  5E4x* 1
5. PDO Disa Yonelim .100 -016 358 .098 1
6.PDO ice Yénelim -135 -203 .036 -163 .182 1
7. PDO Anti Sosyal -.307 -422% -.044 -373*  .500%*  547** 1
8. PDO Ben Merkezci -.042 -192 .004 -117 A444* .380* A427* 1
9. PDO Genel -.037 -179 .233 -.072 841** . 651*F  734**  668** 1
N 29 29 29 29 29 29 29 29 29
Ort. 18.14 22.28 9.79 50.21 22.97 9.66 3.69 5.38 41.69
SS 3.78 3.79 1.18 7.55 6.43 411 1.29 1.92 10.31

Not. YCUO: Yenilenmis Cift Uyum Olgegi. PDO: Problem Davrams Olgegi. * p<.05. **p<.01. Ort.: Aritmetik Ortalama. SS: Standard Sapma

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin problem davranislar dlgeginden elde edilen toplam
puanlar1 ve ebeveynlerin ¢ift uyum o6lgek toplam puanlar1 arasinda anlamh bir iliski tespit
edilmemisken, problem davranis dlgegi alt boyutlarindan anti sosyal davranis ile ¢ift uyum 6lcegi
uzlasim (r=-,422, p<0,05) ve toplam puanlarn (r=-,373, p<0,05) arasinda negatif yonli, orta

diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ebeveynlerin ¢ift uyum diizeylerinin ¢cocuklarin problem
davranis diizeyleri ile olan iliskisi hakkinda annelerin goriisleri nasildir?” sorusudur. Bu alt

probleme iliskin arastirma sorusuna yonelik yapilan analiz ve bulgular asagida sunulmustur.
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Katilimcilarin ¢ift uyumu ve problem davranislar ile ilgili goriislerini belirleyebilmek i¢in

katilimcilara yar1 yapilandirilmis sorular telefon araciligiyla sorulmustur. Toplamda dort anne ile

goriisme yapilmistir. Goriismeler neticesinde elde edilen veriler igerik analizi ydntemiyle analiz

edilerek kodlara, alt temalara ve temalara ulasilmistir. Ornek katihmci goriislerine katthmcl

kodlariyla beraber agiklamalarda yer verilmistir (PDYK: Problem Davranis Yiiksek Katilimci,
PDDK: Problem Davranis Diisiik Katilimei, CUYK: Cift Uyum Yiiksek Katilimci, CUDK: Cift Uyum

Diistik Katilimci). Goriisme verilerinin analizinden elde edilen kod, alt tema ve temalarin dagilimi

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Annelerle yapilan yari yapilandirilmis gériismeden elde edilen bulgular

Tema Alt Tema Kodlar f
Genis aile ile gegirilen zaman 1
. o Acik hava, piknikte gecirilen zaman 1
Aile Kaliteli zaman Yemek saatleri, kutu oyunlari 1
Kaliteli zaman kisith 1
Kontrolcd, hir¢in 1
Problem Davranis 6zellikleri Pa}rmak emme, tirnak yeme L
Aglama 1
ftme 1
Problem Problem Davranisa anne baba M"udahalea !
Davranis miidahaleleri Gormezden gelme 2
Olumsuz dikkat, bagirma 1
Babanin yaninda bebeksi, annenin yaninda normal 2
Anne baba yalnizken gézlemlenen Babanin ve annenin yaninda ayni, normal 1
problem davranislari Babanin yaninda daha kontrollii, anne yaninda 1
normal
Genel Uyum Uyumlu 2
. Uyumsuz 2
Cift Uyum - LKl
Cocuk hakkinda eslerin uyumu Gords ayriiklar: meveut 2
Genelde anne baba hemfikir 2
Anne baba tartismalarina ¢ocuk Olumsuz etkileniyor 2
tepkileri Olumsuz etkilenmiyor 2
1
Anne sen de babama annesi gibi davraniyorsun
Cocuk

Cocuklarin anne baba uyumu
hakkindaki goriisleri

Sirinler filmindeki sirin baba ve sirin anneye
benzetmis

Bilmiyorum

Cizimlerinde annesini vahsi hayvana babasini kii¢iik
aciz bir kemirgene benzetmis

Aile temasi altinda katiimcilar ailecek birlikte gecirilen zamanlar hakkinda degiskenlik

gosteren yanitlar vermislerdir. Problem davranis 6lceginden en yiiksek puani almis ¢ocuklarin

annesi ve ¢ift uyum 6lceginden en diisiik puan almis annelerin cevaplari incelendiginde; ailecek

birlikte gecirilen zamanlara “genis aile ile birlikte gecirilen zaman” ve “kisitli” cevaplari alinmistir.

PDYK: “Esim serbest meslek ile ugrastigi icin genelde yogun oluyor ve cumartesi giinleri evde

olmuyor. Hafta i¢ci ge¢ saatlere kadar ¢calisiyor.”
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CUDK: “Esim yedi giin 24 saat neredeyse c¢alistigi icin hep beraber birlikte vakit
gecirebildigimiz zamanlar kisitli oluyor. Cocuklar babalariyla vakit gecirsin istedigimde

onlari kirtasiyeye génderiyorum.”

Aile temasina ayni sorulara problem davranis 6lceginden en diisiik puani alan ¢ocuklarin
annesi ve ¢ift uyum 6lgeginden en yiiksek puan almis annenin cevaplari ise ¢ekirdek aile olarak
aile iiyelerinin bir arada oldugu zamanlarin diger gruba kiyasla (PDYK, CUDK) daha fazla

oldugunu isaret etmektedir.

PDDK: “cumartesi sabah kahvaltilarina genelde ¢cok énem veriyoruz. Esim ¢ocuklart bazen
alip tiyatroya gétiirmeyi teklif etse de genelde aciklik orman tarzi parklarda takiliyoruz

ailecek.”

CUYK: “Evde yardimci ablamiz var, o sebeple ¢cocuklarla kaliteli zaman gegirme konusunda

zorluk yasamiyoruz. Birlikte oldugumuz zamanlarda yemek yiyip, kutu oyunlari oynuyoruz.”

Problem davranis temasinda c¢ocuklarin sergiledigi anneler tarafindan tespit edilmis
problem davranis cesitliliginin yiiksek oldugu goriilmektedir. Katihimcilardan dérdiniin de
cocuklarinda en az bir problem davranis oldugu ¢ocuk anneleri tarafindan ifade edilmektedir

(aglama, itme, kontrolcti ve hir¢in davranislar, parmak emme ile birlikte tirnak yeme).

PDYK: “H.K. genelde kendisini seven kendi diinyast olan bir ¢ocuk. Inanilmaz sosyal ve
arkadasgi bir yapisi olsa da ne yazik ki kontrolcii bir tarafi var. Sevdigi bir arkadasi onun
disinda baska bir ¢ocukla oynadiginda o giin tiim giin okulda ve eve geldiginde asi ve inatgi

olabiliyor.”
CUDK: “Var ne yazik ki, her seye aglayarak cevap veriyor.”

PDDK: “Bazen oluyor tabi ama oyle ciddi sorun yaratacak davranislar degil. Mesela bazen

bebek kardegini dyle hi¢ sebepsiz itip diisiirebiliyor. Ama konustugumuzda tekrarlamiyor”

CUYK: “Olabiliyor evet, tirnak yedigini ve zaman zaman elini agzina gotiirdigiinti
gozlemliyorum. Bu durum bizim giinliik yasantimizi etkilemese de benim onu sikca

uyarmama sebep oluyor.”

Cocuklarin goriismelerde belirtilen problem davranislarla ilgili annelerin goriislerine gore
anne baba miidahaleleri farklilik gostermektedir. Katilimcilardan problem davranis dlgeginden
yliksek ve ¢ift uyum 6lceklerinden diisiik puan almis katilimcilar miidahale konusunda anne baba

merkezli (mtidahaleci, olumsuz dikkat ve bagirma) yanitlar vermislerdir. Aksine bu 6lgeklerden
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problem davranis o6lceginden disiik ve cift uyum o6lceklerinden yiiksek alan annelerin

davranislara miidahale olarak gérmezden gelme teknigine basvurduklari gértilmiistr.

PDYK: “Bizim akrabalarla bir araya geldigimizde de anne baba olarak kuzenleri ile sorun
yasayabildigini gorebiliyoruz. Esim devreye girdiginde kizim daha ¢ok simartyor ve konu her

neyse uzuyor. Bazen sirf bu sebeple akraba ziyaretlerine gitmek istemiyorum.”

CUDK: “Kizimin kiiciik biiyiik her seye aglamasi benim sabrimin hemen bitmesine sebep
oluyor ve tabi sabrim bitince ben de bagirmaya bagsliyorum. Esim de kizimin aglamasini

durdurmak icin hemen onun istedigi neyse onu yapiyor.”

PDDK: “Genelde gérmezden gelmeye calistyoruz. Esim bazen isten ¢ok yorgun geldiginde
daha tepkisel yaklasabiliyor.”

CUYK: “Esim kizimin parmak emme ve tirnak yeme davranislarini cogu zaman gormezden
geliyor. Ben de onun sayesinde gérmezden gelmeye basladim. O sebeple son zamanlarda elini
mesgul edebilecegi hobi kigeleri eve ekliyoruz. Gegen giin kinetik kum havuzu aldik daha

azaldi sanki tirnak yeme davranigi.”

Cocuklarin anne baba yalnizken problem davranislari sergileme sekillerinin katilimcilarda
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Katiimcilardan problem davranis 6lceginden yiiksek ve cift
uyum Olceginden diisiik alan annelerin g¢ocuklarinin ebeveynleri ile basbasa kaldiklarinda
sergiledikleri davranislarda ortakliklar (babanin yaninda bebeksi, annenin yaninda normal gibi)
oldugu goézlemlenmistir. Problem davranis 6lgeginden diisiik alip ¢ift uyum 6lceginden yiiksek
alan katilimcilarda ise ¢ocuklarin anne babalarin yaninda sergiledikleri davraniglarin anne
babaya 6zel anlamh farklhiliklar gostermedigi goriilmektedir (baba ve annenin yaninda ayni

normal ve babanin yaninda daha kontrollii, annenin yaninda normal gibi).

PDYK: “Evet farklilik gésteriyor tabi, esimle beraberken daha simarik ve bebeksi davranislari
oluyor. Benimle beraberken bana nazi gecemedigi icin simaramiyor. Esim ¢ok yiiz veriyor,

aramizdaki fark bu aslinda.”

CUDK: “Benimle birlikteyken de sebepli sebepsiz agladigi durumlar oluyor ama babasi

gelince sanki aglamasi daha ¢ok artiyor gibi gozlemliyorum.”

PDDK: “Benim yanimda normal davraniyorlar. Babalari isten yorgun gelirse c¢ocuklar

normalde davrandiklarindan daha dikkatli ve sessiz olabiliyorlar.”

CUYK: “Ikimizin yanminda davranmislart pek degismiyor, genelde ayni davraniyor. Biz

yanindayken eli mesgul olunca daha az tirnak yiyor.”
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Katilimci annelerin esleriyle genel uyum goriisleri iki 61cekten en yliksek ve en diisiik puan
almis katihmcilar arasinda benzerlikler goriilmektedir. Problem davranis 6lgeginden en yiiksek
puan almis cocuklarin anne babasiyla uyumu ile ¢ift uyum 6lceginden en diisiik puan almis
cocuklarin anne babasi arasindaki uyum sonuglar “uyumsuz” seklinde yorumlanirken; problem
davranis 6lceginden en diisiik puani almis katilimcinin ve ¢ift uyum 6lceginden en yiiksek puani
almis katilimcinin yanitlar1 “uyumlu” seklinde yorumlanmaktadir. Benzer sekilde katilimcilara
cocuklar1t hakkinda anne babalarin genel uyumlar1 soruldugunda, katilimcilardan problem
davranis 6lgeginden yiliksek puan almis katilimcinin ve ¢ift uyum 6lceginden yiiksek puan almis
katilimcinin yanitlari goriis ayriliklarin isaret ederken; problem davranis 6lceginden diisiik puan
almis katilimcinin ve ¢ift uyum 6lgeginden yiliksek puan almis katilimcinin yanitlari genelde

hemfikir ilerledikleri yoniindedir.

PDYK: “Esimle cocuk yetistirme konusunda fikirlerimiz genelde farkhlastyor. Esim
cocugumuzu hala goziinde bebek gibi goriiyor. Bu durum karsisinda H.K. tabi istediklerini

yaptirabiliyor.”

CUDK: “Genelde kizimiz hakkinda ortak bir noktada bulusamiyoruz. Kizimiz hakkinda
hemfikir olabildigimiz tek sey onun yetenek alanlari oluyor, kizimizin ¢ok esnek bir viicudu
var. Uyumumuz zayif diyebilirim. Devamli kavga etmiyoruz stikiir ama giin icinde mutlaka

kizimiz hakkinda en az iki durumda ters diistip tartisma yasadigimiz oluyor.”

PDDK: “Esimle ¢ogunlukla ¢ocuklar hakkinda gelisen konularda ortak diistincelerimiz
oluyor. Biz ortalama iyi anlasabilen bir anne babayiz, yani tabi bazen tartismalar olsa da

konusarak halletmeye calisiyoruz.”

CUYK: “Genelde esimle ¢ocuk bakimi ve biiyiitme konusunda hemfikir oluruz. Genel olarak

esimle uyumluyuz cok siiktir bu da tabi haliyle evdeki huzuru ve bariscil ortami destekliyor.”

Gorlismelerden elde edilen verilerdeki “Cocuk” temast ile ilgili katilimcilara iki farkli soru
yoneltilmistir. 1lk soru anne babalarin olumsuz tartismalari durumunda ¢ocuklarinda
gozlemledikleri tepkiler hakkinda olmustur. Bu soruya katilimcilardan gelen yanitlar benzerlik
gostermektedir. Problem davranis 6lgeginden en yiiksek puan almis ve ¢ift uyum 6lgeginden
diisik puan almis katiimcilarin bu soruya “olumsuz etkileniyor” yanitini vermis oldugu
gozlemlenirken; problem davranis 6lceginden en diisiik puani almis ve ¢ift uyum 6lceginden en
yluksek puani almis katilimci annelerin bu soruya “olumsuz etkilenmiyor” yanitin1 verdigi

gozlemlenmistir.

PDYK: “Olumsuz etkileniyor tabi, birka¢ kere sesimiz yiikseldiginde o inatgi kisilikli kizimin
stit dékmiis kediye déndtigiinti gérdiigiim oldu.”
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CUDK: “Olumsuz etkileniyor tabi, esimle tartisma yasadigimiz durumlarda kizimin iiziilerek

bizi izledigini gézlemliyorum.”
PDDK: “Olumsuz etkilendigi bir zamani hatirlamiyorum.”

CUYK: “Genelde esimle iyi anlastigimiz icin kizimin bizden olumsuz etkilendigi bir durum

hatirlamiyorum gstikiir.”

Katilimcilara yoneltilen son soru “cocuklarin anne baba uyumu hakkindaki gorisleri”

tizerine olmustur. Bu konu hakkinda katilimcilarin gorisleri farklilik géstermektedir.

PDYK: “Bir kere sey demisti, “anne sen de babamin annesi gibi davrantyorsun”. Beni kural
koyan ve keyfi kaciran bir anne gibi gérebiliyor bazen babasini da sanirim kendisine arkadas

gibi goriiyor.”

CUDK: “Kizim gegen giin oyun terapistiyle oynarken beni “aslan” a benzetmis babasini da
“fare’ye benzetmis. Destek siirecimiz devam ediyor, umarim ailecek faydasini gortirtiz.

Simdiden bazi konularda terapi stireci bana ayna tutmaya basladi aslinda.”

PDDK: “Duymadim ama merak ediyorum aslinda. Bilmem acaba bizim hakkimizda ne

dtistintiyor.”

CUYK: “Bir kere sey dedi Sirinler animasyon filmi izliyorduk ailecek. Oradaki sirin babayi

babasina benzetti ve dedi ki onu ¢ok seven sirine de annem olsun dedi.”

Katilmcilarin sorular1 cevapsiz birakmadiglr goriilmektedir. Katilimcilarin sorulara
verdikleri cevaplardan ilgili olan konular temalarin belirlenmesini saglamistir. Katilimcilarin
cevaplarindaki benzerliklerin arttigi temalar “Problem davranis ve ¢ift uyum” temalaridir.
Katilimcilardan yiiksek problem davranis puanina sahip ¢ocuga sahip olan anneler ile ¢ift uyum
puani diisiik olan annelerin cevaplarinda benzerliklerin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
¢ift uyum puamn yiiksek olan ve cocuklarinda problem davranis puan diisiik olan katilimcilarin

cevaplarinda da benzerlikler oldugu tespit edilmistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada anaokuluna devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin c¢ift uyumunun
cocuklarin problem davranis dilzeyleri ile olan iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin nicel ve nitel bulgular1 ¢ocuklarin problem davranislari ile anne babalarinin ¢ift
uyumu arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Calismanin nicel bulgularina gére anti sosyal

problem davranis ile ¢ift uyum ve ¢ift uzlasim arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu tespit
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edilmistir. Nitel bulgulara gére de problem davranisin yiiksek oldugu ¢ocuklarin anneleri daha

diistik cift uyumu bildirmislerdir.

Cocuklardaki davranis sorunlar1 ebeveynler arasinda yasanan tartisma ve iliski
problemlerinden kaynaklanabilmektedir (Cummings ve Davies, 2002). Ayni zamanda
ebeveynlerinin siddetli gecimsizligine maruz kalan ¢ocuklarin problem ¢6zme modeli olarak
ebeveynlerden gozlemledikleri yikici davraniglara sahip olmaktadirlar (El-Sheikh vd., 2008;
Insgoldby vd., 1999). Ebeveynlerden kopyalanan davranislar neyazikki dissallastirici davranis
problemleriyle sinirli kalmamakta ayni zamanda ¢ocuklar problemler karsisinda geri ¢ekilme,
sessizlesme gibi icsellestirme problemleri de sergileyebilmektedirler (Sayil vd. 2019). Bu
arastirmada cocuklarin problem davranislari ile ebeveynlerin cift uyumu arasinda bir iliski olup
olmadigy, bir iliski varsa bu iliskinin ydniiniin tespiti ve yorumlanmasi hedeflenmistir. Bu amagla

ebeveynlerden ve 6gretmenlerden veriler toplanmistir.

Korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde ¢ift uyumu 6lgek toplam ve uzlasim alt dlgek
puanlari ile cocuk problem davranis 6lgegi anti sosyal davranis alt 6lgegi puani arasinda negatif
yonde bir iliski oldugu goériilmiistiir. Anne baba iliskisinin ¢ocugu ruhsal ve davranigsal boyutta
etkiledigini savunan arastirmalar da bu bulguyu desteklemektedir (Grych vd., 1990; Arkan, 2009;
Broadhead vd., 2009; Davies ve Lindsay, 2004; Garner vd. 2008). Alan yazinda taranan
arastirmalar incelendiginde, ebeveynlerin catisma durumlarinin ¢ocuklarin ige ve disa yonelimli
davranis problemleri ile iliskili oldugunu savunan arastirmalara rastlamak mimkiindiir (Sayil vd.,
2019). Benzer bir sekilde Cui ve arkadaslar1 (2005) cocuklardaki problem davranislarla anne
baba cift uyumu arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Hakvoort ve
arkadaslari1 (2010) yaptiklari1 arastirmada anne baba evlilik uyumunun ¢ocuklardaki psikolojik iyi

olus ile pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Bu c¢alismada ebeveynlerin ¢ift uyumu ile cocuklarin problem davranislari arasinda
negatif bir iliski bulunmustur. Alan yazinda evlilik doyumu ve ¢ocuklarin davranislar: hakkinda
yapilan arastirma sonuglari bu arastirmayla benzer bir yone sahiptir. Fishman ve Meyers (2000)
ebeveynlerin evlilik hayatindan duyduklar: tatmin diizeyi ile cocuklarin psikolojik uyumsuzluk
semptomlar1 arasinda anlaml seviyede iliski oldugunu; Gottman ve Katz (1989) evlilik doyumu
az olan ailelerden gelen cocuklarin arkadaslariyla sosyallesme ve oynamaya daha az seviyede
gonilli olduklarim1 ve arkadaslariyla iliskilerinin olumsuz olarak degerlendirilebilecegini;
Robinson ve Neece (2015) evlilik doyumunun ¢ocuklarda gézlemlenen davranis sorunlar ile
anlaml diizeyde iliskili oldugunu ve evlilik doyumu az olan ebeveynlerin ev hayatinda daha fazla
stresin ve cocuklarda ise daha fazla istenmeyen olumsuz davranislarin goézlemlendigini
belirtilmistir. Alan yazin bulgulari ile birlikte degerlendirildiginde ebeveynlerin evlilik uyumlari

ile cocuklarin problem davranislar1 arasinda negatif yonde bir iliski goriilmektedir. Anne
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babalarin ¢ift uyum diizeyi ylikseldikce c¢ocuklardaki olumsuz davranislarda disis

gozlemlenmektedir.

Nitel gorliismelerde alinan sonuglar cift uyum oOlceginden en diisiik puani almis
katilimcilarin ¢ocuklarinda problem davranislarin mevcut oldugu yoniindedir. Benzer sekilde
problem davranis Ol¢eginden yiiksek puan almis c¢ocuklarin annesiyle yapilan goriismede
cocuklarin ebeveynlerinde uyum sorunlarinin gézlemlendigi tespit edilmistir. Ayrica problem
davranis Olceginden diisiik puan almis cocuklarin annesiyle yapilmis olan goriismede cift
uyumunun yiiksek oldugu ve cocuklar1 hakkinda giindeme gelen konularda ebeveynlerin goriis
birligi gosterdikleri gorilmiistir. Bu bulgularin birbirlerini destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir. Bu bulgular1 destekleyen bir arastirmada esler arasi ¢ift uyumunun azalmasi ile
cocuklarda uyum problemlerinin ters orantili olarak artis gosterdigi tespit edilmistir (Sirvanly,
1999).

Nitel goriismelerden elde edilen veriler incelendiginde problem davranis 6lceginden
diisiik puan almis katilimcinin ve cift uyum dlgeginden yliksek puan almis katilimcinin gériisme
formuna verdikleri yanitlarin benzerlik gosterdigi goriilmistiir. Cocuklarinin davranislar
hakkinda eslerin fikirlerinin uyum gosterip gostermedigi soruldugunda problem davranis
6lceginden diisiik puan almis 6grencinin annesinin ve ¢ift uyum 6lceginden yiiksek puan almis
annenin verdigi yanitlarin benzerlik gosterdigi gortilmistir. Bu katilimcilar ¢ocuklar1 hakkinda
esleriyle hemfikir ilerleyebildiklerini ifade etmislerdir. Karar alma stirecinde eslerin gosterdikleri
uyum c¢ocuklarin problem davranislarina olumlu yansima etkisine sahip oldugu bilinmektedir

(Arkan ve Ustiin, 2009).

Calismanin nitel verilerinde katilimci annelerin catismalar karsisinda c¢ocuklarinin
mutsuzlugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Cocuklar ev ortaminda ebeveynlerinin ¢atismalarina
maruz kaldiklarinda bu stresle bas edebilmek i¢in bazi stratejiler gelistirirler. Bir ytliksek lisans
tezinde aile icinde cocuklarin ebeveynler arasi catismaya miidahale etmeye calistiklar1 veya bu
catismaya karsi gosterdikleri duygusal tepkileri degistirmeye calistiklar1 bulunmustur (Sakiz
Kuyucu, 2011). Cocuklarin gosterdikleri tepkilerin faydali olduklarini fark ettiklerinde bu
stratejileri kullanmaya devam ettikleri gozlemlenmistir (Sakiz Kuyucu, 2011). Ayrica ¢ocuklarin
anne baba ¢atismalar1 hakkinda algilarini inceleyen baska bir arastirmada yas farki olmaksizin
cocuklarin ebeveyn ¢atismalarinin karsisinda olumsuz duygular ifade ettikleri tespit edilmistir

(Sendil, 2003).

Calisma grubunun kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla tek bir ilcedeki tek bir
anaokulundan kisith sayida katilimcilardan olusmasi ve bazi alt 6lgeklerin disiik giivenirlik
degerleri arastirma sonuglarinin genellenebilir olmasi konusunda bir sinirhilik olusturmaktadir.

Arastirma yonteminin iliskisel modelde olmasi ve nicel veri analizlerinde kullanilan korelasyon
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yontemine dayali bulgular neden-sonug yonlii ¢cikarimlara olanak tanimamaktadir. Arastirmanin
nitel boyutu icin verilerin sadece az bir sayida annelerle ve kisith siirede yapilan telefon
goriismeleriyle elde edilmis olmasi calismanin kisitliliklar: arasinda yer almaktadir. Ayrica telefon
gorismelerinin siiresinin kisa olmasi bu goriismelerden elde edilen nitel verilerden sinirh sayida

tema konusu elde edilmesine de sebep olmus olabilir.

Bu arastirma okul 6ncesi donem cocuklarinin problem davranislari ile ebeveynlerin evlilik
uyumlart arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Cocuklarin davranislar1 ve anne baba ¢ift
uyumu konusunda alanyazinda nitel ve nicel verilerin beraber analiz edildigi arastirmalarin sinirh
sayida olmasi nedeniyle bu arastirmanin alan yazinina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica
bu konu ile ilgili yapilacak arastirmalarda cocuklarin davranis problemlerinin ve anne baba
uyumunun daha genis drneklemler iizerinde calisilarak c¢ocuklarin davranislarinin sebepleri
arastirilip bulgular detayh bir sekilde incelendikten sonra alinan sonuclara yonelik erken 6nleyici
ve destekleyici programlar tasarlanabilir. Arastirma kapsaminda, anne-baba cift uyumu ile
problem davranislar arasindaki iliskiden yola ¢ikilarak anne baba uyum ve iletisim sorunlarinin
cocuklardaki davranis problemlerinin artis gostermesine yol acabileceginden anne babalara
catisma dlizeylerini optimize edebilecekleri stratejilerin aktarilabilecegi anne egitim programlari
uygulanabilir. Anne baba uyumunu destekleyebilecek okul egitimleri hakkinda okullarla is birligi
saglanabilir. Aragtirmanin sonuglar1 géz oniine alinarak ebeveyn cift uyumu ve ¢ocuk problem
davranislar iliskisi hakkinda anne baba egitimlerinin planlanmasi ve okul is birligiyle problem

davranislar hakkinda ailelere sosyal psikolojik destek verilmesi dnerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

It is known that inadequate and unhealthy parental communication and interaction cause
adaptation problems in children (Giinalp and Kabadayi, 2017). Emotional interaction within the
family that is not warm, caring, and sensitive negatively affects not only the emotional
development but also the social development of children. Children who do not experience healthy
emotional development can have difficulty in establishing positive relationships with others. This
study was conducted to examine the relationship between preschool children's problem
behaviors and parents' dyadic adjustment. Although there are many studies on dyadic adjustment
and problem behaviors in children, qualitative and mixed method studies on the subject are
limited. This study aimed to be one of the mixed method research on children’ problem behavior

and parents’ dyadic adjustment in Tirkiye.
Method

Method of the study was designed as a mixed-method cross-sectional research.
Participants of the study consisted of 29 students between the ages of four and six and their
mothers at a private independent kindergarten in the Umraniye district of istanbul. Data on
students' problem behaviors were collected from three female preschool teachers of those
students. Additional data were collected from the students’ mothers about their demographic
characteristics and dyadic adjustment. In addition to those, telephone interviews were conducted
with four of the mothers whose children had the highest and lowest problem behavior scores.
Data collection instruments were the demographic information form, Problem Behavior Scale and
Couple Dyadic Adjustment Scale. Quantitative data of the study were analyzed using the Pearson
correlation method. Qualitative data of the study were examined using descriptive and content

analysis methods.
Results

The first research question of the study was "What is the relationship between parents'
dyadic adjustment levels and children's problem behavior levels?" As a result of the correlation
analysis, it was found that there was a negative relationship between parental dyadic adjustment
scores and students’ antisocial problem behavior scores. When the correlation coefficients were
examined, it was seen that there was a negative and statistically significant relationship between
the total scale and Consensus subscale scores from the Dyadic Adjustment Scale and the Antisocial
Behavior subscale scores from the Problem Behavior Scale. The data obtained from the mother
interviews were analyzed using the content analysis method. Qualitative analysis of interview

data yielded four themes as family, problem behavior, dyadic adjustment, and the child.

Humanistic Perspective 111 Cilt/Volume:7, Sayi/Issue:1, 2025




Okul Oncesi Cocuklarin Problem Davranislari ile Ebeveyn m

Cift Uyumu Arasindaki Iliski: Bir Karma Yéntem Calismasi Ozdogru ve Kaya

Discussion & Conclusion

Results show that there are higher levels of child problem behavior in families with lower
levels of dyadic adjustment. Based on the results of the study, it can be suggested that parent
trainings can be planned about the relationship between parental couple harmony and student
problem behaviors and that social-psychological support can be provided to families about
children’s problem behaviors in cooperation with the school. Mother education programs can be
administered to provide parents with strategies to optimize their conflict levels and
communication problems. To support parental dyadic adjustment, schools can take part in the

education process of parents’ regarding children’s problem behaviors.
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