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Letter to the Editor / Editore Mektup
The Critical Role of Physical Medicine and Rehabilitation Specialists in
Multidisciplinary Healthcare Services
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmanlarinin Multidisipliner Saghk Hizmetlerindeki
Kritik Rolii
iThan Celil OZBEK

Abstract

The review article titled "Multidisciplinary Approach Practices in Healthcare: Family Medicine and Occupational Therapy" authored by Inan
et al. and published in Volume 18, Issue 4 of your journal, has highlighted the importance of interdisciplinary collaboration in healthcare,
making it a valuable contribution to the field. While appreciating this comprehensive perspective, I believe that emphasizing the critical role
of physical medicine and rehabilitation (PM&R) specialists in this process would further strengthen the multidisciplinary approach.
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Ozet

Derginizin 18. Cilt 4. sayisinda, Sayin inan ve ark. tarafindan kaleme alman "Saghk Hizmetlerinde Cok Disiplinli Yaklasim Uygulamalart:
Aile Hekimligi ve Ergoterapi" baslikli derleme, saglik hizmetlerinde disiplinler arasi isbirliginin dnemini vurgulayan degerli bir ¢alisma
olmustur. Bu kapsamli bakig agisint memnuniyetle karsilarken, fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmanlarinin bu siirecteki kritik roliiniin daha
fazla vurgulanmasimin multidisipliner yaklasimi giiclendirecegine inaniyorum.
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Giris

Derginizin 18. Cilt 4. sayisinda, Saym Inan ve ark. tarafindan kaleme alinan "Saglik Hizmetlerinde Cok Disiplinli
Yakiasim Uygulamalari: Aile Hekimligi ve Ergoterapi” baslikli derleme, saglik hizmetlerinde disiplinler arasi
isbirliginin 6nemini vurgulayan degerli bir ¢alisma olmustur.' Bu kapsaml1 bakis a¢isint memnuniyetle karsilarken,
fiziksel tip ve rehabilitasyon (FTR) uzmanlarinin bu siiregteki kritik roliiniin daha fazla vurgulanmasinin
multidisipliner yaklasimi giiglendirecegine inantyorum.

Aile hekimligi, temel ilkelerinden olan kapsamli bakim ile entegre ve koordine hizmet sunumu dogrultusunda,
bireylerin sagligini gelistirme, koruma, tedavi etme, bakim saglama gorevini iistlenirken diger disiplinler ve ilgili
saglik kuruluslariyla igbirligi yapmada Onemli bir rol oynar. FTR uzmanlarinin, aile hekimligi disiplininin
multidisipliner yaklasimlarinda oynadig1 kritik rol, 6zellikle kronik hastaliklarin yonetimi ve hastalarin yasam
kalitesini artirmaya yonelik tedavilerde kendini gostermektedir. Aile hekimleri, hastalarin genel saglik durumunu
degerlendirirken FTR uzmanlan ile igbirligi yaparak kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, ndrolojik bozukluklar ve
kronik agr1 yonetimi gibi konularda entegre bir yaklasim sunmaktadir.**

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmanlarimin Multidisipliner Yaklasimdaki Rolii

FTR uzmanlar, hastalarin fonksiyonel bagimsizligini artirmak, yasam kalitesini iyilestirmek ve kronik hastaliklarin
yonetiminde ¢ok nemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle multidisipliner ekip galismalar1 iginde FTR uzmanlari,
kas-iskelet sistemi hastaliklarindan inme ve noérolojik bozukluklara kadar genis bir yelpazede rehabilitasyon
siirecini yonlendirmekte, hastalarin fiziksel, biligsel ve sosyal islevlerini iyilestirmeye yonelik kisisellestirilmig
tedavi planlar1 sunmaktadir.

Aile hekimligi ve FTR disiplinleri arasindaki igbirligi, 6zellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde kritik dneme
sahiptir. Aile hekimleri, hastalarin temel degerlendirmelerini yaparak FTR uzmanlarina yonlendirme yaparken,
FTR uzmanlari, hastalarin fonksiyonel durumlarimi iyilestirmeye yonelik 6zellestirilmis tedavi planlar1 olusturur.
Bu siireg, kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 ve kronik hastalik yonetimi basta olmak {izere, hasta odakli bir bakim
modelinin uygulanmasini saglar.

Ornegin, inme sonrasi rehabilitasyonda FTR uzmanlari, nérologlar, fizyoterapistler, ergoterapistler ve sosyal
hizmet uzmanlariyla isbirligi yaparak hastalarin sadece tibbi degil, ayn1 zamanda fonksiyonel ve psikososyal
gereksinimlerini de karsilamaktadir. Bu igbirligi, hastalarin iyilesme siirecini hizlandirirken tekrar hastaneye yatis
oranlarini azaltmakta ve yasam kalitesini artirmaktadir.’

Kanser hastalarinda FTR uzmanlarmin multidisipliner ekiplerdeki yeri hayati 6neme sahiptir. Onkolojik
rehabilitasyon, yalnizca fiziksel iyilesmeyi degil, ayn1 zamanda hastalarin psikososyal ve fonksiyonel durumlarini
da ele alan biitiinciil bir yaklagimi gerektirir. Fiziksel tip ve rehabilitasyon uzmanlari; Kemoterapi ve radyoterapi
sonras1 gelisen kas-iskelet sistemi agrilar1 ve yorgunluk sendromu gibi komplikasyonlar1 yonetir. Lenfédem gibi
durumlarda manuel lenf drenaji ve kompresyon terapisi gibi 6zel miidahalelerle hastalarin yasam kalitesini artirir.
Kas kuvveti, denge ve mobiliteyi artirmaya yonelik kisisellestirilmis egzersiz programlari ile hastalarin giinliik
yasam aktivitelerine bagimsiz olarak katilmalarini saglar.® Ayrica, obezite, diyabet ve yaslanmaya bagli fonksiyon
kayiplarinin yonetiminde, bu iki disiplin arasindaki koordinasyon, saglikli yasam aliskanliklarinin kazandirilmasini
ve yagam kalitesinin artirilmasini destekler.

Bu multidisipliner ekip ¢alismasinda, fizyoterapistler, is ugras: terapistleri ve diger yardimci saglik personelleri,
FTR uzmanlarinin denetimi ve rehberligi altinda c¢alisarak hastalara daha etkin bir rehabilitasyon hizmeti
sunmaktadir.

Sonug¢

Saglik hizmetlerinde disiplinler arasi isbirligi modelinin basarisi, ekip tiyelerinin yetkinliklerinin etkili bir sekilde
koordine edilmesine baghidir. FTR uzmanlari, yalnizca kendi klinik bilgi ve becerilerini degil, ayn1 zamanda ekip
iiyelerinin performansint da yoneterek hasta bakiminin biitlinciil ve etkili bir sekilde sunulmasimi saglar. Aile
hekimligi ve FTR disiplinleri arasindaki uyumlu igbirligi, multidisipliner yaklagimlarin bagarili bir sekilde
uygulanmasini saglayan temel unsurlardan biridir. Bu baglamda, FTR uzmanlarinin ve onlarin denetimindeki
yardimer saglik personelinin multidisipliner ekiplerdeki roliiniin vurgulanmasinin saglik hizmetlerinin kalitesini
artiracagina inantyorum.
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