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Ozet

Bu calismanin amaci, engelli adélesan yiiziiciilerin besin tiiketimi ve yeme tutumlari ile viicut kompozisyonu ve
secilmis kuvvet parametreleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Beslenme aliskanliklarinin, viicut kompozisyonu,
genel saglik durumu ve sportif performans lizerinde Onemli etkileri vardir. Bu durum, engelli bireylerin
gereksinimlerine bagl olarak daha 6zel boyutlar kazanabilir. Bu ¢alisma, 8 engelli addlesan yiiziiciiniin viicut
kompozisyonu, el kavrama kuvveti ve beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesi iizerine yapilmustir.
Katilimeilarin boy, agirlik ve viicut kompozisyonu dl¢iimleri alinmis; beslenme verileri ise 7 giinliik kayit ve gorsel
takip yontemiyle toplanmis ve BeBiS programi ile analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesi SPSS 25
kullanilarak yapilmisgtir. Katilimcilarin, makro ve mikro besin alimlarinda fazlaliklar ve yetersizlikler saptanmustir.
Yeme mesguliyeti ile karbonhidrat, ¢coklu doymamis yag, demir ve magnezyum alimi arasinda anlamli ve negatif
yonlii, toplam yeme tutumu bozukluklari ile BKI ve el kavrama kuvveti arasinda ise anlamli ve pozitif yonlii iliskiler
bulunmustur. RDA altinda ya da iistiinde besin alimi, katilimeilarin beslenme dengesini olumsuz etkileyebilir. Yeme
mesguliyeti ile iliskili besin alimindaki yetersizlikler, yeme aligkanligin1 kontrol etme g¢abasi ya da beslenme
rutinindeki besin ¢esitliliginin sinirli olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica yeme tutumu bozukluklari, kilo artigini
tetikleyerek BKI degisimlerine ve el kavrama kuvveti degerlerinin artisina etki edebilir. Mevcut galisma, engelli
adolesan ylizliciilerin besin alimi davranislarindaki asiriliklar veya yetersizliklerin, beslenme dengesini olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Gelecekteki ¢alismalarda daha biiyiik ve homojen 6rneklemler ile uzun siireli
beslenme prosediirlerine odaklanilmasi ve biyokimyasal parametrelerle konunun incelemesi literatiire 6nemli katk1
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Besin alimi, Yeme mesguliyeti, Yeme tutumu, RDA (Onerilen giinliik alim).

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between dietary intake and eating attitudes with body
composition and selected strength parameters in adolescent swimmers with disabilities.Introduction: Nutrition habits
have significant impacts on body composition, overall health, and athletic performance. These impacts can take on
more specific dimensions depending on the unique needs of individuals with disabilities. This study evaluated the
body composition, hand grip strength, and dietary habits of 8 adolescent swimmers with disabilities. Measurements
of height, weight, and body composition were taken; dietary data were collected through a 7-day record and visual
tracking method and analyzed using the BeBiS program. Statistical analyses of the data were conducted using SPSS
25. Excesses and deficiencies were identified in participants' macro- and micronutrient intake. A significant and
negative correlation was found between eating preoccupation and the intake of carbohydrates, polyunsaturated fats,
iron, and magnesium, while a significant and positive correlation was observed between overall eating attitude
disorders and BMI, as well as hand grip strength. Nutrient intake below or above RDA levels may negatively affect
participants' nutritional balance. Deficiencies in nutrient intake associated with eating preoccupation may stem from
efforts to control eating habits or limited variety in their dietary routines. Furthermore, eating attitude disorders may
trigger weight gain, influencing BMI changes and leading to increases in hand grip strength values. This study
demonstrates that excessive or insufficient dietary behaviors in adolescent swimmers with disabilities may adversely
affect their nutritional balance. Future studies focusing on larger and more homogeneous samples, long-term
nutritional procedures, and investigations incorporating biochemical parameters may provide significant
contributions to the literature.

Keywords: Nutritional intake, Eating preoccupation, Eating attitude, RDA (Recommended Daily Allowance).
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GIRIiS

Genetik altyapi, antrenman ve c¢evresel kosullar, sporcunun gelisimini ve basarisini
belirleyen temel unsurlardir. Ayn1 zamanda beslenme de atletik performansin gelisim siirecini
etkileyen onemli bir bilesendir ve atletik performansin arttirilmasinda beslenmenin rolii hafife
alinmamalidir (Wang ve ark., 2023). Adolesan sporcularin beslenme ihtiyaglarini karsilamak,
saglig1 gelistirmek ve spor performansini arttirmak igin saglikli beslenmeyi benimsemeleri
zorunludur (Philippou ve ark., 2017). Yeme kaliplar1 ve beslenme talepleri sporcunun katildigi
sporun tiiriine gore degismektedir. Ylzmeye katilmanin yemek yeme istegini arttirdigi
gosterilmistir ve yiiziiciiler diger sporcularla karsilastirildiginda istah artisi ve asir1 yeme riskine
sahip olma egilimindedir (White ve ark., 2022). Ciinkii yiiziiciiler ayn1 zemini ayn1 siirede kat
eden bir kosucuya gore dort kat daha fazla enerji harcarlar (Wang ve ark., 2023). Genglerde
ylizme baglaminda yeme davranigini degerlendirirken yiyecek ve yemekle ilgili spor kiiltiiriiniin
yani sira viicut agirhgi ve kompozisyonu da dikkate alinmasi gereken bir husustur (White ve ark.,
2022). Beslenme analizi, spor performansini artirmak i¢in diyet ve antrenman planlamasinda
rehberdir.

Engellilik, saglik deneyimi baglaminda bir yeti yitiminin sonucu olarak bir insan i¢in
normal kabul edilen bir aralikta bir aktivite gerceklestirme yeteneginin sinirlanmasi ya da
yoklugudur (Giiloglu, 2022). Tiirkiye 2011 Niifus ve Konut Arastirmasi sonuglarina gore, 3 ve
daha yukari yas, en az bir engeli olan niifusun orant % 6,9 (4.876.000 kisi)’dur. 10-19 yas
adolesan engelli niifusunun orani ise % 0,4’tiir (T. C Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022).
Engelli sporculardaki fiziksel bozukluk, beslenme profilinin degerlendirilmesinde, 6zellikle de
antropometrik 6l¢iimlerde ekstra zorluk yaratmaktadir (Penggalih ve ark., 2019). Farkli engellilik
durumlarindaki degisken antropometrik gereksinimlerin fiziksel ve fizyolojik degiskenlerde
farkliliklara yol acacagi géz Oniine alindiginda, antropometrik degiskenlerin etkisinin daha iy1
anlagilmast miimkiindiir (Cherif ve ark., 2022). Mevcut ¢alisma engelli, addlesan yiiziiciilerin
viicut kompozisyonlari, el kavrama kuvvet parametreleri ile besin tiiketimleri (makro ve mikro

besin 6geleri) arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM
"Engelli Addlesan Yiiziiciilerin Viicut Kompozisyonu, Besin Tiiketimi ve Yeme
Davranislarinin Karsilastirilmasi ve Degerlendirilmesi" baslikli bilimsel arastirma Agr1 Ibrahim
Cecen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunca incelenmis olup, 28.12.2023 tarih ve

301 sayili karar ile s6z konusu arastirmaya izin verilmistir.
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Calisma Tasarimi

Bu calisma Agri Ibrahim Cecen Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Fizyoloji
Laboratuvari’nda 6l¢limlerin alinmasi suretiyle gerceklestirilmistir. Caligmanin katilimeilari, 14-
19 yas araligindaki 8 bedensel engelli ad6lesan yiiziiciiden olusmaktadir. Adélesan katilimcilar,
velilerinin 'Veli Izin Formu' doldurmasiyla ¢alismaya dahil edilmistir. Sporcular sabah saat
09.00’da laboratuvara velileri ile birlikte davet edilerek boy 6l¢iimii, viicut agirligi 6l¢limii, viicut
kompozisyonu (viicut yag miktari, viicut yag yiizdesi, viicut su oran1) 6l¢timii ve el-penge kuvveti
Olclimii yapilmistir. Boy 6l¢iimii stadiometre, viicut agirlig1 6lgtimii Tanita BC 730 Akilli Tarti,
viicut kompozisyonu BodyStat 1500 Viicut Analiz Cihazi ve el-penge kuvveti el dinamometresi
(TAKEI TKK -5401 Dijital El Dinamometresi) ile 6lgiilmiistiir. Boy ve agirlik 6l¢timii alinirken
aragtirmacilar katilimcilar1 desteklemistir. Viicut analizi 6l¢limii katilimeinin bir sedye {izerine
uzanmasi ve sol el ile sol ayagina elektrotlarin yerlestirilmesi suretiyle alinmigtir. Viicut analizi
alinmasi i¢in agirlik dl¢imiiniin manuel girilmesi gerektiginden viicut analizi agirlik 6l¢iimiinden
sonra gerceklestirilmistir. Ayrica 6l¢iim i¢in gelen velilere Besin Tiiketim Kayit Formu hakkinda
bilgi ve ilgili form verilerek ¢cocuklarin 7 giinliik besin tiiketim kayitlar1 alimmistir. Tiiketilen
besinlerin miktarinin optimal sekilde tespit edilebilmesi igin WhatsApp uygulamasi araciliiyla
bir grup olusturulmus ve velilerin besinlerin gorsellerini grupta paylagmalar1 istenmistir. Besin
Tiiketim Kayitlari, BeBiS 9.1 versiyonlu programda analiz edilerek degerlendirilmis ve
katilimcilarin giinliik tiikettigi makro ve mikro besin 6gelerinin yag ve cinsiyete gore giinliik

tiiketmeleri gereken miktarin yilizde kagina tekabiil ettigi tespit edilmistir.

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Calismaya yas ortalamas115,87 + 1,88 ve beden kiitle indeksi (BKI) 21,74 + 4,87 olan
7’si erkek, 1’i kadin olmak tizere toplam 8 bedensel engelli addlesan yiiziicii katilmigtir. 2018
yilindan itibaren planl bir sekilde Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Spor Kuliibii’nde lisansl
olarak aktif spor yapan katilimcilar, ulusal diizeyde ¢esitli dereceler elde etmisler ve giiniimiize
kadar devam eden bu siiregte hem sportif performanslarini gelistirmekte hem de rehabilitasyon

amacl destekleyici bir deneyimden faydalanmaktadirlar.

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 25 paket programi (IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 25.0. Armonk, NY, USA) kullanilarak yapilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan
verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Aragtirma kapsamindaki katilimer sayisi
30’dan az oldugundan dolay1 non-parametrik analiz yontemi tercih edilmistir. Yas, boy, kilo,
BKI, BEBIS sonucunda gore hesaplanan besin alim yiizdesi ve yeme tutumlarma iliskin
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tanimlayici istatistik olarak en diisiik—en ytliksek degerler, ortalama ve standart sapma tanimlayici
istatistikleri incelenmistir. BKI, BEBIS sonucuna gére hesaplanan besin alim yiizdesi ve yeme

tutumlarinin arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Kisisel bilgi formu: Arastirmacilarin hazirladigi kisisel bilgi formu, velilerin yardimiyla
katilimeilar tarafindan doldurulmustur.

Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26): Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26), Garner ve ark.
tarafindan tasarlanan bireylerin altta yatan bir AN ya da BN psikopatolojisini arastirmaya yonelik
gelistirilen EAT-40 6l¢eginin 26 sorudan olusan kisa halidir. Calismamizda F. Elif Ergiiney
Okumus ve H. Ozlem Sertel-Berk’in 2020 yilinda gegerlilik-giivenilirlik ¢aligmasmni yapmis
oldugu yeme mesguliyeti, kisitlama ve sosyal bask1 seklinde ii¢ alt faktdrden olusan versiyonu
kullanilmigtir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .84, test-tekrar test duraganlk
katsayist ise .78 olarak bulunmustur (Ergliney-Okumus ve Sertel-Berk, 2019). Yaptigimiz
caligmada birinci alt boyut olan yeme mesguliyetine ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .62;
ikinci alt boyut kisitlama Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 -.247 ve liclincii alt boyut olan
sosyal baski Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise -.625 olarak bulunmustur. Yapilan
calismada i¢ tutarlilik katsayilarinin diisiik olmasinin nedeni 6rneklem sayisinin az olmasindan
kaynaklanmaktadir.

BeBiS: Besin Tiiketim Kayitlari, BeBiS 9.1 versiyonlu programda analiz edilerek
degerlendirilmis ve katilimcilarin giinliik tiikettigi makro ve mikro besin Ggelerinin yas ve
cinsiyete gore giinllik tiikketmeleri gereken miktarin ylizde kacina tekabiil ettigi tespit edilmistir.

Viicut kompozisyonu (viicut yag miktari, viicut yag ylizdesi, viicut su orani) Ol¢limii
yapilmustir. Boy Ol¢limii stadiometre, viicut agirhigr 6l¢iimii Tanita BC 730 Akilli Tarti, viicut
kompozisyonu BodyStat 1500 Viicut Analiz Cihazi ile 6l¢iilmiistiir.

El kavrama kuvveti, el dinamometresi (TAKEI TKK -5401 Dijital EI Dinamometresi) ile

Olclilmiistiir.
BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcu gruplarinin fiziksel performanslarina gore karsilastirilmalari
Sayi1 (n) Yiizde (%)
Kadin 1 12,5
Erkek 7 87,5
X +SS Min-Maks.
Yas 15,87 + 1,88 14-19
Agirlik 50,10 £ 8,22 39,6-61,8
Boy 158,0 + 16,40 123-174
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Beden Kiitle indeksi 21,74 + 4,87 15-29
Viicut Yag Yiizdesi 15,05 +2,98 9,2-19,2
Viicut Su yiizdesi 66,65 + 6,94 59-80
Sag El Penge Kuvveti 18,21 £6,61 10,6-29,2
Sol El Penge Kuvveti 19,26 £ 7,96 9,7-30,0

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin ortalama yasinin 15,87 + 1,88 yil, boy uzunlugunun
158,00£16,40 cm, agirhiklarinin 50,10 + 8,22kg, BKI diizeyinin 21,74+4,87 kg/m? oldugu

goriilmektedir.
Tablo 2. Besin 6geleri alim tablosu
(%) x =SS Min-Maks.

Enerji 99,5+ 19,51 73-121
Karbonhidrat 72,38 £ 19,10 39-92
Protein 120,37 + 26,78 82-155
Yag 141,75 £ 30,24 85-178
Coklu Doymamis Yag 115,75 £42, 49 72-189
Lif 47,75 £ 18,42 24-76
A Vitamini 95,63 £ 25,13 53-129
E Vitamini 68,25 £ 32,06 43-140
B1 Vitamini 57,0+ 19,61 34-87
B2 Vitamin 97,88 £ 24,64 53-129
B6 Vitamin 64,50 + 24,69 32-113
Folat 57,63 £18,97 37-89
C vitamini 54,0+ 35,31 16-124
Sodyum 188,50 + 52,21 118-282
Potasyum 56,13 £ 18,81 31-90
Kalsiyum 81,25 + 28,51 48-129
Magnezyum 59,50 £24,91 33-100
Fosfor 98,63 £ 41,73 57-192
Demir 69,25 £24,28 40-103
Cinko 104,75 £26,33 70-150

BEBIS sonuglari, protein, yag, ¢oklu doymamis yag, sodyum ve ¢inko alimmmn &nerilen
diizeylerin iizerinde; diger besin alimlarinin ise altinda oldugunu gostermistir.

Tablo 3. BeBIS Olgegi puanlama tablosu

(%) x £ SS Min-Maks.
Yeme mesguliyeti 1,0-12,0 6,87+3,72
Kisitlama 0,0-6,0 2,50£1,92
Sosyal baski 0,0-3,0 1,38+1,06
Yeme tutum toplam 4,0-17,0 11,7544,13
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Tablo 4. Katilimcilarin BKi ve BEBIS sonuglar ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskiye ait
Spearman korelasyon katsayilari (r)

Yeme mesguliyeti Kisitlama Sosyal baski  Yeme tutum toplam
Agirhik r 0,096 0,615 0,284 0,333
p 0,820 0,105 0,495 0,420
BK1 r 0,639 0,506 -0,494 0,786*
p 0,088 0,201 0,213 0,021
Yag Yizdesi r -0,229 -0,518 -0,469 -0,452
p 0,586 0,188 0,241 0,260
Su Yiizdesi r 0,120 -0,096 -0,469 0,024
p 0,776 0,820 0,241 0,955
Sag El Penge r 0627 0,458 0,334 0,810*
Kuvveti p 0,096 0,254 0,419 0,015
Sol El Penge r 0,410 0,735* 0,445 0,786*
Kuvveti p 0,313 0,038 0.270 0,021
Enerji r -0,349 0,072 0,025 -0,333
p 0,396 0,865 0,954 0,420
Protein r -0,120 0,145 0,074 -0,143
p 0,776 0,733 0,862 0,736
Yag r 0,000 -0,229 -0,408 -0,333
p 1,000 0,586 0,316 0,420
CHO r -0,795* 0,084 0,581 -0,429
p 0,018 0,843 0,131 0,289
Lif r -0,699 0,337 0,469 -0,262
p 0,054 0,414 0,241 0,531
Coklu doymamis r -0,747* 0,072 0,198 -0,500
yag p 0,033 0,865 0,639 0,207
A vitamini r -0,193 -0,566 -0,445 -0,643
p 0,647 0,143 0,270 0,086
E vitamini esdeger r -0,627 -0,253 0,111 -0,667
p 0,096 0,545 0,793 0,071
B1 vitamini r -0,663 -0,108 0,198 -0,476
p 0,073 0,798 0,639 0,233
B2 vitamini r -0,277 -0,422 -0,346 -0,619
p 0,506 0,298 0,401 0,102
B6 vitamini r -0,224 0,006 -0,162 -0,299
p 0,593 0,989 0,702 0,471
Folat toplam r 0,012 0,422 -0,148 0,143
p 0,977 0,298 0,726 0,736
C vitamini r -0,313 0,096 -0,185 -0,238
p 0,450 0,820 0,660 0,570
Sodyum r 0,157 0,265 -0,272 0,095
p 0,711 0,526 0,515 0,823
Kalsiyum r -0,434 -0,518 0,198 -0,595
p 0,283 0,188 0,639 0,120
Magnezyum r -0,721* -0,073 0,255 -0,503
p 0,043 0,864 0,543 0,204
Potasyum r -0,539 -0,115 0,037 -0,527
p 0,168 0,786 0,930 0,180
Demir r -0,771* -0,036 0,309 -0,524
p 0,025 0,932 0,457 0,183
Cinko r -0,578 0,169 0,136 -0,310
p 0,133 0,690 0,748 0,456
Fosfor r -0,120 0,145 0,074 -0,143
p 0,776 0,733 0,862 0,736
*p<0,05
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Tablo 4 incelendiginde, yeme mesguliyetine iliskin tutumdaki bozulma diizeyi ile giinliik
karbonhidrat (r= --0,795%; p<0,05), ¢oklu doymamis yag (-0,747*; p<0,05), magnezyum (r= -
,738; p<0,05) ve demir (-0,771*; p<0,05) alimlar1 arasinda negatif ve yiiksek diizeyde anlamli
iliski oldugu, yeme mesguliyeti ile diger besin 6gelerinin alim1 arasinda anlaml iliski olmadigi
(p>0,05), kisitlamaya iliskin yeme tutumundaki bozulmanin sadece sol el penge kuvveti ile
iligkili oldugu (r=0,735%*; p<0,05), giinliikk besin d6gelerinin alimlari ile arasinda anlamli diizeyde
iliski olmadig1 goriilmektedir. Sosyal baskiya iligskin yeme tutumundaki bozulma diizeyinin ise
herhangi bir degisken ile aralarinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Toplam yeme tutumuna iliskin tutumdaki bozulma diizeyi ile beden kiitle indeksi (0,786%;
p<0,05), sag el penge kuvveti (r= 0,810*; p<0,05) ve sol el penge kuvveti (r= 0,786*; p<0,05)
alimi arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu, toplam yeme tutumu ile diger
besin 6gelerinin alim1 arasinda anlaml iliski olmadigi (p>0,05) goriilmiistiir.

BKI ile yeme tutumuna iligskin yeme mesguliyeti, kisitlama, sosyal baski ile aralarinda anlamli
bir iliski saptanmamustir (p>0,05). Yalnizca toplam tutumdaki bozulma ile BKI (r=0,786%;

p<0,05) arasinda anlamli diizeyde iligski oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Mevcut ¢alismada, engelli adélesan yiiziiciilerin besin alimi, yeme tutumlar1 ve viicut
kompozisyonu degerleri karsilastirilarak aralarindaki korelasyon detayli bir sekilde
incelenmistir. Katilimcilarin, giinliik onerilen besin alimi miktarinin (%) ihtiyact karsilama
yiizdelerine (Jelliffe ve ark., 1990) gore enerji, karbonhidrat, protein, ¢oklu doymamis yag, a
vitamini, e vitamini, b2 vitamin, kalsiyum, fosfor, demir, ¢inko aliminin yeterli oldugu, lif, b1,
b6, folat, ¢ vitamini, potasyum ve magnezyum alimlarinin yetersiz oldugu, yag ve sodyum
alimlarinin ise referans degerin lizerinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica yeme mesguliyeti ile
karbonhidrat, ¢oklu doymamis yag, demir ve magnezyum alimi arasinda anlamli ve negatif
yonlii, toplam yeme tutumu bozukluklari ile BKI ve el kavrama kuvveti degerleri arasinda ise
anlamli ve pozitif yonli bir iliski bulunmustur.

Beslenme ve Diyetetik Akademisi (AND), Kanada Diyetisyenleri (DC) ve Amerikan
Spor Hekimligi Koleji'nin (ACSM) ortak goriisiinii temsilen Thomas ve ark. (2016) tarafindan
yapilan bir ¢caligmada, beslenme stratejilerinin fiziksel performansa katkilar1 degerlendirilmistir.
Referans niteligindeki bu calismada, yeterli enerji alimina ve bu enerji dongiisiinde makro
besinlerin dengeli dagiliminin 6nemine vurgu yapilmistir. Karbonhidratlarin beyin fonksiyonlari,
kinetik enerji ve yorgunluk yonetiminde, proteinlerin kas protein sentezi gibi anabolik siire¢lerde

ve yaglarin enerji iiretimi ve hiicre yapisina katilmanin yaninda vitamin metabolizmasinda temel
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bir kaynak olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ayrica mikro besinlerin beslenmede kritik 6nemde
oldugu, D vitamini, magnezyum ve demir eksikliginin performansa olumsuz etki edebilecegine
yer verilmistir (Thomas ve ark., 2016). Karbonhidrat ve yag gibi makro besinlerin dengeli bir
sekilde enerji kaynagi olarak beslenme rutinlerinde yer almasi, toparlanmanin optimize
edilmesini (Shaw ve ark., 2014) saglamaktadir. Ozellikle egzersizin hemen sonras1 besleyici
degeri yiiksek protein ve hizli metabolize edilen karbonhidrat alimi, bu siireci pekistiren (Ferens
& Przeliorz-Pyszczek, 2019) 6nemli beslenme stratejileri olarak tavsiye edilmektedir.

Mevcut calisma, literatiirde yer alan bu caligmalara dayanarak yeterli diizeyde enerji,
karbonhidrat, protein, ¢oklu doymamis yag, A vitamini, E vitamini, B2 vitamin, kalsiyum, fosfor,
demir, ¢cinko aliminin engelli ad6lesan yiiziiciilerde fiziksel performans ve genel saglik durumlari
ile olumlu bir korelasyon gosterebilecegini isaret etmektedir. Bu besin 6gelerinin yeterli alimina
karsin yag ve sodyum aliminin 6nerilen diizeyin {izerinde oldugu da bulgularimiz arasinda yer
almaktadir. Literatiirde, yiiksek sodyum alimimin kalsiyum atilimina yol agarak osteoporoz
riskini artirabilecegi yoniindeki bulgular (Jeung & Kim, 2021; Lee ve ark., 2024; Teucher ve
ark., 2008), caligmamizdaki katilimcilarda gozlemlenen yiiksek sodyum alimlarinin kemik
saglhigi acisindan dogabilecek risklere 151k tutmaktadir. Mikro besinlerde oldugu gibi diisiik
karbonhidrat-yiiksek yag igerikli beslenme yaklagimlarinda goriilen makro besin alimindaki
dengesizliklerin uzun vadede LDL (Low-Density Lipoprotein) seviyelerini artirarak
kardiyovaskiiler sorunlara neden olabilecegi (Adam-Perrot ve ark., 2006; Denke, 2001)
goriilmektedir. Ayrica enerji agiginin yiiksek yag tiikketimiyle karsilanmasinin geng yiiziiciilerde
fiziksel performansi olumsuz etkileyebilecegini gosteren bulgular (Russell ve ark., 2013), makro
besin alimimdaki dengesiz dagilimin sportif performans agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.
Sukur ve ark. (2022) tarafindan engelli sporcular iizerine yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin
enerji ve karbonhidrat aliminin yetersiz oldugu ve diigiik karbonhidrat aliminin toparlanma ve
performans c¢iktilarina olumsuz etki edebilecegi vurgulanmistir. Ayni ¢calismada, protein ve yag
alimlariin ise yiiksek oldugu saptanmis, yliksek yag bazli beslenmenin uzun donemde saglik
sorunlarina sebep olabilecegi bildirilmistir (Sukur ve ark., 2022). Bu bulgular 1siginda,
calismamizda gozlemlenen yiliksek yag aliminin, makro besin dagiliminda dengesizlik
olusturarak katilimcilarin enerji dengesi, saglik durumlar ve fiziksel performanslari ile negatif
yonlil bir korelasyon i¢inde olabilecegi sdylenebilir.

Fazla besin alimi ile iliskili olumsuzluklar, yetersiz besin aliminda da goriilmektedir.
Mikro besin eksikliklerinin genel saglik durumunu olumsuz etkileyebilecegi, yetersiz demir ve

magnezyum aliminin enerji metabolizmasini zayiflatarak egzersiz performansini diislirebilecegi
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bildirilmistir (Lukaski, 2004). Ayrica geng yiiziiciilerde siklikla goriilen bu mikro besin
yetersizliklerine ek olarak lif tiiketimi eksikliklerinin, fiziksel performans ve saglik {izerinde
olumsuz etkileri belirgin bir hale getirdigi vurgulanmaktadir (Russell ve ark., 2013). Diyet
liflerin, kan glikoz diizeyinin regiile ederek tokluk hissi olusturmasinin yani sira magnezyum
emiliminde de onemli bir rolii oldugu bilinmektedir (Post ve ark., 2012). Yeterince Ilif
tiiketilmemesinin magnezyum emilimi yetersizligine sebep olabilecegi (Coudry ve ark., 2003),
magnezyum eksikliginde ise kemik sagliginin olumsuz etkilenebilecegi raporlanmistir (Jeung &
Kim, 2021). Literatiirdeki bu bulgular, ¢alismamizda yetersiz lif ve magnezyum alimina dair
bulgularla paralellik gostermekte ve engelli addlesan yiiziiciilerin beslenme zincirindeki 6nemli
bir eksikligin altin1 ¢izmektedir. Kritik 6nemdeki bir baska mikro besin olarak antioksidan
icerikli C vitamini alimindaki yetersizlikler, sporcularin oksidatif stres diizeylerinin artmasina
baglh performans diisiisiiyle (Paschalis ve ark., 2016) iliskilendirilmektedir. Jeoung ve Kim'in
(2021) Tokyo Paralimpik Oyunlari’nda yarisan engelli sporcular {izerine yaptigi ¢aligmanin
bulgulariyla uyumlu olarak arastirmamizda tespit edilen yetersiz C vitamini aliminin muhtemel
performans kaybina etkileri dikkatlice degerlendirilmelidir. Ek olarak ¢alismamizda belirlenen
potasyum eksikliginin (hipokalemi), kas kasilmasi ve sivi-elektrolit dengesini olumsuz
etkileyerek (Palmer, 2015) sporcu performansini simirlayan bir bagka unsur olabilecegi
diistiniilmektedir.

Genel saglik durumu, viicut kompozisyonu ve fiziksel performans ¢iktilarinin optimize
edilmesi a¢isindan besin alimi ve yeme tutumlar: arasindaki iligkinin alt boyutlariyla incelenmesi
daha agiklayici olacaktir. Bu noktada toplam yeme tutumlarini, yeme mesguliyeti, kisitlama ve
sosyal baski gibi alt boyutlariyla ele almak, kalori alimi ve kullanimi arasindaki dengenin
anlasilmasini kolaylastirabilir. Yeme mesguliyeti, yeme davranislarini kontrol etmek i¢in stirekli
bir ¢abay1 ve asir1 diisiinmeyi temsil eder (Webb ve ark., 2011). Bu kavram, sosyal medya ve
popiiler kiiltiir araciligiyla sempati kazandirilan paleo diyet, macrobiotics ve veganizm gibi
sadece belirli besinlerin alimin1 6ngéren kati beslenme yaklasimlari, besin ¢esitliliginin
kisitlanmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Bratman, 2017). Ortoreksi olarak adlandirilan saglikl
beslenme takintisinin, negatif duygu durumu ile korelasyon gosterdigi ve bu obsesyonun
risklerini tanimlamada sosyo-demografik (egitim diizeyi, yas, sosyal statii vb.) ve kiiltiirel
faktorlerin kritik onemde oldugu belirtilmistir (Stahler ve ark., 2020). Ayrica ekonomik
degiskenlerin besin ¢esitliligini sinirlandiran (Azimi ve ark., 2024) bir baska unsur oldugu goze
carpmaktadir (Mathieson & Koller, 2006). Bu bulgulara dayanarak, calismamizda yeme

mesguliyeti alt boyutunun bozulma diizeyi ile besin alimi1 arasinda gézlemlenen negatif iliskinin
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katilimcilarin bireysel yeme stratejileri ile korelasyon gosterebilecegi diisiiniilebilir. Ancak yeme
toplam tutumu ile besin alimi arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmamistir. Korelasyon
analizine dayanan bu bulgular, nedensellik olusturmaz ve yeme mesguliyetinin spesifik olarak
hangi besinler iizerinde etkili olabileceginin belirlenmesi i¢in nedensellik temeline dayanan
metodolojilerle ¢calismalar yapilmasi faydali olacaktir. Ayrica sosyal baski alt boyutuyla iliskili
herhangi anlamli bir sonuca ulagilmamis, bu durumun katilimcilarin bireysel yeme davranislarina
egilimli olabilecegi Ve sosyal normlardan ¢ok fazla etkilenmedikleri sdylenebilir.

Engelli popiilasyon da dahil olmak iizere ¢ocuk ve genglerde obezitenin yaygin oldugunu
vurgulayan bulgular (Reinehr ve ark., 2010; Skinner ve ark., 2018) bu alanda yapilan
incelemelerin gerekliligini yansitmaktadir. Arastirmalar, enerji ihtiyacinin karsilanmasinda bagta
karbonhidrat olmak iizere besinlerden sagladiklar1 enerji ile bu enerjinin kullanilmasi arasindaki
dengenin viicut kompozisyonun iizerinde onemli etkileri olduguna dair bulgular ortaya
koymaktadir (Farkas ve ark., 2018; Ruettiman ve ark., 2021). Yeme davraniglarinin viicut
kompozisyonunun iizerindeki etkisi, beraberinde viicut kompozisyonunun bilesenlerinden BKi
tizerindeki etkisinin de incelenmesine 151k tutmaktadir. Literatiirdeki bulgularla (Maiano, 2011;
Mallick ve ark., 2018) uyumlu olarak calismamizda yeme tutum bozukluklar ile yiiksek BKI
degerleri arasindaki anlamli diizeyde ve pozitif yonlii iliski bulunmustur. Ek olarak fiziksel
inaktivitenin bu siirecte etkin olan (Rimmer & Yamaki, 2010) bir baska faktér oldugu
goriilmektedir. Ergenlerde FTO gen varyantinin iligkili biyolojik mekanizmalar1 {izerine
odaklanan Micali ve ark. (2015), bu gen varyantinin asir1 yeme davranislari ve BKI {izerinde
yiiksek diizeyde anlamli etkisinin oldugunu vurgulayarak obezite ve yeme tutum bozukluklarinin
genetik yatkinlikla iliskisi oldugunu bildirmistir. Ayrica kadinlarda bu iliskinin daha giiclii
oldugu ve bunun ince beden olma normlarmin baskist gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi
belirtilmistir. 14 ve 16 yaslarinda yeme bozukluklarinin kontrolsiiz boyutlara ulagabilecegine
dikkat cekilerek demografik unsurlarin siiregte kritik 6dnemde oldugu degerlendirilmistir.
Wiklund ve ark. (2018), ¢cocukluk déneminde goriilen BKI ile ergenligin sonuna kadar devam
eden yeme tutum bozukluklari arasinda korelasyon bulunduguna ve bu siiregte genetik faktorlerin
kritik rol aldigina yonelik bulgularla literatiirii desteklemistir. Benzer sekilde Reed ve ark. (2017)
tarafindan yas evrelerinin iliskisel degerlendirmesinin yapildigi ¢aligma, yeme tutumlari ve viicut
kompozisyonu iliskisinin erken yaslardaki 6nemini yansitmaktadir. Bu calismada, 7 yasinda
yiiksek BKI degerlerine sahip olanlarin 13 yasinda asir1 yeme, beden imaj1 kaygisina bagli viicut

agirligi kontrolii ve besin kisitlamasi gibi yeme bozuklugu davraniglarina egilimli olabilecegi, 13
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yasinda asir1 yeme davranislar1 sergileyenlerin 17 yasinda yiiksek BKI degerlerine sahip
olabilecegi (Reed ve ark., 2017) rapor edilmistir.

Literatiirde BKI ve yeme tutum bozukluklari iliskisi, bireysel psikolojik faktorler, sosyal
bask1 ve normlar, demografik 6zellikler ve biyolojik siireglerle ¢ok katmanli bir etkilesim i¢inde
incelenmistir. Bu metodolojik yaklasimlar, yeme tutumu ve viicut kompozisyonu arasindaki
iligkiyi agiklamak ic¢in besin alimi ve bu besinlerin enerji olarak kullanimini temsil eden
fizyolojik siireglerin tek bagsina yeterli olmayacagini gdstermektedir. Arastirmamizin
adolesanlardan olusan bir Orneklem iizerine odaklanmasi, literatiirde erken yasta BKI
saptamalarinin yeme tutum bozukluklarinin anlagilmasinda 6nemli bir belirte¢ olduguna dair
bulgular1 desteklemektedir. Bu perspektifle erken yaslarda yeme tutum bozukluklari ile BKI
iligskisinin tanimlanmasi, 6nleyici miidahale yaklagimlar1 gelistirme noktasinda bulgularimizin
Onemini ortaya koymaktadir.

Her iki el kavrama kuvveti ve bozulmus yeme tutumu toplami arasinda anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Yeterli enerji aliminin spor performansini olumlu etkiledigini bildiren
bulgularla (Thomas ve ark., 2016) uyumlu olarak katilimcilarda gbzlemlenen yeterli enerji
aliminin el kavrama kuvveti parametrelerini olumlu yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.
Ancak akut 6l¢iim yontemine dayanan kuvvet ¢iktilarindaki artis, siirdiirtilebilir bir potansiyelin
otesinde tiiketilen besin kaynaklarinin gegici bir etkisini de temsil etmis olabilir. Diger taraftan
kisitlama alt boyutu ile sol el kavrama kuvveti arasindaki pozitif yonlii anlamli iliski, bireylerin
lateralizasyon Ozellikleri, beslenme diizenleri ve egzersiz aligkanliklar1 gibi multidisipliner

faktorlerin etkilesimiyle aciklanabilir.

SONUC

Bu calisma, engelli addlesan yiiziicilerde beslenme aligkanliklarinin = viicut
kompozisyonu ve kuvvet parametreleriyle iligkisini incelemis ve bu kritik doneme dair 6nemli
kanitlar sunmustur. Bu baglamda ¢alismamiz, ergen ve genglerin viicut kompozisyonu, genel
saglik durumu ve fiziksel performans parametrelerini iyilestirmek iizere beslenme prosediirleri
gelistirmek icin gelecekteki calismalara veriler saglamaktadir.

Bununla birlikte calismamizin = smirli  6rneklem  biytkligi, bulgularimizin
genellestirilmesini zorlastirmaktadir. Ayrica korelasyon analizine dayanan bulgular nedenselligi
temsil etmemekte ve degiskenlerin spesifik etkilerini agiklamay1 sinirlandirmaktadir. Kesitsel
tasarim nedeniyle bu ¢alisma, uzun vadeli beslenme siirecleri ve iligkili parametreler hakkinda

smirl bilgi saglamaktadir.
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Gelecekteki calismalar, farkli spor branslar1 ve sedanterleri kapsayan daha biiyiik
orneklemlerle uzun siireli randomize kontrollii tasarimlar planlayarak yeme tutum ve
davraniglarinin viicut kompozisyonu, genel saglik ve fiziksel performans tizerindeki etkilerini
nedensellik temelinde acgiklayabilir. Bu etkilerin belirlenmesinde biyokimyasal odlgiimler
kullanilarak daha nesnel verilere ulasilabilir. Beslenme aligkanliklarinin, biyolojik, demografik,
sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik dinamiklerle olan iligkisi, disiplinler arasi bir perspektifle
analiz edilerek bu alanlardaki etkilesimlerin daha derinlemesine anlasilmasi saglanabilir ve

literatiire degerli bir katki sunulabilir.
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