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Fen Bilimleri dersi multidisipliner bir ders olup igeriginde Fizik alanina dair konular da bu-
lunmaktadir. Mevcut literatiir, ortaokul 6grencilerinin Fizik {initelerinde diger disiplinlere ait
tnitelere nazaran daha fazla 6grenme giigligii yasadigini gostermektedir. Bu kapsamda tespit
edilen zorlugu ¢6zmek adina pratik eylem aragtirmasi tasarlanmistir. Bu aragtirmanin kati-
limcilarini Istanbul ilinde bir devlet okulundaki 7. siif diizeyinde ve ayn1 subede 6grenim
goren 38 6grenci olusturmaktadir. Calisma kapsaminda Kuvvet ve Enerji tinitesinin 6gretimi
amaciyla ders planlar1 hazirlanmustir. Ders planlar: bagta kinestetik 6grenmeye uygun, ayrica
bulug yoluyla 6gretim yaklasimi ve isbirlik¢i 6grenme yontemlerine uygun olarak tasarlana-
rak 6gretim siif dis1 6grenme ortaminda gergeklestirilmistir. Nitel bir eylem arastirmasi olan
bu arastirmada veriler yapilandirilmamis katilimer gozlemleri, 6grenci yansitic giinliikleri ve
ogrenci velileriyle yapilan yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilmistir. Verilerin anali-
zinde igerik analiz yontemi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin derse kati-
limlarinin ve motivasyonlarinin arttig1, 6grenme giigliiklerinin azaldig1, 6grenmelerinin daha

yiksek diizeyde gergeklestigi gorilmistiir.
ABSTRACT

Science is a multidisciplinary course that also includes topics related to Physics. The exist-
ing literature shows that secondary school students have more learning difficulties in Physics
units than in units belonging to other disciplines. In line with this, practical action research
was designed to address the identified challenge. The participants of this study consisted of
38 students studying at the 7th grade level in a public school in Istanbul. Within the scope of
the study, lesson plans were prepared for the teaching of Force and Energy unit. Lesson plans
were designed primarily in accordance with kinesthetic learning, and also in accordance with
the discovery teaching approach and cooperative learning methods, and teaching was carried
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out in an out-of-class learning environment. In this Qualitative Action Research (QAR) study,
data were collected through unstructured participant observations, student reflective journals
and structured interviews with student parents. Content analysis method was employed in the
analysis of the data. The results of the study presented that, engagement and motivation of the
students increased, experienced learning difficulties decreased, and their learning was realized

at a higher level.

Cite this article as: Giiven Hastiirk, D., & Bavl, B. (2024). The use of multi-teaching strategies
and out-of-class learning environment in teaching force and energy unit in science course.
Yildiz Journal of Educational Research, 9(2), 79-93.

GIRiS

Fen Bilimleri, igerisinde dort farkli disiplini barindiran
multidisipliner bir derstir. Bu disiplinler biyoloji, kimya,
fizik ve astronomi olmakla beraber matematik disiplinini
de kapsamaktadir. Fen Bilimleri dersindeki fizik konular
matematik bilgisini ve uygulamasini gerektirdigi i¢in soyut
diiginme becerisine ihtiya¢ duyulmaktadir. Oysa, Piaget'in
Bilissel Gelisim Kuraminda 12 yas sonrasi soyut diisiinme
becerilerinin gelistigi ifade edilmekte (Ahioglu Lindberg,
2011) ve matematikte soyut diisiinme becerisine ihtiya¢
duyulmaktadir (Karasan, 2019). Ortaokul 6grencilerinin
yas aralig1 10-14 arasinda olup 7. sinifta daha yeni soyut
diisinme becerileri kazanmaya baglamaktadirlar. Bu bag-
lamda 6grencilerin matematigi uygulamalarina ek olarak
Fen kavramlarina, sembollerine, formiillerine, prensiple-
rine hiakim olmalarini gerektiren Fizik konular1 6grenciler
tarafindan gii¢ anlagilmaktadir. Ornegin, Tuncel ve Fidan
(2018) 5. 6. ve 7. siniflardaki “Kuvvet”, 8. siniftaki “Elektrik
ve Basit Makineler” tnitelerinin en zor anlagilan tniteler
oldugu sonucuna ulagmislardir.

Bir derse veya konuya karsi olumsuz tutum gelistirme
o derse veya konuya karsu ilgisizligi yaninda getirebilmek-
tedir. Nitekim Fizik dersinde gii¢litk yasayan 6grencilerin
de Fizik dersine kars1 ilgisiz davrandiklari tespit edilmistir
(Ornek vd., 2008). Fizik dersine kars1 ilgisizlik oraninin
%61,1 oldugu ifade edilmistir (Eke, 2010). Fizik konula-
r1 6greniminde sorunlarin yasandig: ise bir¢ok galigma
ile gozler ontine serilmistir (Angel vd., 2004; Anyafulu-
de, 2014; Timur ve Tagar, 2010; Timur vd., 2016). Fizik
konularinda yasanan problemlerin altinda yatan sebepler
ogrenme durumlari, 6gretme stratejileri olabilmektedir.
Kabilin (2015) bu konudaki savi soyledir; “Fizik konular1
ogretiminde evrensel bir sorun var ¢iinkii Fizik konular1
ogretilirken “nasil” ve “ne” sorularina derinlemesine inil-
miyor”. Bu yorumdan yola ¢ikilarak Fizik konular1 6greti-
minde iligkilerin net bir sekilde sunulmasi, giincel yagam-
la iliskilendirilmesi, nerede ve nasil ise doniik bir sekilde
kullanilabileceginin vurgusunun yapilmasi ¢éziim olarak
distinilebilir. Fizik kanunlar: evrenin dogasina iliskin bil-
gileri verdigi i¢in 6grenilmesi 6nem arz etmektedir. Tim

bu ¢alismalar goz oniine alindiginda ortaokul 6grencile-
rinin Fizik konularinda bagarisinin artmasini saglamak
ihtiya¢ duyulan 6nemli bir husustur. Bu baglamda 7. sinif
ogrencilerin Kuvvet ve Enerji linitesini daha iyi anlamala-
rin1 saglamaya yonelik bir eylem arastirmasi tasarlanmig
ve eylem plani kapsaminda Kuvvet ve Enerji iinitesinin
Ogretimine dair yeniden tasarim yapilmistir. Bu tasarida
bulus yolu 6grenme stratejisinden hareketle kinestetik 6g-
renme ve isbirlik¢i 6grenme yontemleri kullanilmistir. Bu
eylem plani ile 6grencilerin akademik basarilarinin Kuv-
vet ve Enerji tinitesinde artmasi amaglanmistir. Bu dog-
rultuda akademik bagaridan kasit, York ve digerlerinin
(2015) calismasinda ifade ettigi gibi notlardan elde edilen
rakamsal bir artig degil, 6grencilerin iyi oluslarini, bilissel
olarak iiniteyi anlamalarini ve Fen Bilimleri dersine yo-
nelik motivasyon, olumlu tutum vb. gelistirmek ve yagam
becerileri (iist diizey diisiinme, transfer vb.) ile ilgili bazi
yeterliliklere ulagmasini saglamaktir.

Birbirini tamamlayan bulus yolu ile 6grenme stratejisi-
nin, kinestetik 6grenmenin ve isbirlik¢i 6grenmenin har-
manlandig bu arastirmada; 6grencilerin Kuvvet ve Enerji
nitesini kavramalarinin kolaylastirilmasi, bagarilarinin
arttirilmasi ve ihtiyaglarinin kargilanmas: amaciyla 6greti-
min siuf dig1 6grenme ortaminda gergeklestirilmesi amag-
lanmustir.

LITERATUR iNCELEMESI

Alanyazindan hareketle zor 6grenildigi ispatlanan Fizik
tnitelerinde 6grencilerin ihtiyaglarini gozeterek basariy
arttirmay1 ve 6grenilmesini kolaylasgtirmay: amaglayan bu
calisma, sinif dis1 bir ortamda bulus yolu ile 6grenme, ki-
nestetik 6grenme ve isbirlikli 6grenme stratejilerini kullan-
mugtir.

Kinestetik 6grenme yogun olarak tercih edilen yontem
olup 12-13 yas araliginda ¢ocuklarin gelisim donemi ih-
tiyaclar1 ile de uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu hareket
ihtiyaci fark edilmeden planlama yapildiginda hareket ih-
tiyacin1 karsilamak icin ders disi eylemlere bagvuran 6g-
rencilerde -ozellikle de erkek ¢ocuklarda- beliren durum
gogu zaman Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
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(DEHB) olarak degerlendirilebilmektedir (Acia ve Con-
nors, 1998). Dolayistyla bu hedef kitleye yonelik gelistirilen
Ogretim programlar1 6grencilerin hem hareket ihtiyacini
karsilamak hem de yanlis etiketlenmelerini 6nlemek ama-
ctyla motor becerileri kullanmay1 da saglayan 6gretim stra-
tejileri barindirmalidir.

Fleming 1987 yilinda gorsel, isitsel ve kinestetik 6g-
renme stillerini gelistirmistir. Kinestetik 6grenme stilini
kaslara dayali 6grenme olarak tanimlamis ve kinestetik
ogrenenlerin uygulamalarla teorileri rahatlikla 6grendik-
lerini ifade etmistir (Fleming, 1995). Kinestetik 6grenme
yontemi ile 6grenciler ince ya da kaba motor becerilerini
kullanarak konuyu 6grenebilmekte ve bu sayede hareket
ihtiyaglarini da karsilayabilmektedirler. Kinestetik 6gren-
menin slogani Kuczala (2015, s. 160) tarafindan “Ogrenme
boyun istiinde baglamaz, ayak istiinde gergeklesir” sek-
linde olusturulmustur. Bu sloganla 6grenmenin yapilan-
dirilmasinda hareket ile olan iligkisi ortaya konulmaya ¢a-
listimaktadir. Ogrenme- hareket iligkisi, diisiik stres, buna
bagli olarak salgilanan beyin kimyasallarindaki degisme
ve sonucunda genis beyin fonksiyonlarini saglamaktadir
(Kuczala, 2015). Ayrica, hareket beyindeki hipokampii-
st tetikler ve mutluluk hormonu salgillanmasini saglar
(Mcglynn ve Kozlowski, 2017) ve mutlu olunan ortamda
ogrenme desteklenir. Kinestetik 6grenmenin avantajlari
arasinda konuya ilgiyi arttirmasi (Gitatenia ve Lasmawan,
2022), sorulara kolay cevap verilebilmesini saglamasi ve
akademik olarak basariy1 desteklemesi (Magulod Jr, 2019)
yer almaktadir. Sonug olarak kinestetik 6grenmenin 6g-
renmeyi ¢ok yonli destekledigi ve dgrenci ihtiyaglarini
karsiladig1 goriilmektedir.

Aragtirmada 21. yiizy1l becerileri arasinda yer alan ve
ogrencilerin beraber 6grenmelerini destekleyen isbirlikgi
ogrenme, kinestetik 6grenme ile harmanlanarak 6gretim
tasarlanmustir. Boylelikle isbirlik¢i 6grenmenin konula-
rin anlagilirhgini kolaylastirma giiciinden faydalanilarak
zor Ogrenilen Fizik konular1 daha anlagilir hale getirilmesi
amaglanmistir. Igbirlik¢i 6§renme stratejisinin uygulanarak
organize edilmis deneysel ¢aligmalarin derlenmesi ve me-
ta-analizlerinin yapilmasi sonucunda isbirlik¢i 6grenme
stratejisi akademik bagarida %17 artisa ve duygusal kaza-
nimlara ulasilmasini sagladig belirlenmistir (Igel ve Urqu-
at, 2012). Fen Bilimleri dersi 6zelindeki isbirlik¢i 6grenme
calismalar1 da isbirlik¢i 6grenmenin kolaylastirict etkisini
ortaya koymaktadir (Ebrahim, 2009; Trane vd., 2019). Or-
negin; isbirlik¢i 6grenme yonteminin karma bir arastirma
yontemi ile 6. sinif 6grencilerine Fen Bilimleri dersi konusu
olan “Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesinde kullanilma-
s1 sadece akademik bagarida degil, ayn1 zamanda iletisim
becerilerinde ve sosyallesmede de 6grencileri gelistirdigi
goriilmistiir (Altun, 2015). Boylamsal olarak tasarlanan bir
aragtirmada ise ilkokuldan ortaokula gecen 6grencilerle 2
yil boyunca Fen Bilimleri dersleri isbirlik¢i 6grenme yén-
temi ile islenmis ve yukarida belirtilen sonuglara ek olarak

Fen Bilimleri dersine kars1 olumlu tutumun da gelistigi kes-
fedilmistir (Thurston vd., 2010). Benzer bir durum eylem
aragtirmast ile Fizik dersinde kullanilan isbirlik¢i 6grenme
sonuglarinda goériilmektedir (Casey vd., 2009). Dolayisiy-
la Fen Bilimleri dersi konularindan Fizik disiplinine ait bir
tnitenin anlagihirhini arttirmak igin isbirlik¢i 6grenme
yonteminden faydalanilmasi yerinde bir yaklasgim goriil-
mustir.

Ogrenciler genelde bir bilgiyi neden dgrendiklerini
ve islerine giincel yasamlarinda yarayip yaramayacagi-
n1 merak etmektedirler. Bu meraklarini giderebilmeleri
igin kendilerinin yapilandirdig, kesfettikleri bilgilerin
olmas: gerekmektedir (Anyafulude, 2014). Problem ¢6z-
meye dayali kesifler hem 6grencilerin olas1 ¢oziimleri
iretmelerine hem de giincel yagsamla iliskilendirmeleri-
ne yardimci olabilmektedir. Ote yandan bilimin dogasin-
da zaten problem ¢6ziimiine dayali bir 6gretim stratejisi
bulunmaktadir (Lucas, 1971). Problem ¢6zmeye dayali
kesiflerde bulus yolu ile 6gretim yaklagimi ise kosul-
maktadir. Bulus yolu ile 6grenmelerde 6grenciler kendi
problemlerine dayali kendi hipotezlerini ve ¢oziimleri-
ni gozleme ve deneyimlere dayali olarak ortaya koyarlar
(Senemoglu, 2020). Deneyimleme siireci kinestetik 68-
renme ile desteklenen 6grencilerde kendi hipotezlerini
ve sonuglarini ortaya koyarak tartismalar1 ve kesfi ta-
mamlamalar1 bulus yolu ile 6grenmeyle saglanmaktadir.
Bulus yolu ile 6grenme 6grencilerin basarisini arttiran,
bilgilerini genisleten ve 6grenmelerini yansitma imkéni
sunan bir 6grenme stratejisidir (Anyafulude, 2014; Bay
vd., 1992; Musyarrof vd., 2020).

Bulus yolu ile 6grenme stratejisi, kinestetik 6grenme ve
isbirlik¢i 6grenme modeli sinif igerisinde kullanilabilecegi
gibi etkilerini arttirmak i¢in sinif digt bir 6grenme orta-
minda da kullanilabilmektedir. Sinif dig1 6gretim faaliyet-
leri, 6grencilerin bilgileri edinmek i¢in ihtiya¢ duyduklar
becerileri edinmeyi saglayacaklar: sinif dig1 bir ortamda
6grenimin yapilmasidir (Guo, 2011). Smuf dist etkinliklerin
tercih edilmesi 6grencilerin 6grenmelerini destekleyecek
imkanlarin simif ierisinde bulunamamasindan kaynakla-
nir ki genelde gercek yasamla uyumlu bir ortamin sagla-
nabilmesi i¢in siif dig1 etkinliklerden yararlanilir (Strauss
ve Terenzini, 2007). Bu eylem arastirmasinda sinif dis1 bir
ortamun tercih edilme sebebi ise kinestetik ve isbirlik¢i 6g-
renmeyi destekleyecek, hareket imkéani sunacak bir ortama
ihtiya¢ duyulmasidir. Simif digi etkinliklerin 6grencilerin
biligsel ve akademik yetilerinde gelisme sagladig (Strauss
ve Terenzini, 2007), iletisimi, liderlik 6zelligini gelistirdigi
(Kuh, 1995), grup ¢aligmasina ve sunum becerilerine olum-
lu katki sagladigi (Leese, 2009) yapilan ¢alismalar sonucun-
da kegfedilmistir.

Isbirlik¢i 6grenmenin sinif digt bir ortamda kulla-
nilmasi 6grencilerin olumlu iligki kurmalarini ve kendi
ogrenme siireglerini olusturmalarina katk: sagladigi go-
rilmektedir (Mackenzie vd., 2018). Bunun yani sira sinif
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dis1 bir 6grenme ortaminda ders islemenin getirdigi ilgi
cekicilik ve bulus yoluyla 6grenmenin sagladig: kesif alani
ogrencilerin eglenerek bilimi 6grenmelerine olanak sag-
lamaktadir (Mackenzie vd., 2018). Bu kapsamda bu aras-
tirmada sinif dig1 6grenme ortaminda kinestetik 6grenme
stili, isbirlik¢i ve bulus yoluyla 6gretim stratejileri kulla-
nilarak 6grencilerin Fizik konusu olan “Kuvvet ve Enerji”
linitesini anlamada ve 6grenmende yasadiklar1 zorlukla-
rin azaltilmasi amaglanmigtir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden eylem
arastirmasi kullanilmistir. Eylem arastirmalar1 arastir-
macinin da iyesi oldugu belirli bir alandaki problemleri
¢ozmeye yonelik organize edilen ¢aligmalardir (Fraenkel
vd., 2011). Pratik eylem aragtirmasi siniftaki problemi
¢6zmeyi amag edinen, kapsamli olmayan eylem arastir-
malarini temsil eder (Fraenkel vd., 2011). Bu dogrultuda
bu arastirma Fizik konusu olan “Kuvvet ve Enerji” {ini-
tesinin anlagilma zorlugunun azaltilmas1 amaciyla tasar-
lanmigtir. Aragtirmada aragtirmacilardan biri hem 6gret-
men roliinde dersi hem de arastirmaci olarak aragtirmay1
yiiriitiirken, diger aragtirmaci program gelistirme uzmani
olarak arastirmanin her adimina katki saglamistir. Dola-
yistyla kendi sinifindaki sorunu ¢ézmeye caligan arastir-
macinin yirittig bu calisma 6gretmen merkezli eylem
arastirmasi tiiriidiir. Ogretmen merkezli eylem arastir-
malari, sinifa daha 6nceden arastirmaya yonelik bilginin
verilmesini, ihtiya¢ duyulmas: halinde uzmandan goris
alinmasini ve smif temelli olarak katilimcilarin belirle-
nen konuda egitilmesini gerektirir (Laudonia vd., 2018).
Bu baglamda arastirmaci 6gretmen hem 6grencilere hem
de velilere bilgi vermistir ve uzman goriiglerinden de fay-
dalanmistir. Eylem planin olugturulmasi, uygulanmasi ve
sonuglarin degerlendirilmesi asamalarinda arastirmacilar
is birligi icerisinde hareket etmistir. Arastirmaci 6gretmen
deneyimleri dogrultusunda fark ettigi ve sinifta gézlem-
ledigi Fen Bilimleri dersinde yer alan Fizik konusu olan
“Kuvvet ve Enerji” iinitesinin 6grenciler tarafindan soyut
kavramlarin anlagilmasinda, gerektiginde matematiksel
islemlerin siirece dahil olmasinda ve ¢esitli degiskenle-
rin es zamanli olarak diisiiniilmesini gerektiren karmagik
problemlerin ¢oziilmesinde yaganilan zorluklar1 kegfet-
mistir. Bu amagla alan yazinindan faydalanarak ve 6gren-
cilerin ihtiyaglarini dikkate alarak program tasarlamis ve
uygulamistir.

Calisma Grubu

Arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden uy-
gun 6rnekleme tercih edilmistir. Uygun érnekleme nitel
calismalarin dogas1 geregi caligmaya en uygun grubun
kolay ve hizli bir sekilde olusturulmasina imkén veren
bir 6rnekleme modelidir (Patton, 2018). Katilimc1 gru-

bun yer aldig1 okul Istanbul ilinde yer alan, 1200 6grenci-
ye sahip bir imam hatip ortaokuldur. Ogrenciler sinavla
okula kabul edilmektedir. Dolayisiyla okulun bulundu-
gu cevrenin akademik olarak basarili ¢ocuklar: okulda
ogrenim gormektedir. Bu eylem aragtirmasi ayni subede
7. sinif seviyesinde Ogrenim goren 38 erkek 6grenciyi
kapsamaktadir. 38 6grencinin 31’1 okulun yurdunda kal-
maktadir. Ogrencilerin tiim zamanlari (okulda ve yurtta)
organize edilmistir ve toplu yasama kurallar1 dahilinde
stnirlandirilmistir. Ogrencilerin harekete dayali etkin-
liklerden 6te genelde duragan etkinliklere maruz kaldig:
tespit edilmigtir. Bu baglamda 6grencilerde fark edilen
hareket etme ihtiyaci derslerde dikkat dagitan bir unsur
olarak degerlendirilmistir. Ogrencilerin sinif i¢i oturma
planlar1 6gretmen merkezli olup sinifta bos alan bulun-
mamaktadir. Mevcudun fazla olmasi ve oturma diizenin
grup caligmasini da zorlagtirdig1 bilinmektedir. Dolay1-
siyla 6grencilerin eglenebilecekleri, rahatlayabilecekleri
bir alana ihtiya¢ duyduklar: goriilmektedir. Bu ihtiyaclar
dikkate alinarak eylem plani olusturulmustur. Bunlara
ek olarak 6grencilerin akademik basarilarinin orta dii-
zeyde oldugu ve kaynastirma 6grencisinin bulunmadig:
da tespit edilmistir. Ogrencilerin yazili sinavlari, sinif
i¢i performanslar1 dikkate alindiginda 6grenciler ezbere
dayali ¢aligmalar: rahatlikla yaparken yorumlama, iligki
kurmaya yonelik ¢aligmalarda sorun yasadiklar: aras-
tirmaci 6gretmenin goézlemlerine ve 6grencilerin dahil
oldugu okul ve kurum bazli sinavlarda alinan sonuglara
dayali olarak tespit edilmistir. Ayrica, sube 6gretmenleri
ile yapilan yapilandirilmamis goriismelerde 6grencilerin
bilme, hatirlama ve uygulama biligsel alanlarina kadar
¢ikabilirken analiz, degerlendirme ve yaratma becerile-
rinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyduklar: belirlenmistir.
Matematik bilgisini Fen Bilgisi ile sentezlemeyi gerekti-
ren “Kuvvet ve Enerji” tinitesinde yorumlamay1 gerek-
tiren birgok nokta bulundugundan 6grencilerin iiniteyi
kavramada zorlandig1 arastirmacit 6gretmenin daha 6n-
ceki yillardaki Ogretim siireclerinde gozlemlenmistir.
Alan yazinda da bu zorluk farkli zamanlarda yiiriitillen
aragtirmalarda vurgulandigy gorilmustiir (Angel vd.,
2004; Anyafulude, 2014; Timur ve Tasar, 2010; Timur
vd., 2016). Calisma grubuna yonelik demografik bilgiler
Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Calisma grubuna ait demografik bilgiler

Cinsiyet Erkek 38
Siuf 7. sinif 38
[kametgah Aile evi 7
Devlet Yurdu 31
Okul Fen bilimleri sinav ortalamasi 100 tizerinden 436
Kurum Fen Bilimleri deneme 20 soru uizerinden 12,75

ortalamasi
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Veri Toplama Yontem ve Araglari

1.

Yapilandirilmis 6grenme giinliikleri: Her ders bitimin-
de 6grencilerden dersi yansitacak 6grenme giinliikleri
yazmalar1 istenmistir. Bu asamada 6grencilerin daha
kolay yansitma yapmalarmni saglamak amaciyla yapi-
landirilmis 6grenme giinliikleri kullanilmistir. Yapilan-
dirilmis 6grenme gunliikleri; “Derste ne 6grendiniz?,
Dersteki duygularimniz neler oldu?, Dersin daha anlagilir
olabilmesi i¢in neler yapilabilirdi?, Dersin iyi yanlari
nelerdi?” sorularini kapsamaktadir. “Derste ne 6grendi-
niz?” sorusu ile kavram yanilgisinin olup olmadig: ve
ogrenmenin gerceklesip gerceklesmedigi tespit edilmek
istenmistir. “Dersteki duygulariniz neler oldu?” sorusu
ile duyugsal kazanimlar1 fark etmeye yonelik veri top-
lanmistir. “Dersin daha anlasilir olabilmesi i¢in neler
yapilabilirdi?” sorusu ile 6grenci beklentilerine ulagil-
mustir. “Dersin iyi yanlar1 nelerdir?” sorusu ile de 68-
rencilerin en iyi hangi yontem ve tekniklerle anladiklari
tespit edilmeye ¢calisilmistir. Bu dogrultuda basary: art-
tirmaya yonelik eylem planinda degisiklige gidilmistir.
Yapilandirilmamig katilimer gézlem: Yapilandirilmamig
katilimcr gozlem notlari ile daha derin ve nedenlere da-
yali veri toplanmistir (Karasar, 2013). Bu kapsamda uy-
gulama esnasinda notlar alinarak uygulama sonrasinda
genisletilmistir.

Yapilandirilmamis katilimci olmayan gozlem: Uzmanin
gozlem yaptig1 derse iliskin diisiincelerini igeren yapi-
landirilmamis gézlem formudur. Yapilandirilmamis ve
katilimc1 olmayan gézlem notlar: ile 68renciler, ders
akisinda bir uzman tarafindan goézlemlenerek veriler
elde edilmistir (Karasar, 2013).

Yapilandirilmug birebir goriisme: Ogrenci veli toplantisin-
da 6grenci velilerinden derse iliskin veri elde edilmistir.
Veli goriismesi toplantistya goniilli katilan 11 6grencinin
anne veya babalarindan olusmustur. Birebir goriismede
her bir veliye “Son 3 haftadir yiiriitiilen Fen Bilimleri der-
sine iliskin evdeki sohbetler, cocugunuzda gozlemledigi-
niz farkliliklar nelerdir? “ sorusu yoneltilmistir.

Tim smif tartigmasi: Uygulamanin son dersinde 6g-
rencilerle yapilan yapilandirilmamis ders degerlendir-
me tartismasindan elde edilen verilerdir. Tartigmanin
ses kaydi alinmis ve desifresi sonrasinda veriler analiz
edilmistir. Tartismada ilk soru; “Unitenin sinif dis1 bir
ortamda sizi hareketli kilacak sekilde islenmesi tinite-
nin anlasihirhgini arttirdi mi? Nasil?” sonrasinda 6gren-
cilerin verdikleri cevaplar tizerinden sorular iiretilerek
devam edilmistir. Ogrencilerin tartigmalar1 saglanarak
daha derin ve ¢ok yonlii verinin elde edilmesi saglan-
mugtir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Bagar1 testi: Ogrencilerin Milli Egitim Bakanlig tara-
findan hazirlanan beceri temelli sorulara dogru cevap
verebilme durumlar: dikkate alinmigtir. Basari testi s1-
nav seklinde uygulanmamis olup sinif i¢i performansi
ile bagar1 degerlendirilmistir.

Uygulanma Siireci ve Verilerin Toplanmasi

Bu eylem arastirmasinda amag sinif icerisinde gozlem-
lenen bir problemi ¢6zmek oldugu icin siiregte problem
¢ozme adimlar takip edilmistir. Oncelikle problemi anla-
ma, planlama, uygulama ve en sonda da ¢6ziimiin sonug-
larini degerlendirme adimlari takip edilmistir (Senemoglu,
2020).

Problemi anlama: Aragtirmaci 6gretmen 10 yillik 6g-
retmenlik deneyime sahiptir ve bu siire igerisinde okuttugu
7. siif 6grencilerin “Kuvvet ve Enerji” {initesini anlamak-
ta zorlandiklarini fark etmistir. Alan yazininda “Kuvvet
ve Enerji” tinitesinin 6grenciler tarafindan anlagilmasinda
yaganan zorluklar1 temel alan aragtirmalarin bulunmasi
(Angel vd., 2004; Anyafulude, 2014; Timur ve Tasar, 2010;
Timur vd., 2016) da problem durumunu desteklemektedir.

Problemin kapsami; Fen Bilimleri dersi, “Kuvvet ve
Enerji” iinitesi ile sinirhidir. Ogrencilerin cinsiyet, ikamet-
gah bilgileri ve basar1 ortalamalar1 dogrultusunda 7. sinif
Kuvvet ve Enerji iinitesi i¢in dgretim tasariminin yapilmasi
kapsami olusturmaktadir.

Planlama: Arastirmaci 6gretmen kinestetik 6grenme
stili, bulus yolu ile 6gretim ve isbirlik¢i 6grenme strate-
jilerini harmanladig1 12 saatlik bir ders plani yapmustir.
Bu planlama siirecinde ihtiya¢ analizinde kullanilan sube
Ogretmenlerinin yapilandirilmamis goriismeleri, aragtir-
maci1 deneyimleri ve 6grencilerin ¢aliyma 6ncesinde yazili
sinavlarda ve ders icerisinde gosterdikleri performanslari
dikkate alinmigstir. Alanyazinda bulunan Fizik dersi uygu-
lamalar1 dikkate alinarak betimsel ihtiya¢ analizi yaklagi-
mi1 benimsenmigtir. Planlamanin son adiminda ise Egitim
Programlar1 ve Ogretim alaninda bir uzman ile 16 yillik
Fen Bilimleri 6gretmenligi deneyimi olan bir uzmandan
uzman goriisi alinmustir. Ayrica derslik olarak kullanilacak
Ogrenme ortami diizenlenmis ve ogrenciler ¢alisma hak-
kinda bilgilendirilerek rizalar1 alinmistir. Ayrica aydinlatil-
mis ebeveyn onam formu yoluyla bilgilendirme yapilmis ve
rizalar alinmigtir. Eylem arastirmalarinda sorun ¢6ziilene
kadar yeni ¢oziim yollarinin uygulanmasini iceren dongii-
ler bulunmasindan dolay1 MEB Ortaokul 7. sinif ders prog-
raminda 20 saat ayrilan bu tinite i¢in tasarim daha kisa siire
olarak planlanmistir (Fraenkel vd., 2011). Bu baglamda 12
saatlik ilk tasarim uygulamas: tamamlandiktan sonra ve-
riler analiz edilmistir. 38 kisilik 6rneklemde 5 6grencinin
tinitede anlamadig1 ve pekistirmeye ihtiyaci olduguna dair
veri elde edildigi icin eylem aragtirmasinin ayni konu ve
sorun {izerinden ikinci eylem planini olusturarak kalan 8
saatlik siirecte ikinci eylem plan1 uygulanmistir. Ikinci ey-
lem planinin tasariminda 4 saat kavram haritasi ile konu
timdengelim yontemi kullanilarak tekrar edilmistir. 4 saat
ise soru ¢oziimii yoluyla pratik uygulamalar yapilmistir.

Uygulama: Uygulamanin ilk dongiisii 12 saat ola-
rak organize edilmis ve 3 hafta stirmiistiir. Uygulamalar
arastirmanin yiriitildiigi okul binasi iginde yer alan
konferans salonunda yiritilmistiir. Konferans salonun
secilmesinde alanin biiyitk dolayisiyla grup ¢aligmasina
elverisli olmasi, harekete elverisli olmasi1 ve 6grencilerin
sahneyi kullanarak beden dillerini dogru kullanmalarina
imkin vermesi, Ozgilivenlerini desteklemesi, duygulari-
n1 yonetebilmeyi ve hitabet giiglerini arttirmaya yonelik
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katkida bulunmasi gibi faktorler rol almigtir. Defter, kitap
olmadan yiriitiillen derslerin 6 saatinde hi¢ 6gretim ma-
teryali kullanilmamus, kalan 6 saatinde ise araba, oyuncak,
kagit, top gibi 6grenilen konuyu gorsellestirebilecek basit
birtakim 6gretim materyallerinden yararlanilmistir. Og-
renciler tinite kapsaminda onlara verilen gorevleri grup
galigmasi ile yiiriitmiis ve konferans salonunun sahnesin-
de triinlerini sahnelemislerdir. Her dersin son 5-10 daki-
kasinda 6grencilere derse dair goriislerini yazabilecekleri
yapilandirilmig yansitici giinlitkler dagitilmis ve goriisle-
rini yazmalarindan sonra geri toplanmistir. Yansitici giin-
liklerin yazimi ders stirecinde tamamlayamayan 6grenci-
lere ertesi giin getirmelerine izni verilmistir. Bu durumda
baz1 6grencilerin yansitict giinlitklerini getirmedikleri ve
bazi 6grencilerin de evde tamamlamay1 unutup ertesi giin
hatirlatma tizerine yazdiklarindan bir 6nceki derse iliskin
detay veremedikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin kendi-
lerini en rahat ortamlarinda en iyi sekilde ifade etmelerine
olanak tanimak adina saglanan bu esneklik verilerin dii-
stik olmas: ile sonuglaninca 6gretmen goézetiminde ders
bitiminde ek siire ile tamamlanmas1 saglanmistir. Yansi-
tic1 giinliiklerini getirmeyen veya tamamlamadan getiren
ogrencilerin bu 4 saatlik uygulama siirecindeki yansitict
gunliik verileri ¢aligmaya dahil edilmemistir. Ayrica uygu-
lama siirecinde aragtirmaci yapilandirilmamis ve katilimei
saha notlarini tutmustur.

Son olarak uygulamanin son dersinde 16 yillik tecriibe-
ye sahip bagka bir Fen Bilimleri 6gretmeni uzman olarak
dersi gozlemlemistir. Bu gézlem sonucunda katilimei olma-
yan gozlem raporu ile veri elde edilmistir.

Uygulama siirecinde takip edilen eylem planinda yer
alan 6gretim tasarimi tablo 2'de sunulmustur.

Degerlendirme: Elde edilen tiim verilerin analizinden
sonra degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirmede York
ve digerlerinin (2015) tanimlamalarinda oldugu gibi bilis-
sel ve duyussal tim kazanimlar dikkate alinmigtir. Ayrica
MEB’in beceri temelli sorularinin ¢6ziillme oranlari ile bi-
ligsel olarak {initenin kavranmasina dair degerlendirmeler
yapilmustir. Degerlendirme sonucunda dgrencilerin {inite-
yi anladiklari, Fen Bilimleri dersine ve 6gretmenine karsi
olumlu tutum gelistirdikleri fark edilmis ancak bazi 6gren-
cilerin yansitict ginliiklerindeki ihtiyaglar1 géz oniinde tu-
tularak 8 saatlik ikinci dongii tasarlanarak tiim 6grencilerin
“Kuvvet ve Enerji” iinitesini anlamlari icin ihtiya¢ duyduk-
lar1 etkinlerin yapilmasi ve {initenin kavranmasi saglanmig-
tir.

Verilerin Coziimlenmesi

Caligma kapsaminda elde edilen tim veriler aragtir-
macilar tarafindan herhangi bir program kullanilmadan
icerik analizi yontemi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Igerik
analizi yontemi goériigme, saha notu ve belgelerden elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilmaktadur. Igerik
analizi yonteminde anlamlar, durumlar ve ortamlar yoluyla
analitik tlimevarimsal bir yol izlenir (Merriam, 2009). Bu
dogrultuda, agik kodlama ile tiim kodlar bir tabloda top-
lanmis, ardindan eksenel kodlama ile kodlar arasindaki
iligkiler olusturulmus ve secilen kodlarla bir sonraki adim
olan kategori olusturulmaya gecilmis ve secici kodlama

agamasinda kategorilerden en son temalar olusturulmustur
(Bryman, 2016).

Inaninirlik, Aktarilabilirlik, Dogrulanabilirlik ve Tutarlilik

Inanmirligs ve tutarligi saglamak adina veri toplama
yontemi, aract ve kaynaklarinda cesitlemeye gidilmistir.
Ogrencilerden 6grenme giinliikleri, aragtirmacinin saha
notlari, uzman gdzlem raporu ve veli yapilandirilmamis go-
riigmeleri ile veriler elde edilmistir. Ayrica veri toplamada
araglarinda da ¢esitlemeye gidilerek yansitma giinliikleri,
aragtirmaci saha notlar1 ve uzman gozlem raporlarina ek
olarak bagariy1 6l¢me adina basari testi kullanilarak fark-
l1 veri toplama araglarindan faydalanilmigtir. Veri analizi
agamasinda da uzman goriisii alinarak 4 farkli arastirma-
cinin goriigiine bagvurulmustur. Bu gorisler neticesinde
kategorilerde ve temalarda degisiklikler yapilmistir. Analiz
sonuglar1 tartigilarak nihai haline ulagmistir. Inaninirhg
saglamak adina aragtirmaci siirecin tamaminda aktif rol
oynayarak yansiticilik ilkesinden faydalanilmustir. Aktari-
labilirlik kapsaminda aragtirmanin biitiin asamasi detayli
olarak aciklanarak benzer kosullarin saglanmas: halinde
genellenebilir olma 6zelligi kazandirilmistir. Dogrulanabi-
lirlik ilkesi de aragtirmanin tiim siirecinde profesyonel yak-
lagilmasindan, uzman gorisleri ile desteklenerek yol alin-
masindan, detaylarin paylagilmasindan, tasarim taslaginin
verilmesinden yola ¢ikarak saglanmigtir.

Etik Konular

Aragtirmanin biitin agamalarinda etik hususlar dik-
kate alinmigtir. Bu kapsamda oncelikle “Yildiz Teknik
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan”
Etik Kurul izni alinmistir. Ogrenciler ¢aligma hakkinda
bilgilendirilmis ve her birinin ayr1 ayr1 rizalar1 alinmigtr.
Ogrencilerin yag:1 geregi velilerinden de onay almak ge-
rektigi icin velilerinden de aydinlatilmis onam formlar:
alinmigtir. Yapilan arastirmada &grencilerin hicbir 6zel
bilgileri ¢alisma kapsaminda kullanilmamistir. Bu ders
programinin 6grencilere fiziksel, ruhsal veya psikolojik
bir tehdit olusturmayacagina dair deneyimli bir Fen bi-
limleri 6gretmeni ve Egitim Programlari ve Ogretim ala-
ninda bir uzmandan goriig alinmigtir. Ogrencilerin gizlilik
ve anonimliklerinin saglanmasi amaciyla kisisel bilgileri
ve okul bilgileri gizli tutulmustur. Eylem planinin uygu-
lanma siirecinde her ders sonucunda alinan 6grenci 6g-
renme giinliikleri ile siire¢ takip edilmis ve 6grencilerin
psikolojik iyi oluslar1 ve bilissel 6grenmeleri hakkinda bil-
gi sahibi olunmustur. Arastirmanin 6grencilere psikolojik
ve biligsel olarak zarar vermedigi aksine biligsel gelisimi
destekledigi ve psikolojik olarak fayda sagladig: belirlen-
mistir. Ogrencilerle 2 ay dncesinden ¢aligmaya baslandigi
igin 6gretmen- &grenci bagi kurulmus, birbirini tanima
firsat1 edinilmis ve gitven bag1 kurulmustur. Bu baglamda
ogrencilerin en dogal haliyle siirece dahil olmalar: saglan-
maya ¢alistlmistir. Verilerin analiz stirecinde 4 farkl arag-
tirmacidan ayri ayr1 uzman goriisii alinmis ve gergek dist
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Tablo 2. Uygulanan gretim tasarimi

Ders saati Kazanim Etkinlik
1.Hafta
1. Ders 40dk Yer ¢ekimini kiitle gekimi olarak gok cisimleri Agirlik- kiitle iligkisi yer ¢ekimi ile iliskilendirilerek gosteri
temelinde agiklar. seklinde anlatilir.
1.Hafta
2. Ders 40dk Fiziksel anlamda yapilan igin, uygulanan kuvvet Soru: Uzayda yergekimi yoksa agirlikta yoktur. Oyleyse
ve alinan yolla iligkili oldugunu Ay’ tagtyarak yerini degistirebilir miyiz?
1.Hafta
3. Ders 40dk Fiziksel anlamda yapilan isgin, uygulanan kuvvet Bir 6grenci Ay’1 temsil eder ortada, birgok Ay’1 farkl
ve alman yolla iligkili oldugunu agiklar. yerlerinden gekerek hareket ettirmeye alisir.
1.Hafta
4. Ders 40dk  Enerjiyi is kavramu ile iligkilendirerek, kinetik ve Stirekli farkli 6grenciler ve farkli durumlarla fiziksel
potansiyel enerji olarak siniflandirir. is tanimin olugturacak érnekler gosterilir. Ornekler
sonrasinda fiziksel isi etkileyen degiskenlere iliskin
genellemeyi 6grencilerin yapmasi saglanir.
2.Hafta
1. ve 2. Dersler Potansiyel enerji, gekim potansiyel enerjisi ve Kuvvet- fiziksel i3, yol- fiziksel is iliskisini gosteren ve ayni
40dk+40dk esneklik potansiyel enerjisi seklinde siniflandirilir.  fiziksel is i¢in kuvvet artarken yolun kisalmasi gerektigini
Potansiyel enerjinin kiitle ve yiikseklige, kinetik gosteren uygulamalarin tasarlanmasi.
enerjinin kiitle ve stirate bagh oldugu belirtilir.
2.Hafta
3.ve 4. Dersler Potansiyel enerjinin kiitle ve yiikseklige, kinetik Gruplar halinde 6nce kendileri sonra sahnede gostermeleri
40dk+40dk enerjinin kiitle ve siirate bagli oldugu belirtilir. saglanir.
3.Hafta
1.ve 2. Dersler  Kinetik ve potansiyel enerji tiirlerinin birbirine Fiziksel is olmayan ama enerji harcanan 6rnekler
40dk+40dk doniigiimiinden mekanik enerjinin korundugu Ogrenciler tarafindan tretilir ve gosterilir.
sonucunu ¢ikarir.
Siirtiinme kuvvetinin kinetik enerji tizerindeki
etkisini orneklerle agiklar.
3.Hafta
3.ve 4. Dersler  Siirtiinme kuvvetinin kinetik enerji tizerindeki Fiziksel is olmayan ama enerji bulunan durumlari
40dk+40dk etkisinin 6rneklendirilmesinde siirtiinmeli potansiyel ve kinetik enerji 6rnekleri ile iligkilendirilir.
yiizeyler, hava direnci ve su direnci dikkate alinir.
4.Hafta
1. Ders 40dk Siirtiinen ylizeylerin 1s1ndigy, basit bir deneyle “Bir cismin enerjisi oldugunu nasil anlarsiniz?” sorusu ile
gosterilerek kinetik enerji kaybinin 1s1 enerjisine sinif i¢i tartigma yapilir.
doniistiigi vurgulanir.
4.Hafta
2. Ders 40dk Mekanik enerji ile toplam enerji korunmasi Esneklik potansiyel enerjisinden bahsedilir ve 6grenciler
arasindaki farki 1s1 enerjisi ile agiklar. kullanilarak sikisan birinin kurtulmak istediginde
gosterdigi enerji ile yayin sikigmasindan dolay: yiklendigi
enerji arasinda iligki kurulmas: saglanir.
4.Hafta
3. Ders 40dk Degerlendirme Cekim potansiyel enerjisinin kiitle ile iliskisini ve yiikseklik
ile iligkisini ayr1 ayr1 gostermeye yonelik grup ¢alismasi ve
sergilemesi yapilir.
4.Hafta
4. Ders 40dk Degerlendirme Potansiyel enerjiye dair top ile denemeler yapilir.

higbir bulguya yer verilmemistir. Tiim ¢aligma boyunca

arastirmacilar tarafsiz bir durus sergileyerek ve bilimsel

arastirmanin ve nitel aragtirmanin dogasina uygun bir sii-

re¢ yuritiilmeye ¢alisgilmistir.

BULGULAR

Aragtirma verilerinin ¢6ziimlenmesi sonucunda 3 tema

ortaya ¢ikmigtir. Bu temalar “biligsel boyut”, “duyussal bo-
yut” ve “egitim durumlaridir”
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Bilissel Boyut

Bu tema altinda iist diizey diisinmeyi saglama, yaparak
yagayarak 6grenme, 6grenme siireci ve sosyal 6grenme ka-
tegorileri yer almaktadir. Ayrica herhangi bir kategoride yer
almayip dogrudan temaya baglanan transfer kodu da bu-
lunmaktadir. Her bir kategori kapsaminda yer alan kodlar
Sekil 1'de 6zetlenmistir.

Ust diizey diisiinme becerilerinden ikisi - analitik dii-
slinme ve yaratic1 diiglinme- verilerin analizinde bulgu
olarak ortaya ¢ikmistir. Dersin planlamas: esnasinda tercih
edilen diistindiiriicii tartisma sorulari, giincel yasamla ilis-
kilendirilen etkinlikler ve 6grencilere verilen gorevleri yeri-
ne getirme esnasinda gosterdikleri diisiinme eylemleri 6g-
rencilerin analitik diisiinme becerisini gelistirici bir etkide
bulunmugtur. Dersi farkli bulan hatta sasirdigini ifade eden
Akan “Sordugunuz sorular ve bulmaya ¢ahstigimiz ornekler
sayesinde diistindiiriicii oldu ders” ifadesi ile dersin analitik
ditsiinmeye sevk edici bir yan1 olduguna dikkat ¢ekmistir.
Buna ek olarak dersin yiiriitiilme yontemini begenen ve uy-
gun konularda bu yontemi hep tercih etmemizi talep eden
Can ise “Oyuncaklarimizla enerji doniisiimiinii gostermemiz
iyi oldu? ifadesi ile enerji doniisimlerini kendi evlerindeki
bir oyuncak tizerinden anlattiklar: etkinlige dikkat cekmis
ve analitik diisiinme becerisini ise kostugunu goéstermistir.
Ayrica, 6grencilerin yaratici diigiinme becerilerinin de ge-
listigi bulgularda yer almaktadir. Saha notlarindan alinan
bir veride ifade edildigi gibi “Kendi bedenlerini kullanmaya
zorladigimda once hepsi aym ornegi verdi ama sonra yara-
tict fikirler ¢ikmaya basladi. Hatta materyal kullanmasina
izin verdigim bir grup materyal kullanmay: tercih etmedi”
stire¢ icerisinde Ogrencilerin Orneklerindeki farklilagsma
yaraticiliklarini  gelistirdiklerini gostermektedir. Benzer
bir ifade dersin yiiriitiilme yonteminden dolay1 anlamay1
kolaylastirdigin1 beyan eden Ata “Yaratict dersti, ornekler,
tartismalar?” ifadesiyle kendi 6rneklerini bulma ¢abalarinin
yaraticiliklarina etkisini gostermistir.

Yaraticiliklarini ve analitik diigiinme becerilerini gelisti-
ren ders akigi 6grencileri kendi hayatlarina bakmaya zorla-
mustir. Uzmanin hava direncine iliskin kazanimin aktarildig:
kagittan ucak etkinliginden sonra beyan ettigi gibi giinliik ya-

Sekil 1. Biligsel boyut temasina iligskin kategori ve kodlar.

samla iliski kurulan bu ders tasariminda 6grencilerin transfer
becerileri de gelismistir. Nitekim bir 6grenci velisi “Ginliik
yasamda fen terimlerini kullanir oldu? fadesini kullanmugtir.
Ogrenmeyi kolaylagtirma kodu ile bulunan 6grenme
slirecine iligkin bulgular 6grencilerin uygulanan eylem pla-
ni ile amaglanan 6grenmelere daha kolay, rahat ve hizli ula-
sabildiklerini kanitlar niteliktedir. Bu bulguyu Ufuk, “Insan
bedeni ile uygulama iyi anlamamizi sagladi. Ders bundan iyi
olamazd? ifadeleri ile desteklerken Ugur, “Ben sahsen sinif-
ta anlamiyorum ama burada anliyorum?” diyerek 6grenme
stirecinin olumlu biligsel ¢iktisini ortaya koymaktadir.
Yaparak yasayarak 6grenme kategorisinde aktif katilim-
dan, kinestetik 6grenmeden, hareketten bahsedilmektedir.
Berk, “Ders hareketli olunca, yapinca, goriince ¢ok giizel oldu.
Hayatimdaki en iyi ders sekli” ifadesi ile hareketin, dogrudan
katilimin giizelligini aktarmistir. Ogrencilerin yansitma yazi-
larinda aktif katilmin 6grenmede kalici bir etkisi olduguna
dair ifadelere rastlanmistir. Ornegin, “Uygulamali égreniyo-
ruz. En iyi bu iiniteyi 6grendim. 2. Stnavda iyi not alacagimi
diisiintiyorum. Boyle iinite olunca yine konferans salonunda
isleyelim” (Ozan). Ogrencilerin kinestetik 6grenme ile amag-
lanan onlarin hareketle diigiinme siirelerini yonetmelerini ve
kesfetmelerini saglama Utku'nun ifadelerinde viicut bulmus-
tur; “Kalkip ornek gostermek diisiincemizi paylasmak giizel”
Son olarak biligsel boyut temasinda sosyal 6grenme ka-
tegorisi bulunmaktadir. Neredeyse tiim etkinlikler takim ¢a-
lismasini gerektirdigi i¢in ve is birligine dayali oldugu i¢in bu
kategoriye dayali olarak is birligi kodu ortaya ¢ikmistir. Bora
“Stirekli grup calismast yaptik. Grupla calismak zor oldu. Mese-
la hep ben biliyorum diye 6rnegi benim bulmamu istediler ama
grupla calismay: da 6grendik. Birbirimize ogrettik.” ifadesiyle is
birliginin hem zorluguna hem sosyal 6grenme boyutuna de-
ginirken Tuna “Arkadaglarimla takim halinde ¢alismak bana
giiven yiikledi, daha yaratic: olabildim? ifadesi ile hem bilis-
sel hem duyugsal olarak sosyal 6grenmenin kazanimlarindan
bahsetmistir. Ogrencilerin mevcutlarinin ¢ok olmasindan do-
lay1 takim ¢aligmalarinin pek kullanilmadig: ¢alismalarin ilk
haftalarinda grup ici yasanan sorunlardan fark edilebilmekte
iken son haftalarda grup dinamiginin olustugunu gozlemlen-
mis ve grup olarak beraber hareket edebilmeyi 6grendikleri
goriilmiistlir. Bu gozlemler alinan saha notlarindan elde edi-
len bulgulardir. Benzer bir ifadeyi Utku simif ici tartigmada
distincesini “Swifta grup calismas: yapamiyoruz, sumif kiigiik
biz kalabaligiz, burasi iyi oldu” seklinde belirtmistir.
Ogrenciler, MEB olgme ve degerlendirme merkezi ta-
rafindan hazirlanan beceri temelli sorulara yiiksek oranda
dogru cevap vermisler. 20 soruluk bu basar: testinde 6gren-
ci ortalamasi 16 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin ¢o-
gunlugu kuvvet ve enerji iinitesinden olusan 4 Fen Bilimleri
Ogretmeni tarafindan hazirlanan okul yazili sinavinda ise
ortalama 65,8 puan elde etmislerdir. Bu ortalama diger 6
subeye gore yiiksek bir ortalama olup 7. siniflar arasinda
en basarili sinif olmalarini saglamigtir. Bu durum konunun
anlagilmasina uygulanan eylem planin yardime oldugunu
gosteren bir bulgu niteligi tasimaktadur.
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Duyussal Boyut

Duyussal boyut temas: katilim1 saglama ve motivasyon
gelistirme kategorileri elde edilmistir. Ayrica bir de 6zgii-
ven kodu dogrudan tema ile iligkilendirilmistir. Katilimi
saglama kategorisi ¢alismanin bulgularinin en genis bolii-
miinii kapsamaktadir. Her bir kategori kapsaminda yer alan
kodlar Sekil 2'de 6zetlenmistir.

Katilimin saglanmasi kategorisi Pagan'in 2018 yilinda-
ki ¢calismasi temel aliarak olusturulmustur. Bu kategoriyi
olusturan kodlar; biligsel katilim, duyugsal katimim ve dav-
ranigsal katilim. Siireci anlatan saha notlarinda 6grencilerin
biligsel katimina vurgu su ifadelerle yapilmistir:

Higbir bilgi dogrudan aktarilmad, irili ufakli deney-
ler yapildi, Ogrenciler genelde grup olarak nadiren ise
bireysel olarak kendi 6rneklerini gosterme firsatlar: bul-
dular. Ayrica sismf igi tartismalar yapildi ve goriildii ki 6¢-
renciler orneklerini dogru kurgulamigslar, tartismalarda
konuyu destekleyici yorumlarda bulunmuglar, birbirinin
hatasim gordiiklerinde diizeltmislerdir.

Berk ise siireci “Hareketli yapinca ornekleri akilda kalici
oldu” ifadesi ile bilgilerin kalic1 izli oldugunu biligsel katili-
min saglandigini vurgulamaktadir. Dersin eylem planinda
ogrencilerin kinestetik 6grenme yontemi ile desteklenme-
leri amaglandi1 icin 6grencilerin hareket halinde olmalar:
saglanmistir. Bu yoniiyle Ozan, “Ders etkinlikle gegiyor, her
ders herkes kalkiyor. Bu dersin en iyi yam.”, Umit ise, “Sah-
neye kalktigimiz icin daha fazla etkisi oldu, heyecanlandir-
di” ifadelerini kullanmiglardir ve davranigsal katilim kodu-
nu olusturan verilerden olmuslardir. Davranigsal katilimin
odaklanmaya etkisi de bulgular arasinda yer almaktadir.
AKkif, “Swmifta etkinlik olmadan isleyince dikkatimiz dagiliyor,
burada odaklanabiliyoruz” ifadelerini sinif ici tartismada
kullanmistir. Bu bulgularin yaninda 6grencilerin enerji-
lerinin derse aktarilabildigi de analiz sonucu ortaya ¢ikan
bulgulardandir. Rauf, “Enerjimizi attik, ¢ocuk olarak ihtiya-
cimiz vardi, tam bizlik oldu”, benzer bir ifade ile Arda, “Or-
tam degisti ve enerjimizi daha iyi harcadik” diye davranigsal
katilimlarini belirtmislerdir.

Eylem planin 6grencilerin en ¢ok duygularina hitap
ettigi bulgular neticesinde sdylenebilir. Ogrencilerin bir-
¢ok duyguyu bu eylem plani ile hissedebildikleri bulun-
mustur. Merak duygusu; “Ogrenme merakimi gelistirdi”
(Ali), sorumluluk duygusu; “Yurtta kaliyorlar ama siz bir
malzeme istediginizde evden bizi getirtiyorlar” (6grenci

Sekil 2. Duyussal boyut temasina iligkin kategori ve kodlar.

velisi), hiiziin; “Ders ¢ok giizeldi hi¢ ayrilmak istemedim.
Ayrilirken iiziildiim?” (Kaya), heyecan; “Sahnede 6rnekle-
ri gosterirken yani arkadaslarimiz bizi izlerken once bir
heyecanli oldu ama sonra gecti” (Asim), bagimsizlik;
“Derste hiirdiik, ézgiirdiik” (Isa), rahatlik; “Eglenirken 6g-
reniyoruz, kaygisiz, stkintisiz” (Cenk), saskinlik; “Seving,
sasirma ve Ozgiir duygular hissettim” (Ufuk), mutluluk;
“Mutluluk, huzur, eglence ile ayrildik” (Arif) gibi duy-
gulardan bahsedilmistir. Bunlarin yani sira 6grencilerin
duygularinda ders siirecinde olumlu degisimlerin olus-
tugu da bulunmugstur. Erdi ile benzer bir ifadeyle Sait,
“Derste kendimi iyi hissettim, modum iyilesti” demis ve
dersin 6grencilerin duygusu tizerindeki iyilestirici etkisi
bulunmustur. Saha notundan elde edilen bulgularda ise
ogrencilerin derste hissettikleri duyugsal katilimin farkli
yonleri ortaya konulmustur.

Ogrencilerin kendilerini dzel hissettikleri belliydi, kon-
ferans salonuna giren diger smifin 6grencilerine dersi an-
latirken ozendiriyorlards. Ayrica, sinifta olsalar dersin bit-
mesine dakika tutarlar, sorarlardi. Burada dersin bittigine
sasiriyorlar. Sadece bedenleri ile degil, duygular: ve diistin-
celeri ile de buradalar. Bu iinitenin sonunda sinifta not ala-
rak ve soru ¢ozerek tiniteyi pekistirme etkinlikleri ile devam
ederken ogrencilerle aramun iyilestigini, sevgi bagr kurdugu-
mu fark ettim ¢iinkii simif yonetiminde daha az zorlaniyo-
rum ve kisisel konusmalar: daha rahat yapabiliyoruz.
Ogrencilerin motivasyonunun gii¢lii oldugu da elde

edilen bulgular arasindadir. Uzman gozlemine gore “Ogren-
ciler istekliler, 6rnek bulmak igin ugrasiyorlar. Derse katilim
yiiksek, heyecan var, motivasyon iyi”. Uzman goriisii saha
notlar1 ile de desteklenmektedir. “Sinifta olsa dersin bitmesi-
ne dakika tutarlar, sorarlar. Burada dersin bittigine sasiriyor-
lar”. Cenk ise duygularin: g6yle ifade etmistir; “Etkinliklere
katilmak igin hirs yaptim”. Ote yandan derste eglenen, mut-
lu oldugunu belirten Akin aligkin olmadiklari, genelde gor-
sel ve isitsel 6grenme ile desteklenen ders siirecinden farkls
olarak tasarlanan bu eylem arastirmas: kapsamindaki ders
i¢in “Derste sasirdim, farkh geldi bana” ifadesini kullanarak
motivasyonun artmasinin sebeplerinden birinin olagandan
degisik ders tasarimi oldugu sonuca ulagtirmistir.

Son olarak duyussal boyut temasi altinda yer alan 6zgii-
ven kodu 6grencilerin arkadaglar1 6niinde, sahnede sergile-
dikleri 6rnekler neticesinde kazanilan duyugsal bir kazanim
olarak elde edilmistir. Cekingenligin zamanla azaldig1 ve
onceleri 6rnekleri sergilemede geri duran dgrencilerin son-
radan sahneye ¢ikmada istekli olduklar: saha notlarindan
da elde edilen bulgulardir. Benzer bir sekilde gelisen 6zgii-
venin arttig1 Utku tarafindan da su kelimeler ile belirtilmis-
tir: “Grupla sahneye ¢ikmak iyi oluyor, 6zgiivenimiz oluyor”.

Egitim Durumlari

Egitim durumlar: temast altinda “6gretim materyali” ve
“0grenme ortamr” olmak tizere 2 kategori olusturulmustur.
Her bir kategori kapsaminda yer alan kodlar Sekil 3’te 6zet-
lenmistir.
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Sekil 3. Egitim Durumlari temasina iliskin kategori ve kodlar.

Eylem planinin ilk 6 saatlik bolimiinde sinirli 6gretim
materyali kullanimi, son 6 saatlik béliimiinde ise hi¢bir
Ogretim materyalinden destek almadan bedenlerini kul-
lanarak 6gretim faaliyetleri yiiriitiilmiigtiir. Ogrencilerden
alian verilerde bu eylem planina dair 6gretim materyali
eksikligi kodu elde edilmistir. “Materyal daha ¢ok olsa, kul-
lansak daha iyi olurdy” ifadesi ile Cenk bu durumu vurgu-
lamastir.

Ogrenciler genis 6grenme ortamini destekleyen
ifadeler de kullanmisladir. “Swnif dar, grup olamazdik.
Burasi genis, grup olabildik. Bu iinite genis alanda miit-
his oluyor” eylem planinda siklikla tercih edilen takim
galismas1 nazariyla bakildiginda Tuna alan genisligini
degerlendirmistir. Berk ise hareket temelinde 6grenme
ortamini “Mekdn i¢ agici, biiyiik, harekete izin veriyor”
seklinde betimlemistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgular1 6grencilerin biligsel boyutta 6g-
renmelerinin kolaylastigi, 6grenmenin daha yiiksek dii-
zeyde gergeklestigi sonucunu ortaya koymustur. Bunun
yaninda duyussal yonde derse katilimin arttigi, motivas-
yonun olumlu yonde gelistigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica,
6grenme-0gretme siirecini 6gretim materyali eksikliginin
olumsuz, genis 6grenme ortaminin ise olumlu etkiledigi
tespit edilmistir.

Bulus yolu ile 6grenmede 6grenciler problemlerini
kendileri ¢6zerek, deneyerek sonuca ulasirlar ve ulastikla-
r1 yolu kendileri bulmus olurlar (Musyarrof vd., 2020). Bu
baglamda problemin ¢éziimiiniin giincel yasama transfe-
ri, analitik diistinmeyi desteklemesi, yaparak yasayarak
ogrenmeyi saglamasi ile akademik basariyr arttirmasi
beklenir. Nitekim 7. sinif “Kuvvet ve Enerji” tinitesi tize-
rinden yiiriitillen probleme dayali 6grenme yonteminin
ise kosuldugu deneysel ¢alismada deney grubunun daha
bagarili oldugu tespit edilmistir (Oztiirk, 2019). Mevcut
arastirma sonuglar1 da akademik basarida ilerleme kay-
dedildigini ortaya koymustur. Ayrica bulus yolu ile 6g-
retim stratejisinin kullanimi akademik basariy1 destekle-
mekle birlikte motivasyon artigina da destek olmaktadir
(Moralar, 2012).

Kinestetik 6grenmenin &grenmeyi kolaylastirict ve
stresi azaltarak motivasyonu arttirici etkisi Magulod Jr;in

2019 ve Culp, Oberlton ve Poter’in 2020 yilinda yiiriitmiis
olduklar: ¢alismalarda ¢ikan bulgular arasindadir ve mev-
cut aragtirmanin bulgulariyla 6rtiigmektedir. Bu baglamda
kinestetik 6grenmenin motivasyonu arttirarak ve 6gren-
meyi kolaylagtirarak akademik bagariy1 saglamada 6nemli
bir katkist oldugu, bu sebeple de 6grenme siireclerinde
yararlanilmasi gereken bir 6grenme stili oldugu ifade edi-
lebilir. Ogrencileri siralara oturtarak, sessizce dersi dinle-
melerine zorlayan diizenin bu noktada degismesine gerek
duyuldugu séylenebilir. Ogrenmeyi kolaylastiran diger bir
husus ise takim ¢alismast ile 6grencilerin akran 6grenme-
lerini saglamak yani isbirlik¢i 6grenme yonteminden fay-
dalanmak olmustur. Ebrahim’ in 2009 yilinda ortaokul 6g-
rencilerinin Fen dersindeki bagarisini isbirlik¢i 6grenme
ile saglamasina iligkin ¢alismasinda ve Tran ve digerleri-
nin 2019 yilinda yayinladiklar: isbirlik¢i 6grenmenin 6g-
rencilerin 6grenme stillerine etkisini gosteren ¢aligmada
isbirlik¢i 6grenmenin 6grenmeyi kolaylastirici etkisi ifade
edilmistir. Ayrica isbirlik¢i 6grenmenin odaklanmayi sag-
layarak da 6grenmeyi kolaylastirdig1 bilinmektedir (Cava-
nagh, 2011). Bu ¢aliymada da 6grenmenin kolaylastigina
dair bilissel ¢ikt1 elde edilmistir.

Yaparak yagayarak 6grenme igerisinde aktif yasantilari,
gosterip yaptirmay1/ yansitmayi barindiran bir 6grenme-
dir (Dogag vd., 2018). Bu baglamda kinestetik 6grenme ile
sahnede canlandirilma yapilmasi, goriislerin 6zgiirce be-
yan edilerek tartisilmasi ve ders siirecinin yansitilmasi so-
nucunda bu kategorinin elde edilmesi anlamlidir. Etkinlik
temelli ilerleyen derslerin &grencilerin biligsel boyuttaki
kazanimlarinin yani sira duyussal kazanimlar da sagladi-
$1 caligmada ortaya konulmustur. Meta-analiz ve tematik
caligma olarak yuriitiilen ve etkinlik temelli 6grenmenin
olusturdugu sonuglar ortaya koyan aragtirmada hem tu-
tilmistir (Batdi, 2014). Benzer bir sonu¢ Branift ‘in (2011)
caligmasinda bulunmustur: Ogrencilerin 6grenmeye dair
gorislerinde olumlu bir degisiklige ugradigi ¢iktis1 elde
edilmistir. Yaparak yasayarak 6grenme ve sosyal 6gren-
menin deney grubunda, 6gretmen merkezli yaklagimin
kontrol grubunda yer aldig1 8. sinif 6grencileri ile yiirii-
tillen deneysel galismada deney grubundaki 6grencilerin
bilissel siire¢ becerilerinde anlamli bir ilerleme oldugunu
gosteren ¢alisma (Bilgin ve Toksoy, 2014) bu ¢aliymanin
bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

Purdue Modelini kullanarak 6grencilerin isbirlik¢i 68-
renmelerine ve bulus yolu ile 6grenmelerine firsat veren
tasarimlarla 8. simif 6grencilerin Basing konusu tizerinden
bilimsel siire¢ becerilerini gelistirmeyi amaglayan ¢aligma-
da 6grencilerin yaraticiliklarinin, giincel yasamla iligkilen-
dirmelerinin ve analitik diigiinme becerilerinin gelistigi
kesfedilmistir (Zorlu, 2021). Diisiindiiriicti, tartismaya
yonlendirici sorularin ve etkinlik temelli hazirlanan bu ey-
lem aragtirmasinda da ayni amaca hizmet eden 6grenme
yontemleri benimsenmis ve benzer bir sonug alinmistir.
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Isbirlik¢i 6grenmenin akademik bagariya ve olumlu
tutuma etkisini gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Geng ve Sahin, 2015; GOk, 2006). Bu arastirmada da is-
birlik¢i 6grenme yontemi ile 6gretim faaliyetleri yiiriitiil-
miis, du durumun hem akademik bagarinin hem de derse
kars1 olumlu tutum gelistirmeye katk: sagladig1 gortilmiis-
tiir. Bu ¢alismaya benzer sekilde Fizik dersindeki basari-
y1 arttirmak igin isbirlik¢i 6grenmeyi ise kosan Casey ve
digerleri (2009) isbirlik¢i 6grenmenin akademik basariya
katki sagladigi sonucuna ulagmistir. Alanyazin ile paralel
sonuglar elde eden bu ¢alisma birden fazla 6grenme stra-
tejisini beraber kullanarak bir sentez olusturmasi yoniiyle
mevcut ¢aligmalardan ayrilmaktadir. Bos bir sinif dis1 68-
renme ortaminda olabildigince az materyal ile hazirlanan
Ogretim tasarimi ile akademik ve duyugsal kazanimlar
elde edilmistir. Bu yoniiyle kullanilan 6grenme stratejile-
rinin giicii ortaya konulurken es zamanli olarak imkanla-
rin sinirlt oldugu alanlarda dahi basarinin ¢ok yonlii ola-
rak arttirilabilecegi gozler oniine serilmistir.

Duyussal boyutta 6grencilerin derse olan katiliminin
saglanmasi 6nemli bir ¢iktidir. Bir¢ok ¢alisma duyussal
katilimin akademik bagariy1 destekledigini ortaya koymak-
tadir (Ben-Eliyahu vd., 2018; York vd., 2015; Upadyaya ve
Salmela-Aro, 2013). Dogan’in 2015 yilinda yaptigi ¢alis-
mada biligsel katilimin davranigsal ve duyugsal katilima
nazaran akademik basari ile daha giiclii bir iliskisi oldugu
ve bagar1iy1 yordayict bir 6zellige sahip oldugu sonucuna
erisilmistir. Ote yandan duyussal ve davranigsal katilimin
da dolayl olarak basariy: etkiledigi — 6nce motivasyonu ve
0z yeterliligi, bunlara bagh olarak akademik bagariyi- bu-
lunmustur. Bu ¢aligmada ise katilmin tim boyutlarinin
(Biligsel, Duyussal, Davranigsal) 6grencilerin {initeyi anla-
mada etkili oldugu ve 6grenmeyi kolaylastirdig1 sonucu-
na ulasilmigtir. Gonzales‘in (2014) ortaokul 6grencileri ile
yaptig1 ¢alismada benzer bir sonuca ulagilarak kinestetik
Ogrenmenin 6grencilerin derse olan katilimlarini arttirdig:
belirtilmistir. Buna ek olarak isbirlik¢i 6grenme yontemi ile
yiiriitiilen bir ¢aligmada da 6grencilerin katilimlarinin arti-
¢1 bulgusuna ulagilmistir (Cavanagh, 2011).

Calisma bulgular tasarimin 6grencilerin 6grenme mo-
tivasyonlarina 6nemli katkilar yaptigini da ortaya koymak-
tadir. Motivasyon artisinin akademik basariyr arttirdigini
ortaya koyan arastirmalar (Linnenbrink ve Pintrich, 2002;
Singh vd., 2002) bu arastirmanin bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Mevcut arastirma motivasyonla beraber
Ogrenmenin saglandigi sonucunu da ortaya koymaktadir.
Yapilan bir arastirmada gorsel 6grenme stiline sahip 6g-
rencilerin kinestetik 6grenme stiline sahip 6grencilere gore
anlamli olarak Fen Bilimleri dersine daha motive olduklar1
tespit edilmigstir (Azizoglu ve Cetin, 2009). Ancak toplanan
veride kinestetik 6grenme modeli ile 6grencilerin Fen Bi-
limleri dersine karsi motivasyonlarimin arttig1 bulgusuna
erisilmistir. Bu baglamda Azizoglu ve Cetin'in yapilan ¢a-
ligma ile bu ¢aligma farklilik gosterirken Gitatenia ve Las-

mawan (2022) ile benzerlik gostererek kinestetik 6grenme
ile derse kars1 motivasyonun arttig1 sonucu uyusmaktadir.

Smif dis1 6grenme ortamlarinin 6grencilerin akade-
mik basarilarina katki sagladigi (Strauss ve Terenzini,
2007), iletisim becerilerinde gelistirici bir etkisinin oldu-
gu (Kuh, 1995) ve yapilan etkinliklere bagli olarak takim-
la calisabilme, sunum yapabilme becerilerinde iyilesme
sagladig1 (Leese, 2009) bilinmektedir. Fen Bilimleri dersi
kapsaminda sinif dig1 6grenme ortamlarinin kullanilmas:
sonucunda 6gretim uygulamalarinin verimliliginin arttig1
(Kulaligil, 2016), 6grencilerin problem ¢6zme, isbirlikei
caligma ve ortamin getirdigi sinirhiliklar1 dikkate alarak
davranma becerilerini ve motivasyonlarinin arttig1 (Giir-
kan, 2019) ortaya ¢ikmugtir.

Aragtirma sonuglarina dayali olarak birtakim Oneriler
gelistirilmistir. Kinestetik 6grenme icin alan kiigiikliigiine
dair sorunlarin sinif dis1 bir 6grenme ortam ile ¢oziilebile-
cegi gortlmistiir. Ayrica 6gretmenlerin 6grenme- ogretme
slirecinde 6grenme ortamini ¢esitlendirmeleri, kullanilan
Ogretim stratejilerinin ¢esitlendirmeleri ve Ogrencilerini
taniyarak Ogrenme stillerine uygun o6gretim faaliyetleri
yuriitmeleri yerinde olacaktir. Gelecek arastirmalar kap-
saminda ise nitel eylem arastirmasi yonteminin devlet ve
ozel okulda gorev yapan 6gretmenler tarafindan daha fazla
kullanilmasinin siire gelen problemlerin ¢éziimiine 6nemli
katkilar sunacag1 diistintilmektedir.
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Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi,
yazarlig1 ve/veya yayinlanmasi ile ilgili olarak herhangi bir
potansiyel ¢ikar ¢atigmasi beyan etmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal des-
tek almadigini beyan etmistir.

Ethics: There are no ethical issues with the publication
of this manuscript.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: The authors declared no potential
conflicts of interest with respect to the research, authorship,
and/or publication of this article.

Financial Disclosure: The authors declared that this
study has received no financial support.

KAYNAKLAR

Arcia, E., & Conners, C. K. (1998). Gender differences in
ADHD? J Dev Behav Pediatr, 19(2), 77-83.

Ahioglu Lindberg, E. N. (2011). Piaget and cognitive deve-
lopment in adolescence. Kastamonu Educ J, 19(1), 1-10

Altun, S. (2015). The effect of cooperative learning on stu-
dents’ achievement and views on the science and tech-
nology course. Int Electron | Elem Educ, 7(3), 451-468.

Angell, C., Guttersrud, @., Henriksen, E. K., & Isnes, A.
(2004). Physics: Frightful, but fun. Pupils’ and teachers’



90 Yildiz Journal of Educational Research, Vol. 9, Issue. 2, pp. 79-93, December, 2024

views of physics and physics teaching. Sci Educ, 88(5),
683-706.

Anyafulude, J. (2014). Impact of discovery-based learning
method on senior secondary school physics. IOSR ] Res
Method Educ, 4(3), 32-36.

Azizoglu, N., & Cetin, G. (2009). Six and seventh grade
students’ learning styles, attitudes towards science and
motivations. Kastamonu Educ ], 17(1), 171-182.

Batdi, V. (2014). The effect of activity-based learning ap-
proach on academic achievement (A meta-analytic and
thematic study). e-Int ] Educ Res, 5(3), 39-55.

Bay, M., Staver, J. R., Bryan, T., & Hale, J. B. (1992). Science
instruction for the mildly handicapped: Direct instru-
ction versus discovery teaching. J Res Sci Teach, 29(6),
555-570.

Ben-Eliyahu, A., Moore, D., Dorph, R., & Schunn, C. D.
(2018). Investigating the multidimensionality of enga-
gement: Affective, behavioral, and cognitive engage-
ment across science activities and contexts. Contemp
Educ Psychol, 53, 87-105.

Bilgin, L, & Toksoy, A. (2007). The effects of hands-on ac-
tivities on students’ science process skills. Sakarya Uni |
Educ Fac, (13), 161-169.

Braniff, C.J. (2011). The effects of movement in the classro-
om. Netw Online ] Teach Res, 13(1), 1-6.

Bryman, A. (2016). Social research methods (5th ed.). Ox-
ford University Press.

Casey, A., Dyson, B., & Campbell, A. (2009). Action re-
search in physical education: Focusing beyond myself
through cooperative learning. Educ Action Res, 17(3),
407-423.

Cavanagh, M. (2011). Students’ experiences of active enga-
gement through cooperative learning activities in lectu-
res. Act Learn High Educ, 12(1), 23-33.

Culp, B., Oberlton, M., & Porter, K. (2020) Developing ki-
nesthetic classrooms to promote active learning. J Phys
Educ Recreat Dance, 91(6), 10-15.

Dogan, U. (2015). Student engagement, academic self-effi-
cacy, and academic motivation as predictors of acade-
mic performance. The Anthropologist, 20(3), 553-561.

Gok, E, & Dogag, E. (2020). Investigating the attitudes of
5th grade students towards astronomy subjects and the-
ir effects on science learning motivations with learning
by doing method. Tiirkiye Educ J, 5(2), 285-301.

Ebrahim, A. (2012). The effect of cooperative learning stra-
tegies on elementary students’ science achievement and
social skills in Kuwait. Int J Sci Math Educ, 10,293-314.

Eke, C. (2010). Ogrencilerin fen bilimleri konularina y6-
nelik ilgisi. International Conference on New Trends in
Education and Their Implications. Antalya, Turkey.

Emmer, E. T., & Gerwels, M. C. (2005). Establishing class-
room management for cooperative learning: Three ca-
ses. Annual Meeting of the American Educational Rese-
arch Association, Montreal, Canada, April 2005.

Fleming, N. D. (1995). I'm different; not dumb: Modes of
presentation (VARK) in the tertiary classroom. In A.
Zelmer (Ed.), Research and Development in Higher Edu-
cation: Proceedings of the 1995 Annual Conference of the
Higher Education and Research Development Society of
Australasia (HERDSA) (Vol. 18, pp. 308-313). HERD-
SA.

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., & Hyun, H. H. (2011). How
to design and evaluate research in education (8th ed.).
McGraw-Hill Higher Education.

Geng, M., & Sahin, E. (2015). The effects of cooperative le-
arning on attitude and achievement. Necatibey Fac Educ
Electron ] Sci Math Educ, 9(1), 375-396.

Gitatenia, I. D. A. 1., & Lasmawan, I. W. (2022). The relati-
onship of curiosity, confidence, and kinesthetic learning
styles with interest in science learning. MIMBAR PGSD
Undiksha, 10(2), 190-200.

Gonzales, J. (2014). The effect of kinesthetic learning strate-
gies on the engagement of middle school students (Un-
published master’s thesis). Goucher College, Baltimore.

Gok, T. (2006). The effects of problem-solving strategies on
students’ achievement, achievement motivation and atti-
tude in the cooperative learning groups in physics teaching
(Doctoral dissertation, Dokuz Eyliil University, {zmir).

Guo, S. C. (2011). Impact of an out-of-class activity on stu-
dents English awareness, vocabulary, and autonomy.
Language Educ Asia, 2(2), 246-256.

Giirkan, E. (2019). An action research on differentiated lear-
ning activities in outdoor learning (Unpublished master’s
thesis). Ege University, zmir.

Igel, C., & Urquhart, V. (2012). Generation Z, meet coope-
rative learning. Middle Sch ], 43(4), 16-21.

Jacobs, G. M., Power, M. A., & Inn, L. W. (2002). The teac-
her’s sourcebook for cooperative learning: Practical tech-
niques, basic principles, and frequently asked questions.
Corwin Press.

Kabil, O. (2015). Philosophy in physics education. Procedia
Soc Behav Sci, 197, 675-679.

Karasar, N. (2013). Bilimsel arastirma yontemi (25th editi-
on). Nobel Publication Group.

Karagan, S. (2019). Ortaokul dgrencilerinin soyut diisiinme
becerileri, 6z yeterlilik algilar1 ve matematige kars: tu-
tumlari arasindaki iliskilerin incelenmesi (Doctoral dis-
sertation, Marmara Universitesi, Istanbul).

Kuczala, M. (2015). Training in motion: How to use move-
ment to create engaging and effective learning. Amacom.

Kuh, G. D. (1995). The other curriculum: Out-of-class ex-
periences associated with student learning and personal
development. Journal High Educ, 66(2), 123-155.

Kulaligil, A. (2016). The effect of teaching practices occut-
ring in out-of-class teaching environments on academic
success, creativity and motivation of fifth grade science
class students (Unpublished master’s thesis). Pamukkale
University, Denizli.



Yildiz Journal of Educational Research, Vol. 9, Issue. 2, pp. 79-93, December, 2024 91

Laudonia, I., Mamlok-Naaman, R., Abels, S., & Eilks, I
(2018). Action research in science education-An anal-
ytical review of the literature. Educ Action Res, 28(4),
480-495.

Leese, M. (2008). Out of class-out of mind? The use of a vir-
tual learning environment to encourage student enga-
gement in out of class activities. British ] Educ Technol,
40(1), 70-77.

Linnenbrink, E. A., & Pintrich, P. R. (2002). Motivation as
an enabler for academic success. Sch Psychol Rev, 31(3),
313-327

Lucas, A. M. (1971). Creativity, discovery and inquiry in
science education. Aust | Educ, 15(2), 185-196.

Lundgren, L. (1994). Cooperative learning in the science
classroom. Glencoe Science Professional Series.

Mackenzie, S. H., Son, J. S., & Eitel, K. (2018). Using outdo-
or adventure to enhance intrinsic motivation and enga-
gement in science and physical activity: An exploratory
study. ] Oudoor Recreat Tour, 21, 76-86.

Magulod Jr, G. C. (2019). Learning styles, study habits and
academic performance of Filipino University students
in applied science courses: Implications for instruction.
Journal Technol Sci Educ, 9(2), 184-198.

McGlynn, K., & Kozlowski, J. (2017). Kinesthetic learning
in science. Sci Scope, 40(9), 24-27.

Moon, J., Webster, C. A., Herring, J., & Egan, C. A. (2022).
Relationships between systematically observed move-
ment integration and classroom management in ele-
mentary schools. ] Posit Behav Interv, 24(2), 122-132.

Moralar, A. (2012). The effect of problem-based learning ap-
proach on academic success, attitude, and motivation in
science education (Unpublished master’s thesis). Trakya
University, Edirne.

Musyarrof, A. E, Nugroho, S. E., Hartono, H., & Mastu-
ri, M. (2020). Diversities of students’ learning style in
discovery learning method and their ability in physics
problem solving. Unnes Sci Educ ], 9(2), 111-115.

Ornek, E, Robinson, W. R., & Haugan, M. P. (2008). What
makes physics difficult? Int J Environ Sci Educ, 3(1),
30-34.

Oztiirk, Z. D. (2019). The effect of problem-based learning
method on students’ academic achievements and scien-
tific process skills in a science course (Unpublished mas-
ter’s thesis). Pamukkale University, Denizli.

Pagan, J. E. (2018). Behavioral, affective, and cognitive en-
gagement of high school music students: Relation to aca-
demic achievement and ensemble performance ratings

(Doctoral dissertation, University of South Florida, Flo-
rida).

Patton, M. Q. (2018). Nitel arastirma ve degerlendirme yin-
temleri (3rd edition). Pegem Akademi.

Senemoglu, N. (2020). Gelisim dg¢renme dgretim (27th editi-
on). Ani Publishing.

Singh, K., Granville, M., & Dika, S. (2002). Mathematics
and science achievement: Effects of motivation, interest,
and academic engagement. ] Educ Res, 95(6), 323-332

Strauss, L. C., & Terenzini, P. T. (2007). The effects of stu-
dents’ in- and out-of-class experiences on their analyti-
cal and group skills: A study of engineering education.
Res High Educ, 48(8), 967-992.

Thurston, A., Topping, K. J., Tolmie, A., Christie, D., Ka-
ragiannidou, E., & Murray, P. (2010). Cooperative lear-
ning in science: FollowXup from primary to high school.
Int J Sci Educ, 32(4), 501-522.

Timur, B., & Tagar, E. (2010). [lkdgretim fen ve teknoloji
dersi 6gretim programinda fizik tinitelerinin 6gretimin-
de kargilagilan giigliikler ve ¢oziim o6nerileri. Tiirkiyede
fizik egitimi alamndaki tecriibeler, sorunlar, ¢oziimler ve
oneriler. Cevrimigi Calistay, Ankara.

Timur, B., Timur, S., Ozdemir, M., & Sen, C. (2016). Chal-
lenges encountered in the teaching of units in the pri-
mary science course curriculum: Solution and recom-
mendations. ] Theory Pract Educ, 12(2), 389-402.

Tran, V. D., Nguyen, T. M. L., Van De, N,, Soryaly, C., &
Doan, M. N. (2019). Does cooperative learning may en-
hance the use of students’ learning strategies? Int ] High
Educ, 8(4), 79-88.

Tuncel, M., & Fidan, M. (2018). Subjects perceived as diffi-
cult in secondary science course and recommendations.
In The 6th International Congress on Curriculum and
Instruction (ICCI-EPOK) (pp. 49-55). Kars.

Upadyaya, K., & Salmela-Aro, K. (2013). Development of
school engagement in association with academic suc-
cess and well-being in varying social contexts: A review
of empirical research. Eur Psychol, 18(2), 136-147.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nitel
arastirma yontemleri (6th edition). Seckin Publishing.

York, T. T., Gibson, C., & Rankin, S. (2015). Defining and
measuring academic success. Pract Assess Res Eval,
20(5), 1-20.

Zorlu, A. (2021). Activity enrichment according to Purdue
three stage model in the field of science (Unpublished
master’s thesis). Amasya University, Amasya.



92 Yildiz Journal of Educational Research, Vol. 9, Issue. 2, pp. 79-93, December, 2024

Extended Summary

The use of multi-teaching strategies and out-of-class learning environment
in teaching force and energy unit in science course

PURPOSE

The discipline of physics within the science curricu-
lum is widely acknowledged as one of the most challeng-
ing subjects for students (Angel et al., 2004; Anyafulude,
2014; Timur & Tasar, 2010; Timur et al., 2016; Tuncel &
Fidan, 2018). Given that the laws of physics provide criti-
cal insights into the nature of the universe, it is essential to
develop a robust understanding of these principles. Conse-
quently, enhancing student achievement in physics is both
necessary and significant. According to York et al. (2015),
academic success encompasses more than mere numerical
improvements in grades; it also involves promoting stu-
dents’ well-being, fostering cognitive comprehension of the
subject matter, enhancing motivation, cultivating positive
attitudes toward the science curriculum, and acquiring
competencies relevant to life skills, such as higher-order
thinking and transferability. In light of these consider-
ations, it is anticipated that employing a pedagogical design
for teaching units related to physics that incorporates kines-
thetic learning and cooperative learning methods, based on
the inventive teaching approach, will assist in overcoming
barriers to learning units related to physics. “In inventive
learning, students generate their own hypotheses and solu-
tions based on their own problems derived from observa-
tions and experiences” (Senemoglu, 2020, p. 464).

The process of experience is facilitated by kinesthet-
ic learning, in which students engage in discussions and
apply their own hypotheses and findings to further their
exploration. Inventive learning functions as a pedagogical
approach that enhances student achievement, broadens un-
derstanding, and provides opportunities for self-reflection
on learning progress (Anyafulude, 2014; Bay et al., 1992;
Musyarrof et al., 2020).

The kinesthetic learning style is defined as muscle-based
learning, positing that kinesthetic learners acquire theoret-
ical concepts more readily through practical application
(Fleming, 1995).

The relationship between learning and movement re-
sults in reduced stress and induces changes in brain chem-
istry, thereby facilitating extensive cognitive processes
(Kuczala, 2015). Furthermore, movement activates the hip-
pocampus and triggers the release of endorphins, contrib-
uting to a state of happiness (McGlynn & Kozlowski, 2017).
As a result, learning is enhanced when conducted in a joy-
ful environment. Kinesthetic learning provides several ad-
vantages, including increased engagement with the subject
matter (Gitatenia & Lasmawan, 2022), improved respon-

siveness to inquiries, and enhanced academic achievement
(Magulod Jr, 2019).

The collaborative learning model, recognized as a crit-
ical skill for the 21 century, has been employed as an ef-
fective strategy to address challenging subjects by fostering
opportunities for peer learning. According to Igel and Ur-
quat (2012), the implementation of collaborative learning
strategies resulted in a significant 17% improvement in
both academic achievement and emotional well-being. Ad-
ditionally, research conducted on collaborative learning in
science courses by Ebrahim (2009) and Tran et al. (2019)
further supports its positive impact on learning outcomes.

An out-of-class learning environment should be created
to support kinesthetic and collaborative learning. Studies
presented that out-of-class activities improve students’ cogni-
tive and academic skills (Strauss & Terenzini, 2007), enhance
communication and leadership skills (Kuh, 1995), and have a
positive impact on group work and presentation skills (Leese,
2009). In this context, in this study, it was aimed to reduce
the difficulties experienced by students in understanding
and learning the Physics subject “Force and Energy” unit by
using kinesthetic learning style, collaborative and invention
teaching strategies in an out-of-class learning environment.

METHOD

This study was conducted as qualitative research employ-
ingan action research design. It adheres to a teacher-centered
practical action research approach within the broader frame-
work of action research. Purposive sampling methods were
utilized to select participants for the study, which comprised
a group of 38 male students in the 7th grade, all attending the
same branch of a middle school in Istanbul. Data collection
employed various instruments, including student reflective
diaries, unstructured and participatory field notes from the
researcher, an expert non-participant observation report,
structured interviews with the students’ parents, whole class
discussions, and achievement tests.

The implementation process involved conducting the
Force and Motion unit according to a 12-hour action plan,
followed by an analysis of the results. Subsequently, a sec-
ond 8-hour action plan was executed to facilitate compre-
hensive learning. The first action plan was implemented in
a conference room utilizing discovery learning, kinesthetic
learning, and cooperative learning methods and techniques,
while the second action plan integrated video demonstra-
tions and classroom-based problem-solving activities. The
collected data were analyzed using content analysis.
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RESULTS

The results obtained from the study can be delineated
as follows:

1. Cognitive output indicated that the learning process
was effectively facilitated.

2. The study revealed that activity-based lessons resulted
in both affective and cognitive advancements for stu-
dents.

3. In the affective dimension, it is imperative to prioritize
students’ active participation during lessons. This study
has established that the cognitive, affective, and behav-
ioral dimensions of participation (Dogan, 2015) signifi-
cantly influence students’ understanding of the unit and
foster effective learning.

4. Tt has been concluded that motivation is a critical fac-
tor in the learning process. Moreover, it has been de-
termined that kinesthetic learning specifically exerts a
positive effect on enhancing motivation for the lesson.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, it has been established that students
achieved greater success in the Force and Motion unit,
which is related to the Physics subject. The success can be
attributed to the methods and techniques employed in the
instructional design, which were carefully tailored to meet
the individual needs of the students. Existing literature also
supports this observation. For instance, Ebrahim’s (2009)

study on the academic performance of secondary school
students in Kuwait revealed that collaborative learning en-
hances the learning process. Similarly, Tran et al’s (2019)
research demonstrated the positive impact of collaborative
learning on students’ learning styles. Moreover, collabora-
tive learning has been recognized as a means of promoting
focused learning (Cavanagh, 2011). Studies conducted by
Geng and Sahin (2015) as well as Gok (2006) have further
demonstrated the favorable effects of cooperative learning
on both academic achievements and the development of
positive attitudes.

Similar to the findings of Gitatenia and Lasmawan
(2022), there is consistency in the result that motivation
towards the lesson increases with kinesthetic learning. The
research also supports the conclusion that learning is en-
hanced when motivation is present, as previous studies have
found a positive relationship between increased motivation
and academic achievement (Linnenbrink & Pintrich, 2002;
Singh et al., 2002).

It is well-established that out-of-class learning envi-
ronments have a significant impact on students’ academic
achievement (Kulaligil, 2016; Strauss & Terenzini, 2007).
These environments also improve communication skills
(Kuh, 1995), enhance teamwork abilities, and facilitate ef-
fective presentations through various activities (Giirkan,
2019; Leese, 2009). Therefore, this study proposes a poten-
tial solution to address the challenges in learning Physics
topics, as identified in the existing literature.



