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Abstract

Objective: This study aims to examine the relationships between family belonging, interpersonal problem solving and
cognitive emotion regulation in alcohol/substance addicted individuals who applied to Istanbul Metropolitan Municipality
SUDEM.

Method: In the study conducted for this purpose, a questionnaire including demographic information form, Family
Belonging Scale, Interpersonal Problem Solving Inventory and Cognitive Emotion Regulation Scale was applied to the
participants. A total of 88 people, 28 women and 60 men, participated in the study. As a result of the correlation analysis,
significant relationships were found between the concepts.

Results: Multiple linear regression analyses were used to examine the dynamic aspects of the relationships. As a result
of the regression analyses, it was seen that the partial mediating role of cognitive emotion regulation was significant in
the relationship between family belonging and positive problem solving. In addition, it was seen that the partial mediating
role of cognitive emotion regulation was significant in the relationship between family belonging and negative problem
solving.

Conclusion: Deficiencies in individuals' problem solving skills and emotion regulation skills may have negative effects
on family belonging.
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Amag: Bu calismada Istanbul Bilyiiksehir Belediyesi SUDEM’e basvuran alkol/madde bagimlisi olan bireylerde aile
aidiyeti, kisilerarasi problem ¢ézme ve bilissel duygu diizenleme arasindaki iliskilerin incelenmesi amaclanmaktadir.
Yéntem: Bu amagla yiiriitilen calismada katilimeilara igerisinde demografik bilgi formu, Aile Aidiyeti Olgedi, Kisilerarasi
Problem Gozme Envanteri ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi'nin bulundugu anket uygulanmistir. Yapilan calismaya 28
kadin ve 60 erkek olmak (izere toplam 88 kisi katilmistir.

Bulgular: Korelasyon analizi sonucunda kavramlar arasinda anlamii iliskiler bulunmustur. iligkilerin dinamik yonlerinin
incelenmesinde goklu dogrusal regresyon analizleri kullaniimistir. Regresyon analizleri sonucunda, aile aidiyeti ve olumlu
problem ¢6zme arasindaki iligkide bilissel duygu diizenlemenin kismi aracilik roliinin anlamli oldugu goriilimisttr. Bunun
yaninda aile aidiyeti ve olumsuz problem ¢dzme arasindaki iliskide bilissel duygu diizenlemenin kismi aracilik rolintin
anlamh oldugu gortimgtr.

Tartigma: Bireylerin problem ¢dzme becerilerindeki sorunlarin ve duygu dizenleme becerilerindeki eksiklerin aile
aidiyetine olumsuz etkileri olabilecegi saptanmigtir.
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Giris

Bagimlilik, kapsami ve etki alani itibariyle cok boyutlu bir kavramdir. Bagimlilik, bir nesneye, bir davraniga
veya bir varliga karsi hissedilen kontrol edilemeyen bir istek seklinde tanimlanmaktadir. Bir beyin hastaligi
olarak gortlen bu sireg bireyi fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik agilardan olumsuz etkilemektedir
(1,2). Bagimlilik sireci Kisilerin tercihleri ile ortaya ¢ikmis olsa dahi zaman igerisinde kisideki karar verme
mekanizmasina zarar vermektedir. Bagimlilik sadece bir kimyasal maddeye veya ilaca karsi gelismis bir
davranig olarak distnilmemektedir. Kavramsal olarak bagimlilik alkol, sigara ve madde disinda gtincel
alanyazinda spor, oyun, seks ve internet gibi farkli davranissal alanlarda da incelenmektedir (3). Bagimlihigin
olusumunda farkli etiyolojik etkenler soz konusu iken ¢ogunlukla iki temel faktor Gzerinde durulmaktadir.
Bunlardan ilki erken donem olarak da tanimlanan psikolojik siirecler iken ikincisi, ge¢ donem olarak da ele
alinan fiziksel siirecleri kapsamaktadir. Psikolojik stireg; kullanilan maddeye olan yogun istegi yani agsermeyi
icerirken, fiziksel stire¢ ise kullanilan maddeye gelistirilen toleransi, yoksunluk belirtilerini ve fiziksel
bagimliigr icermektedir (4).

Alkol ve madde kullanim bozuklugu, yol actigi olumsuz sonuglara ragmen zorlayict madde arama ve kullanma
davraniglanyla karakterize kronik bir bozukluk olarak tanimlanmakta ve beyinde bellek, duygu diizenleme,
dartd kontrold, karar verme ve dikkat gibi farkli bilissel becerilerin bozulmasina sebep olmaktadir (5). Bunun
yaninda bireylerde sosyal islevselligi de olumsuz sekilde etkilemektedir. Alkol ve madde kullanim bozuklugu
kisilerde birgok sosyal problemin sebebi olmakla beraber bu sosyal problemlerin sonucu olarak da kargimiza
cikabilmektedir (4,6). Sosyal iliskileri bozulmus kiside yalnizlik hissi, yetersizlik duygusu, reddedilmeye kars!
agresyon, tikenmiglik, olumsuz duygularla basa ¢ikamama, ¢evreye olan giveni kaybetme ve caresizlik gibi
bircok sorun da beraberinde gorilebilmektedir (7). Uzun sireli alkol ve madde kullaniminda kisilerin benlik
saygllarinda azalma, aile ici bozuk iletisim ve catisma ile devam eden bu olumsuz tablo bireyin sosyal
iliskilerine, fiziksel ve ruhsal saghgina olumsuz etkilemektedir. Belirtilen tiim bu sebeplerden dolay bagimli
bireyler saglikli kisilerden ve saglikli iliskilerden uzaklasip daha gok kendisi gibi alkol ve madde kullanan
kisilerle vakit gecirmek istemekte ve bu durum bagimhiligr bir kisir déngtiye dondstirmektedir (2,8).

Bagimlilik kavrami son 100 yil igerisinde ylikselen oranlari ve neden oldugu sorunlarin artisi nedeniyle gtincel
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (United Nation Office For
Drugs and Crime, UNODC) tarafindan yapilan bir ¢alismada dinya genelinde yaklasik olarak 35.6 milyon
bireyin madde kullanim bozuklugu yasadigi distndlmektedir (9). Zararl alkol tliketimi, 2016 senesinde
evrensel olarak yaklasik 3 milyon kisinin yasamini yitirmesine dogrudan etki etmistir. Kiiresel Alkol Durum
Raporu’nda alkol kullanim bozuklugu yayginigi Diinya Saglik Orgiitii Avrupa oranlarinda %3.7, Tiirkiye igim
%1.6 seklinde belirtiimektedir (10).

Diinya genelinde madde kullanim bozuklugu yayginhgini inceledigimizde UNODC, (2018) yapmis oldugu
arastirmada ortalama 269 milyon bireyin madde kullandigini belirtmistir (9). Avrupa Birligi'nin 2020 yilinda
yayimlanan raporunda 15-64 yas grubu bireylerin %29’unun yagsamlari boyunca maddeyi bir kez dahi olsa
deneyimledigi ve madde kullanimlarin erkek bireylerde daha fazla oldugunu vurgulamigtir. UNODC, (2022)
oranlari 15-64 yas aras! bireylerin son 12 aylik strecte yaklasik %5’inin madde kullandigini belirtmistir (11).
Avrupa Uyusturucu Raporu (2023) tarafindan sunulan verilere gore madde kullanimi artik toplumlarin
neredeyse her kesiminde gortldigini ve psikoaktif icerikteki her seyin artik madde olarak kullaniima
potansiyelini belirtmistir (12). Alkol kullanim bozuklugu yayginhigi incelendiginde diinya genelinde yilda 3
milyon kisinin alkol kullanimi kaynakli yasamini yitirdigi ve bu rakamlarin tiim 6lim sayilarinin %5.3’0 oldugu
belirlenmigtir. Sakatlik, hastalik ve olim sonucu kayip olan yasam yili tirinden dlgme yapan DAILY’S
(adjusted-disability life years) ile genel hastalik yikinin %5.1’inin alkol temelli oldugu disintimektedir (13).
Diinya genelinde 15 yas (st bireylerin yaklasik %57’sinin yagsamlarin en az bir kere alkol tikettigi
belirtilmektedir. Bu kullanimlardan 46 milyon kadin 237 milyon erkek birey alkol kullanim bozuklugu tanis
almigtir. Agir oriintiide alkol kullanim orani ise yaklasik %16 olarak saptanmistir.

Ulkemizde alkol ve madde kullanan kisi sayist her gegen giin artmakta ve diinya genelinde oldugu gibi toplum
ve birey sayisi icin biyik bir tehdit unsuru olusturmaktadir (14). Ulkemizde yasa digi madde kullanimini
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kapsayan calismalar inceledigimizde sinirli ve yerel calismalar olarak kaldig gordilebilmektedir. Turkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliigr Izlem Merkezi (TUBIM) 2019 verilerine gore en az bir defa madde
kullanim oraninin %96 erkekler %4 kadinlar seklinde gortimektedir (15). Yine ayni raporda (lkemizde
maddeyi ilk kullanim yasi ortalama 19 oldugu belirtilmistir. Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhilgini
lzZleme Merkezi raporu verilerine gére, Glkemizde asin doz sebebiyle 2020 yilinda 314 kisinin yasamin
kaybettigini ve bu Kkisilerin ortalama %80'inin 25-45 yas arasi bireyler oldugunu ve metamfetamin
kullaniminin Trkiye’de gectigimiz senelere oranla artis gosterdigini belirtmistir. Avrupa Uyusturucu Raporu
(2023) verilerine gore esrarin tlkemizdeki yayginligr 15-34 yas arasinda %1.8, 15-64 yas arasinda %33.4
seklindedir (16). Ulkemizde 2018 yilinda yapilan bir ¢alismada alkol ve alkol igeren icecek kullaniminin yasam
boyu yayginlik oranlarini %22.1, son 12 ayda kullanim oraninin ise%12.6 seklinde saptamistir (17).

Bilindigi tizere bireysel etkileri disinda toplumsal ve global olarak ciktilar ele alindiginda bagimlilik kavrami
ciddi bir tablo sunmaktadir. Alanyazin calismalart bagimliligin etiyolojisinde (18), miidahale stireclerinde (19)
ve iyilestirme programlarina (4,20) yonelik faydali bilgiler sunmaktadir. Bu bilgiler stirece etki ettigi dlistinlen
farkli kavramlarin etkilerinin incelenmesi ile miimkiin olmustur. Yapilan bu ¢alismada ise aile aidiyeti, duygu
diizenleme glcliigt ve kisiler arasi problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkilerin alkol ve madde bagimliligs
tanisi aimis drneklemde incelenmesi amaclanmistir. Bu amagla madde bagimliiginin bireysel, ailevi ve sosyal
ciktilara dair bulgularin tek bir modelde incelenmesi hedeflenmektedir (8). Bu amagcla yapilan ¢alismanin
hipotezleri su sekildedir:

H1: Aile aidiyeti ve olumlu problem ¢dzme arasindaki iliskide bilissel duygu diizenlemenin aracilik roll vardir

H2: Aile aidiyeti ve olumsuz problem ¢ozme arasindaki iligkide bilissel duygu diizenlemenin aracilik rol
vardir.

Yontem

Yapilan calismada nicel aragtirma yontemleri icinde yer alan iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Bu
kapsamda iliskisel tarama modeli icindeki grup ici karsilagtirma deseni ve korelasyonel desen tercih
edilmistir. Grup ici karsilastirma deseninde arastirma kavramlarina etki eden faktorlerin incelenmesi
amagclanmigtir. Korelasyonel desende ise arastirma kavramlari arasindaki ikili ve tcld iligkilerin dinamikleri
incelenmistir (21).

Orneklem

Yapilan ¢alismada kolay 6rnekleme yontemi tercih edilmigtir. Alkol ve madde bagimlilig tanisi almig bireylere
ulasimin verimli ve etkili olmasi agisindan calismanin evrenini istanbul Bilyiiksehir Belediyesi biinyesindeki
Sosyal Uyum Destek Merkezleri'ne (SUDEM) basvuran alkol ve madde bagimliligl tanisi alan bireyler
olusturmaktadir. Bu kapsamda belirlenen evren iginde Sultangazi, Esenyurt ve Bagcilar SUDEM merkezlerine
bagvuran bireyler calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. llgili merkezlere 2024 yili iginde alkol ve madde
bagimiiigina yonelik destek amagli 72 kadin ve 269 erkek bagvuruda bulunmugtur. Yapilan calismaya 18-
68 yas araliginda (x=38,86+17,83) 28 kadin ve 18-45 yas araliginda (x=28,93+8,10) 60 erkek olmak
Uzere toplam 88 kigi katilmigtir.

islem

Calisma icin veri toplama siireci icin ilk olarak istanbul Biyiksehir Belediyesinden gerekli izin alinmigtr.
Ardindan katiimeilarin bilgilendirilmis gondlli onamlari alinarak elden anketlerin uygulamasi yapimistir.
Verilerin toplanmasi 3 ay strmastir. Elde edilen bilgiler analiz edilmek tizere bilgisayar ortamina aktariimigtir.
Veri Toplama Araglari

Yapilan ¢alismada anket veri toplama teknigi kullaniimistir. Hazirlanan anket iginde yer alan bilgi formu ve
Olcekler asagida verilmigtir.
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Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan ve igerisinde katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, cocuk varligi, aile
ve bagimlilik dykisiine dair demografik sorularin yer aldigi bilgi formudur.

Aile Aidiyeti Olgegi

Bireylerin aile aidiyet dizeylerinin belirlenmesi igin Mavili, Kesen ve Dagbag (2015) tarafindan gelistirilmistir
(22). Olgek besli Likert tipinde (1 = Tamamen Katilmiyorum; 5 = Tamamen Katiliyorum) toplam 17 maddeden
olugmaktadir. Olgekte yer alan 4 olumsuz ifade tersine gevrilmektedir. Olgekte kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti
olmak tizere iki boyut bulunmaktadir. Olgekten alinan yiksek puan aidiyetin yiksek oldugunu gostermektedir.

Olcek geneli icin 0,94'1ik i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Yapilan calisma icin Cronbach Alfa katsayisi
0,90 olarak bulunmusgtur.

Kigilerarasi Problem G6zme Envanteri

Bireylerin Kisiler arasi problem ¢ozme becerilerinin dlgtimesi icin Cam ve Timkaya (2007) tarafindan
gelistiriimistir (23). Olcek begli Likert tipinde (1 = Hi¢ Uygun Degil; 5 = Tamamen Uygun) toplam 50
maddeden olusmaktadir. Olgekte ters yonlti soru bulunmamaktadir. Olgekte problem ¢ézme becerilerini
olumlu problem ¢6zme (yapici problem ¢ézme ve Israrci-sebatkar yaklagim) ve olumsuz problem ¢ozme
(probleme olumsuz yaklagsma, kendine guvensizlik ve sorumluluk almama) olarak iki boyutta incelemektedir.
Olcekten alinan yikksek puan o alandaki problem ¢dzme becerilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Orijinal calismada olumlu problem ¢dzme igin 0,91’lik ve olumsuz problem ¢dzme icin 0,87’k i¢ tutarlik
katsayilari hesaplanmistir. Yapilan g¢alisma igin Cronbach Alfa katsayilari sirasiyla 0,89 ve 0,92 olarak
bulunmustur.

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

Bireylerin bilissel duygu diizenleme becerilerinin dlgtimesi icin Garnefski ve arkadaslari (2009) tarafindan
gelistirilmistir (24). Olcegdin Tiirkge kisa formunun givenirlik ve gegerlik calismasi Gakmak ve Gevik (2010)
tarafindan yapiimistir (25). Olcek besli Likert tipinde (1 = Asla; 5 = Her Zaman) toplam 18 maddeden
olusmaktadir. Olcekte ters yonli soru bulunmamaktadir. Olgekte kendini suglama, kabul, disiinceye
odaklanma, pozitif yeniden odaklanma, planlama, yeniden degerlendirme, bakis agisi, felaketlestirme ve
baskalarini suglama olmak (izere toplam dokuz boyut bulunmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan biligsel
duygu diizenleme becerisinin diisiik oldugunu gdstermektedir. Olgek geneli icin 0,83'liik i tutarlik katsayisi
hesaplanmigtir. Yapilan calisma icin Cronbach Alfa katsayisi 0,70 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS.26 ve Macro Process uzantisi kullanilmigtir. Kisi ve ylizde dagilimi icin frekans
analizi, Olcek toplam puanlar arasindaki iliskilerde Pearson Korelasyon Analizi, aracilik rollerinin
incelenmesinde Macro Process uzantisi ile Hayes tarafindan Onerilen basit aracilik modeli (model 4)
kullanilmigtir. istatistiksel anlamlilik igin p<0,05 g6z ontine alinmistrr.

Bulgular

Yapilan calismaya 28 kadin ve 60 erkek katilmigtir. Katilimeilarin gogu bekérdir. Cocugu olan 36 kisi varken
52 kisinin gocugu yoktur. Alkol ve madde bagimliigi yaninda 55 kiside davranissal bagimlilik bulunmaktadir.
Katiimeilarin yansi daha oncesinde bagimlilik tedavisi alirken diger yarisi almamigtir. Ailesinde bagimlilik
oykust olmayan katilimeilar cogunlukta gortimastir (Tablo 1).

Yapilan korelasyon analizi sonucunda aile aidiyeti puani ile olumlu problem ¢6zme arasinda pozitif iligki
(r=0,368; p<0,001) gorilirken olumsuz problem ¢dzme (r=-0,365; p<0,001) ve bilissel duygu dlizenleme
arasinda (r=-0,350; p<0,01) negatif iliski bulunmusgtur. Bilissel duygu diizenleme ile olumlu problem ¢dzme
arasinda negatif yonde iligki (r=-0,545; p<0,001) goriltrken olumsuz problem ¢ézme arasinda (r=0,530;
p<0,001) pozitif iliski bulunmustur (Tablo2) .

309



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

Tablo 1. Arastirma 6rnekleminin sosyodemografik yapisi

Degisken Kategori n %

Cinsiyet Kadin 28 31,8
Erkek 60 68,2

Medeni durum Evli 32 36,4
Bekar 56 63,6

Cocuk varhgi Var 36 40,9
Yok 52 59,1

Davranigsal bagimlilik Var 33 37,5
Yok 55 62,5

Tedavi gegmisi Var 44 50,0
Yok 44 50,0

Aile bagimhihik 6ykiisii Var 16 18,2
Yok 72 81,8

Tablo 2. Arastirma 6lgcek toplam puanlari arasindaki iligkilerin incelenmesi
. Olumlu Olumsuz Biligsel
Alt 6lcek X ss A."? . problem problem duygu
aidiyeti R R .
¢ozme ¢cozme diizenleme

Aile aidiyeti 58,55 11,42 1

Olumlu problem ¢ozme | 68,91 15,35 0,368 1

Olumsuz problem 7705 | 2046 | -0365" | -0,235 1

gbzme

Biligsel duygu 5032 | 935  |-0350° |-0,545" | 0,530 1

diizenleme

"p<0,05; "p<0,01; “'p<0,001

Tablo 3. Aile Aidiyeti ve Olumlu Problem Cézme Arasindaki iliskide Bilissel Duygu Diizenlemenin

Araci Rolii
Giiven Araligi
Bagiml Bag -
a,g.lm ! aig_lmS|z B(b) SH Beta t p Alt Ust sinir

degisken degiskenler SN
Bilissel duygu Sabit (a) 67,089 | 4,933 13,599 | 0,000 | 57,282 | 76,897
diizenleme Aile aidiyeti -0,286 | 0,083 -0,350 | -3,463 0,001 | -0,451 | -0,122
F(1,86)=11,991; p=0,001; R2=0,12
Olumlu problem | Sabit (a) 39,959 | 8,039 4,971 0,000 | 23,978 | 55,940
¢bzme Aile aidiyeti 0,494 0,135 | 0,368 | 3,668 0,000 | 0,227 | 0,762
F(1,86)=13,457; p=0,000; R2=0,13

Sabit (a) 92,244 | 12,604 7,318 0,000 | 67,183 | 117,304
Olumlu problem | Aile aidiyeti 0,271 0,127 | 0,202 | 2,134 0,036 | 0,019 | 0,524
gozme Bilissel duygw 1 779 | 0155 | -0475 | -5021 | 0000 | -1088 | -0.471

diizenleme

F(2,85)=21,227; p=0,000; R2=0,33

Aile aidiyeti ile olumlu problem ¢6zme arasindaki iliskide biligsel duygu dizenlemenin aracilik roltnin
incelenmesinde SPSS PROCESS (by Andrew Hayes) paket programi kullaniimigtir. Bu amagcla Hayes'’in
Onerdigi taslaklar icinde yer alan model 4 tahmin edilmistir. Bu kapsamda bilissel duygu dlizenleme puani

310



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

araci degisken, aile aidiyeti puani bagimsiz degisken ve olumlu problem ¢6zme puani bagimli degisken olarak
atanmigtir. Bagimsiz degiskenin araci degiskeni yordadigji ilk model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F(1,86)=11,991; p<0,01). Aile aidiyeti puani ((86)=-3,463; p<0,01), iliski bilissel duygu dizenleme
puaninin %12’lik kismini agiklamaktadir. Aile aidiyeti puanindaki 1 birimlik artis bilissel duygu dlizenleme
puanini 0,350 birim azaltmaktadir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordadigi ikinci model istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F(1,86)=13,457; p<0,001). Aile aidiyeti puani (t(86)=3,668; p<0,001), olumlu
problem ¢ozme puaninin %13’IGk kismini agiklamaktadir. Aile aidiyeti puanindaki 1 birimlik artis olumlu
problem ¢6zme puanini 0,368 birim arttirmaktadir (Tablo 3 ) .

Bagimsiz degisken ve araci dediskenin bagimli degiskeni yordadigi ticinci model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F(2,85)=21,227; p<0,001). Aile aidiyeti (t(85)=2,134; p<0,05) ve bilissel duygu diizenleme
(t(85)=-0,475; p<0,001) puanlari, olumlu problem ¢dzme puaninin %33’l0k kismini agiklamaktadir. Aile
aidiyeti puanindaki 1 birimlik artis olumlu problem ¢ézme puanini 0,202 birim arttirirken bilissel duygu
diizenleme puanindaki 1 birimlik artis olumlu problem ¢ézme puanini 0,475 birim azaltmaktadir. Son olarak
aile aidiyeti puaninin olumlu problem ¢ézme puanini yordama glict bilissel duygu diizenleme puaninin dahil
oldugu modelde 0,368'den 0,202’ye dismis ve istatistiksel anlamliligini kaybetmemigtir. Bu noktada aile
aidiyeti ve olumlu problem ¢dzme arasindaki iliskide bilissel duygu diizenlemenin kismi aracilik rolii oldugu
gortlmektedir. Yapilan analizlerin sonucunda aile aidiyeti ve olumlu problem ¢dzme arasindaki iligkide biligsel
duygu diizenlemenin kismi aracilik rolintin anlamli oldugu gértimstir (8= 0,166, SH = 0,043, % 95 Cl
[0,088/0,258]) (Sekil 1).

Biligsel Duygu
Diizenleme
-0,350 -0,475
Aile Aidiyeti x= 0,368 | Olumlu Problem
” Cozme
x'= 0,202

Sekil 1. Aile aidiyetinin olumlu problem ¢6zmeyi yordamasinda biligsel duygu diizenlemenin
araci rolu

Aile aidiyeti ile olumsuz problem ¢6zme arasindaki iliskide bilissel duygu diizenlemenin aracilik rolindn
incelenmesinde SPSS PROCESS (by Andrew Hayes) paket programi kullaniimigtir. Bu amagcla Hayes'’in
Onerdigi taslaklar icinde yer alan model 4 tahmin edilmistir. Bu kapsamda bilissel duygu dlizenleme puani
aracl degisken, aile aidiyeti puani bagimsiz degisken ve olumsuz problem ¢dzme puani bagimli degisken
olarak atanmistir. Bagimsiz degiskenin araci degiskeni yordadiji ilk model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F(1,86)=11,991; p<0,01). Aile aidiyeti puani (t(86)=-3,463; p<0,01), iliski bilissel duygu
dizenleme puaninin %12’lik kismini agiklamaktadir. Aile aidiyeti puanindaki 1 birimlik artis biligsel duygu
diizenleme puanini 0,350 birim azaltmaktadir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordadig ikinci model
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(1,86)=13,207; p<0,001). Aile aidiyeti puani (t(86)=-3,634;
p<0,001), olumsuz problem ¢ozme puaninin %13’lik kismini agiklamaktadir. Aile aidiyeti puanindaki 1
birimlik artig olumsuz problem ¢ézme puanini 0,365 birim azaltmaktadir (Tablo 4)
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Tablo 4. Aile aidiyeti ve olumsuz problem ¢6zme arasindaki iligskide biligsel duygu diizenlemenin
araci rolu

Bagiml Bagimsiz Gven Ara}"g'
o N B(b) SH Beta t p Alt Ust sinir
degisken degiskenler sinir
Biligsel duygu Sabit (a) 67,089 | 4,933 13,599 | 0,000 | 57,282 | 76,897
dizenleme Aile aidiyeti -0,286 | 0,083 | -0,350 | -3,463 0,001 | -0,451 | -0,122
F(1,86)=11,991; p=0,001; R2=0,12
Olumsuz Sabit (a) 115,310 | 10,725 10,751 | 0,000 | 93,989 | 136,632
problem ¢ézme | Aile aidiyeti -0,654 | 0,180 |-0,365 |-3,634 |0,000 |-1,011 | -0,296
F(1,86)=13,207; p=0,000; R2=0,13
Sabit (a) 48,001 | 16,988 2,826 0,006 | 14,225 | 81,776
Olumsuz Aile aidiyeti -0,366 | 0,171 |-0,204 |-2,138 | 0,035 |-0,707 | -0,026
problem gozme | Biissel duygu |1 003 | ga09 | 0450 | 4796 | 0000 | 0,587 | 1419
diizenleme
F(2,85)=19,794; p=0,000; R2=0,32

Bagimsiz degisken ve araci degiskenin bagimli degiskeni yordadigi ticiincti model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F(2,85)=19,794; p<0,001). Aile aidiyeti (t(85)=-2,138; p<0,05) ve bilissel duygu dlizenleme
(t(85)=4,796; p<0,001) puanlari, olumsuz problem ¢6zme puaninin %32’lik kismini agiklamaktadir. Aile
aidiyeti puanindaki 1 birimlik artis olumsuz problem ¢dzme puanini 0,204 birim azaltirken biligsel duygu
diizenleme puanindaki 1 birimlik artis olumsuz problem ¢ozme puanini 0,459 birim arttirmaktadir. Son olarak
aile aidiyeti puaninin olumsuz problem ¢6zme puanini yordama giicti biligsel duygu diizenleme puaninin dahil
oldugu modelde -0,365’den -0,204’e dlismis ve istatistiksel anlamliligini kaybetmemistir. Bu noktada aile
aidiyeti ve olumsuz problem ¢ozme arasindaki iligkide bilissel duygu diizenlemenin kismi aracllik rolt oldugu
gorilmektedir. Yapilan analizlerin sonucunda aile aidiyeti ve olumsuz problem ¢ozme arasindaki iliskide
bilissel duygu dlizenlemenin kismi aracilik rolintin anlamli oldugu gortimisttr (3= -0,160, SH = 0,035, %
95 Cl [-0,230/-0,092)) (Sekil 2).

Biligsel Duygu
Diizenleme
-0,350 0,459
x=-0,365
Aile Aidiyeti o t?l'”msu..z
X'= -0204 roblem Gozme

Sekil 2. Aile aidiyetinin olumsuz problem ¢6zmeyi yordamasinda bilissel duygu diizenlemenin
araci roli
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Tartisma

Bagimlilik, bireyin hayatinin derinden etkilendigi bir davranig bozuklugu olarak bilinmektedir. Bu davranis
bozuklugunun aile yasantilari, kisiler arasi iligkiler ve duygu durum Uzerinde yikici etkileri bulunmaktadir.
Calisma bulgularimiz da bu hipotezi destekler sonuglar elde edilmigtir. Bagimli bireylerde aile aidiyeti, kisiler
aras! problemleri ¢cozme becerileri ve bilissel duygu diizenleme arasinda anlamii iligkiler gortlmastir. Bu
iligkilerin dinamiklerinin daha iyi anlagiimasi icin yapilan modelleme analizleri sonucunda da aile aidiyeti ve
olumlu problem ¢dzme arasindaki iligkide bilissel duygu dlzenlemenin ve aile aidiyeti ve olumsuz problem
¢0zme arasindaki iliskide bilissel duygu diizenlemenin kismi aracilik rolintn anlamli oldugu bulunmustur.
Alkol ve madde bagimliligr klinik tablosunda bireylerin drtiisel davraniglari ve iletisim sorunlar nedeniyle aile
iliskilerinde olumsuz deneyimler yasamalari olasidir. Bu durum bagimliigin hem nedeni hem de sonucu
olarak gelisen duygu dizenleme becerilerine olumsuz yansimaktadir. Sonug olarak birey sosyal iligkiler
gelistirme ve siirdiirme noktasinda basarisiz olmaktadir (1,26).

Alkol ve madde kullanimi bireyi psikolojik ve fizyolojik etkilemesinin yaninda bireyin sosyal sagligina ve kisinin
iliskilerine zarar vermektedir. Alkol ve madde bagimliligi olan kisilerin iligkilerinde gtiven sorunlari, sugluluk,
haz ve ¢ikar odakli distinme ve tutarsizlik gibi sorunlar gortlebilmektedir (27). Alkol ve madde kullanim
bozuklugu olan bireylerin kisilerarasi problem ¢ozme davranislari ve becerileri 6zel énem gereken konulardan
birisidir. Yasadigi herhangi bir problemi ¢ozebilmek kisinin nasil distindigd, bazi stresli durumlarda nasil
davrandigi ve nasil hissettigi ile dogrudan iligkilidir (28). Bu anlamda aile aidiyetindeki eksiklik veya sorunlar
bireyin anlayis gorebildigi bir aile ortamindan da uzak oldugunu gosterebilir. Bunun sonucunda duygusal
stirecler olumsuz etkilenebilir ve kisiler arasi iligkilere yansimasi da gortlebilir. Alkol ve madde bagimlisi
bireyler hem toplum igerisinde hem de aile igerisinde ciddi bir olumsuz damgalanmaya maruz kalmaktadir
(29). Bu damgalanma bagimli kisilerde aile aidiyetini zayiflatmakta, tedavi ve rehabilitasyon siireclerinde
onemli koruyucu faktor olan aile desteginin olusumuna engel olabilmektedir. Bunlara karsilik bagimli
bireylerin bagimhilgin getirdigi olumsuz psikososyal durumlar, damgalanma ve aile ici paylasimlarin azlig
nedeniyle aile baglarinin oldukca zayif oldugu alan yazina yansiyan bilgilerde belirtiimistir (22). Danismaz
Sevin ve Erbay (2019)’a gore alkol ve madde bagimliliginin yarattigi negatif sosyal etkinin toplum kadar aile
icerisinde de yasandigi vurgulanmigtir (30). Yilmaz ve Ciiceler (2019) bagiml bireylerin kolay bir sekilde
yakinlar, aileleri, sosyal cevreleri ve saglk ya da hizmet veren bir kurum personelleri tarafindan
damgalanabildiklerini ve bu durumun o kiside diisik benlik saygisina, zayif iletisim becerilerine ve olumsuz
duygulari yonetememesine neden olabilecegini belirtmistir (31).

Duygu diizenlemede zorluk yasan bagimli bireyler olumsuz duygular hissettiginde, dirtiisel davraniglari
kontrol altinda tutmada, uyumsal duygu dizenleme metotlarini gergeklestirmede ve amaca yonelik
davraniglari devam ettirmede zorluklar yasamaktadir (32). Alkol ve madde kullanim bozuklugunda alkol veya
madde kullanimi ya kendi iginde bir 6dUl olarak ya da olumsuz bir duygu ve durum ile basa ¢ikma seklinde
degerlendirilir (33). Bagimli bireyler, problem ¢6zme ve olumsuz durumlarla basa ¢ikmak igin uygun bas
etme becerileri gelistirebilme noktasinda zorlanmakta, diizenleyemedikleri ve yonetemedikleri duygulardan
kacis noktasinda bagimlilik yapict maddeye yonelmektedirler. Bu durum bagimlilik ile baglantili birgok sosyal,
duygusal ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (2). Aragtirmalar benzer sekilde bagimli
bireylerin stres, sucluluk, kaygi, 6fke ve utang gibi olumsuz duygulari diger kisilere oranla daha sik yasadigini
ve bu duygular sonrasinda alkol ve madde kullanimina yonelerek yasanilan sorunlara karsi problem ¢ozme
odakli bas etmeden ¢ok duygu odakli bas etme davranislarina yoneldigini saptamistir (34).

Yapilan calismada alkol ve madde bagimliigi icin aile aidiyeti kavramimin 6nemi gortlmastir. Yapilan
calismalar bagiml bireylerin alkol ve madde kullandijl sirecte yasadiklar psikososyal problemleri
yonetemedidini ve bireysel ve destek gruplarin destek almasinin gerekliligi vurgulanmistir (35). Bu durum en
onemli destek kaynagi olarak gorilen ailenin de 6nemini gostermektedir. Bagimlilik etiyolojisini anlamanin
yaninda uygun miidahale ve rehabilitasyon sreglerinin gelistirimesinde aile aidiyetine yonelik tekniklerin
kullanilmasi faydali olabilir. ilgili stirecler icin ailenin tedavi siirecindeki roliiniin daha dinamik bir hale
getirilmesi, birey-aile etkilesimini arttiran uygulama ve terapi midahalelerin planlanmasi ve aidiyet
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kavraminin hem aile hem de birey agisindan degerinin psikoegitim ile aktariimasi seklinde adimlar
planlanabilir. Bunun yaninda duygu dlizenleme becerilerine yonelik kazanimlarin saglanmasi ve
psikoegitimlerin veriimesi de bireyi destekleyen bir adim olarak gorilebilir. Alkol ve madde bagimliliginin
birey, aile ve toplum igin dnemli bir sorun olmasinin ontine gegilmesinde ilerleyen ¢alismalarda bireyi anlama
ve icinde yasadigi slreci anlamlandirmasinda yardimci olacak kavramlarin incelenmesine ihtiyag
bulunmaktadir.

Calisma drnekleminin nispeten kiiclik olmasi ¢alisma bulgularinin genellenmesi noktasinda kisitlilik yaratmig
olabilir. Ancak incelenen kavramin bagimlilik olmasi ve katiimeilarin ¢alismaya gonalli katilim gostermeleri
yoniindeki direng ve engellerin olabilecedi géz 6niine alindiginda 88 kisilik drneklem anlamli bulunabilir.
Digeer bir taraftan calisma 6rnekleminin istanbul Biyiksehir Belediyesi SUDEM evreninden secilmis olmasi
da calismanin dis gecerliligini sinirlandirdigi diistindlebilir. Bu anlamda da bagimli bireylere ulagimdaki
zorluklar ve bireylerin bir uzman tarafindan tani almis olmalari gibi kosullar g6z 6niine alindiginda calismanin
belirli bir merkezde ydrGtilmesi de anlamli gortlebilir. Ancak farkll merkez, bolge ve tedavi strecindeki
bireylerin kargilagtirimali olarak incelendigi calismalarin yapiimasi, ¢alismamiz sonucunda elde edilen
bulgularin genellenmesi ve gesitlendiriimesi agisinda faydali olabilir.

Yapilan caligmanin korelasyonel desenli bir yontemde olmasi, kavramlar arasinda neden-sonug iligkisi
kurulmasinin dniine gegmektedir (36). Bu anlamda kurulan model, arastirmacilar tarafindan teorik gergevede
sinanmig ve istatistiksel olarak incelenmistir. Ancak kavramlar arasindaki iliskilerin farkli dinamikleri de
bulunabilir. Bu anlamda bireylerin problem ¢dzme becerilerindeki sorunlarin aile aidiyetine olumsuz etkileri
olmus olabilir. Bununla birlikte duygu dizenleme becerilerindeki eksiklerin aile aidiyetine olumsuz
yansimalari olmus olabilir. Bu tarzdaki ters yonli iligkilerin incelenmesi ve kavramlar arasindaki iligkilerin
dinamik nedenlerinin daha iyi anlagiimasinda nitel desende yurutilecek calismalar kiymetli gorilmektedir.
Calismamiz bulgular kavramlar arasindaki iligkileri nicel olarak goz 6niine koysa da bireysel farkliliklarin ve
kavramlara yonelik algilarin arka planinin daha iyi anlagsiimasinda ve tamamlanmasinda nitel ¢aligmalarin
yUratdlmesi faydali sonuglar verebilir (37).
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