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Abstract 

Objective: This study aims to examine the relationships between family belonging, interpersonal problem solving and 
cognitive emotion regulation in alcohol/substance addicted individuals who applied to Istanbul Metropolitan Municipality 
SUDEM.  
Method: In the study conducted for this purpose, a questionnaire including demographic information form, Family 
Belonging Scale, Interpersonal Problem Solving Inventory and Cognitive Emotion Regulation Scale was applied to the 
participants. A total of 88 people, 28 women and 60 men, participated in the study. As a result of the correlation analysis, 
significant relationships were found between the concepts.  
Results: Multiple linear regression analyses were used to examine the dynamic aspects of the relationships. As a result 
of the regression analyses, it was seen that the partial mediating role of cognitive emotion regulation was significant in 
the relationship between family belonging and positive problem solving. In addition, it was seen that the partial mediating 
role of cognitive emotion regulation was significant in the relationship between family belonging and negative problem 
solving. 
Conclusion: Deficiencies in individuals' problem solving skills and emotion regulation skills may have negative effects 
on family belonging. 
Keywords: Addiction, family belonging, interpersonal problems, emotion regulation 

Öz 

Amaç: Bu çalışmada İstanbul Büyükşehir Belediyesi SUDEM’e başvuran alkol/madde bağımlısı olan bireylerde aile 
aidiyeti, kişilerarası problem çözme ve bilişsel duygu düzenleme arasındaki ilişkilerin incelenmesi amaçlanmaktadır.  
Yöntem: Bu amaçla yürütülen çalışmada katılımcılara içerisinde demografik bilgi formu, Aile Aidiyeti Ölçeği, Kişilerarası 
Problem Çözme Envanteri ve Bilişsel Duygu Düzenleme Ölçeği’nin bulunduğu anket uygulanmıştır. Yapılan çalışmaya 28 
kadın ve 60 erkek olmak üzere toplam 88 kişi katılmıştır.  
Bulgular: Korelasyon analizi sonucunda kavramlar arasında anlamlı ilişkiler bulunmuştur. İlişkilerin dinamik yönlerinin 
incelenmesinde çoklu doğrusal regresyon analizleri kullanılmıştır. Regresyon analizleri sonucunda, aile aidiyeti ve olumlu 
problem çözme arasındaki ilişkide bilişsel duygu düzenlemenin kısmi aracılık rolünün anlamlı olduğu görülmüştür. Bunun 
yanında aile aidiyeti ve olumsuz problem çözme arasındaki ilişkide bilişsel duygu düzenlemenin kısmi aracılık rolünün 
anlamlı olduğu görülmüştür. 
Tartışma: Bireylerin problem çözme becerilerindeki sorunların ve duygu düzenleme becerilerindeki eksiklerin aile 
aidiyetine olumsuz etkileri olabileceği saptanmıştır.  
Anahtar kelimeler: Bağımlılık, aile aidiyeti, kişiler arası problem, duygu düzenleme  

https://orcid.org/0000-0003-1549-6662
https://orcid.org/0000-0002-8404-1779


Bağımlılık Dergisi ǀ Journal of Dependence 

Giriş 

Bağımlılık, kapsamı ve etki alanı itibariyle çok boyutlu bir kavramdır. Bağımlılık, bir nesneye, bir davranışa 
veya bir varlığa karşı hissedilen kontrol edilemeyen bir istek şeklinde tanımlanmaktadır. Bir beyin hastalığı 
olarak görülen bu süreç bireyi fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik açılardan olumsuz etkilemektedir 
(1,2). Bağımlılık süreci kişilerin tercihleri ile ortaya çıkmış olsa dahi zaman içerisinde kişideki karar verme 
mekanizmasına zarar vermektedir. Bağımlılık sadece bir kimyasal maddeye veya ilaca karşı gelişmiş bir 
davranış olarak düşünülmemektedir. Kavramsal olarak bağımlılık alkol, sigara ve madde dışında güncel 
alanyazında spor, oyun, seks ve internet gibi farklı davranışsal alanlarda da incelenmektedir (3). Bağımlılığın 
oluşumunda farklı etiyolojik etkenler söz konusu iken çoğunlukla iki temel faktör üzerinde durulmaktadır. 
Bunlardan ilki erken dönem olarak da tanımlanan psikolojik süreçler iken ikincisi, geç dönem olarak da ele 
alınan fiziksel süreçleri kapsamaktadır. Psikolojik süreç; kullanılan maddeye olan yoğun isteği yani aşermeyi 
içerirken, fiziksel süreç ise kullanılan maddeye geliştirilen toleransı, yoksunluk belirtilerini ve fiziksel 
bağımlılığı içermektedir (4). 

Alkol ve madde kullanım bozukluğu, yol açtığı olumsuz sonuçlara rağmen zorlayıcı madde arama ve kullanma 
davranışlarıyla karakterize kronik bir bozukluk olarak tanımlanmakta ve beyinde bellek, duygu düzenleme, 
dürtü kontrolü, karar verme ve dikkat gibi farklı bilişsel becerilerin bozulmasına sebep olmaktadır (5). Bunun 
yanında bireylerde sosyal işlevselliği de olumsuz şekilde etkilemektedir. Alkol ve madde kullanım bozukluğu 
kişilerde birçok sosyal problemin sebebi olmakla beraber bu sosyal problemlerin sonucu olarak da karşımıza 
çıkabilmektedir (4,6). Sosyal ilişkileri bozulmuş kişide yalnızlık hissi, yetersizlik duygusu, reddedilmeye karşı 
agresyon, tükenmişlik, olumsuz duygularla başa çıkamama, çevreye olan güveni kaybetme ve çaresizlik gibi 
birçok sorun da beraberinde görülebilmektedir (7).  Uzun süreli alkol ve madde kullanımında kişilerin benlik 
saygılarında azalma, aile içi bozuk iletişim ve çatışma ile devam eden bu olumsuz tablo bireyin sosyal 
ilişkilerine, fiziksel ve ruhsal sağlığına olumsuz etkilemektedir. Belirtilen tüm bu sebeplerden dolayı bağımlı 
bireyler sağlıklı kişilerden ve sağlıklı ilişkilerden uzaklaşıp daha çok kendisi gibi alkol ve madde kullanan 
kişilerle vakit geçirmek istemekte ve bu durum bağımlılığı bir kısır döngüye dönüştürmektedir (2,8). 

Bağımlılık kavramı son 100 yıl içerisinde yükselen oranları ve neden olduğu sorunların artışı nedeniyle güncel 
bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır. Birleşmiş Milletler Uyuşturucu ve Suç Ofisi (United Nation Office For 
Drugs and Crime, UNODC) tarafından yapılan bir çalışmada dünya genelinde yaklaşık olarak 35.6 milyon 
bireyin madde kullanım bozukluğu yaşadığı düşünülmektedir (9). Zararlı alkol tüketimi, 2016 senesinde 
evrensel olarak yaklaşık 3 milyon kişinin yaşamını yitirmesine doğrudan etki etmiştir. Küresel Alkol Durum 
Raporu’nda alkol kullanım bozukluğu yaygınlığı Dünya Sağlık Örgütü Avrupa oranlarında %3.7, Türkiye içim 
%1.6 şeklinde belirtilmektedir (10). 

Dünya genelinde madde kullanım bozukluğu yaygınlığını incelediğimizde UNODC, (2018) yapmış olduğu 
araştırmada ortalama 269 milyon bireyin madde kullandığını belirtmiştir (9). Avrupa Birliği’nin 2020 yılında 
yayımlanan raporunda 15-64 yaş grubu bireylerin %29’unun yaşamları boyunca maddeyi bir kez dahi olsa 
deneyimlediği ve madde kullanımların erkek bireylerde daha fazla olduğunu vurgulamıştır. UNODC, (2022) 
oranları 15-64 yaş arası bireylerin son 12 aylık süreçte yaklaşık %5’inin madde kullandığını belirtmiştir (11). 
Avrupa Uyuşturucu Raporu (2023) tarafından sunulan verilere göre madde kullanımı artık toplumların 
neredeyse her kesiminde görüldüğünü ve psikoaktif içerikteki her şeyin artık madde olarak kullanılma 
potansiyelini belirtmiştir (12). Alkol kullanım bozukluğu yaygınlığı incelendiğinde dünya genelinde yılda 3 
milyon kişinin alkol kullanımı kaynaklı yaşamını yitirdiği ve bu rakamların tüm ölüm sayılarının %5.3’ü olduğu 
belirlenmiştir. Sakatlık, hastalık ve ölüm sonucu kayıp olan yaşam yılı türünden ölçme yapan DAILY’s 
(adjusted-disability life years) ile genel hastalık yükünün %5.1’inin alkol temelli olduğu düşünülmektedir (13). 
Dünya genelinde 15 yaş üstü bireylerin yaklaşık %57’sinin yaşamların en az bir kere alkol tükettiği 
belirtilmektedir. Bu kullanımlardan 46 milyon kadın 237 milyon erkek birey alkol kullanım bozukluğu tanısı 
almıştır. Ağır örüntüde alkol kullanım oranı ise yaklaşık %16 olarak saptanmıştır.  

Ülkemizde alkol ve madde kullanan kişi sayısı her geçen gün artmakta ve dünya genelinde olduğu gibi toplum 
ve birey sayısı için büyük bir tehdit unsuru oluşturmaktadır (14). Ülkemizde yasa dışı madde kullanımını 
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kapsayan çalışmaları incelediğimizde sınırlı ve yerel çalışmalar olarak kaldığı görülebilmektedir. Türkiye 
Uyuşturucu ve Uyuşturucu Bağımlılığı İzlem Merkezi (TUBİM) 2019 verilerine göre en az bir defa madde 
kullanım oranının %96 erkekler %4 kadınlar şeklinde görülmektedir (15). Yine aynı raporda ülkemizde 
maddeyi ilk kullanım yaşı ortalama 19 olduğu belirtilmiştir.  Avrupa Uyuşturucu ve Uyuşturucu Bağımlılığını 
İzleme Merkezi raporu verilerine göre, ülkemizde aşırı doz sebebiyle 2020 yılında 314 kişinin yaşamını 
kaybettiğini ve bu kişilerin ortalama %80’inin 25-45 yaş arası bireyler olduğunu ve metamfetamin 
kullanımının Türkiye’de geçtiğimiz senelere oranla artış gösterdiğini belirtmiştir. Avrupa Uyuşturucu Raporu 
(2023) verilerine göre esrarın ülkemizdeki yaygınlığı 15-34 yaş arasında %1.8, 15-64 yaş arasında %33.4 
şeklindedir (16). Ülkemizde 2018 yılında yapılan bir çalışmada alkol ve alkol içeren içecek kullanımının yaşam 
boyu yaygınlık oranlarını %22.1, son 12 ayda kullanım oranının ise%12.6 şeklinde saptamıştır (17). 

Bilindiği üzere bireysel etkileri dışında toplumsal ve global olarak çıktıları ele alındığında bağımlılık kavramı 
ciddi bir tablo sunmaktadır. Alanyazın çalışmaları bağımlılığın etiyolojisinde (18), müdahale süreçlerinde (19) 
ve iyileştirme programlarına (4,20) yönelik faydalı bilgiler sunmaktadır. Bu bilgiler sürece etki ettiği düşünülen 
farklı kavramların etkilerinin incelenmesi ile mümkün olmuştur. Yapılan bu çalışmada ise aile aidiyeti, duygu 
düzenleme güçlüğü ve kişiler arası problem çözme becerileri arasındaki ilişkilerin alkol ve madde bağımlılığı 
tanısı almış örneklemde incelenmesi amaçlanmıştır. Bu amaçla madde bağımlılığının bireysel, ailevi ve sosyal 
çıktılara dair bulguların tek bir modelde incelenmesi hedeflenmektedir (8). Bu amaçla yapılan çalışmanın 
hipotezleri şu şekildedir:  

H1: Aile aidiyeti ve olumlu problem çözme arasındaki ilişkide bilişsel duygu düzenlemenin aracılık rolü vardır 

H2: Aile aidiyeti ve olumsuz problem çözme arasındaki ilişkide bilişsel duygu düzenlemenin aracılık rolü 
vardır.  

Yöntem 

Yapılan çalışmada nicel araştırma yöntemleri içinde yer alan ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Bu 
kapsamda ilişkisel tarama modeli içindeki grup içi karşılaştırma deseni ve korelasyonel desen tercih 
edilmiştir. Grup içi karşılaştırma deseninde araştırma kavramlarına etki eden faktörlerin incelenmesi 
amaçlanmıştır. Korelasyonel desende ise araştırma kavramları arasındaki ikili ve üçlü ilişkilerin dinamikleri 
incelenmiştir (21). 

Örneklem 

Yapılan çalışmada kolay örnekleme yöntemi tercih edilmiştir. Alkol ve madde bağımlılığı tanısı almış bireylere 
ulaşımın verimli ve etkili olması açısından çalışmanın evrenini İstanbul Büyükşehir Belediyesi bünyesindeki 
Sosyal Uyum Destek Merkezleri'ne (SUDEM) başvuran alkol ve madde bağımlılığı tanısı alan bireyler 
oluşturmaktadır. Bu kapsamda belirlenen evren içinde Sultangazi, Esenyurt ve Bağcılar SUDEM merkezlerine 
başvuran bireyler çalışmanın örneklemini oluşturmaktadır. İlgili merkezlere 2024 yılı içinde alkol ve madde 
bağımlılığına yönelik destek amaçlı 72 kadın ve 269 erkek başvuruda bulunmuştur. Yapılan çalışmaya 18-
68 yaş aralığında (x̄=38,86±17,83) 28 kadın ve 18-45 yaş aralığında (x̄=28,93±8,10) 60 erkek olmak 
üzere toplam 88 kişi katılmıştır. 

İşlem 

Çalışma için veri toplama süreci için ilk olarak İstanbul Büyükşehir Belediyesinden gerekli izin alınmıştır. 
Ardından katılımcıların bilgilendirilmiş gönüllü onamları alınarak elden anketlerin uygulaması yapılmıştır. 
Verilerin toplanması 3 ay sürmüştür. Elde edilen bilgiler analiz edilmek üzere bilgisayar ortamına aktarılmıştır. 

Veri Toplama Araçları 

Yapılan çalışmada anket veri toplama tekniği kullanılmıştır. Hazırlanan anket içinde yer alan bilgi formu ve 
ölçekler aşağıda verilmiştir. 
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Demografik Bilgi Formu 

Araştırmacı tarafından oluşturulan ve içerisinde katılımcıların cinsiyet, yaş, medeni durum, çocuk varlığı, aile 
ve bağımlılık öyküsüne dair demografik soruların yer aldığı bilgi formudur. 

Aile Aidiyeti Ölçeği 

Bireylerin aile aidiyet düzeylerinin belirlenmesi için Mavili, Kesen ve Daşbaş (2015) tarafından geliştirilmiştir 
(22). Ölçek beşli Likert tipinde (1 = Tamamen Katılmıyorum; 5 = Tamamen Katılıyorum) toplam 17 maddeden 
oluşmaktadır. Ölçekte yer alan 4 olumsuz ifade tersine çevrilmektedir. Ölçekte kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti 
olmak üzere iki boyut bulunmaktadır. Ölçekten alınan yüksek puan aidiyetin yüksek olduğunu göstermektedir. 
Ölçek geneli için 0,94’lük iç tutarlık katsayısı hesaplanmıştır. Yapılan çalışma için Cronbach Alfa katsayısı 
0,90 olarak bulunmuştur. 

Kişilerarası Problem Çözme Envanteri 

Bireylerin kişiler arası problem çözme becerilerinin ölçülmesi için Çam ve Tümkaya (2007) tarafından 
geliştirilmiştir (23). Ölçek beşli Likert tipinde (1 = Hiç Uygun Değil; 5 = Tamamen Uygun) toplam 50 
maddeden oluşmaktadır. Ölçekte ters yönlü soru bulunmamaktadır. Ölçekte problem çözme becerilerini 
olumlu problem çözme (yapıcı problem çözme ve ısrarcı-sebatkâr yaklaşım) ve olumsuz problem çözme 
(probleme olumsuz yaklaşma, kendine güvensizlik ve sorumluluk almama) olarak iki boyutta incelemektedir. 
Ölçekten alınan yüksek puan o alandaki problem çözme becerilerinin yüksek olduğunu göstermektedir. 
Orijinal çalışmada olumlu problem çözme için 0,91’lik ve olumsuz problem çözme için 0,87’lik iç tutarlık 
katsayıları hesaplanmıştır. Yapılan çalışma için Cronbach Alfa katsayıları sırasıyla 0,89 ve 0,92 olarak 
bulunmuştur. 

Bilişsel Duygu Düzenleme Ölçeği 

Bireylerin bilişsel duygu düzenleme becerilerinin ölçülmesi için Garnefski ve arkadaşları (2009) tarafından 
geliştirilmiştir (24). Ölçeğin Türkçe kısa formunun güvenirlik ve geçerlik çalışması Çakmak ve Çevik (2010) 
tarafından yapılmıştır (25). Ölçek beşli Likert tipinde (1 = Asla; 5 = Her Zaman) toplam 18 maddeden 
oluşmaktadır. Ölçekte ters yönlü soru bulunmamaktadır. Ölçekte kendini suçlama, kabul, düşünceye 
odaklanma, pozitif yeniden odaklanma, planlama, yeniden değerlendirme, bakış açısı, felaketleştirme ve 
başkalarını suçlama olmak üzere toplam dokuz boyut bulunmaktadır. Ölçekten alınan yüksek puan bilişsel 
duygu düzenleme becerisinin düşük olduğunu göstermektedir. Ölçek geneli için 0,83’lük iç tutarlık katsayısı 
hesaplanmıştır. Yapılan çalışma için Cronbach Alfa katsayısı 0,70 olarak bulunmuştur. 

Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde SPSS.26 ve Macro Process uzantısı kullanılmıştır. Kişi ve yüzde dağılımı için frekans 
analizi, ölçek toplam puanları arasındaki ilişkilerde Pearson Korelasyon Analizi, aracılık rollerinin 
incelenmesinde Macro Process uzantısı ile Hayes tarafından önerilen basit aracılık modeli (model 4) 
kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık için p<0,05 göz önüne alınmıştır. 

Bulgular 

Yapılan çalışmaya 28 kadın ve 60 erkek katılmıştır. Katılımcıların çoğu bekârdır. Çocuğu olan 36 kişi varken 
52 kişinin çocuğu yoktur. Alkol ve madde bağımlılığı yanında 55 kişide davranışsal bağımlılık bulunmaktadır. 
Katılımcıların yarısı daha öncesinde bağımlılık tedavisi alırken diğer yarısı almamıştır. Ailesinde bağımlılık 
öyküsü olmayan katılımcılar çoğunlukta görülmüştür (Tablo 1). 

Yapılan korelasyon analizi sonucunda aile aidiyeti puanı ile olumlu problem çözme arasında pozitif ilişki 
(r=0,368; p<0,001) görülürken olumsuz problem çözme (r=-0,365; p<0,001) ve bilişsel duygu düzenleme 
arasında (r=-0,350; p<0,01) negatif ilişki bulunmuştur. Bilişsel duygu düzenleme ile olumlu problem çözme 
arasında negatif yönde ilişki (r=-0,545; p<0,001) görülürken olumsuz problem çözme arasında (r=0,530; 
p<0,001) pozitif ilişki bulunmuştur  (Tablo2) . 
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Tablo 1. Araştırma örnekleminin sosyodemografik yapısı  
Değişken  Kategori n % 
Cinsiyet  Kadın 28 31,8 

Erkek 60 68,2 
Medeni durum Evli 32 36,4 

Bekâr 56 63,6 
Çocuk varlığı Var 36 40,9 

Yok 52 59,1 
Davranışsal bağımlılık Var 33 37,5 

Yok 55 62,5 
Tedavi geçmişi Var 44 50,0 

Yok 44 50,0 
Aile bağımlılık öyküsü Var 16 18,2 

Yok 72 81,8 

Tablo 2. Araştırma ölçek toplam puanları arasındaki ilişkilerin incelenmesi 

Alt ölçek x̄ ss 
Aile 
aidiyeti 

Olumlu 
problem 
çözme 

Olumsuz 
problem 
çözme 

Bilişsel 
duygu 
düzenleme 

Aile aidiyeti 58,55 11,42 1    
Olumlu problem çözme 68,91 15,35 0,368*** 1   
Olumsuz problem 
çözme 

77,05 20,46 -0,365*** -0,235* 1  

Bilişsel duygu 
düzenleme 

50,32 9,35 -0,350** -0,545*** 0,530*** 1 
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 

Tablo 3. Aile Aidiyeti ve Olumlu Problem Çözme Arasındaki İlişkide Bilişsel Duygu Düzenlemenin 
Aracı Rolü 

Bağımlı 
değişken 

Bağımsız 
değişkenler 

B(b) SH Beta t p 
Güven Aralığı 
Alt 
sınır 

Üst sınır 

Bilişsel duygu 
düzenleme 

Sabit (a) 67,089 4,933  13,599 0,000 57,282 76,897 
Aile aidiyeti -0,286 0,083 -0,350 -3,463 0,001 -0,451 -0,122 

F(1,86)=11,991; p=0,001; R2=0,12 
Olumlu problem 
çözme 

Sabit (a) 39,959 8,039  4,971 0,000 23,978 55,940 
Aile aidiyeti 0,494 0,135 0,368 3,668 0,000 0,227 0,762 

F(1,86)=13,457; p=0,000; R2=0,13 

Olumlu problem 
çözme 

Sabit (a) 92,244 12,604  7,318 0,000 67,183 117,304 
Aile aidiyeti 0,271 0,127 0,202 2,134 0,036 0,019 0,524 
Bilişsel duygu 
düzenleme -0,779 0,155 -0,475 -5,021 0,000 -1,088 -0,471 

F(2,85)=21,227; p=0,000; R2=0,33 

Aile aidiyeti ile olumlu problem çözme arasındaki ilişkide bilişsel duygu düzenlemenin aracılık rolünün 
incelenmesinde SPSS PROCESS (by Andrew Hayes) paket programı kullanılmıştır. Bu amaçla Hayes’in 
önerdiği taslaklar içinde yer alan model 4 tahmin edilmiştir. Bu kapsamda bilişsel duygu düzenleme puanı 
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aracı değişken, aile aidiyeti puanı bağımsız değişken ve olumlu problem çözme puanı bağımlı değişken olarak 
atanmıştır. Bağımsız değişkenin aracı değişkeni yordadığı ilk model istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur 
(F(1,86)=11,991; p<0,01). Aile aidiyeti puanı (t(86)=-3,463; p<0,01), ilişki bilişsel duygu düzenleme 
puanının %12’lik kısmını açıklamaktadır. Aile aidiyeti puanındaki 1 birimlik artış bilişsel duygu düzenleme 
puanını 0,350 birim azaltmaktadır. Bağımsız değişkenin bağımlı değişkeni yordadığı ikinci model istatistiksel 
olarak anlamlı bulunmuştur (F(1,86)=13,457; p<0,001). Aile aidiyeti puanı (t(86)=3,668; p<0,001), olumlu 
problem çözme puanının %13’lük kısmını açıklamaktadır.  Aile aidiyeti puanındaki 1 birimlik artış olumlu 
problem çözme puanını 0,368 birim arttırmaktadır (Tablo 3 ) .   

Bağımsız değişken ve aracı değişkenin bağımlı değişkeni yordadığı üçüncü model istatistiksel olarak anlamlı 
bulunmuştur (F(2,85)=21,227; p<0,001). Aile aidiyeti (t(85)=2,134; p<0,05) ve bilişsel duygu düzenleme 
(t(85)=-0,475; p<0,001) puanları, olumlu problem çözme puanının %33’lük kısmını açıklamaktadır. Aile 
aidiyeti puanındaki 1 birimlik artış olumlu problem çözme puanını 0,202 birim arttırırken bilişsel duygu 
düzenleme puanındaki 1 birimlik artış olumlu problem çözme puanını 0,475 birim azaltmaktadır. Son olarak 
aile aidiyeti puanının olumlu problem çözme puanını yordama gücü bilişsel duygu düzenleme puanının dâhil 
olduğu modelde 0,368’den 0,202’ye düşmüş ve istatistiksel anlamlılığını kaybetmemiştir. Bu noktada aile 
aidiyeti ve olumlu problem çözme arasındaki ilişkide bilişsel duygu düzenlemenin kısmi aracılık rolü olduğu 
görülmektedir. Yapılan analizlerin sonucunda aile aidiyeti ve olumlu problem çözme arasındaki ilişkide bilişsel 
duygu düzenlemenin kısmi aracılık rolünün anlamlı olduğu görülmüştür (β= 0,166, SH = 0,043, % 95 CI 
[0,088/0,258]) (Şekil 1). 

 

Şekil 1. Aile aidiyetinin olumlu problem çözmeyi yordamasında bilişsel duygu düzenlemenin 
aracı rolü 

Aile aidiyeti ile olumsuz problem çözme arasındaki ilişkide bilişsel duygu düzenlemenin aracılık rolünün 
incelenmesinde SPSS PROCESS (by Andrew Hayes) paket programı kullanılmıştır. Bu amaçla Hayes’in 
önerdiği taslaklar içinde yer alan model 4 tahmin edilmiştir. Bu kapsamda bilişsel duygu düzenleme puanı 
aracı değişken, aile aidiyeti puanı bağımsız değişken ve olumsuz problem çözme puanı bağımlı değişken 
olarak atanmıştır. Bağımsız değişkenin aracı değişkeni yordadığı ilk model istatistiksel olarak anlamlı 
bulunmuştur (F(1,86)=11,991; p<0,01). Aile aidiyeti puanı (t(86)=-3,463; p<0,01), ilişki bilişsel duygu 
düzenleme puanının %12’lik kısmını açıklamaktadır. Aile aidiyeti puanındaki 1 birimlik artış bilişsel duygu 
düzenleme puanını 0,350 birim azaltmaktadır. Bağımsız değişkenin bağımlı değişkeni yordadığı ikinci model 
istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (F(1,86)=13,207; p<0,001). Aile aidiyeti puanı (t(86)=-3,634; 
p<0,001), olumsuz problem çözme puanının %13’lük kısmını açıklamaktadır.  Aile aidiyeti puanındaki 1 
birimlik artış olumsuz problem çözme puanını 0,365 birim azaltmaktadır (Tablo 4) 

x= 0,368 

x1= 0,202 

-0,475 -0,350 

Bilişsel Duygu 
Düzenleme 

Aile Aidiyeti 
Olumlu Problem 

Çözme 
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Tablo 4. Aile aidiyeti ve olumsuz problem çözme arasındaki ilişkide bilişsel duygu düzenlemenin 
aracı rolü 

Bağımlı 
değişken 

Bağımsız 
değişkenler 

B(b) SH Beta t p 
Güven Aralığı 
Alt 
sınır 

Üst sınır 

Bilişsel duygu 
düzenleme 

Sabit (a) 67,089 4,933  13,599 0,000 57,282 76,897 
Aile aidiyeti -0,286 0,083 -0,350 -3,463 0,001 -0,451 -0,122 

F(1,86)=11,991; p=0,001; R2=0,12 
Olumsuz 
problem çözme 

Sabit (a) 115,310 10,725  10,751 0,000 93,989 136,632 
Aile aidiyeti -0,654 0,180 -0,365 -3,634 0,000 -1,011 -0,296 

F(1,86)=13,207; p=0,000; R2=0,13 

Olumsuz 
problem çözme 

Sabit (a) 48,001 16,988  2,826 0,006 14,225 81,776 
Aile aidiyeti -0,366 0,171 -0,204 -2,138 0,035 -0,707 -0,026 
Bilişsel duygu 
düzenleme 

1,003 0,209 0,459 4,796 0,000 0,587 1,419 

F(2,85)=19,794; p=0,000; R2=0,32 

Bağımsız değişken ve aracı değişkenin bağımlı değişkeni yordadığı üçüncü model istatistiksel olarak anlamlı 
bulunmuştur (F(2,85)=19,794; p<0,001). Aile aidiyeti (t(85)=-2,138; p<0,05) ve bilişsel duygu düzenleme 
(t(85)=4,796; p<0,001) puanları, olumsuz problem çözme puanının %32’lik kısmını açıklamaktadır. Aile 
aidiyeti puanındaki 1 birimlik artış olumsuz problem çözme puanını 0,204 birim azaltırken bilişsel duygu 
düzenleme puanındaki 1 birimlik artış olumsuz problem çözme puanını 0,459 birim arttırmaktadır. Son olarak 
aile aidiyeti puanının olumsuz problem çözme puanını yordama gücü bilişsel duygu düzenleme puanının dâhil 
olduğu modelde -0,365’den -0,204’e düşmüş ve istatistiksel anlamlılığını kaybetmemiştir. Bu noktada aile 
aidiyeti ve olumsuz problem çözme arasındaki ilişkide bilişsel duygu düzenlemenin kısmi aracılık rolü olduğu 
görülmektedir. Yapılan analizlerin sonucunda aile aidiyeti ve olumsuz problem çözme arasındaki ilişkide 
bilişsel duygu düzenlemenin kısmi aracılık rolünün anlamlı olduğu görülmüştür (β= -0,160, SH = 0,035, % 
95 CI [-0,230/-0,092]) (Şekil 2). 

 

Şekil 2. Aile aidiyetinin olumsuz problem çözmeyi yordamasında bilişsel duygu düzenlemenin 
aracı rolü 

 

x= -0,365 

x1= -0,204 

0,459 -0,350 

Bilişsel Duygu 
Düzenleme 

Aile Aidiyeti 
Olumsuz 

Problem Çözme 
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Tartışma 

Bağımlılık, bireyin hayatının derinden etkilendiği bir davranış bozukluğu olarak bilinmektedir. Bu davranış 
bozukluğunun aile yaşantıları, kişiler arası ilişkiler ve duygu durum üzerinde yıkıcı etkileri bulunmaktadır. 
Çalışma bulgularımız da bu hipotezi destekler sonuçlar elde edilmiştir. Bağımlı bireylerde aile aidiyeti, kişiler 
arası problemleri çözme becerileri ve bilişsel duygu düzenleme arasında anlamlı ilişkiler görülmüştür. Bu 
ilişkilerin dinamiklerinin daha iyi anlaşılması için yapılan modelleme analizleri sonucunda da aile aidiyeti ve 
olumlu problem çözme arasındaki ilişkide bilişsel duygu düzenlemenin ve aile aidiyeti ve olumsuz problem 
çözme arasındaki ilişkide bilişsel duygu düzenlemenin kısmi aracılık rolünün anlamlı olduğu bulunmuştur. 
Alkol ve madde bağımlılığı klinik tablosunda bireylerin dürtüsel davranışları ve iletişim sorunları nedeniyle aile 
ilişkilerinde olumsuz deneyimler yaşamaları olasıdır. Bu durum bağımlılığın hem nedeni hem de sonucu 
olarak gelişen duygu düzenleme becerilerine olumsuz yansımaktadır. Sonuç olarak birey sosyal ilişkiler 
geliştirme ve sürdürme noktasında başarısız olmaktadır (1,26). 

Alkol ve madde kullanımı bireyi psikolojik ve fizyolojik etkilemesinin yanında bireyin sosyal sağlığına ve kişinin 
ilişkilerine zarar vermektedir. Alkol ve madde bağımlılığı olan kişilerin ilişkilerinde güven sorunları, suçluluk, 
haz ve çıkar odaklı düşünme ve tutarsızlık gibi sorunlar görülebilmektedir (27). Alkol ve madde kullanım 
bozukluğu olan bireylerin kişilerarası problem çözme davranışları ve becerileri özel önem gereken konulardan 
birisidir. Yaşadığı herhangi bir problemi çözebilmek kişinin nasıl düşündüğü, bazı stresli durumlarda nasıl 
davrandığı ve nasıl hissettiği ile doğrudan ilişkilidir (28). Bu anlamda aile aidiyetindeki eksiklik veya sorunlar 
bireyin anlayış görebildiği bir aile ortamından da uzak olduğunu gösterebilir. Bunun sonucunda duygusal 
süreçler olumsuz etkilenebilir ve kişiler arası ilişkilere yansıması da görülebilir. Alkol ve madde bağımlısı 
bireyler hem toplum içerisinde hem de aile içerisinde ciddi bir olumsuz damgalanmaya maruz kalmaktadır 
(29).  Bu damgalanma bağımlı kişilerde aile aidiyetini zayıflatmakta, tedavi ve rehabilitasyon süreçlerinde 
önemli koruyucu faktör olan aile desteğinin oluşumuna engel olabilmektedir. Bunlara karşılık bağımlı 
bireylerin bağımlılığın getirdiği olumsuz psikososyal durumlar, damgalanma ve aile içi paylaşımların azlığı 
nedeniyle aile bağlarının oldukça zayıf olduğu alan yazına yansıyan bilgilerde belirtilmiştir (22). Danışmaz 
Sevin ve Erbay (2019)’a göre alkol ve madde bağımlılığının yarattığı negatif sosyal etkinin toplum kadar aile 
içerisinde de yaşandığı vurgulanmıştır (30). Yılmaz ve Cüceler (2019) bağımlı bireylerin kolay bir şekilde 
yakınları, aileleri, sosyal çevreleri ve sağlık ya da hizmet veren bir kurum personelleri tarafından 
damgalanabildiklerini ve bu durumun o kişide düşük benlik saygısına, zayıf iletişim becerilerine ve olumsuz 
duyguları yönetememesine neden olabileceğini belirtmiştir (31). 

Duygu düzenlemede zorluk yaşan bağımlı bireyler olumsuz duygular hissettiğinde, dürtüsel davranışları 
kontrol altında tutmada, uyumsal duygu düzenleme metotlarını gerçekleştirmede ve amaca yönelik 
davranışları devam ettirmede zorluklar yaşamaktadır (32).  Alkol ve madde kullanım bozukluğunda alkol veya 
madde kullanımı ya kendi içinde bir ödül olarak ya da olumsuz bir duygu ve durum ile başa çıkma şeklinde 
değerlendirilir (33).  Bağımlı bireyler, problem çözme ve olumsuz durumlarla başa çıkmak için uygun baş 
etme becerileri geliştirebilme noktasında zorlanmakta, düzenleyemedikleri ve yönetemedikleri duygulardan 
kaçış noktasında bağımlılık yapıcı maddeye yönelmektedirler. Bu durum bağımlılık ile bağlantılı birçok sosyal, 
duygusal ve psikolojik sorunların ortaya çıkmasına yol açmaktadır (2). Araştırmalar benzer şekilde bağımlı 
bireylerin stres, suçluluk, kaygı, öfke ve utanç gibi olumsuz duyguları diğer kişilere oranla daha sık yaşadığını 
ve bu duygular sonrasında alkol ve madde kullanımına yönelerek yaşanılan sorunlara karşı problem çözme 
odaklı baş etmeden çok duygu odaklı baş etme davranışlarına yöneldiğini saptamıştır (34). 

Yapılan çalışmada alkol ve madde bağımlılığı için aile aidiyeti kavramının önemi görülmüştür. Yapılan 
çalışmalar bağımlı bireylerin alkol ve madde kullandığı süreçte yaşadıkları psikososyal problemleri 
yönetemediğini ve bireysel ve destek grupların destek almasının gerekliliği vurgulanmıştır (35). Bu durum en 
önemli destek kaynağı olarak görülen ailenin de önemini göstermektedir. Bağımlılık etiyolojisini anlamanın 
yanında uygun müdahale ve rehabilitasyon süreçlerinin geliştirilmesinde aile aidiyetine yönelik tekniklerin 
kullanılması faydalı olabilir. İlgili süreçler için ailenin tedavi sürecindeki rolünün daha dinamik bir hale 
getirilmesi, birey-aile etkileşimini arttıran uygulama ve terapi müdahalelerin planlanması ve aidiyet 
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kavramının hem aile hem de birey açısından değerinin psikoeğitim ile aktarılması şeklinde adımlar 
planlanabilir. Bunun yanında duygu düzenleme becerilerine yönelik kazanımların sağlanması ve 
psikoeğitimlerin verilmesi de bireyi destekleyen bir adım olarak görülebilir. Alkol ve madde bağımlılığının 
birey, aile ve toplum için önemli bir sorun olmasının önüne geçilmesinde ilerleyen çalışmalarda bireyi anlama 
ve içinde yaşadığı süreci anlamlandırmasında yardımcı olacak kavramların incelenmesine ihtiyaç 
bulunmaktadır. 

Çalışma örnekleminin nispeten küçük olması çalışma bulgularının genellenmesi noktasında kısıtlılık yaratmış 
olabilir. Ancak incelenen kavramın bağımlılık olması ve katılımcıların çalışmaya gönüllü katılım göstermeleri 
yönündeki direnç ve engellerin olabileceği göz önüne alındığında 88 kişilik örneklem anlamlı bulunabilir. 
Diğer bir taraftan çalışma örnekleminin İstanbul Büyükşehir Belediyesi SUDEM evreninden seçilmiş olması 
da çalışmanın dış geçerliliğini sınırlandırdığı düşünülebilir. Bu anlamda da bağımlı bireylere ulaşımdaki 
zorluklar ve bireylerin bir uzman tarafından tanı almış olmaları gibi koşullar göz önüne alındığında çalışmanın 
belirli bir merkezde yürütülmesi de anlamlı görülebilir. Ancak farklı merkez, bölge ve tedavi sürecindeki 
bireylerin karşılaştırılmalı olarak incelendiği çalışmaların yapılması, çalışmamız sonucunda elde edilen 
bulguların genellenmesi ve çeşitlendirilmesi açısında faydalı olabilir. 

Yapılan çalışmanın korelasyonel desenli bir yöntemde olması, kavramlar arasında neden-sonuç ilişkisi 
kurulmasının önüne geçmektedir (36). Bu anlamda kurulan model, araştırmacılar tarafından teorik çerçevede 
sınanmış ve istatistiksel olarak incelenmiştir. Ancak kavramlar arasındaki ilişkilerin farklı dinamikleri de 
bulunabilir. Bu anlamda bireylerin problem çözme becerilerindeki sorunların aile aidiyetine olumsuz etkileri 
olmuş olabilir. Bununla birlikte duygu düzenleme becerilerindeki eksiklerin aile aidiyetine olumsuz 
yansımaları olmuş olabilir. Bu tarzdaki ters yönlü ilişkilerin incelenmesi ve kavramlar arasındaki ilişkilerin 
dinamik nedenlerinin daha iyi anlaşılmasında nitel desende yürütülecek çalışmalar kıymetli görülmektedir. 
Çalışmamız bulguları kavramlar arasındaki ilişkileri nicel olarak göz önüne koysa da bireysel farklılıkların ve 
kavramlara yönelik algıların arka planının daha iyi anlaşılmasında ve tamamlanmasında nitel çalışmaların 
yürütülmesi faydalı sonuçlar verebilir (37). 
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