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Degerli Nefroloji Hemsireligi Dergisi Okurlari;

Nefroloji Hemsireligi Dergisi olarak 20. Yilimizda her
yoniimiizle yenilendigimiz bir dergi formatiyla sizlerleyiz. Yeni
yilda yeni baslangi¢lar mottosu ile 2025 yilinin ilk sayisina dergi
kapagimizin ve dergi i¢i tasarimin yenilenmesi c¢alismalariyla
bagladik. Bu siirecte Dergi Editor Kurulumuza, fikir ve
yonlendirmeleri ile biiyiik destek saglayan Izmir Katip Celebi
Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Fikri
SALMAN hocamiza ve dergi kapak tasarimini gerceklestiren Izmir
Katip Celebi Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Gorsel iletisim
Tasarrmi Boliimii Ogretim Uyesi ve Dekan Yardimcisi Prof. Dr.
Ugur BAKAN hocamiza tesekkiirlerimizi bir kez daha buradan
sunmak isterim. Kapak tasariminda Tiirk Nefroloji, Diyaliz ve
Transplantasyon Hemsireligi Dernegi’nin logosuna uyumlu olarak,
hastalik siirecini simgeleyen gri renkten, canlanarak sagliga
kavusmay1 simgeleyen pembe renge donilisiimiin metaforize edildigi
bir bobrek calisildi. Diger bir yenilik ise; dergimizin tim
kurullarindaki giincelleme ve revizyon c¢alismalarinin da yeni yil itibariyle tamamlanmis olmasidir.
Bu giincelleme sonucunda; bizlere bugiine kadar katki ve destek saglamis olan 6nceki kurul
iyelerimize ve kurullarimizda gérev almay1 kabul eden yeni kurul iiyelerimize tesekkiir ederiz.

Gegen yilin Eyliil 2024 sayisinda da sizlerle paylastigimiz gibi uluslararasi alan indekslerine
giren dergimizin Oniimiizdeki sayilardan baslamak {izere yeni ulusal ve uluslararasi indekslere
girme ¢aligsmalar1 devam etmektedir. Bu nedenle; yayin siireclerinde kalite, etik duyarlilik, tutarlilik
ve etkin iletisim konularindaki hassasiyetlerimiz artarak devam edecektir. Bu degerlerimize katki
saglayan ve gelistiren tim yaym kurulu {yelerimize, danmisma kurulu {yelerimize ve
arastirmacilarimiza ¢ok tesekkiir ederiz.

Bu saymmizda Hemodiyaliz hastalarinda umut, psikolojik dayaniklilik ve yasam kalitesi
iligkisi, algilanan stresorler ve sivi1 kisitlamasi, besin tiikketiminin kan basincina etkisi, hasta egitimi,
yapay zeka araclarinin besin siniflamalarinda kullanimi, yasli hemodiyaliz hastalarinda mortalite
belirleyicileri ve crush sendromlu hasta bakimi konularini ele alan bes arastirma makalesi, bir
derleme ve bir olgu sunumu olmak tizere yedi ¢calismay1 okumaniza sunuyoruz.
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Hemodiyaliz tedavisi uygulanan hastalarda fiziksel saglik sorunlarinin yani sira psikolojik
sorunlar siklikla ve insidansi yiiksek bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Hemodiyaliz tedavi plani;
giinliik yasami sinirlayarak hastanin is giicii kaybina neden olabilir, yasam kalitesini diisiirebilir,
hastanin sosyal ve ailesel rolleri olumsuz etkilenebilir, iiziintii, kaygi, umutsuzluk ve caresizlik
duygular1 ile psikolojik ¢okkiinliikk yasayabilir. “Hemodiyaliz Tedavisi Uygulanan Hastalarda
Umut, Psikolojik Dayaniklik Ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski” konulu makalede zorlayici
durumlarin {istesinden gelebilme ve iyilesip uyum saglama kapasitesi olarak tanimlanan psikolojik
dayaniklilik, yasam kalitesi ve umut arasindaki iligki incelenmistir.

Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda en sik karsilagilan sorunlarin basinda siv1 voliim fazlaligi
riski gelmektedir. Hastalarin sivi voliim dengesini saglayamaya iliskin uygulamalara uyum
saglayabilmesi tedavi basarisini ve yasam kalitesini olumlu etkilemektedir. Hemodiyaliz tedavi
stireci fiziksel semptomlarin yani sira psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarla birlikte stres ve kaygi
olusturan bir durum olmakla birlikte, her bir hasta birey tarafindan algilanan stres faktorleri
farklilagabilir. “Hemodiyaliz Tedavisi Alan Hastalarin Algiladiklar1 Stresorler Ve Sivi
Kisitlamasina Uyumlarinin  Degerlendirilmesi” konulu arastirma makalesi algilanan stres
faktorleri ve sivi kisitlamasina uyumun degerlendirilmesine iligkin sonu¢ ve Onerilerde
bulunmaktadir. Hemodiyaliz hastalarinin bu kapsamda degerlendirilmesinde meslektaslarimiz i¢in
yararli bir caligmadir.

Saglikli bireylerde besin tiiketimi sonrasi fizyolojik olarak bazi kardiyovaskiiler degisimler
olabilmektedir. Bu degisimler diyaliz tedavisi sirasinda hastalar tarafindan kompanse
edilemediginde acil miidahale gerektiren semptomlara yol acabilir. Nefroloji alanindaki giincel
rehberler ve konsensuslar hemodiyaliz uygulamasi sirasinda besin tliketmeye iliskin birtakim
onerilerde bulunmaktadir. “Kronik Béobrek Yetmezligi Hastalarinda Hemodiyaliz Uygulamasi
Sirasinda Besin Tiiketme Miktarinin Kan Basincina Etkisi” baslikli yari-deneysel tasarimdaki
arastirma makalesinin sonug¢larinin hemodiyaliz seanslar1 sirasinda hasta izlem ve takibinde aktif rol
alan meslektaslarimiz i¢in yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hastalik yonetiminin kazandirilmast ve uyum icin en dnemli unsur egitimdir. Bundan daha
onemli olan hastaligini yonetebilmesi i¢in hastanin 6grenmeye ihtiya¢ duydugu konunun dogru bir
sekilde belirlenmesidir. Yani egitim alanin ve egitim verenin 6grenmede dnceliklendirdigi ve 6nem
verdigi konular birbiri ile Ortiisiiyorsa etkin bir 6grenme saglanabilir. Bu konunun hemodiyaliz
hastalar1 diizeyinde ele alindigr “Hemodiyaliz Hastalari ve Saglhk Profesyonellerinin Hasta
Egitimi Ile Ilgili Goviislerinin Q Yontemi Ile Incelenmesi” konulu arastirma makalesinde; saglik
profesyonelleri ile hastalarin  hemodiyaliz siirecinde 6grenmede Oncelikli  oldugunu
algiladiklari/diisiindiikleri egitim konularina iliskin sonuglar paylasilmistir. Hastanin egitim stireci
planlanirken dikkat edilecek hususlarin 6nerildigi makalenin meslektaglarimiz i¢in yol gosterici
olmasini dileriz.
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Son yillarda 6nemli miktarda verinin {iiretildigi beslenme alaninda, yapay zeka uygulamala-
rmin risk degerlendirme, karar vermeye destek, bireysellestirilmis hasta egitimi/ danigsmanhigi
alanlarinda uygulanabilir ve uyarlanabilir bir nitelige kavusturulmasi gerekmektedir. Beslenme ve
diyet ile ilgili olarak bireylere hizmet sunumunda geleneksel yontemlerin kullanimindan ¢ok
sofistike yazilimlarin kullanilmasina ve mobil uygulamalar, goriintii tanima, sohbet robotlar1 gibi
son teknoloji veri toplama sistemlerine ihtiyag duyulmaktadir. Bu kapsamda Tiirk¢e dilinde besin
iceriklerinin farkli yapay =zeka sohbet botlar1 tarafindan degerlendirilmesinin incelendigi
“Reliability Of Artificial Intelligence Chatbots In Categorising Foods By Oxalate Content”
baslikl1 makaleyi ilgi duyan okurlarimiza sunariz.

Yash bireylerde kronik bobrek hastaliklar ve eslik eden diger komorbid durumlar, malnutrisyon,
anemi, s1v1 elektrolit dengesizlikleri mortaliteye zemin hazirlayan durumlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
“Yash Hemodiyaliz Hastalarinda Mortalite Diizeyi ve Bakim” konulu derleme makalede; mortalite
diizeyini etkileyen durumlar ve hemsirelik bakimina deginilmistir.

Birgok nedene bagli olmakla birlikte Crush sendromu olusumunda depremler en sik neden
olarak one ¢ikmaktadir. Hizli ve etkin bir tedavi ve bakim silireci baslatilamadiginda afet
durumlarindaki en basta gelen mortalite nedenlerinden biridir. Ozellikle sivi elektrolit
dengesizlikleri basta olmak iizere doku hasari, enfeksiyon riski, fiziksel harekette bozulma ve
ekstremite kaybini 6nlemeye yonelik tedavi ve hemsirelik girisimlerinin bir olgu sunumu olarak ele
alindig1r “Deprem Sonrast Crush Sendromlu Bir Hastaya Hemgirelik Bakimi” konulu yazi
nefroloji hemsireleri basta olmak {izere bu alanda calisan meslektaglarimiza 6gretici nitelikte
olacaktir.

Keyifli okumalar dileriz.
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