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Annelik, bireyin ¢ocuk sahibi olmas: ile kazandig: bir unvan olarak algilansa da, bu
unvanin 6tesinde, uzun streli bir psikososyal ve sosyokiiltiirel hazirlik stirecinin
sonucu olarak sekillenen bir deneyimdir. Ozellikle kiz ¢ocuklari, diinyaya geldikleri
ilk yillardan itibaren toplumsal beklentiler dogrultusunda, oyunlar ve oyuncaklar
araciligiyla annelik roliine dair bir simtlasyona dahil edilirler. Bu, sadece annelik
becerilerinin kazandirilmasini degil, aym1 zamanda toplumsal normlara uygun bir
sekilde bu becerilerin sergilenmesini de icerir.

Bu baglamda, annelikle ilgili toplumsal beklentiler, annelerin yasamlarini hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde sekillendirir. Anneler, toplumsal ve kiltarel
baskilarla, kendi arzulari, degerleri ve deneyimleri arasinda bir denge kurmaya
calisirken, bu siireg, cogu zaman hem duygusal hem de psikolojik olarak zorlayicl
olabilir. Toplum, annelik roliinii yalnizca biyolojik bir sorumluluk olarak degil, ayn:
zamanda kilturel, psikolojik ve toplumsal bir yiik olarak da bi¢imlendirir. Bu yiizden
annelik, kisisel bir deneyim olmanin 6tesinde, toplumsal ve kiiltiirel baglamda strekli
olarak yeniden sekillenen ve bireyin icinde bulundugu sosyal cevreyle etkilesim i¢inde
olan dinamik bir siirectir.
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Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimiinde doktor 6gretim
tiyesi olarak ¢alismalarini siirdiirmekte olan Zehra Zeynep SADIKOGLU, Yeni Anneligin
Sosyolojisi: Postmodern Zamanda Anne Olmak adli kitabinda bu konuya 6nemli
katkilar sunar. 256 sayfadan olusan eser, yazarin Yogun Annelik Algisi: Annelerin
Perspektifinden Cagdas Ebeveynlik Kiiltiirti isimli doktora tezine dayanmaktadir. Yazar
arka kapak yazisinda eserini “giindelik hayat tecrtibelerimin akademik bir sorgulamaya
dontgmesi hikayesi” olarak tanimlar. Eserin temelinde yer alan aragtirmanin amaci,
yeni anneligin sosyokiultiirel baglamini derinlemesine anlamak ve yorumlayabilmek
olarak aktarilmigtir. Bu metin kisaca modern sosyolojide postmodern elegtiriler
ve sosyal yapilarin déntigimu tizerine akademik bir tartigma olarak tanitilabilir.
Sadikoglu'nun kitab1 6nséz, giris ve sonug¢ disinda annelik olgusunun derinlemesine

ele alindig1 d6rt ana bélumden olusur.

Dért ana béliimden ilki Bilgi Temelli Annelik adli bolimidir. Yazar béliimde
6zellikle postmodern diistincenin etkisiyle toplumsal kurumlarin, ekonomik
sistemlerin ve bireyin sosyal rolintin nasil yeniden gekillendigi tizerinde durmaktadar.
Yazar bu béliimde otoriter bilginin anneligi toplumsal baglamda nasil sekillendirdigini
vurgular. {lk olarak zamanin ruhundan etkilenen annelik siireclerinin modernlesme
6ncesi icgiidusel ve ahlaki sorumluluk olarak gériilen anneligin modernlesme
ile birlikte daha standart ve rasyonel diizenlemelere tabi tutulmaya baslandigini
ifade etmektedir. Modernlegme, annelik ve bilimsellik kavramlarini ayn: dazlemde
bulugmasini saglarken ayni zamanda anne ¢ocuk iligkisinin psikolojik boyutuna

vurguyu arttirmigtir.

Tiurkiye'de 2000’1i yillar cocuk yetistirme tavsiyelerinin kati bir tisluptan daha
destekleyici ve olumlu yaklagima dogru evirildigi ge¢is dénemidir. Cocuk yetistirme
onerilerindeki bu degisim ilk olarak tip ve saglik alaninda kendini gésterirken toplumun
degisen ihtiyaclari sonras: psikoloji ve pedagoji bilimlerinin ¢ocuk bakim modellerini
bilimsel bir temelle degistirip déniisturdugu gorulmektedir. Yazar Sadikoglu bu
noktada kadinlarin kurdugu profesyonel olmayan uzman bilgi kaynaklarindan da
bahseder. Kendi ebeveynlik deneyimlerini digerlerine faydali olmak adina genellikle
dijital mecralarda paylasan anneler profesyonel olmayan “ebeveynlik uzmani”
olusumunu meydana getirirler. Ge¢miste 6zel alanda konumlanan, halk bilgeligine
dayanan annelik, profesyonel, bilimsel ve uzman rehberligine ihtiya¢ duyduk¢a
kamusal alana taginmigtir. Yazar, bu degisimin annelige ge¢miste oldugundan daha
rasyonel ve profesyonel bir ig niteligi kazandirdigini ifade etmektedir.

Ozetle yazar, bu bolimde modern ve postmodern teorisyenlere atiflarla
kuramsal cergeveyi saglam bir zemine oturtmus; konuyu sosyolojik bir perspektiften
derinlemesine ele almigtir. Ayrica giiniimiiz toplumlarinin ekonomik, sosyal ve kiltiirel
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dinamikleri iyi bir sekilde analiz edilmisg; esneklik, bireysellesme ve kiiresellesme
gibi olgulara yapilan vurgu konunun gincel bir baglamda degerlendirilmesini
kolaylastirmaktadir. Bauman, Harvey, Castells gibi postmodern toplum teorisyenlerine
yapilan atiflar, calismayi teorik olarak zenginlestirmektedir. Yine ayni bélimde esere
konu alan doktora ¢aligsmasinin aragtirma verilerini gormek de mimkindir. Annelerin
Bilgi ve Bilgiye Erigim Yaklagimlar: kisminda, diger bilimsel gorus ve ¢caligmalara
atfin az olmasina ragmen, katilimcilarin ifadelerine yer verilerek argiimanlar somut
olarak desteklenmis ve metnin akicilig: arttirilmigtar.

Kitaptaki doért ana boliimden ikincisi olan Risk Bilingli Annelik adli béliimde
annelerin risk bilin¢lerinin kékenleri ve bu bilincin ¢ocuk yetigtirme stireglerine etkisi
sosyolojik bir perspektiften ele alinmistir. Modernlegme ile birlikte riski olugturan
kaynaklar ve insanlarin bundan etkileme bigimleri de farklihik géstermistir. Yeni
risklerin bilinmez sonuglar1 insanlarin risklerle ilgili megguliyetlerini arttirmigtar.
Artan risk megguliyetinin sonuclarindan biri de ontolojik giivenligin yerini ontolojik
kaygiya birakmasidir. Bu kayg: giivenli liman arayan ebeveynleri uzman goriig ve
onerilerine daha fazla bagvurmaya yénlendirmektedir. Ciinkii riskin degisen anlamy,
kesinligi ve diizeni tegvik etme, gelecegi kontrol altina alma gibi motivasyonlar:
barindirmaktadir. Yazar, bu bélumde annelikteki risk bilinci kavramini detayh
bicimde ele almistir. Bélim, konuya hakimiyeti olmayan bir okurun da son derece
istifade edebilecegi acik, net ayn1 zamanda detayli, bagliklar aras: baglantilari son
derece iyi hazirlamus, icerigi zengin ve bilimsel kaynaklara desteklenmis bagarili bir

anlatima sahiptir.

Dugtuntmsel Annelik adli boliimde annelerin uzman goruslerini kendi kogullarina
gore elestirel bir sekilde degerlendirip uyarladiklar: “diginimsel” annelik kavrami
incelenmektedir. Bu kavram uygulamalarin yeni bilgiler 1s1§1nda incelenip, elestirilip,
yenilenmesini ifade etmektedir. Yazar bolim boyunca disiiniimselligi annelik
perspektifinden ele almakta ve farkli boyutlarini detayl aciklamaktadir. Bu,
annelige daha pasif bir geleneksel yaklasimdan aktif ve yansitia bir yaklagima
gecisi yansitmaktadir. Bu ¢ercevede anneler, siirekli kendilerini degerlendirir ve
ebeveynliklerini hem kisisel ideallerine hem de digsal beklentilere uyumlu hale
getirmeye caligirlar. Bir bagka ifade ile annenin ¢ocugun saglikl gelisimi ve bagarisi
icin kargilagtigi uzman 6nerilerinden birini ya da birkagini se¢mesi, sorgulamas,
ihtiya¢ halinde yeniden diizenlemesi olarak ézetlenebilir.

Yazarin degindigi ve bolumde uzunca yer verdigi bir diger 6nemli nokta ideal
annelik kavramidir. Bu kisimda katiimalara ideal annelik kriterleri sorulmus ve
yanitlar cesitli temalar altinda toplanarak literatiir bilgisi ile desteklenmisgtir. Sadikoglu,
cocuklarini yetenekli gordiikleri alanlarda maddi ve manevi olarak desteklemenin ideal
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anneler i¢in yatirim gerektiren bir “is” oldugunu ifade etmektedir. Bu béliimde ideal
annelik ve annelik uygulamalarini sosyolojik bir perspektiften degerlendirmesine
ele almigtir. Ayrica giinimiz ideal annelik kriterlerini detayli bicimde igleyerek
okuyucuya konuya iligkin genis bir bilgi kaynag: sunmustur. Sosyal degisimlerin ve
teknolojik gelismelerin annelik uygulamalari tizerindeki etkilerini acik¢a ortaya koyan
Sadikoglu, okuru diistinmeye ve giindelik gozlemleri yorumlamaya tegvik etmektedir.

Kitaptaki son bolim Goézetimden Ozdenetime Annelik adli bélimiidiir. Bu
boliimde gozetim toplumuna iligkin sosyolojik fikirlerin annelik olgusuna yansimalar1
tartigilmigtir. Bolumde 6zellikle panoptik gozetim ve 6zdenetim kavramlari tizerinde
durulmaktadir. Gozetim ve 6zdenetim kavramlarinin annelik agisindan ele alindig:
kisimda yazar, konuyu kendi icinde hamilelik, dogum, egitim ve anne ¢ocuk iligkisi
kisimlarina ayirarak aragtirma verilerini sunmustur. Bu sayede metin daha anlagilir
bir temel iizerinde daha akici ilerleme imkani bulmusgtur.

Yazar, Foucault'nun panoptikon ve gézetim toplumu kavramlari izerinden modern
annelik deneyimini tartismaktadir. Panoptikon, bireylerin her an gézlenme ihtimaliyle
kendi kendilerini disipline etmesini saglayan bir iktidar araci olarak ele alinmigtur.
Metinde kadinlarin annelik rollerinde i¢sellegtirdikleri disiplin, toplumsal normlarin ve
panoptik gozetim diizeninin bir uzantisi olarak yorumlanmaktadir. Bélumde gézetim
ve 6zdenetim kavramlarinin annelik tizerindeki tezahtiriintin ele alindigini séylemek
mimkindir. Yazar, bu béluimde modern ve postmodern teorisyenlere atiflarla
kuramsal cerceveyi saglam bir zemine oturtmus; konuyu literatiire yaptig: atiflarla
ele almigtir. Ayrica giiniimiiz annelerinin gézetim ve 6zdenetim konularindaki tutum
ve davraniglari iyi bir sekilde analiz edilmis; annelerin ifadelerine yer verilerek teorik
kismin okuyucunun zihninde somutlagmasi saglanmigtir. Kitabin sonu¢ kisminda
ise yazar okuyucuya kapsaml bir 6zet sunmaktadir.

Sadikoglu'nun ¢aligmasi, anneligi hem bireysel hem de toplumsal baglamda
anlamaya y6nelik 6nemli bir katki sunmaktadir. Yazar, cagdags anneligi sekillendiren
sosyo-kiiltirel baglami analiz etmek icin fenomenolojik yaklagim kullanarak anneligin
deneyimsel boyutlarini ortaya koymaktadir. Bu metodoloji, aragtirmacinin annelik
rolina ve bu roldeki degisimlerin sosyal anlamlarini daha genis bir toplumsal
baglama yerlestirirken, annelik deneyimlerinin bireysel farkliliklarini da géz éniinde
bulundurmasina olanak tanir. Kitapta ayrica nitel veri ve literatir taramalar:
kullanilarak teorik bilgiler ve pratik gézlemler arasinda baglant: kurulmustur.

Genel olarak eser, anneligin bir zamanlar i¢gtidiisel ve 6zel bir rol olarak gériilen bir
deneyimden, postmodern ¢agda daha karmagik ve toplumsal olarak sekillenen bir deneyime

déntgimiuna ayrintil bir sekilde anlamamiza katk: saglamaktadir. Sadikoglu'nun kitabs,
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genis bir literatiir taramasina dayanmaktadir. Kitap, annelik tizerine yapilan sosyolojik
ve psikolojik caligmalarin yani sira postmodern teorilere dair kapsamli bir literatiir 6zeti
sunmaktadir. Bu kaynaklarin dogru ve etkili bir bicimde kullanilmasi, kitabin akademik
yonuni giuclendirmektedir. Sadikoglu, literatiirdeki farkh gorugleri derinlemesine
tartigarak, kendi argimanlarini bu goruslerle iligkilendirmistir. Ayni zamanda ¢aligmasina
temel olan klasik sosyoloji teorilerinin yani sira, modern ve postmodern teori ile cagdas

akademik digtinceye de yer vermektedir.

Kitap, akademik yazimda genel olarak akademik bir dil kullanir. Sadikoglu, kavramlar
ve teorileri agik bir gekilde agiklamak icin basit bir dil yerine, gérece karmagik bir dil yapis
tercih eder. Bu, akademik bir ¢calisma i¢in genellikle beklenen bir ézelliktir. Ancak bu
dil bazen, daha genis bir okuyucu kitlesi tarafindan anlagilmasini zorlagtirabilir. Yazar,
profesyonel akademik dergilerde ve tuniversite diizeyindeki ¢aligmalarda kullanilan
terminolojiye sik¢a bagvurarak, eserin bilimsel degerini artirma iddiasindadir. Ancak,
anlatimda sik¢a yer verilen postmodernite, dugiinimsel, neoliberalizm gibi kavramlarin
acik bir gekilde tanimlanmasi, konuyu daha genisg bir kitleye agikliga kavusturmak
agisindan 6nemli olabilir. Bu tiir tanimlar, 6zellikle disiplin dis1 okuyucular i¢in daha

anlagilir hale getirilmelidir.

Yeni Anneligin Sosyolojisi adl1 kitap akademik dil agisindan kapsamls, teorik derinligi
yuksek, dikkatli bir ¢calismadir. Teorik ve metodolojik yaklasim ac¢isindan saglam
bir altyapiya sahip olan eser, anneligin toplumsal olarak inga edilen bir olgu olarak
nasil gekillendigini ele almaktadir. Kitap, sosyolojik bir bakis acisiyla annelik tizerine
derinlemesine bir analiz sunarak hem akademik ¢evreler hem de konuyla ilgilenen

aragtirmacilar i¢in 6nemli bir kaynak niteligi tagir.
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