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Ozet

Anthony Burgess’m 1962 yilinda romanmi yazdigi, Stanley Kubrick’in ise 1971 yilinda yapimciligmi ve
yonetmenligini yaptig1 Otomatik Portakal adh filmde, Alex’in yasamu konu edilmektedir. Bu ¢aliymada da
davranis¢1 kuram gergevesinde antisosyal kisilik bozukluguna sahip olan Alex’in hayati ele almnustir. Alex’in
hayati ti¢ boliimden olugmaktadir. Alex’in hayatinm ilk bolimiinde, onun, antisosyal kisilik bozukluguna sahip,
empati yeteneginden yoksun ve siddet egilimli bir kisi oldugu anlatilmaktadir. Bu boliimde 6zellikle insanlara
giivenmeme konusu iizerinde durulmaktadwr. Alex’in hayatnin ikinci boliimiinde, Alex, kaldig1 cezaevinde
“Suglulart Yeniden Topluma Kazandirma” projesi sebebiyle “Ludavico” adli bir laboratuvar ¢alismasimna tabi
tutulmus ve kisiligi klasik kosullanma yontemi ile diizeltilmek istenmigtir. Alex’e bunun karsihiginda 6zgiirliik
vaat edilmistir. Alex’in hayatinin i¢iincli boliimiinde, Alex’in 6zgiirliigline kavusmas1 sonucunda yasadiklar
tedavi edilmesi ve tekrar bir ¢ete kurarak eski giinlerine donmesi anlatilmaktadir. Hikayenin sonunda ise Alex,
artik ¢ete olaylarinda zevk almadigini, evlenmek istedigini anlamasi {izerine biiylidiigiinii fark etmektedir.
Sonug olarak bu ¢ahigmada, psikolojik anlamda antisosyal kisilik bozuklugu ele alinirken, bunu bireyin 6zgiir
iradesi olmadan, makine gibi otomatik bir sekilde iyi olan davranisi segmeye zorlanmasi elestirilmektedir.
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Otomatik Portakal Filmve Kitap Analizinin Antisosyal Kisilik Bozuklugu A¢isindan
incelenmesi

Filmin Kiinyesi Yonetmen:

Stanley Kubrick

Yapimcr: Stanley Kubrick

Yapim Yih: 1971

Senaryo: Anthony Burgess’in romanmndan Stanley Kubrick tarafindan senaryolastirilmistir.
Oyuncular: Malcolm McDowell, Patrick Magee, Carl Duering, Madge Ryan

Kurgu: Bill Butler

Yapim Yih: 1971

Tiir: Bilimkurgu, Dram ve Polisiye

Siire: 136 dk.

Kitabin Kiinyesi

Yazarn: Anthony Burgess

Orijinal Ismi: A Clockwork Orange
Basim Yili: 1962

Cevirmen: Dost Korpe

Ulke: ingiltere

Ozgiin Dili: Ingilizce

Tiirii: Roman

Sayfa Sayisi: 168

Yaymevi: Is Bankasi Kiiltiir Yaymlar1

Otomatik Portakal’da Yasananlar

On bes yasinda bir ¢cocuk olan Alex ve getesinin diger 3 {iyesi olan Pete, Georgie ve Dim, iclerindeki
siddet egilimi ile hrszlik yapmakta, diikkanlar1 soymakta, mallar1 gasp etmekte, caresiz insanlara vurup
yaralamakta, kadmlara tecaviiz etmektedirler.

Bir gece de kiitliphaneden c¢ikarak evine gitmekte olan bir ihtiyara, evsiz, sarhos ve yash bir adama,
bir bagka ¢ete olan Billyboy ve arkadaslarma siddet uygularlar ve sehirdeki bir dikkkana girerek, diikkan
sahibi ve esine siddet uyguladiktan sonra diikkani soyarlar. Aym gece bir araba ¢alarak, sehrin dismda oturan
“Otomatik Portakal” adh bir roman yazmakta olan yazar Frank Alexander’m evine girip evi dagitrlar.
Ortahg1 kirp dokerler, yazar Frank Alexander’t dovdikleri ve etkisiz hale getirdikleri gibi, bu 4 kisilik ¢ete
yazarm karisma da tecaviiz ederler.

Alex, cetenin diger lyeleri ile ¢etenin liderinin kim oldugu hakkmnda bir tartisma yasar ve kendi
cetesinin iyelerinden Georgie ve Dim ile kavga eder. Alex bu kavgadan sonra arkadaslar ile konusur ve
aralarmdaki sorunu hallettiklerini disiindiikten sonra evine doner. Ve gecenin bir yarisinda dinlemekten
zevk aldig1 Beethoven’in 9. senfonisini plaga yerlestirdikten sonra evde uyuyan anne ve babasmm ya da
apartmanda kalan diger insanlarin rahatsiz olabilecekleri ihtimalini umursamadan miizigin sesini sonuna
kadar agarak dinlemeye baslar. Ertesi giin yorgun oldugunu hissetmesi ve uyumak istemesi nedeniyle
okula gitmek istemez ve daha Once islahevine girmesi nedeniyle kendisi ile ilgilenen Egitici Damsmani
P.R. Deltoid onu ziyarete gelir. P.R. Deltoid bir gece onceki olaylardan ve bu olaylarda Alex’in isminin
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gectiginden bahseder ve onu 1yi bir cocuk olmasi noktasinda uyararak bir daha basmin belaya girmesi
durumunda hapishaneye gonderilecegini soyler. Alex, daha sonra dinlemekten zevk aldig1 plaklarm satildigi
miizik markete gider ve orda ki gen¢ kizla tamisarak onlar evine davet eder ve biitiin giin defalarca bu iki
genc kiz ile birlikte olur.

Aksamiistii cetenin diger liyeleri Alex’mn ailesi ile birlkte kaldiklar1 apartmanm oniinde Alex’i
beklerler. Onlarm kendisini beklediklerini géren Alex saswr. Arkadaslan ile evinde pahah antikalarin
bulundugu ve kedileriyle birlkte yasayan kadmm evine girerek hrsizlik yapma planlar1 kurarlar. Alex,
cetenin diger tiyeleri ile birlikte yash kadnmn evine gider fakat yagh kadm onlara kapiy1 agmaz ve
stiphelenerek polisi arar. Alex, arkadaslarma grubun lideri oldugunu ispatlamak amaciyla yash kadmm
kediler ile dolu evine tek basma girmeye karar verir. Alex evden iceri girer, onu goren yash kadm ile kavga
etmeye baglar ve kendisine direnen yash kadmi 6ldiiriir. Bu srada polisin siren sesi gelir, kagmak i¢cin disari
cikan Alex, cetenin diger iiyelerinin siddetine maruz kalr, Cetenin diger iiyeleri kagar fakat Alex, polis
tarafindan yakalanr, hapishaneye gonderilir ve 14 yil ceza alr.

Alex, kaldig1 cezaevinde “Suglular1 Yeniden Topluma Kazandrma™ projesi sebebiyle ‘“Ludavico”
adh bir laboratuvar cahgmasina tabi tutulmus ve kisiligi diizeltilmek istenir. Alex, bu ¢ahlsmanin kobayi
secilir. Alex, yaklasik olarak 2 hafta bu deneyin kobay:r olacak ve sonra serbest birakilacaktir. Bu cahsmanin
seanslarinda Alex’e, siddet dolu filmler iZettirilir, fiziki iskencelere maruz bmakilir, acilar gektirilir. En
sonunda Alex aklndan kotiilik gectigi anda kusacak ve acilar ¢ekecek hale getirilir. Bu yontemle tedavi
edilen Alex artik kotiiligii diistinmeyecek hale gelir.

Beethoven dinlemeyi ¢ok seven Alex, siddet icerikli iZletilen filmlerde fon miizigi olarak
Beethoven’in 9. senfonisinin tesadiifen verilmesi lizerine artk ¢ok sevdigi bu miizigi dmnlerken de kusacak
ve acilar c¢ekecek bir hale gelir.

Boylece kisiligi degisen Alex, bir kuklaya doniisiir. Artk en ¢ok sevdigi Beethoven’t ve miizigi de
dinleyemez hale gelir. Fakat tedavi sonrasinda kayitlara iyilesmis oldugu yazlir ve cezaevinden sahverilir.
Alex, evine dondiigiinde, odasmin tamamen degistigini, odasmnda kendisine ait hicbir esyanmn

kalmadigmi goriir. Alex, ailesinin kendi odasmi Joe isimli bir gence kiraladigini 6grenir. Ayrica Alex
kendisine ait olan biitiin esyalara devlet tarafindan el konuldugunu 6grenir. Bunun tizerine Alex evi terk
eder ve gidecek bir yeri olmadigindan Alex evsiz kalr.

Alex, yasadig1 acilara katlanamayacagimi disiinir ve mtihar etmeye karar verir. Nasil intthar
edecegini bilmeyen Alex, halk kiitiiphanesine giderek bunu bir kitaptan 6grenmesi gerektigine kara verir.
Halk kiitiiphanesine giden Alex, daha once getesi ile birlikte darp ettigi bir ihtiyar adamla kiitiiphanede
karsilasir ve ihtiyar adam Alex’i tanr. Halk kiitiiphanesinde bulunan yaghlarn Alex’i darp etmesi iizerine,
Alex’in ‘aynasiz’ diye tabir ettifi polisler gelir. Alex, gelen polislerden birinin eski ¢etesinin iiyelerinden
olan Dim oldugunu goriir, diger polis ise daha dnce bir tartigmada darp ettigi Billyboy isimli bir genctir. Dim
ve Billyboy, Alex’i tanrlar ve onu issiz bir yere gotiirerek darp eder ve orda birakilar.

Alex, yaral bir sekilde bir eve sigmir ve bu evin daha once evine girerek darp ettikleri ve karisma
tecaviiz ettikleri “Otomatik Portakal” yazarmm evi oldugunu goriir. Alex, sosyalist yazar Frank Alexander’1
tanr fakat olaym yasandigi gece kendisi ve cetesi maske kullandiklari i¢in sosyalist yazar Alex’i tanimaz.
Frank Alexander, Alex’in devlet tarafindan “Ludavico” deneyine maruz brakilan, daha sonra serbest
brrakilarak gazetelere resmi basidan tutuklu oldugunu anlar. Yazar Alexander bir yandan Alex’ten intikamini
almak ister, diger yandan ise arkadaslar1 ile birlikte hiikiimete karsi Alex’i kullanmak ister. Bu nedenle
Alex’e yardim etmek istedigini sOyler. Yazar Frank Alexander ve arkadaslart Alex’i bir eve kapatrr, yan
tarafta bulunan evden ise Alex’in ¢ok sevdigi Beethoven’in 9. senfonisinin sesini sonuna kadar agarlar. Alex,
‘hastalik’ diye tabir ettigi kusma ve aci ¢ekme belirtilerini yasamaya baslar ve daha fazla dayanamayarak
mtihar eder fakat 6lmez. Bu olaymn basma yansimasi iizerine, onu makineye doniistiiren hiikiimet tekrar eski
haline geri getirir.
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Kitaba gore; Alex, 18 yasma geldiginde, yaptig1 seylerin artik kendisini mutlu etmedigini fark
etmeye baglar. Cetenin son iiyesinin evlenmis oldugunu goriir ve kendisinin de artk daha sakin bir hayat
stirmesi gerektigine karar verir (Burgess, 2015).

Antisosyal (Toplumdis1) Kisilik Bozuklugunun Alex Karakteri A¢isindan Ele Alinmasi
Antisosyal (Toplumdis1) Kisilik Bozuklugu

Amerikan Psikiyatri Birligi (2014), antisosyal kisilikk bozukluguna sahip olan bireyleri
tutuklanmasina yol agan yineleyici eylemlerde bulunma, sk sk yalan sdyleme, kendi ¢ikarlart i¢in
baskalarmi kullanma, gelecegi planlamadan diirtiisel olarak hareket etme, sk sk kavga ve doviiglere
katilarak kendisinin ya da bir bagkasmn giivenligini umursamama, bir igin ve parasal yiikiimliiliklerin
sorumlulugunu tasiyamama ve baskasma verdigi zarardan otiirli vicdan azabi1 duymama gibi davranig
orlintiillerini gosteren bireyler olarak tanimlamigtir. Amerikan Psikiyatri Birligi (2014), bu tant kriterlerinin
en az li¢ tanesine sahip olma durumunda 15 yasm altnda olan bireylere davramm bozuklugu tanisini
koyarken 18 yas istiinde olan bireylere antisosyal kisilik bozuklugu tamsmi koymaktadir.

Antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireylerin ‘yakalanmadan atlatabiliyorum, dolaysiyla olasi
kotil sonuglart icin iiziilmeye degmez, yakalanmadigimn siirece yalan soyleyebilir ve insanlar1 kandwrabilirim,
islerin yapilabilmesi i¢in en iyi yol zorlamak ya da kurnazlik yapmaktir, verilen sozlerin tutulmasi ya
da borglarm 6denmesi 6nemli degildir, bagka insanlarin ¢ok biiyikk zayifliklar1 var ve kandrilmay: hak
ediyorlar’ gibi yerlesik diisiincelere sahip oldugu goriilmektedir (Koroglu ve Bayraktar, 2014).

Yapilan arastrmalarda elde edilen bir diger 6nemlh bulgu, cocukluk cagmnda aile i¢i siddet, viicutta
agr yaralanma, siddetli dayak, kotii muamele, anne-babadan ayrilma, fiziksel taciz, cinsel taciz ya da ihmal
gibi travmalara maruz kalan ¢ocuklarda ilerleyen donemlerde antisosyal kisilik bozuklugunun gelistigi
goriilmektedir. (Algil ve digerleri, 2009).

Bu kisiler sik sik karakola diiser fakat olumsuz deneyimlerinden ders almazlar. Cogunda bu davranig
bozukluklar1 yaklagk 40-50 yasmdan sonra gorece azalr; kisinin ¢ok sorunlu yasamu bir miktar yatisir,
fakat bencillik ve sorumsuzluk siirer. Toplum i¢inde ve aile yasaminda ¢esitli sorumsuz davramis Ornekleri
gosterirler. Siirekli ve tutarh bir iliski kuramazlar, kursalar bile kisa siireli ve aldatict olur. Diirtiilerini
engelleyemez, denetimsiz, atak ve saldrgan davransslar gosterirler. Ustbenlik gelismemistir, diirtiisel
doyum, haz ikesi her seyin istiindedir, genellikle sucluluk duymazlar, pismanliklar1 olsa bile yiizeysel ve
gegicidir. Distan gelen engel ve yargilara aldrmazlar, kendilerini hakh ¢ikarmak icin akla uygunlagtirma
(rasyonalizasyon) ve acting out (kisinin, ¢atigma veya stresle duygu veya diisiince yoluyla degil de eylem
yoluyla basa ¢gkkma yontemi) savunma diizenegini fazla kullanrlar (Doksat, 2008; Oztiirk ve Ulusahin,
2008).

Yapilan c¢aligmalarda; antisosyal kisilik bozukluguna sahip olan bireylerin egitim siirelerinin kisa ve
issizlik oranlarimin ise yitkksek oldugu bulmmustur (Tirkcapar, Giiriz, Ozel, Isik ve Donbak, 2004).

Alex’in Yasamunda Antisosyal (Toplumdisy) Kisilik Bozuklugu

Otomatik portakaln filmini izlerken veya kitabmi okurken, sik sk yalan sdyleyen, takma isimler
kullanan, kendi kisisel cikar1 ve zevki igin baskalarmin haklarin1 gasp eden, hrsizlik yapan, kendismin veya
baskalarmm giivenligini umursamayan, tutuklanmasina yol acacak davranislar1 sk sk tekrarlayan, siirekl
kavga ve doviiglere katilan, saldrganca davranlar sergileyen, gelecegi hicbir sekilde planlamayan ve
diirtiisel davranan Alex’in hikayesi gbzler Oniine serilmektedir.
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Fimin ik dakikalarindan ve kitabm ik sayfalarindan itibaren Alex’in antisosyal kisilik
bozuklugunun o6zelliklerine sahip oldugu goriimektedir. Ayrica Alex’in hem filmin hem de kitabm anlaticis1
oldugu anlagilmaktadir. Alex’in ¢etenin dier 3 {liyesine gore yagmin kiicik olmasma ragmen, onlara liderlik
yaptigl, onlart yonettifi ve kendi istedikleri dogrultusunda kullandig1 goriimektedir.

Kitapta 15 yasmda oldugu belirtilen Alex’e DSM-V kriterlerine gore antisosyal kisilk bozuklugu
tans1 konulamamakta, davranm bozuklugu tamis1 konulmaktadir. Fakat filmde Alex’in 18 yasindan biiyiik
oldugu gozlemlenmekte bu nedenle antisosyal kisilik bozuklugu tanis1 konulabilmektedir.

15 yasmda olan Alex’in yasamina bakildiginda; kiitiiphaneden ¢ikan ve evine dogru giden yash
adama ve sokakta ickili bir sekilde duran kimsesiz bir yashya karsi Alex ve getesmin yaptiklar1 saldirganca
davraniglar, “Otomatik Portakal” kitabmm yazarmin evine izinsizce girerek, yazari darp etmeleri, ve yazarn
g0zlinliin Oniinde esine cetenin 4 iiyesinin birden tecaviiz etmeleri, kedileri ile birlikte yasayan kadnmn evine
izinsiz girerek kadm oldirmeleri, diger bir sokak getesi olan Billyboy isimli ¢cocuk ve arkadaslari ile ortada
hicbir neden yok iken kavga etmeleri davranim bozukluguna 6zgii davraniglar1 sergilediklerini agik bir
sekilde gostermektedir. Bu yasananlara bakildiginda Alex ve c¢etesinin kendi istekleri dogrultusunda gelecegi
tasarlamadan, diirtiisel davrandiklarini, empati yeteneginden yoksun olduklarini, kendilerinin veya bir
bagkasmm giivenligini umursamadiklar1 goriimektedir.

Alex ve getesinin yazarm esine tecaviiz etmeleri ve Alex’in evine aldig1 iki geng kizla biitiin giin
defalarca birlikte olmasi antisosyal kisilik bozuklugunun o6zelliklerinden olan diirtiisel davranmanin,
msanlardan kisisel ¢ikar saglamak ve zevk almak i¢cin cinsel iliskide bulunmanin gostergesidir.

Alex ve ¢etesinin yaptiklart toplum dis1 saldirganca davranislar1 6ncesinde herhangi bir sekilde
planlamadan, bir 6ngdriide bulunmadan, anlk olarak karar verdikleri goriilmektedir. Bu davranilara
bakildiginda Alex ve cetesinin diirtiisellik ile hareket ettikleri ya da gelecegi planlayamadiklari
goriimek tedir.

Filme oranla kitapta Alex’in daha fazla dibaz oldugu, kavramlara farkh takma isimler taktig,
daha konuskan oldugu ve insanlar1 bu sekilde etkiemeyi basardigi goriilmektedir. Kitab1 okurken, Alex’in
ornegin polislere ‘aynasizlar’, yash insanlara karsi ‘moruk’, kavga etmekten bahsederken ‘marizlemek’,
tecaviize ‘gir-¢ik oyunu’ gibi kelimeleri kullanmasi onun bu dilbazliginin bir gostergesidir. Ve yine kitapta,
Alex’in yannda kendisi i¢in aglayan annesinin aglama sekli ile ‘Uihiiii {ihiii’ diye dalga geg¢mesi, kendisi i¢in
hicbir sey ifade etmemesi, aci ¢eken kisilere karsi duyarsiz, vurdumduymaz oldugu ve empati yeteneginden
yoksun oldugu goriimektedir.

Alex’in msanlar ile konusurken gayet rahat bir sekilde ve siirekli kiiflirlii konustugu, tecaviiz etmek
gibi ciddi bir olayr hafife alarak bunu ‘gir-¢ik oyunu’ olarak isimlendirdigi ve kurdugu hayaller ile gordiigi
riyalarm siirekli siddet icerikli oldugu goriilmektedir. Alex’in bunlar1 anlatrken g¢ok rahat oldugu bu
durumdan zevk aldigi, ashnda anormal olan biitiin bu durumlar1 mantiga biiriiyerek nsanlarin bunlar1 hak
ettigini disiinerek normallestirdigi goriilmektedir.

Kitab1 okurken, Alex ve ¢etesinin hirsizlik yaparak ele gecirdikleri paralari garcur ettikleri,
gittikleri barlardaki fakir insanlara i¢ki ikram ederek yaptiklar1 hrsizligt mantiga biirtidikleri, yaptiklari
hrrsizlik ile ilgili hicbir sekilde vicdani bir rahatsizlik duymadiklari anlasilmaktadir. Alex’in tutuklanmas1
stirecinde, polislere yash kadm oldiirmek istemedigine, bunu kendisi yapmadigina, arkadaslari tarafindan
tuzaga dusirtildiigiine, kendisinin aslnda kotii bir insan olmadigina dair polisleri ikna etmeye c¢alistig
gorlimektedir. Tim bu yaptklarma ragmen Alex’in polislerin kendisine iyi davranmasini bekledigi
goriimek tedir.

Alex’in Egitici Damsman1 P.R. Deltoid ile yaptig1 konusmada, Alex’in daha once islahevine girdigi
ve P.R. Deltoid’in kendisine Egitici Danigmani olarak verildigi, suca karismamasi ve hapishaneye girmemesi
icin Deltoid’in, Alex’i siirekli takip ve kontrol ettigi goriilmektedir. Alex ve getesinin Billyboy ve arkadaslar
ile kavga ettigini 0grenen Deltoid’in Alex’i uyardigini, Alex’in ise kendine giivenli ve bilgiclik taslayan
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bir tavrr ile yasanan olay ile bir alakasmin olmadigini, son zamanlarda hicbir olaya karismadigini sdyledigi
ve kendisine giivenmesini istedigi goriilmektedir. Bu durum antisosyal kisilik bozukluguna sahip olan
bireylerin ceza durumundan ka¢mmalar1 ve yaptklarina kiif bulmalar: ile ilgili 6zelliklerini gozler Oniine
sermektedir. Antisosyal kisilik bozuklugu Oriintiisiine sahip olan Alex icin de yaptig1 kotii seyler ortaya
cikmadigl, kanit olmadigi ve ispatlinmadigi siirece hicbir sorun olmadigi goriimektedir.

Alex’in davramglarmi “normal” olarak algilamasi, yaptiklarindan higbir sekilde pismanlik
duymamasi ve yaptklarmi ya da yapacaklarini mantiga biiriiyerek etkileyici ve siirsel bir sekilde konusmasi
kitapta ki su sozlerden anlagiimaktadir; “...P.R. Deltoid denen lavukla kankalarmin kayglarina smittim.
Tamam, kabahat isledigim oluyordu, soygun ve darp ve usturayla adam kesmek ve tecaviiz filan gbi...
Enselenirsem, eh, ne yapahm yani, hem iilkedeki herkes benim gibi degildi ki ey kiigiik kardeslerim.
Enselenirsem bir mekanda ti¢ ay yatardim, bir baska mekanda da alti ay ve sonra, P.R. Deltoid’in beni gayet
miisfikce uyardigr gibi, biiyiiklerimin smirsiz sevecenligine karsm o koca diinya dis1 hayvanat bahgesine
tikilirdim, ama diyorum ki: “Tamam, ama actym bana efendiler, ¢ilinkii kapah kalmaya dayanamam.
Bigaklanmama veya kamm otobanda yamulmus metallere ve pargalanmis camlara son bir nakarat halinde
figkrana kadar, 6niimde kar ve zambak beyazi kollarin1 agan gelecekte biitiin ¢cabam tekrar enselenmemem
olacaktrr...” (Burgess, 2015, s.35). Alex’in bu sozlerinden tutuklanmasma yol agacak olan ymeleyici
eylemlere devam edecegi ve tek sorunun yakalanmak ya da yakalanmamak oldugu anlagiimaktadir.

Hem filmi izlerken hem de kitab1 okurken dikkat ¢eken bir diger nokta ise Alex’in anne ve babasi
ile olan iliskisi de dahil olmak {izere ilisgkilerinin hep ylizeysel oldugu, kurdugu iliskileri ise daha ¢ok ¢ikar
amach kullandig1 goriilmektedir. Yine Alex’in ailesi de dahil olmak iizere hic kimseye giivenmedigi ve
ailesinin kendisinden cekindigi goriilmektedir.

Aym zamanda kitab1 okurken, Alex ve ¢etesinin antisosyal kisilikk bozuklugu oOriintiisiine eslk eden
madde kullanim bozukluguna sahip olduklari, ‘Korova Barr'mda’ ictikleri siitiin icine kullandiklar1 maddeyi
katarak ictikleri ve bu maddeye “katkili siitteki bigaklar” diye isimlendirdikleri goriilmektedir.

Alex’in sisik benlk algisini, ¢etesinin icinde yasca en kiiclik olmasina ragmen lider olma istegini ve
kendini iistlin gérmesini kitapta gecen “...0 moruk pilice ve gerekirse pisiciklerine tek basma oSlciisiiz siddet
uygulayacaktim, sonra da cidden ise yarar goriinen seyleri avug avug alp on kapidan vals yaparak c¢ikacak
ve bekleyen kankalarimin istiine altm ve giimiis yagdwracaktim. Liderlik neymis Ogrenmeliydiler” (Burgess,
2015, s.53) sozeriyle anlasilmaktadir. Ayrica Alex’in kitabm anlaticis1 olarak, kitabi okuyan kisilere stirekli
‘ey kiigiik kardeslerim’ diye hitap etmesi de bu durumu ortaya koymaktadir.

Alex’in empati yeteneginden yoksun ve duygusuz oldugunu, baskasmin acismi yok saydigmi ve
yaptig1 iskenceden zevk aldigimi kitabm ve filmin bir ¢ok yerinde gormekle birlkte bu durum kitapta “...
sonra vals yaparak sag ve sol yanaklarini yarmak, bdylece kis yildizlarinin iginda o pis, yagh dobisko
burnunun iki yanindan ayni anda, sanki iki perde mer gibi kan bosalmasmni seyretmek cidden ¢ok tatmin
edici oldu kardeslerim” (Burgess, 2015, s.15) sozleriyle ifade edilmektedir.

Girdigi cezaevinde on dort yil ceza almig olmasina ragmen, cezaevinden ciktiginda tekrar bir cete
kurup 6nce kendisine tuzak kuran diger ¢ete liyelerine siddet uygulayacagi ve sonrasmda ise eski saldirganca
davraniglarin1 devam ettirecegine dair hayaller kurmaya devam etmesi ise Alex’in tekrardan tutuklanmasima
yol acan yineleyici davranislarda bulunacagmi, yaptiklarma kihf bulacagini ve higbir sekilde vicdan azabi
cekmeyecegini ortaya koymaktadir.

Fimde de goriildiigli gibi antisosyal kisilik bozukluguna sahip olan bireylerde yetersiz bir vicdani
gelisim olmakla birlikte entelektiiel gelisimleri iyi bir diizeydedir. Nitekim Alex‘in giyimine 0zen gostermesi
ve modaya uygun giyinmesi aym zamanda dinledigi miizik tarzi onun entelektiiel gelisimini gdstermektedir.
Alex, siddet uygularken ve tecaviiz ederken de estetik bir yol segmekte ve sevdigi seyleri yaparken sanatsal
yoniinii gostermektedir. Bu durum etk degerlerden yoksun olan Alex’in estetik anlayisinin gelismis
oldugunu gozler Oniine sermektedir.
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Alex’in “Ludavico” isimli deneyde kobay olmasi ve davraniglarinda bir diizenleme yapilmasina
ragmen aslnda i¢cindeki siddet uygulama, diirtiisel hareket etme ve gelecegi planlama durumlarinin yok
olmadig1 ve bir empati yetenegi gelistirmedigi goriilmektedir. Bu deney sonucunda Alex, aym hislere sahip
oldugunda ‘hastalk’ diye tabir ettifi bir takim bedensel sorunlar hissetmekte, kusmak istemekte ve aci
cekmektedir.

Kitapta, msanlarin 1yiligi segerek ve bu sekilde davranarak bir hayat siirmeyi tercih edebildikleri
gibi, aym sekilde kotiiligii de tercih edebildikleri ve bu sekilde hayat siirdiirdiikleri anlatilmaktadwr. Yazar
buna karsm bu secimlerin 6zgiir irade ile mi yoksa insanin elinde olmayan, diirtiisel bir sekilde yapidigini
mu sorgulamaktadir.

Antisosyal (Toplumdis1) Kisilik Bozuklugunda Sagaltim

Antisosyal kisilik bozukluguna sahip olan kisilerin sagaltim i¢in basvurmalar1 nadirdir. Bu
bozuklugu olan kisiler daha c¢ok sug¢ isledikten sonra bir hekime bu kisi hakkinda degerlendirme yapmasi
amaciyla yonlendirilir, nadir olarak da sagaltim icin gonderilirler. Gergekten kisiligindeki temel bozuklugun
bilincine varip, degismek amactyla bagvuranlar nadirdir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

Yakmmalar: kendilerine degil, cevreye yonelik oldugundan sagaltima basvurmak i¢in nedenleri
yoktur. Ancak, basi siklkla derde giren, basarisiz ve mutsuz olan ya da madde kullanim bozuklugu, cinsel
sorunlar, norotik belirtiler, aile gegimsizligi gibi sorunlar1 olan kisiler hekime bagvurabilir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2008). Sug isleyerek cezaevilerine girenler, cezaevlerinde uygulanan rehabilitasyon programlarina
katilabilirler (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Alex, kendisiyle ilgili herhangi bir sorun olmadigini,
yapti@i davranislar1 msanlarm hak ettiini, giicli oldugu siirece ezilmeyecegini, tam tersine bir baskasma
zarar verme hakkma sahip oldugunu diisiinmektedir. Alex, biitiin sorunun ¢evresinden kaynakladigini
diistinmekte ve hicbrr sekilde tedavi olmak i¢in hekime basvurmamaktadir.

Isledigi sugun sonuncunda yakalanan Alex’in, cezaevinde davramisci terapi ile rehabilite edilmeye
cahsildig1 goriilmektedir. Hikkiimetin ‘Ludavico’ isimli deney c¢ahsmasi ile Alex, davramscgilik kurammda
belirtilen klasik kosullanma yontemi ile kosullandrilmaktadir. Bu deney caligmasinda Alex’e siddet
goriintiileri izletilmeden Once Alex’in ‘hastalk’ diye tabir ettigi mide bulantisi, igrenme gibi belirtilere
sebep olan bir ila¢ verilmektedir. Bu ilacin etkileri ortaya ¢iktigi swrada Alex’e siddet goriintiileri izletilmekte
ve ik etapta zevk alarak izledigi filmleri Alex, bir siire sonra izleyememekte ve hastalk belirtileri ortaya
cikmaktadwr. Cezaevinde, davranis¢1 kuramm klasik kosullanma yontemi ile rehabilite edilerek serbest
brakilan Alex, gecmisteki hayatnda oldugu gibi insanlara siddet uygulama, tecaviiz etme ve zarar verme
gibi davraniglar1 uygulamak istediginde, hastalk belirtileri ortaya ¢cikmakta ve Alex mecburen iyi olan
davranis1 se¢mektedir. Alex, kendisine uygulanan bu tedavinin sonucunda, aslnda insan olmaktan cikip,
hiikkiimet tarafindan toplumun istedigi davramiglar1 uygulana bir ‘otomatik portakala’ doniismiistiir.

Insanlarin otomatik bir makineye déniistiiriilmesine kars1 olan bir grup insanin hiikiimete
baskaldrmas1 ve bunun i¢in Alex’i kullanmalar1 sonucunda hiikiimet Alex’i eski haline doniistirmiistiir. Bu
doniisim de, Alex’in siddet davraniglarina karst gelistirdigi kosullanma sondiiriilmiis ve Alex eski siddet
dolu hayatina geri donmiistiir.

Alex’in hayatinda da goriildiigli iizere, antisosyal (toplumdisi) kisilk bozuklugunda daha fazla ve
daha iyi bir sagaltim i¢cin dahi etkin tedavi glic bir gorevdir. Birgok klinik arastrmaci bu bozukluklarin
tedavisinin giinlimiizde olanaksiz olmasa bile ¢ok gii¢ oldugu sonucuna ulasmistir (Butcher ve digerleri,
2013).

Bu nedenle de bu alanda calisgan kimi uzmanlar giiniimiizde antisosyal kisilik bozuklugu-na sahip
olan kisilerin tedavisinden g¢ok yonetiminin diistiniilmesi gerektigi sonucuna ulagmislardr (Butcher ve
digerleri, 2013).
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Antisosyal kisilik bozuklugunun suga yonelik etkinlikleri 40 yasndan sonra tedavi olmazsa
azalma gostermektedir. Bunun olasi nedeni biyolojik diirtilerin zayiflamasi, kendine zarar veren
davraniglar1 daha iyi kavramasi ve sosyal kosullanmanin biriken etkileridir. Bu azalma ise sadece
antisosyal davranigm boyutudur; benmerkezci, duyarsiz ve istismarci duygulanimsal ve kisiler arasi boyut
varlgini siirdiirmektedir (Butcher ve digerleri, 2013). Yas ile ilgili olan bu durum ‘otomatik portakal’
filminde gosterilmezken, kitabmnda belirtilmektedir. Alex, ‘Ludavico’ deneyinden sonra tekrar eski haline
dondiiriilmiis ve siddet dolu hayatma devam etmistir. Fakat eski kurmus oldugu cetenin iiyelerinden biriyle
bir kafede karsilasmas1 ve arkadagmmn evlenerek diizenli bir hayat siiriiyor olmas1 Alex’i etkilemigtir.

Bu etkilenmenin sonucunda Alex, kendisine zarar veren davramslari diisiinerek Oyle bir hayat siirmek
istemedigini fark etmistir.

Bu vakalar kendi sikkmtilar1 kadar, birlikte yasadiklar1 kisiler i¢cin de ciddi bir sikkmt1 ve stres kaynagt
olabilmektedirler. Ustelik hasta olarak gorilmediklerinden, etraflarinda, bilerek ya da insanlar1 {izmek ya da
krmak amactyla boyle davrandiklar1 sanlir. Aileler genellikle bu kisilere bdyle davranmaktan vazgecmeleri
icin baski yaparlar, akil ve 6giit verirler ve tedavi i¢in pek 6zendirmezler. Baz aileler ise, durumu bir
hastalik olarak gérmeyi tercih eder ve durumu kabullenip diizelmesi konusunda caba gostermezler.

Alex’in ailesinde de bu durum goriilmektedir. Alex’in anne ve babasmm, kendisi i¢in tedirgin olduklar
fakat onun hayatma hicbir sekilde miidahale etmedikleri goriilmektedir. Oyle ki annesi Alex’in odasmn

dahi girememektedir. Yine Alex’in Egitici Damsmani P.R. Deltoid’in kendisine vermis oldugu akil ve
ogiitleri Alex’in dinlemedigi ve dnemsemedigi goriilmektedir. Bu nedenle antisosyal (toplumdist) kisilik
bozukluklarinin tedavisinde hasta yakmlarmin sabih, anlayish ve destekleyici yaklasimlar1 yaninda diizenli
ve uzun stireli terapilerle sonu¢ alnabilecegini bilmelerinde ve sik hekim degistirmeme lerinde yarar vardir

(Sahin, 2009).
Sonug

Antisosyal (toplumdist) kisilik bozukluguna sahip olan bireyler, kendilerinin ve bagkalarmin
giivenliklerini hicbir sekilde umursamadan siddet davranglarmi gosterebilmektedirler. Alex’in hayatma
bakidiginda, onunda antisosyal kisilik bozuklugunun tiim belirtilerini tasidig1 ve hapishanede yapilan
bir deney sonucunda kosullandirilarak bir makinaya doniistiiriildigi goriilmektedir. Alex’in sergiledigi
siddet dolu davranslar, kendisine ve etrafindaki insanlara zarar vermekte ve Alex bu davranislarini
siirdiirmek istemektedir. Ote yandan kendisine uygulanan deney sonucunda davranis¢i terapi ile klasik
olarak kosullandirilan Alex, iyi olan davranisi kendi istegi ile tercih etmemektedir. Yazar, ‘otomatik
portakal’ eserinde, bir yandan antisosyal kisilikk bozuklugu Oriintlisiinii gbzler Oniine sererken diger yandan
bireyin Ozgiir radesi olmadan, makine gbi otomatik bir sekilde iyi olan davranis1 se¢cmeye zorlanmasini
elestirmektedir.
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Summary
An Investigation of Film and Book of A Clockwork Orange According to Antisocial Personality
Disorder

A Clockwork Orange, written by Anthony Burgess in 1962, produced and directed by Stanley Kubrick in
1971, plots Alex’s life. In the present article, main character’s personality disorder was discussed according
to behaviorist theory. Alex’s life consists of three parts. In the first part of his life, he is described as, with
an antisocial personality disorder, having lack of empathy and being a person prone to violence. This part
specifically focused on the matter of trusting people. In the second part of Alex’s life, Alex was subjected
to a laboratory study “Ludavico”, which is a part of a project called ‘“Remntegrating Offenders to Society”
and he was treated to shape his personality with classical conditioning. In exchange for that, Alex has been
promised his freedom. In the third section of Alex’s life, his life after emancipation — the treatment and
re-establishment of a gang to return to the old days — is discussed. At the end of the story, Alex realizes that
now he did not enjoy the gang life, wanted to marry which points out that he has grown up. Consequently,
the present article criticizes the psychological perspective that forces individuals who have antisocial
personality disorder to choose good manners automatically like a machine without of their freewill.

Keywords: A clockwork orange, antisocial personality disorder, classical conditioning, behavioral theories.
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