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Oz

Bedensel faaliyetler, Tiirkler i¢in 6nemli bir faaliyet alan1 olmustur. Siirekli bir sekilde bedensel
faaliyetlerle i¢ ige olan Tiirkler, bu sayede hem bedeni daha saglikli hale getirmis, hem de
ozellikle okguluk ve binicilik sporundaki uzmanlasma ile birlikte savas alanlarinda basarilar
elde etmislerdir.

Tiirkler i¢in yeni bir ugrast olmayan bedenin egitilmesi faaliyeti, Tiirk kiiltiiriiniin de dnemli bir
pargast haline gelmistir. Diinya tarihinde hicbir millette, spor — kiiltiir birlikteligi Tiirk
kiltirinde oldugu gibi i¢ ice ge¢memistir. Bu nedenle sporun, Tiirk kiiltiirtinden
soyutlanmasina, atilmasina imkan yoktur.

Ozellikle okguluk, binicilik ve giires sporlarinda daha da uzmanlasan Tiirkler, diinya genelinde
var olan hemen her spor dali ile ilgilenmislerdir. Eski Tiirk uygarliklarina ait arastirmalar ve
bulgular, bu sporlardaki basarilari ve becerileri ¢ok net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Bu c¢alismanin amaci tarihsel siire¢ igerisinde ortaya cikan Tirk uygarliklarinda yer alan
sporlari, kiiltiirel bir siire¢ icerisinde degerlendirmektir. Ayrica bu ¢alisma ile lilkemizin spor
tarihi literatiiriine katki sunulmasi planlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okguluk, Binicilik, Giires, Avcilik, Tiirkler ve Spor.

THE PERCEPTION OF SPORT IN THE TURKISH CULTURE IN THE
HISTORICAL PERIOD

Abstract

Physical activities have been an important scope. The Turks who have always been engaged in
physical activities permanently have both made their bodies healthier and also gained
achievements in the battle - fields, in this way, specializing in archery and horse - riding in
particular.

The activity of training the body without a new occupation have been an important part of
Turkish culture. In the world - history, togetherness of sport and culture have intertwined in no
nations as in the Turkish culture. That's why, it is impossible to isolate the sport from Turkish
culture.

In particular, the Turks who have specialized in archery and horse - riding have also been
interested in all kinds of sports present all over the world the findings and researches
concerning the old Turkish civilizations have presented the accomplishments and the skills in
these sports quite clearly .

The aim of this study is to assess the sports which have emerged in the historical period in the
cultural process. Moreover, it has been intended to contribute to the literature of sport - culture
through this study.

Keywords: Archery, Horse — Riding, Wrestling, Hunting, Turks and Sport.
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Giris

Tarih sahnesinde uzun bir ge¢mise sahip olan Tiirkler, olduk¢a yiiksek bir medeniyeti
de meydana getirmislerdir. Bu medeniyete has kiiltiirel unsurlarin toplumun hemen her
alanina yayildigini ve Tirklerin (ve Tirk kavraminin), zaman zaman bu kiiltiirel unsurlar
dahilinde anildigin1 gérmekteyiz.

Tirk kiiltiiriinde en Onemli unsurlardan bir tanesi de beden hareketleridir. Bu
hareketler, kiiltlirin hemen her alanina sirayet etmis ve Tiirk toplumunun en o6nemli
unsurlarindan birisi haline gelmistir. Sporun, toplumsal hayat icerisinde bu denli giiclii
olmasiyla beraber, gerek daha saglikli bir beden elde edilmis, gerckse de askeri anlamda
onemli basarilar elde edilmistir.

Tiirk kelimesinin “gili¢lii” manasma geldigi (Gumilev, 1999: 45; Giiven, 1992: 2) ve
tarihsel siirecle beraber bu kelimenin, dogrudan bir sekilde giice ve savasci bir kimlige vurgu
yaptig1 gerek destanlarda® gerekse de birtakim arastirmalarda ortaya konmustur. Bu da
Tiirklerin, bedensel gilice 6nem verdigini ve bunu gergeklestirebilmek amaciyla da beden
temrinleriyle siirekli bir sekilde i¢ i¢e oldugunun en 6nemli gostergelerinden birisidir.

Bu calismada Tirk kiiltiriindeki sportif faaliyetlere yer verilmektedir. Bu alanlar
ozellikle binicilik, aticilik ve giires olarak on plana ¢iksa da, tarihsel siire¢ igerisinde
Tirklerin, bircok spor dali ile ilgilendigi bilinmektedir. Tarihsel siire¢ igerisinde Tiirklerin
ilgilendikleri spor dallarini isim olarak belirtecek olursak; giires, kili¢, okguluk, atcilik ve at
yariglari, ¢6gen (polo), cirit, mizrak, gokborii, cop, tepiik (futbol), seyirtmek (kosu), avcilik,
kayak, boks, siingii, ylizme, matrak, tomak, tas atma, tuluk oyunu, agirlik kaldirma, yagl
direk, yaya kosular1 gibi sporlar1 goriiriiz (Y1ldiz,1979: 11-12). Tabi bu spor dallarina modern
spor dallar1 dahil edilmemistir. Modern sporlarin da dahil edilmesi ile birlikte, Tiirklerin
hemen her spor daliyla ugrastiklarini ifade etmemiz miimkiin olacaktir.

Bu caligmanin amaci, uygarligi biinyesinde yer alan bedensel faaliyetler hakkinda,
tarihsel bir silire¢ igerisinde bilgi vermek, en fazla ilgi géren sporlari ortaya koymak, bu

sporlarin kiiltiire olan etkilerini aciklamaya calismak ve Tiirk spor tarihine katki yapmaktir.

® Destanlarda 6zellikle Kurt’un giicii ile birlikte Tiirk giiciiniin ifade edilmesi ve 6zdeslestirilmesi durumu séz konusudur.
‘Kurt karakterli Tirk’ benzetmesi, bu siire¢ igerisinde kullanilagelen bir ifade olmustur. Ayrica dikkat edilecek olursa Kurt;
atik, seri, canli ve oldukea gii¢lii olan bir unsurdur ve bu 6zellikle yukarida gegen benzetme ile beraber kullanilarak Tiirkleri
ozellikle bedensel giice dnem veren, diger bir ifade ile sporla i¢ ige olan bir irk olarak 6n plana ¢ikartmaktadir. Bknz:
Gumilev, a.g.e., s:44.
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Tiirk Uygarhginda Spor:

Bedensel faaliyetlerin Tiirkler i¢in, 6zellikle savaslarda ve uygarlik kurmada 6nemli
bir yere sahip oldugu goz ardi edilemez. Savaslarda ve uygarlik kurmada o donem
kosullarinda etkin bir unsur olan atin ehlilestirilmesinin Tirkler tarafindan gerceklestirildigi
bilinmektedir (Kafesoglu, 1984: 208; Gomeg, 2014: 173; Ongel, 2001: 9). Boylece tarihsel
stire¢ icerisinde at ve Tirk kelimeleri birbirinden ayrilmaz iki unsur haline gelmeye
baslayacaktir. Buna paralel olarak, atin ehlilestirilmesi oncesinde yabani atlarin yakalanmasi
gerekmektedir ki bu da kement kullanimini zorunlu hale getirmistir. Tarihsel arastirmalar
gostermektedir ki kemendi ilk kez ortaya koyan (Yildiz, 82) ve usta bir sekilde kullanan ilk
uygarlik Tiirkler olmustur (Candarlioglu, 2004: 42). Diger bir ifade ile Tiirklerin at ile olan
birlikteligi, siirekli bir sekilde 6n planda olmus ve binicilik alanindaki uzmanlagsma ve ustalik,
bu birlikteligin, etkilesimin bir neticesi olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica atin, dénemin tek
ulagim araci olarak kullanilmasi ve 6zellikle savaslardaki faydasi diistintildiiglinde Tiirklerin,
binicilik sporuna ayr1 bir 6nem vermeleri gerekliligini zorunlu hale getirmistir.

Hunlarda kadmlarin bedensel faaliyetlere katilmasi, diger Tiirk toplumlarinda oldugu
gibi 6n planda idi. Hun kadinlar1 da tipk: erkekleri gibi, ata binmis, ok atmus, top tekmelemis,
gliresmis ve bedenin gelistirilmesine ve daha saglikli olmasina ayri1 bir 6nem vermislerdir.
Hatta Hunlarin, nisan ve mayis aymda yapmis olduklar1 bahar bayramlarinda yapilan at
yariglart ve avcilik faaliyetleri (Kafesoglu, 1984: 208-275) gerek kadinlar gerekse de erkekler
tarafindan oldukca sevilen ve ilgi goren bir spor dali olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tarihsel siire¢ incelendiginde Hun uygarliginin &zellikle binicilik sporuna olan
ilgilerini gormekteyiz. Hunlarin giinlin biliyiik bir kismini at {izerinde gecirdikleri ve at
tizerinde alis veris yaptiklari, yedikleri ve igtikleri baz1 metinlerde de yer almaktadir (Orkun:
15; Gumilev, 2003: 104-105). Giindelik hayatin nerdeyse at {izerinde siirdiirildigini ve
bununda biiyiik bir uzmanlagsma dahilinde gergeklesmesi gerektigini diisiindiigimiiz bu
durum, bizlere ‘at iizerinde iken Tiirk’e 6liim yoktur’ ve at ‘Tiirk’iin kolu — kanadi™®, yoldas,
kardesi olmustur ifadelerini ¢agristirmaktadir (Cinar, 1993: 1). Zira binicilik alanindaki
beceriler, toplumsal hayati ve toplumsalin kiiltiirtinii adeta sekillendirmistir.

Ogel’in belirttigine gore (2014: 10), Hunlar, kendi dénemleri igerisinde en cins ve en
uzun siire kosabilen atlara sahip olmuslardir. Bu durum ise dogrudan gogebe hayatin getirmis

oldugu sartlarin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kosuya en fazla dayanabilen at,

10 <At, Tiirkiin kanadidir’ ifadesi Kaggarli Mahmut tarafindan yazilan Divami Ligatiit Tiirk isimli gahsmada yer almaktadir.
Bkz: Cigekli, Ali, Kaggarli Mahmut Divami Liigatiit Tiirk, May Yayinlari, 1970, s:117.
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ayni zamanda diger atlara nazaran daha dayanikli olmakta ve bu durumda at bakicilifina
onem verilmesi ger¢egi On plana ¢ikmaktadir. Bu da binicilik ve at bakiciliginin gelismis
olmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Hunlarin at {izerinde kullandiklar1 en Onemli araclardan bir tanesi ise ok’tur.
Cocuklar, okguluk egitimine yedi — sekiz yaslarinda baslamis, on — on iki sene boyunca
stirekli atis talimleri yapmis (Busbecg, 2004: 124), kiiclik yaslardan itibaren ata biner gibi
koyunlara binmis; fare, gelincik, kus, tilki ve tavsanlara ok atmis (Nemeth, 1982: 34) ve
bunlarin neticesinde miihim tecriibeler kazanmuisglardir.

Bunun yani sira Hun hiikiimdar1 Mete’ nin ok atma konusunda oldukca basarili oldugu
da bilinmektedir. Hatta Mete Han’1in ‘1slik ¢alan ok’u icat ettigi ve bu okun nasil yapildigin
emrindeki askerlere de Ogrettigi bilinmektedir. Islik ¢alan ok, bu alandaki gelismenin,
ustalagsmanin bir sonucu olarak diisiiniilecek olursa, Hunlar’in ok’a verdigi 6nem daha net bir
sekilde anlasilacaktir. Hatta Mete Han askerleriyle yapmis oldugu ok talimleri sirasinda
askerlerine kendisi nereye ok atarsa, onlarin da oraya ok atmasini emretmistir. (Ogel, 2014: 9)
Savasa hazirlik unsurlarindan birisi olarak bireyleri hazirlayan ok, ayn1 zamanda emir — itaat
zincirinin gelistirilmesinde de kullanilmaya baglamistir. Mete Han’in ‘yay c¢eken milletlerin
hepsini birlestirdim’(Esin, 1978: 4) seklindeki ifadesi de bu emir — itaat zincirinin
gelismesinin bir sonucu olarak o donem igerisinde saglanan siyasi birligin bir gostergesidir.

Hun askerlerine baktigimiz zaman hepsinin c¢esitli oklara sahip olan zirhli askerler
olduklarini goriiriiz. Askerler, savaslarda daha basarili olabilmek amaciyla siirekli bir sekilde
savas talimleri yapiyorlar ve bedensel giiglerinin gelismesi icin ¢alisiyorlardi. Bunu
saglayabilmek amaciyla da daha iyi yiyecekler tiiketiyorlar (Gumilev, 2013: 43) ve bunun
icinde siirekli bir sekilde avlanmak zorunda kaliyorlardi. Gerek beslenme ve gerekse de spor
amacl (savasa hazirlik) yapilan avlar, on binlerce askerin katilimiyla toplu bir sekilde
yapilmaktaydi. Hatta Cin kaynaklarinin belirttigine gére Hunlar’in diizenlemis oldugu bir
stirek avina yiiz bin siivari katilmistir (Kafesoglu, 1984: 276). Bu da o donem igerisinde
binicilige ve avciliga verilen 6nemi gozler oniline sermektedir.

Hunlar, ok imalatinda daha da ileri gitmis, yay kirislerinin at kilindan yapildigini
gordiiglimiiz donemde, yaya iken ok atiminda 6zel atis sekilleri gelistirilmistir. Bu teknige
gore okgular, bir adimlarim ileriye atip hafif egilmisler, yay1 gererlerken de viicutlarini
kaldirmislar ve bu sekilde okun vurus giicli (Gomeg, 2014: 159) ve mesafesi daha da artmis
ve daha basarili sonuglar almislardir.

Bunun yani sira Hunlarda, diger Tiirk kavimlerinde pek goremedigimiz kayak sporunu

da gormekteyiz. Ozellikle soguk kis sartlarinda hayatta kalabilme miicadelesi igerisine giren
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Hunlarin, bedenlerinin dizden agagida kalan kisimlarina 6zel bir ara¢ takarak kaydiklarint ve
hayvanlarmi bu sekilde otlattiklar1 bilinmektedir (Iscan, 1988: 83). Bu durumun bir sonucu
olarak ilkel de olsa kayak sporunun dogrudan bedeni gelistirme amagli olmasa da Hun
Tiirkleri tarafindan uygulandigi sonucuna ulasmaktayiz.

Goktiirkler’e baktigimiz zaman, okun dnemli oldugunu goriiriiz. Genel olarak eski
Tiirklerde ok, toplumsal yapilanmanin bir birimi olan boy anlamma da gelmekteydi (Ongel,
2001: 292). Bu durumu Géktiirk kiiltiiriinde agik bir sekilde gormemiz miimkiindiir. Ozellikle
Cin kaynaklarinda yer alan bilgilere gore, Goktiirk Uygarlig1r oklar dogrultusunda farkli
ziimrelere ayriliyor, diger bir ifade ile her bir ok, bir kabileyi, ziimreyi temsil ediyordu
(Turan, 1945: 306). Bu da Goktiirk’lerin ok’a verdigi onemin bir gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayrica Goktiirk’ler ok’u sadece kavimleri birbirinden ayirmak i¢in degil ayni
zamanda bir davet sembolii olarak da kullanmislardir (Yiicel, 1999: 13; Turan, 1945: 309).
Boylece her bir kavmin oku farkli oldugundan dolayi, 6zellikle elgiler vasitasiyla gonderilen
oklar, dogrudan bir sekilde hakani veya uyruklarini, okun sembolii olan kavme davet / yardim
araci olarak kullanilmustir.

Ayrica Goktiirkler, kutsal bir unsur olarak kabul edilen ati, 6len kisinin ruhuna kurban
etmekteydiler. Kutsal bir hayvan olarak kabul edilen at, 6zellikle Tiirk mitolojisi icerisinde
onemli bir yere sahiptir. Zira mitolojiye gore at, din adamini (samani) kutsal giiclerin yanina
gotiirecek olan (Ongel, 2001: 9) ve ayni zamanda olen kisinin ruhunu &teki diinyaya
gotlirecek olan (Dever, 2010: 124) bir varliktir. Bu nedenle ozellikle bazi Tirklere ait
mezarlarda at iskeletlerine sikga rastlanilmaktadir.

Cenaze oldugu zaman 6ncelikle bir ¢adirin igerisine konmakta ve 6liinlin akrabalari
atlarma binerek c¢adirin etrafinda yedi defa donmekte ve bu sekilde acilarin1 belli ederek
yaslarmi tutmaktaydilar. Ayrica yine bu siire zarfinda ¢adirin girisine gelindiginde kesici
aletlerle yiizlerini 6zellikle de yanaklarini keserek, acilarini dile getirmeye calisirlardi (Turan,
1969: 58; Tsai, 2007: 21). Bu unsurlar bize atin gerek yasam gerekse de 6liim esnasinda etkin
bir sekilde sosyal hayatin icerisinde oldugunu gostermektedir.

Ayrica Goktiirkler, at lizerinde iken oku Oylesine isabetli bir sekilde kullaniyorlardi ki,
at iizerinde giderken geriye dogru da oldukga usta bir sekilde ok atabiliyorlard: (Tsai, 2007:
21). Bu birliktelik ise ata binmede ustalif1 ve ata olan giiveni ortaya koymaktadir. Zira kii¢lik
yastan itibaren ata binen ve iyice uzmanlasan Goktiirkler, atla olan baglhliklarini,
birlikteliklerini savas alanlarina da tasimig; bu baglilik ve birliktelik beraberinde giiven
unsurunu da 6n plana ¢ikartmistir. Zira at iizerinde geriye donerek ok atmak oldukc¢a uzun

bedensel talimlerin ve ustaliklarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir.
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Bunun yani sira Kiill Tigin’in de &zellikle bir savas sirasinda atina binerek, savas
sirasinda bir kisiyl okuyla vurdugunu ve diger iki kisiyi de atiyla kovalayarak mizrakla
vurdugu (Ergiin, 1980: 26-27) bilinmektedir. Bu ifadelerden Goktiirklerin, at iizerinde sadece
ok kullanmada degil ayn1 zamanda at iizerinde olduk¢a basarili bir sekilde mizrak
kullandiklar1 da anlasilmaktadir.

Ayrica ayak topu olarak adlandirilan futbolun, 6zellikle Goktiirklerde kiz ve erkek
cocuklar arasinda oldukga sevilerek oynanan bir oyun oldugu da bilinmektedir. Ozellikle
deriden yapilmis ve ici kil ile doldurulmus olan top (Tasagil, 2014: 137) biiyiik bir nese
kaynagi olmakta ve Goktiirk cocuklari, bu tiir bir topla, ayak topu (futbol) oynamaktaydilar.
Ayrica futbolun yani sira kadinlar; ata binmekte, ok atmakta ve bazilar1 da giliresmekteydiler
(Iscan, 1988: 33). Dikkat ceken bir unsur olarak &zellikle kiz ¢ocuklarinin da ayak topu
oyununu oynamalari, ata binmeleri, gliresmeleri ve ok atmalaridir. Bu ornekler ise o donem
icerisinde kiz ¢ocuklarina dolayisiyla kadia verilen 6zgiir olma diislincesinin, énemin bir
gostergesidir.

Bunun yani sira Goktiirklerin 6zellikle karli ve buzlu alanlarda daha hizli ve giivenli
bir sekilde gitmelerini saglamak icin kayak kullandiklar1 (Tayga, 1990: 26) diisiincesi de ileri
stiriilmektedir. Boylece Hun kiiltliriinde gordiigiimiiz kayak sporunu Goktiirklerde de goriiriiz.

Kadin — erkek arasindaki esitligi Uygurlar’da da gérmekteyiz. Ozellikle kadnlar,
binicilik konusunda ve ok atma becerisinde usta idiler. Ayrica Uygurlarda da kadinlar top
oynamakta ve giliresmekteydiler (Candarlioglu, 2004: 38). Boylece Uygurlardaki belli bash
sportif faaliyetlerin ata binme, ok atma, giires ve ayak topu oldugunu gériiriiz. Ozellikle
savasci, okcu millet™ olarak ifade edilen Tiirkler, bu basarilarint gerek kadin gerekse erkek
olarak sportif faaliyetlere verdikleri onem sayesinde elde etmislerdir.

Hatta Uygurlar, Goktiirklerden daha da ileri gitmis ve saga, sola, dne ve arkaya
oldukca isabetli bir sekilde ok atmada ustalasmislardir (Candarlioglu,2004: 42). Bu
Ozelliklerden Uygurlarin, savag alanlarinda olduk¢a basarili bir kavim olduklar
anlagilmaktadir. Ciinkii gécebe olmaya bagli olarak Uygurlar, herhangi bir yerde siirekli
olarak kalmiyor ve konar — gocer olan hayatlarin1 devam ettirebilmek amaciyla da 6zellikle
her an karsilagabilecekleri rakiplerine iistiin gelebilmek amaciyla binicilik ve okguluk

konusunda oldukca ustalasmak zorunda kaliyorlardi.

" Daha fazla bilgi i¢in Bknz: Aknerli Grigor, Ok¢u Milletin Tarihi, Yeditepe Yaymlari, istanbul, 2007.
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Ayrica Tirklerin, at iizerindeyken ok atmakta olan ustaliklarimi El — Cahiz de
belirtmistir. O’na gore (1988: 67-68) Tiirkler, atlarini hizli bir sekilde kosturduklar1 halde 6ne,
arkaya, saga, sola, yukariya, asagiya ok atmakta; diigman bir ok atamadan, Tiirk askeri on ok
atmaktadir. Tirkiin ikisi yiliziinde, ikisi de basimnin arkasinda olmak iizere toplam dort gozii
vardir. Tiirkiin toplam yasadig1 giinlerin sayisi, at lizerinde gegen glinlerin, oturarak gecirdigi
giinlerden daha fazla oldugunu goriirsiin diyerek, Tirklerin binicilik konusunda olan
ustaliklarin1 gozler 6niine sermistir.

Ozellikle Uygurlara ait magara resimleri incelendiginde av (hayvan) ile avci (insan)
cizimlerinin yani sira ava ve savaglara ait manzaralar da dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢izimlerde
okla avlanan, avim1 kapana diisliren, tek veya grup halinde avlanan insan figiirleri yer
almaktadir (Almas, 2014: 54-55; izgi, 2000: 61). Bu figiirlerden anlasilmaktadir ki Uygurlar,
zaman zaman biiylik av partileri de diizenlemislerdir. Diger bir ifade ile beslenme ihtiyaci,
donemin en biiylik sorunlarindan birisi olagelmis ve toplu bir sekilde ava katilim
sergilenmistir.

Eski Tirk uygarliklarinda 6nemli bir yere sahip olan at, Uygurlar ig¢inde etkin bir
unsur olagelmistir. Uygur iilkesinin hakanlarindan birinin, kendisine gelen bir elgi i¢in verdigi
torende gordiiklerini aktaran elgiye gore, gerek kagan gerekse de hatun at yetistiriciligi ile
birebir ilgilenmekte ve hi¢ kimse kendisinin kag¢ tane at1 oldugunu bilmemektedir (Ogel,
1978: 125) demektedir. Sahip olunan at sayisinin bilinmemesi, ata verilen dnemin bir diger
onemidir. Ciinkii at sayisinin fazla olmasi, gerek beslenmesi ve gerekse de at bakimi ile
yakindan ilgilidir. Ozellikle hakan ve hatunun dogrudan bu isin igerisinde olmast ise halkinda
bu konuya olan ilgisini arttirmistir.

Ayrica Cin Elgisi Wang — Yen — Tei’nin ifadelerine gore Uygurlarda, su sporlar1 da
yapilmaktaydi. El¢i, gezisi sirasinda Sar1 Nehir (Huang-ho)’e varmis burada koyun derisinden
tulum yapmuslar, igini hava ile doldurmuslar ve sonra da tulumlar suda yiizmiistiir (izgi,2000:
44). Bu durum bize basit bir sal veya kano izlenimi c¢agristirmaktadir. Koyun derisinden
yapilan, i¢i hava ile doldurulan ve suda yiizen tulumlar, tasimacilikta kullanilan bir vasita
olarak dikkat ¢ekmektedir.

Uygurlardaki diger spor faaliyetleri ise cirit, giille atma, avcilik, mizrak, kili¢ (Izgi,
2000: 42) olarak ifade edilebilir.

Ancak ne zaman ki Uygurlar, mani dinine girmisler, bu sporcu &zelliklerinin ¢ogu
ortadan kalkmistir. Cilinkii bu din, savagmayi, savas talimi yapmayr ve avlanmayi

yasaklamistir (Iscan,1988: 37). Bu durum ise Uygurlarin yapmus olduklari bedensel
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faaliyetleri olumsuz etkilemistir. Bu durumun bir sonucu olarak Uygurlar, mani dininden
sonra daha ziyade binicilik sporuna yonelmislerdir.

Mogol kiiltiirii ise tipki Goktiirk ve Uygurlarda oldugu gibi bedensel faaliyetler
anlaminda yine kadin — erkek esitligini 6n plana ¢ikartan bir kiiltiirdiir. Carpini’nin, Mogol
Tarihi ve Seyahatname (2001: 49) adli eserinde, kizlarin ve kadinlarin da, tipki erkekler gibi
ata ¢ok iyi bindiklerini, hatta bazilarinin ok — yay tasidiklarini gordigiinii ifade etmektedir.
Boylece anlasilmaktadir ki, ozellikle sportif faaliyetlere katilimda kadin — erkek esitligi
stirekli olarak Tiirk uygarliginda 6n planda tutulan bir unsur olagelmistir.

Mogollarda erkeklerin ok atmak, siiriilere bakmak, ava c¢ikmaktan bagka biiyiik
eglenceleri, ugrasglar1 bulunmamaktaydi. Bunlar arasinda 6zellikle Cengiz Han’in emriyle
diizenlenen siirek avlar1 6ne ¢ikmaktadir. Cengiz Han’a gore avcilik, bir savag okuludur ve
Mogollar, insanlarla savas yapmadigi zamanlarda hayvanlarla savasmali yani onlar
avlamalidir (Tayga, 1990: 42). Zaman zaman yaklasik olarak 4-5 ay kadar siirdiigii bilinen bu
avlarin temel amaglardan bir tanesi de insanlara ok atmayi, savasmayi ve cetin hava
kosullarina alisma yetenegi kazandirmasi (EI- Omeri, 2014: 64) idi. Cengiz Han’m,
askerlerini 6zellikle de kisin, oldukca soguk havalarda ava ¢ikartmas: (Iscan, 1988: 47) ise
yine askeri zorlu bir egitimden gecirmesi diisiincesi ile birlikte ifade edilebilir.

Ayrica tipkit Goktiirklerde oldugu gibi Mogollarda da ok, ayn1 anda boylar1 ifade
etmekteydi. Ok yerine ‘sumun’ sozciigii kullanilmakta ve bu kavram da 120-200 kisiden
olusan bir grubu ifade etmekteydi (Ongel, 2001: 292).

Mogol hiikiimdar1 Cengiz Han’in ¢ocuklarmiz1 kiigiik yastan itibaren ata binmeye
alistirin, onlara ok atmay1 ve giiresi 6gretin (D’ohsson, 2008: 147), ¢ocuk siitten kesilip biraz
ylirlimeye baslayinca hemen ata binmeye alistirin ifadelerinin de tesiri ile erkek ¢ocuklarinin
biiyiikk bir ustalikla ok attiklari, 2-3 yasindan itibaren ata binmeye basladiklar1 hatta ati
dortnala bile kosturabildikleri bilinmektedir. Cocuklara yaslarina goére ok ve yay verilirdi
(Tayga, 1990: 43-49). Ayrica Mogollarin, milattan iki yiizyil 6nce kabile toérenlerine gore
giires yaptiklar1 ve her kabilenin giirescilerinin ve baspehlivanlarinin oldugu bilinmektedir
(Kahraman, 1989: 5). Bu ifadelerden anlasilmaktadir ki; Mogollarin 6zellikle bedensel giicii
sembolize eden bir uygarlik olmasi bir tesadif degildir. Zira 6zellikle ¢ocuklara erken
yaslarda verilen sportif egitimler, bireyi daha cesur ve daha giirbiiz bir hale getirmektedir. Bu
emegin bir sonucu olarak da savaslarda basarilar elde edilmektedir. Ayrica Tiirk kiiltiiriinde
giires¢i kelimesinin ayn1 zamanda savasgt bir kimlige vurgu yaptigi da unutulmamasi gereken

bir durumdur.
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Eski Tirklerde giires, diiglinlerde ve matem zamanlarinda daha yogun bir sekilde yer
almaktadir. Gelin, koca evine gittigi an, kaynana ile kaymbaba giires tutmakta, belli bir siire
sonra da kayinbaba yenilgiyi kabul etmektedir. Bu da evde kaynananin soziliniin gectigini ve
gelinin de buna uyum saglamasi gerektigini ifade etmektedir. Ayrica yine bu diigiinlerde cirit,
giires oyunlar1 da diizenlenmekteydi (Ataman, 1992: 4-65). Matemlerde ise dlen kisinin
mezar1 etrafinda dokuz giin dokuz gece giliresler yapilmakta; ayrica bu kisinin Sliim
yildoniimlerinde de mezar basinda {i¢ giin li¢ gece siiren giiresler tertip edilirdi (Keten, 1974:
25). Diger bir ifade ile giires, eski Tiirklerin neredeyse tamaminda sosyal hayatin her alaninda
yer alan bir spor dal1 olarak gelisim gostermistir.

Cengiz Han Kanunlar1 olarak bilinen Mogol Kanunlarinda, at ve avciliga iligkin
degerlendirmeler de yapilmistir. Bu da binicilik ve avcilik sporuna verilen dnemin birer
gostergesi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu yasalardan bazilarina deginecek olursak av
esnasinda birisinin avini korkutup kagiran veya vuran Kkisilere, baskalarinin attiklar1 oklari
toplayan ve saklayan kisilere, oyun esnasinda (cirit) baskasini 6ldiiren veya yaralayan kisilere
agir cezalar verilmekteydi (Alinge, 1967: 105-210). Boylece saglikli bir sekilde ava ¢ikma ve
ok atma durumu garanti altina alinmaya calisilmis ve sportif faaliyetler alanindaki ilk hukuk
kurallar1 konmaya baglamistir.

Oguzlar’da da atin gogebe hayat siirmenin bir sonucu olarak 6nemli bir yere sahip
oldugunu goriiriiz. Tirk kiltlirliniin 6nemli bir unsuru olan atin, 6len kisi ile beraber
gomiilmesi olayma bu doneme ait mezarlarda da rastlanilmaktadir (Agacanov, 2013:136).
Ayrica Oguzlar’da okgulugun da 6nemli oldugu bilinmektedir (Siimer, 1972: 110).

Oguzlar’in yaradilis1 geregi asker olduklar1 ve buna bagli olarak daha giiclii ve daha
savasel olduklar1 bilinmektedir. Kiiclik yaslardan itibaren koglara binilmekte ve bu durum at
biniciliginin bir temelini olusturmaktaydi (Sapolyo, 1972: 225). Boylece zaman igerisinde at
binmede daha da usta hale gelinmis ve ata hilkmetme giicii artmistir.

Selguklu Devleti’ne baktigimiz zaman ise, yogun bir sekilde bedensel faaliyetlerle ic
ice olduklarini goriiriiz. Hatta bu donem igerisinde bedensel faaliyetlerin dogrudan bir sekilde
sultanlarin etkisiyle gelistirildigi gozlemlenmektedir. Selguklu sultanlari, o6zellikle siirek
avlarina askeri bir spor olarak daha cok ragbet ediyorlar, 6zellikle top oyunlarina, cirit,

¢evgana ve satranca daha da diiskiin oluyorlardi (Turan, 1969: 327; Turan, 1958: 28).
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Bu hiikiimdarlar arasinda en bilineni Sultan Meliksah’tir. Sultan Meliksah’in fiziki
olarak olduk¢a kuvvetli olmasimin yami sira gok iyi ¢evgan'? ve top oyunu oynadigi
bilinmektedir. Ayrica ata iyi binmekte, hemen her tiirlii silah1 olduk¢a ustaca kullanmakta,
stirek avlar tertip ettirmekte ve oku hedefine mutlaka isabet ettirmekteydi (Kafesoglu, 1973:
190-191). Hatta bir siirek avi sonrasinda Sultan Meliksah, kendisinin ve kolelerinin avladig:
avlarin sayilmasi sonrasi hayli ¢ok sayida av toplandigi goriilmiistiir. Sonrasinda ise bu
avlarin sadakasi olarak on bin altin dagittig1 rivayet edilmektedir (Sevim — Mergil, 1995:
134). Bu durum ise zaman igerisinde gelisim gosteren avcilik faaliyetinin dinsel birtakim
diisiinceler dogrultusunda motiflenmeye baslandiginin bir gostergesidir.

Ayrica Selcuklu sultanlari, saray terk ettikleri zaman mutlaka ata binerler ve etrafinda
da maiyeti her zaman hazir bulunurdu. Bu noktada {izerinde durulmasi gereken unsur, sultanin
saray1 sadece savas i¢in degil, av, oyun ve orduyu teftis i¢in de terk etmesidir (Koymen, 1967:
70). Boylece sultanlar yogun bir sekilde sportif faaliyetlere katilmis ve halkta bu durumdan
etkilenerek bedensel eylemleri daha sik ve yogun bir sekilde yapmaya baglamistir.

Bu donem igerisinde 6ne ¢ikan sporlardan (oyunlardan) birisi olan ¢evgan ise 6zellikle
Sultan Meliksah’in en ¢ok begendigi oyunlardan birisidir (Sevim — Mergil, 1995: 111; Turan,
1958: 161). Hatta at yetistiriciliginde bir merhale de atin ¢evgan ve mizrak oyunlari igin
egitilmesi agsamasidir. Cevgan oyununu oynayacak atin, toptan tirkmemesi i¢in atlara stirekli
bir sekilde egitim verilmistir (Kdymen, 1967: 63). Bu egitimde spor dalina verilen bir 6nemi
gostermektedir.

Bunun yani sira ata binmeme durumu da Selcuklularda bir yas sembolii olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Aldeddin Keykubat’in Baha Veled’in 6liim haberini
almasinin ardindan, yedi giin saraydan ¢ikmadigi ve kirk giin de ata binmedigi bilinmektedir
(Taneri, 1977: 31). Daha onceden de belirtildigi gibi at, Tiirklerde savas ve eglence unsuru
olarak kullanilmasinin yani sira yas torenlerinde de kullanilagelmis bir unsur olarak dikkat
¢ekmektedir.

Ayrica Selguklularda, gerek sultanin tugrasi, gerekse de hakimiyet alameti olarak
kullanilan paralar iizerinde ok ve yay figiirlerini gormekteyiz (Tayga, 1990: 29). Bu durum ise

ozellikle Tiirklerin ok ve yay ikilisine verdikleri 6nemin bir diger gostergesidir.

12 Bati kiiltiiriinde daha ziyade polo olarak bilinen ¢evgan adi verilen top oyunu Tiirklere ait eski ve milli oyunlardan birisidir.
Bu devirde polo, elma biiyiikliigiinde bir top ve raket seklindeki sopalarla oynaniyordu. Bilgi i¢in bknz: Keten, Mustafa,
Tiirkiye’de Spor, Ayyildiz Matbaasi, 1974, s: 26.
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Selguklularda spora iligkin lizerinde durulmasi gereken en dnemli unsurlardan birisi de
spor tekkeleri agmis olmalaridir. Hatta Sultan Meliksah’in veziri Nizam-iil-miilk’iin de bu
konuda yogun bir sekilde ¢alistig1 bilinmektedir (Iscan, 1988: 43). Bu sekilde sporun devlet
eliyle teskilatlandirilmaya calisildigini, ayrica sporcu yetistirmenin, korumanin, beslemenin
de 6n plana ¢iktigin1 gdrmekteyiz.

Kirgiz Tirklerinde ise daha ziyade bir takim dini téren ve bayramlarda sportif
faaliyetlerin yapildig: bilinmektedir. Daha ziyade nevruz bayramlarinda giires, binicilik, yayla
ok atma gibi sportif faaliyetler goze ¢carpmaktadir. Ayrica bu spor dallarinin yani sira deve ve
aslan oyunlari, at oyunlari ve ip oyunlar1 da 6ne ¢ikmaktadir (Tasagil, 2013: 85). Ancak deve
ve aslan oyunlarinin nasil oynandigina dair bir malumat elimizde bulunmamaktadir.

Kirgizlarin daha ziyade binicilik ve okguluk sporlarina énem verdikleri, hatta zaman
zaman bu sporlar yapilirken, sarki sdylendigi ve miizik yapildigi da bilinmektedir (Tayga,
1990: 34). Miizik esliginde bedensel faaliyetlerin yapilmasi hem eglenceyi arttirmakta hem de
sporcularin, yaptiklar1 sporla daha da biitiinlesmesini sagliyordu.

Kazak Tiirklerinde ise 6zellikle glires ve kosu, kadinlarin en fazla ilgi gosterdigi spor
dallar1 olarak éne ¢ikmaktadir (Pekcan — Oztiirk, 1995: 17). Bu da Tiirk uygarligmin kadina
vermis olduklar1 6nemin bir gostergesidir.

Ozellikle evlenme, &liim tdrenlerinde cesitli yarismalarin diizenlendigi ve halkin bu
yarigmalarla eglendigi bilinmektedir. Bu yarismalar arasinda uzun mesafe yariglar1 6n planda
idi. Ayrica kadin — erkek arasinda gerceklestirilen kisa mesafe kosular1 da dikkat cekicidir
(Bacon: 58). Bunun yani sira ok atma ve giires yarislart da Kazak Tiirklerinde yapilan diger
onemli sportif faaliyetlerdir.

Etriiskler’e baktigimiz zaman ise spor konusunda Ozellikle Romalilar’dan
etkilendiklerini gortiriiz. Etriiskler daha ziyade binicilik ve giires sporlarina merakl idiler
(Ayda, 1987: 122). Bu sporlar, 6zellikle milli ve dini bayramlarda gergeklestirilen senliklerde
on plana ¢ikmaktaydi. Bu sporlarin disinda spor miisabakalar1 diizenlenmekte ve bu sporlar,
gliniimiiziin futbol maglar1 gibi halk i¢in bilylik eglence unsuru olmakta idi (Ayda, 1974: 12).
Bu ifadeden anlamaktayiz ki, Etriisklerde spor genis kitlelerce yapilmamakta ve ¢ogunlukla
sporcularin oynadiklart oyunun, genis halk kitleleri tarafindan izlenmesi seklinde oldugudur.

Osmanli’da ise spor, daha onceki Tiirk uygarliklarinda oldugu gibi ama daha yogun
bir sekilde savasa hazirlik talimleri olarak diisiiniilmiis ve bu dogrultuda calismalar
yapilmistir. Bu vesile ile daha ziyade okguluk, binicilik ve milli gelenegin devam ettirilmesi

diisiincesi ekseninde giires sporuna daha fazla 6nem verilmistir.
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Okguluk 6zellikle Osmanli’da hemen her bireyin bilmekle yiikiimlii oldugu en temel
talimlerden birisidir. Gegmis siirece ne kadar c¢ok gidilirse Tiirk’iin ok ve yay ile olan
baglantis1 ¢ok daha net bir sekilde anlasilabilir (irtem, 1939: 3). Bu siirec icerisinde ok ve
yay’a verilen deger daha da 6nem kazanmis ve ok — yay ikilisine bir kutsallik arz edilmeye
baslanmistir. Bu diisiince icerisinde en bilinen unsur, ok ve yay iizerine edilen yeminlerin
daha da 6nemli olmas1 ve bozulmamasi, ayrica 6liim cezalarinda yay kirisi ile bogulma cezasi
alan kisi i¢in bir saygi ifadesi olarak kabul edilmis olmasidir (Giiven, 1992: 20). Ok ve yay’in
giindelik hayatin bu kadar igerisine girmis olmasi, toplumsal hayatta ok — yay ikilisine verilen
Oonemi daha da arttirmis ve bireyleri kendisine daha ¢ok baglamistir.

Osmanli’da 6nemli bir bedensel faaliyet olan okc¢uluga bakildiginda Osmanli yayinin,
dogrudan bir sekilde kutsal olarak atfedilen Mogol yay1 ile baglantili oldugunu goriiriiz.
Hedefe isabetli bir sekilde ok atmak, oldukga sert ve uzun siiren bir ¢calisma ile dogru orantili
idi (Goodwin, 2008: 83). Zira bu donem, ¢ocuklarin okla ilk tanistiklar1 ve iyi nisan almanin
yan1 sira bedensel olarak da kuvvetli olmalar1 gereken bir donemdi. Ciinkii yay1 ¢ekebilmek
icin bedenen; herhangi bir kazaya mahal vermemek i¢in de ruhen giiclii olunmasi
gerekmekteydi.

Hatta Osmanl padisahlar1 da ok¢uluga 6nemli bir sekilde destek vermis ve kendilerini
de ok atma konusunda son derece gelistirmislerdi. Osmanli sehzadelerinden, viicudu daha
saglam olanlar bilhassa ok atmak, ata binmek, cirit oynamak ve kili¢ kullanmak gibi sporlarla
(Keten, 1974: 30) daha fazla ilgilenirlerdi. Bunlar arasinda en bilineni II. Bayezid’dir. Kendi
donemi igerisinde ¢ektigi yayi, kimsenin ¢ekemedigi; diger bir ifade ile oku son derece uzaga
firlattig1 tarihsel kaynaklarda yer almaktadir (Atik, 2001: 73). Ayrica Ill. Selim, 1V. Murat ve
Sultan 1l. Mahmud’nin okg¢uluk konusunda son derece basarili olduklar1 da bilinmektedir. Bu
isimlerden IV. Murad yaklasik olarak 706 m., Sultan Il. Mahmud 804m. ve IlI. Selim ise
yaklagik 900 m. uzaga oku firlatabilmekteydiler (Acar, 2013: 127-187). Bu da padisahlarin iyi
bir ok¢u olmalarinin yani sira, bedensel giicleri hakkinda da bizlere bilgi vermektedir.

Padisahlarin 6nem verdigi bir diger spor dali da giirestir. Ozellikle Sultan Abdulaziz
ve Sultan Abdulhamid’in giirese verdigi deger hat sathadadir. Her iki padisah da giires¢ileri
korur, kollar ve onlara c¢esitli hediyeler ihsan eylerdi. Hatta zaman zaman bu padisahlar,
giirescileri toplar ve onlar giirestirirdi. Bunun yani sira avcilik da Osmanli’da 6n planda idi. 1.
Murat, Yildirnm Bayezid ve II. Murat’in 6zellikle avcilik sporuna ¢ok merakli (Kahraman,
1995: 192) olduklart bilinmektedir. Padisahlar 6zellikle ahalisi ile beraber ava ¢ikiyor ve bu

stire zarf1 icinde adeta bir senlik igerisinde hareket ediliyordu. Ayrica Yildirnrm Bayezid’in
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oglu Celebi Sultan Mehmed’in de Giires¢i Celebi lakabi ile anildig1 (Kahraman, 1995: 125)
ve giires konusunda olduk¢a usta oldugu bilinmektedir.

Bunun yam sira Osmanlilarda 6zellikle okguluk alaninda basarili olan kemankesler
icin menzil taglar1 dikilmekte ve bu sayede yay ¢ekme konusunda basarili olanlarin isimleri
Olimsiizlestirilmeye calisilmakta idi. Hatta zaman igerisinde kurulan ve sporun
gelistirilmesini amaglayan, giiniimiiz spor kuliiplerini andiran spor tekkeleri de agilarak
sporcularin bir takim ihtiyaglar1 karsilanmaya calisiimistir. Zaman zaman da okculukta
basarili olan kemankeslerin oklari, tekke girisine asilmistir (Abdulaziz Bey, 1995: 375).
Boylece spor tekkeleri zaman icerisinde imparatorluk sinirlari icerisinde agilmaya ve bedensel
faaliyetlere verilen 6nem daha da 6n plana ¢ikmaya baslamistir.

Osmanli’da zaman igerisinde okullarda da bedensel faaliyetlerin gelistirilmesine
yonelik bir takim calismalar yapilmis; Acemioglanlarina dogrudan fiziki giicii kazandiracak
olan kosma, cirit atma, giires ve atlama yaptirilmistir (Ricaut,2004: 79). Birey, bu baglamda
ayni zamanda savag talimleri de gergeklestirmekte idi. Zira Ozellikle egitilen ve maharet
kazandirilan bu kisiler, 6grendiklerini hem bir sportif unsur olarak birtakim eglencelerde
sergilerken; ayn1 zaman da savas meydanlarinda da bu sayede basarilar kazanmakta idi.

Enderun Mektebinde de zaman zaman padisah, 6grencilerle beraber gezintiye
cikmakta ve bu siire¢ igerisinde bir takim eglenceler tertip edilmekte idi. Bu eglencelerde
giires, tomak oyunu, okguluk, aticilik, top oyunu ve cirit biiylik bir zevkle oynanirdi (Hizir —
Aga, 1987: 37). Ozellikle padisahin da katildig1 ve izledigi bu spor oyunlarinda bireyler,
padisahin goziine girebilmek amaciyla daha fazla gayret sarf etmekte ve birbirleriyle doyasiya
rekabete girmekteydiler. Yine Enderun mektebi icerisinde yer alan ciindiler, kemankesler ve
silahtarlar, binicilik, yay ¢ekme ve silah kullanma sanatlarini son derece agir idmanlar altinda
ogrenmeye calismaktaydilar (Halagoglu, 1991: 29). Hatta bu sekilde basarili olanlar, padisah
huzurunda kaftan giyer ve padisahin hediyelerinden nasibini alirdi ki bu hediyeler zaman
zaman timar ve zeamette olabilmekte idi (Irtem, 1939: 10-11). Ayn1 sekilde Enderun Mektebi
icerisinde igoglanlarina savas ve binicilik dersleri verilmis; 6zellikle de ok, mizrak, kilig, cirit
ve ata binmek konusunda dersler verilmekteydi (Akkutay, 1984: 64). Boylece kisiler; bu
konularda daha becerikli bir hale gelmekte; bedenen daha saglam olan bireyler 6n plana
citkmakta ve bunun bir sonucu olarak da savas alanlarinda daha fazla basarilar elde

edilmekteydi.
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Sonu¢ ve Degerlendirme:

Bedensel faaliyetler, genel anlamda Tiirkler icin savasa hazirlik ¢alismasi olarak
diistiniilmiis ve bu baglamda daha ziyade savaslarda daha faydali olunacak spor dallarina
yonelinmistir. Bu baglamda Tiirkler arasinda en fazla ilgi goren spor dallar1 ok¢uluk, binicilik
ve tarihsel bir siire¢ icerisinde ‘ata sporumuz’ olarak nitelendirilen giires olmustur.

Tiirk uygarhiginda bedensel gelisime ve faaliyetlere 6nem vermis ve Ozellikle de
kadinlarin da bu sportif faaliyetlere katilmalarini desteklemislerdir.

Okculuk, Tiirklerin en fazla ilgilendigi bedensel faaliyetlerden birisi olagelmistir. Bu
spor dalina verilen 6nem sayesinde, 6zellikle savaslarda {istiin basarilar elde edilmis; hatta ok
— yay ikilisine kutsiyet addedilmis ve ilizerine yeminler edilmistir. Bu da ok ve yayin Tiirk
kiiltiiriinde olan 6nemini daha da ortaya c¢ikartmistir. Ayrica ok ve yay ikilisi, ayn1 zamanda
hayatta kalma c¢abasinin bir sonucu olarak gelisim gostermistir. Okgulugun eski Tirklerde
gelismis olmasini, 6zellikle yapilan oklarin ¢esitliligi ve siislenmesi daha da net bir sekilde
ortaya ¢ikartmis ve ok ustalar yetistirilmistir.

Binicilik ise adeta Tiirklerle beraber hayat bulan bir spor dalidir. Zira atin
ehlilestirilmesi ilk kez Tiirkler tarafindan yapildigi i¢in, Tiirkler ’in diinya tarihine katkisini
daha 1yi anlayabiliriz. Bu nedenle Tiirkler, tarihin her déneminde binicilik sporuna 6nem
vermislerdir.

At1 dortnala kostururken, dort bir yana ok atabilme becerisi, anlik bir siire¢ igerisinde
degil de, uzunca bir emegin sonucunda ortaya ¢ikar. Bu da Tiirklerin siirekli olarak bedensel
faaliyetlere katilmasi ile agiklanabilecek bir durumdur.

Ayrica avcilik da Tirklerin 6zellikle binicilik ve okguluk konusundaki gelismesine
paralel olarak daha da fazla sevilen ve ilk zamanlarda besin kaynagi elde etme amaglh
yapilirken, sonrasinda ise bos zaman degerlendirme aktivitelerinden birisi olarak ortaya
cikmustir.

Giires ise Ozellikle Osmanli ile hayat bulan ve hizli bir sekilde gelisim gdsteren
bedensel bir faaliyettir. Ozellikle padisahlarinda giirese sahip ¢ikmalar1 ve hatta bunu
gergeklestirmek amaciyla spor tekkeleri kurdurarak sporcu yetistirmeleri (6zellikle de giires
tekkelerinde yetistirilen giiresgiler), ata sporumuz olan giirese verilen 6nemi daha da
arttirmistir.

Diger spor dallar1 ise yine Tiirkler arasinda sevilerek yapilagelmis ancak yukarida
belirttigimiz spor dallarina nazaran daha az ilgi gormiistiir. Dikkat edilecek olursa en fazla ilgi

goren spor dallar1 gerek savasta gerekse de giindelik hayatin devam etmesini saglayacak
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nitelikteki sporlardir. Bu da bu spor dallarinin Tiirkler i¢in anlamini daha da netlestirmekte ve

savasa hazirlik diisiincesini 6n plana ¢ikartmaktadir.
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