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abstract
Psychological And Spiritual Approach to the Human Being. The sacred hadith “The man
who knows himself knows his God” has a great effect on establishment and development psychology
of  religion in our country. The aim of this study is  to synthesize  the  human understanding of
theological  discipline, Anatolian culture and psychology . This study also aims to help ourselves
gain a sort of self awareness. The main question of this study can be expressed as “what kind of an
existence   human  has”  (what kind of a creature human is ?) As an expantion of this topic,
following questions will be answered in this study:
1.How does the Creator describe human in Quran?
2.How does The Prophet Muhammed describe human?
4.How does Anatolian culture describe human  ?
5.How does science of psychology describe human?
The psychology is a science in which the psyche-nefs is investigated. For many years,  transpersonal
dimension and ultra-self nature of human have been neglected by psychology.  For that reason, we
can say that the main mission of psychology of religion is to accomplish a more holistic understanding
of human by takeing the transperonel dimension of human into consideration in the attempts to
describe a human nature).
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GÝRÝÞ

Din Psikolojisi biliminin ülkemizde kurulmasý ve geliþmesinde “Kendini Bi-

len Rabbini Bilir” kutsi hadisi etkili olmuþtur. Bu çalýþmanýn amacý ilahi öð-
retinin, Anadolu kültürünün, felsefenin ve psikoloji biliminin insana bakýþý-

* Bu çalýþma 2008-2009 Öðretim yýlý Yüksek Lisans ve Doktora öðrencileriyle birlikte gerçekleþti-
rilen araþtýrmanýn ürünüdür.
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ný sentezlemek ve böylece kendimizi tanýmaya yardýmcý olmaktýr. Çalýþma-
da ana soru “insan nasýl bir varlýktýr” þeklinde ifade edilebilir. Bu sorunun
açýlýmý olarak araþtýrmada þu sorulara cevap aranacaktýr:

1. Yaratan Kuraný Kerim de insaný nasýl anlatýyor?
2. Hz. Muhammed insaný nasýl anlatýyor?
3. Anadolu kültürü insaný nasýl anlatýyor?
4. Psikoloji bilimi insaný nasýl anlatýyor?

A. Ýnsan Kelimesinin Sözlük Anlamý

Ýnsan; “ü-n-s”  kökünden gelen ve temiz, sempatik, hoþ, güzel, vefakar, ger-
çek dost, ekin ekilmedik yer, alýþmak, uyum saðlamak anlamlarýna gelmek-
tedir.1 Deri, kabuk gibi anlamlara gelen beþer, tek ya da çok, kadýn ya da
erkek insan türünü ifâde etmektedir.2 Ayný kökten türeyen büþrâ kelimesi ise
müjde anlamýna gelmektedir.3

B. Ýnsan Doðasý: Yaratýlýþ Olarak Ýnsan

Kuran-ý Kerime göre insan Allah’ýn yeryüzündeki halifesidir4, dolayýsýyla bütün
varlýklara ve yeryüzüne karþý sorumludur. Her insan diðerlerinden farklýdýr
ve kendine özgü özellikleri bakýmýndan da tekdir. Hiçbir insan diðerinin ayný
deðildir.5 Ýnsan diðer varlýklara nazaran mükemmel bir yaradýlýþa sahiptir.
Allah’ýn sýfatlarýndan yansýmalar taþýmaktadýr. Varlýk âlemi içinde Allah’ýn

isimlerinin tecelli ettiði biricik varlýk insandýr.
Kur’an’da insanýn ilahî bir yönünün bulunduðunu vurgulayan ayetler ol-

duðu gibi, eksikliðini, yetersizliðini, isyankârlýðýný, nankörlüðünü, zayýflýðý-
ný vs. vurgulayan ayetler de vardýr. Ýnsan evren içerisindeki þerefli bir konu-
ma sahip fakat Allah’a karþý sonsuz kuldur.

 Ýnsana yüklenen görevi; yani yeryüzünde ahlaka dayalý bir sosyal düzen

kurma görevini Kur’an “emanet” olarak ifade etmiþtir.6  Bu görevi Allah, gök-
lere ve daðlara teklif ettiði halde, bunun yükünden çekinerek kabul etme-
miþ, ama insan kabul etmiþtir. Ýnsanýn yüklendiði bu emaneti anlamlý kýlan
hürriyeti, onun olumlu ve olumsuz güçlerle (yetenekler ve zaaflar) donatýl-

1 Ýlhan Kutluer, Ýslam Ansiklopedisi, ‘Ýnsan’ Md, TDV yay.cilt.22: Sarý, Mevlüt, Mevarid, `insan`
md,

2 Ýngilizce varolmak  anlamýna gelen ‘existance’ kelimesi kabuðundan soyunmak anlamýna gel-
mektedir.

3 Ibn Manzur, Lisan-ul- Arab, I/ s. 147.
4 Bakara 2/30
5 Ýsra 17/84
6 Ahzab 33/ 72. bkz. Fazlur Rahman, Ana Konularýyla Kuran, Ankara Okulu Yay.Ankara 2007, s.

51.
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mýþ olmasýnýn sonucudur. Ýnsanda bu iki zýt kutbun potansiyel olarak iç içe
bulunmasý7 onun yeryüzündeki serüveni açýsýndan kaçýnýlmazdýr. Bu iki yön-
den hangisini seçeceði tamamen kendisine kalmýþtýr. Ýlahi yönlendirme bu

noktada sadece yol gösterme düzeyindedir.8 Ýnsan   asli tabiatýný Allah’ýn
yarattýðý þekilde saðlam korur. Bu fýtrat deðiþtirilemez ama geçici olarak
düzeni bozulabilir.9 Tövbe bu temel anlayýþa dayalýdýr. Ýnsan hata yapabilir
ama tövbeyle asli yaratýlýþýna, doðasýna özüne döner. Bu öz yapý hep varo-
lur.10 Fromm’ a göre, insanýn yüreði katýlaþabilir, ama hiçbir zaman insanlýk
dýþý olamaz. Her zaman insan yüreði olarak kalýr. Hepimiz insan olarak doð-

makla belirlenmiþizdir; bu yüzden de sonu gelmeyen seçmeler yapmak gö-
reviyle yükümlüyüzdür.11

Ýnsan, Allah’ýn en güzel biçimde yarattýðý12, üstün kýldýðý13 melekleri ona
secde ettirdiði14, ilim sahibi olabilecek kapasiteyle donattýðý15, kainatý hiz-
metine sunduðu16 bir varlýktýr. Allah, “insana ruhunu üflediðini”17 buyur-
maktadýr.  Buradaki “ruh” kelimesi “nefs” deðildir. Aslýnda insanda hayat

özelliði taþýyan ve düþünce, sevgi gibi insandaki özelliklerin merkezi olan
“Ruh” tur. Nitekim bu “ruh”un mahiyeti sorulduðunda “ruh Rabbimin er-
mindendir. Size onun hakkýnda çok az bilgi verilmiþtir”18 diye cevap veril-
mektedir. Bektaþi literatüründe ruh, nefes ve þuur anlamlarýna da gelmekte-
dir. Bu nedenle, “Ona ruhumdan üfledim” cümlesinin bir yorumu da, “Onu
Tanrýsal þuura eriþtirdim” olarak alýnýr. Bu nedenledir ki insan þuurlu bir

varlýktýr.19

Þems suresi 1-7 ayetlerinde insanýn doðasý þöyle anlatýlmaktadýr:
“Güneþe ve kuþluk vaktindeki aydýnlýðýna, güneþi takip ettiðinde aya,

karanlýðý giderdiðinde gündüze, varlýklarý örttüðünde geceye, gökyüzüne
ve onu bina edene, yere ve onu düzlük yapana, nefse ve onu düzgün biçim-
de þekillendirene, sonra ona kötülük duygusunu da, sakýnýp iyi olmayý da

7 Þems /7-9.
8 Ýnsan 76/ 2-3.
9 Rum 30/30.
10 Muhammed Fuat Abdulbaki, El-Mucemul Mufehras li El Fazýl Kur’an, ‘Ýnsan ve Nass’ madeleri,

Darul marife-Beyrut-Lübnan, 1991.
11 Erich Fromm, Sevginin ve Þiddetin Kaynaðý, 6. Basým, Payel Yayýnevi, Ýstanbul, 1994, s. 140.
12 Tin 95/4.
13 Ýsra 17/62 ,70.
14 Sad 38/72, Araf 7/11.
15 Bakara 2/31.
16 Bakara 2/29.
17 Hicr 15/29.
18 Ýsra, 17/85.
19 BelkýsTemren, Bektaþiliðin Eðitsel ve Kültürel Boyutu, Ankara, 1994, s. 153.
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ilham edene yemin ederim ki, nefsini kötülüklerden arýndýran kurtuluþa er-
miþ, onu kötülüklere daldýran da ziyan etmiþtir.”

Mevdudi’ye göre; güneþ ve ay, gece ve gündüz, yeryüzü ve gökyüzünün

birbirinden farklý ve birbirine zýt olmasý gibi iyilik ile kötülük de birbirinden
farklýdýr.

Allah insana  fýtrî bir ilham aracýlýðýyla, þuuraltýnda bile olsa iyi ile kötü
arasýndaki farký anlayabilecek, doðru ve yanlýþý, hayýr ve þerri birbirinden
ayýrt edebilme hissini vermiþtir.

Ýnsanýn geleceði Allah’ýn ona verdiði irade ve kararý kullanarak iyi ya da

kötü eðilimlerden hangisini güçlendirip, hangisinden arýnacaðýna baðlýdýr;
Eðer iyilik eðilimlerini güçlendirir, beslerse ve kötü eðilimlerden de nefsini
temizlerse o zaman “felah” huzuru bulacaktýr. Bunun tersine eðer nefsinin
iyilik eðilimlerini bastýrýrsa, kötülük eðilimlerini ise serbest býrakýr ve güç-
lendirirse “hüsrana”, baþarýsýzlýða uðrayacaktýr.

Fazlur Rahman ve Muhammed Esed nefs teriminin, benlik, kiþilik ve in-

sanýn yönelimleri olarak tercüme edilebileceðini söylemektedirler.20

Ýslâm filozoflarýndan Kindî ise “nefs” kavramýný þöyle deðerlendirir: “Nefs
basit, þerefli ve yetkindir; deðeri büyüktür. Güneþ ýþýðýnýn güneþten gelmesi
gibi onun cevheri de Yaratýcý’dan gelmektedir. Yapýsýnýn þerefli oluþundan ve
bedende açýða çýkan arzu ve öfke güçlerine zýt bir karaktere sahip bulunu-
þundan anlaþýldýðý üzere bu nefs, cisimden baðýmsýz, ona aykýrý; cevheri de

ilâhî ve rûhânîdir. Çünkü öfke gücü bazen insaný tahrik ederek çok kötü iþler
yapmaya sevkeder; fakat  nefs ona karþý koyar ve öfkenin yapmak istediðine
engel olur veya týpký süvarinin sert baþlý atý dizginle zaptettiði gibi, o da
insanýn kin ve intikam duygusuna kapýlmasýný önler.21

Ýbn Sina’ ya göre nefs; ruh ve beden birlikteliðinden doðduðu için, hay-
vanî nefs ve rasyonel nefs olarak kendini göstermektedir. Nefsin mutluluðu

bu yönlerden hangisini tercih edip, iþbirliði yaptýðýna baðlýdýr. Nefsin her iki
yönü kendine ait kuvvet ve kabiliyetlere sahiptir. Hayvanî nefsin kabiliyetle-
ri, motive edicilik ve algýlayýcýlýktýr. Motive edici olan arzuya dönüktür, þeh-
vete ve öfkeye dönük iki alt kabiliyete sahiptir.22 Rasyonel nefsin kabiliyetle-
ri, eyleme yönlendirici ve biliþseldir. Bu pratik akýldýr, insanýn maharetlerinin
ve sanatlarýnýn ortaya çýkmasýna kaynaklýk etmektedir.23

20 Fazlurrahman, a.g.e., s. 50.
21 Kindî, Resail-il Kindî el-Felsefiyye, (tah. Muhammed Abdül Hâdi Ebu Rîde), Dâru’l Fikri’l Arabî,

Mýsýr 1950, s. 271.
22 Ýbn Sina, Kitâbu’þ Þifâ, Kahire, 1975, s. 33; Kitâbü’n Necât, Beyrut, 1985, s. 197-198.
23 Muhammed Nakip Attas, “Ýslâm’da Mutluluðun Anlamý ve Tecrübesi”, çev. Þaban Ali Düzgün,

Kelam Araþtýrrmalarý Dergisi, C. 5, S. 2, s. 95-112.
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Elmalýlý Hamdi Yazýr ayetteki “nefse ve ona ‘bir düzen içinde biçim verene”
ifadesini þöyle yorumlamaktadýr; insana akýl, düþünce ve mantýk, hayal gücü,
hafýza, temyiz gücü, karar verme gücü, irade kuvveti ve diðer pek çok kuv-

vetler baðýþlanmýþtýr. Bu güçleriyle insan dünyada iþ yapmaya muktedirdir.
O Ezelî Yaratýcý ki: Ýnsanlýða büyük bir kabiliyet vermiþ onu nice olgunlukla-
rý elde etmeðe kabiliyetli kýlmýþtýr.

“Düzenleme” ifadesi, insanlarýn kötü yaratýlmadýðý, iyi fýtrat-doða üzere
yaratýldýðýný da göstermektedir. Yapýsýnda hiçbir eðrilik ve eksiklik býrakýl-
mamýþtýr ki doðru yola gitmesine engel olsun. Ayný konu Rum suresinde

þöyle belirtilmiþtir: “Sen yüzünü Allah’a, birleyici olarak doðruca din’e çevir.
Allah’ýn fýtrat kanununa ki, insanlarý ona göre yaratmýþtýr. Allah’ýn yaratmasý
deðiþtirilemez. Ýþte doðru din odur. Fakat insanlarýn çoðu bilmezler.24”

“Sonra ona fücurunu ve takvayý ilham edene andolsun.”
Ayette ilham ettik ifadesi geçmektedir. Vahidi ye göre ilham, Yüce Allah’ýn,

kulunun kalbine birþeyi düþürmesi, koymasý demektir.

Allah, kulunun kalbine birþey düþürdüðünde ise, onu ondan ayrýlmaz
hale getirir.

FÜCÛR, haktan sapmak, hak yolu yarýp düzeninden çýkarak kötülük ve
isyana düþmektir; zina etmek, yalan söylemek, edepsizlik etmek anlamýnda
kullanýlýr.

TAKVA fücurun zýddý olarak, erdemli olmanýn, Allah’ýn korumasý altýnda

fenalýktan sakýnmanýn ismidir.
“Denize baktýðýmýzda incilerle taþlar bir aradadýr” diyerek ünlü düþünür

Mevlana insanýn iç dünyasýndaki bu iki boyuta dikkat çekmektedir. Ona göre
insan büyük bir alemdir ve içinde her þey yazýlýdýr. Fakat karanlýklar ve perde-
ler býrakmaz ki içindeki ilmi okuyabilsin. Bu perdeler ve karanlýklar, dünyada-
ki türlü türlü meþguliyetler insanýn dünya iþlerinde aldýðý çeþitli tedbirleri ve

gönlün sonsuz arzularýdýr. Ýnsan konuþan bir hayvandýr, derler. Þu halde o iki
þeyden müteþekkildir. Bu Dünya’da onun hayvanlýk tarafýnýn gýdasý arzularýdýr.
Özünün, yani insanlýk tarafýnýn gýdasý ise bilgi, hikmet ve Tanrý’nýn cemâlidir.25

Ýnsanýn fýtratý bu iki boyuta aþinadýr. Yaratýcýsý ona doðuþtan iyi ve kötüyü
ayýrdetme yeteneði vermiþtir. Ayný nokta farklý surelerde þöyle ifade edilmiþ-
tir: “Biz ona hayýr ve þer olmak üzere iki yol gösterdik26.” “Biz ona yolu

gösterdik. Ya þükredici veya nankör olur.”. “Ve gerçekten biz ona yolunu gös-
terdik. O ya þükredicidir ya inkar edicidir27.”

24 Rum 30/30.
25 Mevlana, Fîhi Mâfih: 78-79, sadeleþtiren: Abdülbaki Gölpýarlý, Ataç Yay., Ýstanbul 2007.
26 Beled 9/10.
27 Ýnsan 76/3.
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Muhammed Esed e göre, insanýn hem üstün ruhî mertebelere yükselme
hem de açýk ahlakî zaaflar gösterebilme özelliðine ayný ölçüde sahip olduðu
gerçeði, insan tabiatýnýn temel bir karakteristiðidir. En derin anlamýyla, insa-

nýn kötü/yanlýþ davranabilme özelliði, onun doðru davranma yeteneðinin
bir eþidir:  Böylece insaný ahlak olarak irade sahibi kýlan, temelde var olan
bu eðilim kutupluluðudur.

Yunus Emre’ Risaletü’n Nushiyye,28adlý eserinde insana toprak, su ve can-
dan gelen huy ve eðilimleri geliþtirmeyi, ateþ ve yelden gelen kötü huylarýný
terk etmeyi tavsiye etmekte ve bunlardan aklýn yardýmý ile kurtulabileceðini

söylemektedir. Yunus, insan gönlünü büyük bir ülkeye benzeterek, burayý
ele geçirmeye çalýþan tamah-kanaat, tekebbür-tevazu, öfke-sabýr, cimrilik-
cömertlik, gýybet-doðruluk gibi soyut kavramlar arasýndaki mücadeleyi, di-
ðer tasavvufi eserlerde de sýk rastlandýðý üzere, teþhis ve intak sanatlarýyla
somutlaþtýrarak anlatmaya çalýþmýþtýr. Bu da “destan” baþlýklý bölümlerin
her birinde benzer bir yapý içerisinde verilmiþtir. Bir tarafta þeytani (nefs),

diðer tarafta rahman (ruh) sultanýnýn ordularý ve bunlara yol gösteren ada-
letli, ulu bir sultan olarak anlatýlan “akýl” vardýr. Yunus, her bölümde önce
kötülük içerisindeki insanýn periþan halini anlatarak, onu Akl’ýn huzuruna
çýkartýr. Akýl da ona, doðru yolu gösterir ve iyilik ordusu, kötüyü, gönül ülke-
sinden çýkartýr. Yunus, burada insanýn kendisini aþarak dýþtan içe; yani nef-
sinden ruhuna nasýl döneceðini gösterir. Bu da zorlu bir mücadeleyi gerekti-

rir. Bu sebeple tasavvufta nefse karþý yapýlan mücadele "cihad-ý ekber" (en
büyük savaþ) olarak kabul edilmiþtir.

Yunus’  fücur kavramýný nefs kavramýyla, takva kavramýný da  ruh kavra-
mýyla ifade etmektedir. Onun anlatmaya çalýþtýðý nefs-ruh mücadelesi, mo-
dern psikolojide “iç ben”-“dýþ ben” þeklinde ortaya konulmuþtur. Ýnsana dön-
mek, insanda baþka insanlarla, kainatla ve tanrý ile birleþen bir iç ben keþfet-

mek, ruhun yüceliðine ve ebediliðine yükselmek fikirleri Sokrat’tan Pascal
ve Bergson’a Heidegger, Jaspers, Jung, Rogers, Maslow ve Fromm’a kadar
ruhçu ve varoluþçu birçok batýlý filozof ve psikologlarýn temel düþünceleri-
dir. Ýnsanýn içindeki bitmek bilmeyen arayýþýn anlamý sorgulandýðýnda, Viya-
na eðitimli bir psikiyatrist H.Kohut, insanýn kiþilik geliþiminin birbirine pa-
ralel iki yönden ele alýnabilineceðini savundu. Freud “ben-ego” yönünü araþ-

týrmýþ ve yapýsal teorisini oluþturmuþtu. Bununla birlikte, Winnicott, Jung,
Hartmann gibi araþtýrmacýlar insaný, “benlik” (self) açýsýndan anlamaya ça-
lýþmýþlardý. Kohut bu alanda çalýþmalara devam ederek, “benlik psikolojisi/

28 Yunus Emre’nin Divaný’ndan sonra ikinci büyük eseridir. “öðüt haberi veren kitap” anlamýna
gelen bu eser mesnevi biçiminde yazýlmýþtýr.
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self psychoIogy”nin temellerini attý.29 Kohut'a göre benlik, temel gerçeklik
duygusunu veren; amaç, anlam, arzu, ihtiras, emel ve idealleri oluþturan bir
yapýya sahiptir. Kohut, benliðin merkezinde dinamik bir çekirdek alan oldu-

ðunu fark eder ve burayý çekirdek benlik (nuclear self) diye tanýmlar. Bu
çekirdek, iki kutuplu bir süreçtir. Bir kutbunda temel arzular (basic ambüi-
ons), diðer kutbunda ise temel idealler ve emeller yer alýr. Bu iki kutup ara-
sýnda bir gerilim söz konusudur ve insan emellerine ulaþarak bu gerilimi
aþmaya çabalar.30

Jeffers yaþadýðý doruk deneyim sonucunda benliðinde iki boyut olduðu-

nu keþfetmiþtir: Bunu þöyle ifade etmektedir: “Her birimizin içinde sevgi,
koruma, sezgi, güç, deðer bilme, neþe, mutluluk ve minnettarlýk gibi ilahi
deðerlerin kaynaðý olan bir yerin bulunduðunu düþünüyorum. Pek çoðu-
muz benliðimizin manevi bölümü olan üst benliðe giden yolu araþtýrmak
konusunda direniyoruz. Psikolog Abraham Maslow 196O’lý yýllarda saðlýklý
insanlarý incelemiþ ve bunlardan pek çoðunun, korku ve ayrýlýk duygularý-

nýn ortadan kaybolduðu bu tür mistik deneyimler; korkuyla karýþýk hayran-
lýk ve çok yoðun sevinç anlarý yaþamýþ olduklarýný saptamýþtýr. Söz konusu
kiþiler, evrenle bir olma heyecanýný yaþadýklarýný ifade etmiþlerdir. Maslow,
bu tür doruk deneyimleri, her bireyin istese de yaþayamadýðýný belirtiyor. Bu
tür tecrübeler bir anda yaþanýveriyorlar.31

Ýnsanlarý olaylarý ve kontrol etme ihtiyacýmýz alt benlikten kaynaklan-

maktadýr. Alt benlik32 dünyasýnda, karþýmýza çýkan sorunlarla mücadele etme
gücüne sahip olmadýðýmýzý düþündüðümüzden, gelecek her zaman korku
vericidir. Bu nedenle, alt benlik bir garantiye ihtiyaç duyar. Ancak dýþ dünya-
da garanti yoktur.

Üst benlik seviyesine sýçradýðýmýzda, aradýðýmýz güvenceyi bulmanýn
büyük rahatlýðý içinde oluruz. Bu güvence; “Hayat karþýma ne çýkarmaya

karar verirse versin, onunla baþa çýkabilirim” anlayýþýdýr. üst benliðimiz sü-
rekli olarak bizim için en hayýrlý olan yolu izlememiz için bize deðerli mesaj-
lar yollamaktadýr. Bu noktada “sezgisel akýl” önem- kazanmaktadýr.

Bize mantýksal düþünme öðretilmiþtir; sezgisel deðil. Mantýk, gündelik
varoluþumuzda bize yol gösterir. Ama mantýklý düþünme çok sýnýrlýdýr. Bey-
nimizin sadece bir parçasýný kullanýr. Sezgisel düþünmeyi mantýksal düþün-

meye eklediðimizde, hayatý güçlü bir þekilde yaþamak konusundaki doðal

29 Peter J. Gorday, “The self Psychology of  Heinz Khout: What s It All Abauth Psychology”, Pasto-
ral Psychology, Vol 48, No 6, 2000, s. 446.

30 Mustafa Merter, Dokuz yüz Katlý Ýnsan, 2. Baský, Ýstanbul, 2006, s. 67, 123.
31 Abraham Maslow, Dinler Deðerler ve Doruk Deneyimler, çev. Koray Sönmez, 1. Basým, Kural Dýþý

Yay., Ýstanbul, 1996.
32 Alt benliði Assagioli alt kiþilik, Jung un persona kavramýyla ifade etmiþtir.

Ýnsana Manevî-Psikolojik Yaklaþým



84 AÜÝFD XLIX  (2008), sayý II

kabiliyetimizi çok önemli ölçüde geniþletiriz. Sandýðýmýzdan çok daha fazla
bilgelik ve rehberliðin kendi içimizde var olduðunu fark ederiz. Mantýksal
akýl, fiziksel düzeydeki öðretilerin resmini çizer; sezgisel akýl manevi düzey-

deki öðretilerin resmini çizer. Ýkisi birleþtirildiðinde, geleceðe doðru bize yol
gösteren kaynaklarýmýz sýnýrsýzlaþýr. Alt benliðin egemenliði altýna giren akýl,
önümüze çýkan büyük fýrsatlarý görmekten acizdir. Dolayýsýyla, içimizde çok
daha büyük bir görüþe sahip olan bir parçamýzla, üst benliðimizle baðlantý
kurmamýz çok önemlidir.

Jung ekolünden uzman Robert Johnson, tükenmeyen enerji akýmýna “di-

yonik enerji” adýný vermiþ. Johnson bu enerjiyi “hepimizin içinden geçen ve
bizleri cennet ve yeryüzüyle birleþtiren yaþam gücü” olarak tanýmlýyor.  Araþ-
týrmacýya göre, benliðimizin içindeki doðal ve saðlýklý diyonik deðerin orta-
ya çýkmasýna izin vermediðimiz takdirde, bunu telafi etmek için bize heye-
can verebilecek birçok yola baþvuruluyor. Bu durum toplumda uyuþturucu,
alkol ve yiyeceðe olan baðýmlýlýðý; cinayetleri; þiddeti açýklamakta. Bu olum-

suz baðýmlýlýklar, diyonik enerjinin ters tepmesi olarak deðerlendirilebilir. Bu
baðýmlýlýklar, içimizde doðuþtan bulunan neþeyle temasýmýzý kaybetmemiz
sonucunda oluþan bir boþluðu doldurmakta. Johnson bu baðýmlýlýklarý “ma-
nevi arayýþýn olumsuz yönü” olarak nitelemekte. Johnson þöyle diyor:

“Ruhumuzu sevinçle doldurmak istiyoruz; bizi kuþatmýþ olan kronik ve
kemirici boþluðu hiçbir zaman dolduramayan çok kýsa bir fiziksel heyecan

yaþýyoruz.” Baðýmlýlýklarýmýzýn büyük bir bölümü, neþemizin kaynaðýnýn yer
aldýðý benliðimizin derinliklerine ulaþamamaktan ve bu neþeyi gündelik ya-
þantýmýzýn dansýna taþýyamamaktan kaynaklanmakta. Umutsuzluk içinde,
kendi kendimizi tahrip etmemize yol açsa dahi, ne þekilde olursa olsun geçi-
ci çarelerin peþine düþmekteyiz.33

Ýnsanýn Kuran da vurgulanan fücur kavramýnýn açýlýmý olarak da nitelen-

direbileceðimiz olumsuz özellikleri þöyle özetlenebilir:
1. Acelecidir. Ýnsan aceleci olarak yaratýlmýþtýr. Size ayetlerimi gösterece-

ðim, bunu Benden acele istemeyin34.
2. Acizdir. Bunun üzerine kardeþini öldürmekte nefsine uydu ve onu öl-

dürdü de hüsrana uðrayanlardan oldu. Sonra Allah; kardeþinin ölüsünü nasýl
gömeceðini göstermek için, ona yeri eþeleyen bir karga gösterdi. Yazýklar

olsun bana, bu karga gibi bile olmaktan aciz kaldým da kardeþimin ölüsünü
örtemedim, dedi. Piþmanlýk duyanlardan oldu.35

33 Robert A. Johnson, Ecstasy: Unde.rstand.ing the Psychology of Joy, Harper, San Francisco, 1987, s.
7-11.

34 Enbiya 21/37.
35 Maide 5/30-31.
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3. Cimridir. De ki: «Rabbimin rahmet hazinelerine siz sahip olsaydýnýz,
tükenir korkusuyla yine de cimrilik ederdiniz. Zaten insanlar pek cimridir36.»

4. Az þükreden bir varlýktýr. “Doðrusu biz sizi yeryüzüne yerleþtirdik ve

orada size geçim vasýtalarý verdik. Ne kadar da az þükrediyorsunuz”37.
5. Hýrslýdýr. Gerçekten insan; hýrsýna düþkün yaratýlmýþtýr. Kendisine kö-

tülük dokundu mu sýzlanýr. Kendisine hayýr dokundu mu cimrilik eder.38 Onu
imtihan edip rýzkýný daralttýðýnda ise «Rabbim beni önemsemedi» der. Hayýr
hayýr doðrusu siz yetîme ikram etmiyorsunuz. Birbirinizi yoksulu doyurma-
ya teþvik etmiyorsunuz. Size kalan mirasý hak gözetmeden yiyorsunuz. Malý

da ‘bir yýðma tutkusu ve hýrsýyla’ seviyorsunuz.39

6. Zor günlerde karamsar olur, nimet verilince yüz çevirir. Ýnsana nimet
verdiðimiz zaman (bizden) yüz çevirip yan çizer; ona bir de zarar ziyan
dokunacak olsa iyice karamsarlýða düþer40.

7. Nankör bir varlýktýr. And olsun ki, insana nimetimizi tattýrýr sonra
onu ondan çekip alýrsak, o þüphesiz umutsuz bir nanköre döner41.

8. Duygusal açýdan zayýftýr. Allah sizden (yükünüzü) hafifletmek ister;
çünkü insan zayýf yaratýlmýþtýr42.

9. Ýnsan tartýþmaya düþkündür. Hakikaten biz bu Kur’an’da insanlar için
her türlü misali sayýp dökmüþüzdür. Fakat tartýþmaya en çok düþkün varlýk
insandýr43.

10. Ýnsan endiþeli bir karaktere sahiptir44

Araþtýrmalarýnda Kur an da insanýn fücur olarak ifade edilen olumsuz
yönüne vurgu yapan ve açýklamalar sunan  psikanalizin kurucusu  Freud,
bilinçdýþý, içgüdüsel, akýldýþý güçlerin yönlendirdiði bir insan modeli çizmek-
tedir. Ýnsan bencil, kendi içiyle savaþan, saldýrgan, cinsel yönü aðýr basan bir
canlýdýr. Ýnsan sürekli bir engellenme durumu içindedir45.

Freud, yetiþkin insandaki olumsuz özelliklerin geliþim evrelerindeki sap-

lanmalara baðlar. Örneðin cimriliðe baktýðýmýzda, anal dönemde çocuða
ebeveynleri tarafýndan baskýcý tuvalet eðitimi verilmesi nedeniyle tutucu ve
cimri olduðunu ileri sürer. Yine baðýmlýlýklara da oral dönemde emzirmede-
ki saplanmalarýn etkili olduðunu düþünür. Freud’a göre insanýn yapýsýnda

36 Ýsra 17/100.
37 Araf 7/105.
38 Mearic 70/19-20-21.
39 Fecr 89/16-20.
40 Ýsra17/83.
41 Hud11/9, bkz Ýsra 17/69.
42 Nisa 4/28.
43 Kehf 18/54.
44 Mearic 70/19.
45 Ýhsan Dað, Kiþilik Kuramlarý Ders Notlarý, Hacettepe Üniversitesi Yayýnlarý, Ankara, 2000.
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acýdan kaçýþ, zevkli olaný, haz vereni arayýþ vardýr. En ufak huzursuzluk az
da olsa insan için bir acý kaynaðýdýr. Bu acýya dayanmak insanýn doðasýna
aykýrýdýr. Bu nedenle insan, acýya bir an önce son vermek, huzur bulmak

ister. Haz ilkesi, ruhsal mekanizmanýn enerji daðýlýmýndaki dengeyi saðla-
mak ve bozulan dengeyi yeniden kurmak, acý ilkesi ise herhangi bir uyarýyla
bozulan dengenin doðurduðu acýdan kaçmaktýr. Belli bir anda insan kýzabi-
lir ve öfke onun huzurunu, iç dengesini bozar. Kiþi öfkesini boþaltmazsa için-
de duyduðu gerginlik bitecek, eski huzurlu haline kavuþacak, tekrar zevkli
dengesini kazanacaktýr. Bu ilkel mekanizmada, anýnda doyumu saðlayan

sürece Freud "temel süreç" der. Gelecekte haz alabilmek veya acýdan kaçmak
için insanýn o andaki hazdan cayabilmesi ise "gerçeklik ilkesi" dir. Gerçeklik
ilkesinin amacý, gereksinmenin giderilmesi için uygun bir nesne buluncaya
kadar gerilimin boþalýmýný ertelemektir46. Ayrýca Freud'a göre, genital döne-
min sonlarýna doðru insan "sevme ve üretme" gücünü harekete geçirebildi-
ðinde saðlýklý bir birey olabilmektedir.

Ýnsanýn benliðinde var olan saðduyu gücü onu yönlendirir. Ýnsan bu güce
göre sorumluluk taþýr. Kim bunu kendini arýtýp temizlemede, kendisindeki
yetenekleri geliþtirmede kullanýrsa, o kiþi kurtuluþa ermiþtir. Kim de bunu
karartýr, köreltir ve cýlýzlaþtýrýrsa, zarara uðramýþtýr.47 Yüce Allah sevgisiyle
insanlarý  sadece ne fýtratlarýna kazýnmýþ yeteneklerine ve ne de hareketleri-
ne hakim olan saðduyu gücüne býrakmýþtýr. Ýnsanoðlunu,  gerçeði görmesini

saðlayan “Kutsal mesajlarla” da desteklemiþtir. Böylece insanýn önünde yol
hiçbir kuþku ve karanlýða yer kalmadan apaçýk olarak belirir. O zaman sað-
duyu kendi seçtiði ve üzerinde yürüdüðü yönün gerçek niteliðini bilerek ve
kavrayarak hareket eder. Ýnsanýn nefsini,  temizlemeye çalýþmasý sonunda
kendisine yararlý olan bir görevidir. Ýnsan iradesini bu yönde kullanarak “Al-
lah’a yardým ederseniz o da size yardým eder.” ayetini yaþamýþ olur48. Hz.

Muhammed  “Allah’ým! Benim nefsime takvasýný ver ve onu temizle. Sen
onu temizleyensin. Sen onun velisi ve mevlasýsýn." diye dua ederdi.49

Nefs’in bilgisi, iyi ve kötü niteliklerinin bilgisine yönlendirir bu da nefsi
kirlerden arýndýrmak ve kötü olan þeylerin üstesinden gelmek için üzerine
sorumluluklar almaya götürür. Bu yoldaki en önemli eylemlerden biri Ýslam
kültüründe “nefis muhasebesi” diye isimlendirilen yaþantýdýr. Ýnsancýl psiko-

46 Güler Yanbastý, Kiþilik Kuramlarý Ders Kitabý, 2. Baský, Ege Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Yayýn-
larý, Ýzmir, 1996.

47 “Kendini arýtan saadete ermiþtir, kendini fenalýklara gömen kimse de ziyana uðramýþtýr.”
48 Muhammed, 47/7.
49 Taberaninin Ýbnü Abbas’tan rivayetinde Hz. Peygamber Þems suresi 8. âyeti okuduðu zaman

durur ve bu duayý söylerdi.
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loji kuramýna göre kiþi davranýþlarýndan sorumludur. Özgür irade kavramý
önemlidir. Olgunlaþma sürecinde ilerleyebilmek için insanýn kendini olduðu
gibi kabul edebilmesi ve potansiyellerini gerçekleþtirmek için uðraþmasý

gereklidir.
Her kiþi ve her toplum devamlý kendi vicdanlarýný araþtýrmalýdýr ve kalp-

lere nakþedilmiþ “ana sözleþme”50 olduðu için hiçbir kimse, “atalarýmýzýn”
kurulmuþ düzenleri ve “irsî hafýzalarý” tarafýndan þartlandýrýlmýþ olma ba-
hanesine sýðýnamaz. Ýþte peygamberlerin asýl vazifesi, insanýn kalbi üzerin-
deki fýtri þifreli yazýyý daha açýk ve tatminkâr bir þekilde çözebilmesi için

vicdanýný uyandýrmaktadýr51

Ýnsanýn Kuranda vurgulanan takva kavramýnýn açýlýmý olarak da nitelen-
direbileceðimiz olumlu özellikleri þöyle özetlenebilir:

1. Alçak gönüllüdür. Rahman’ýn (has) kullarý onlardýr ki, yeryüzünde te-
vazu ile yürürler ve kendini bilmez kimseler onlara laf attýðýnda (incitmek-
sizin) “Selam!” derler (geçerler)52.

2. Sabýrlýdýr. Sabýr “darlýkta kendini tutmak” demektir. Çok genel bir ke-
limedir. Sözgelimi, musibet anýnda dayanmak sabýrdýr, zýddý acelecilik ve
dayanýksýzlýktýr. Savaþ meydanýndan kaçmayýp ayak direme sabýrdýr; zýddý
korkaklýk ve firardýr. Gerektiðinde sýr saklama, dili gereksiz sözlerden koru-
ma sabýrdýr; “Andolsun ki sizi biraz korku ve açlýk; mallardan, canlardan ve
ürünlerden biraz azaltma ile deneriz. Sabredenleri müjdele. O sabredenler,

kendilerine bir bela geldiði zaman: Biz Allah’ýn kullarýyýz ve biz O’na döne-
ceðiz, derler. Ýþte Rablerinden baðýþlamalar ve sevgi hep onlaradýr. Ve doðru
yolu bulanlar da onlardýr.”53

3. Kötülüðe iyilikle karþýlýk verir. “Kötülüðü en güzel olanla sav! O za-
man seninle arasýnda düþmanlýk bulunan kimse sanki sýcak bir dost oluver-
miþtir. Buna ancak sabredenler kavuþturulur, buna ancak büyük pay sahibi

olanlar kavuþturulur54.”
4. Affeder.  “Sen, baðýþlama yolunu tut. Ýyiliði emret ve cahillerden yüz

cevir55.”

50 Rabbin, ademoðullanndan -onlarýn bellerinden- bütün nesillerini çýkardýðý zaman onlarý kendi-
lerine þahit tutarak: “Ben sizin Rabbiniz deðil miyim?” diye sordu. Onlar dediler: “Evet, Rabbi-
mizsin ve biz buna þahidiz”. (Böylece) kýyamet günü “biz bundan habersizdik” demeyesiniz.
Yahut “Daha önce  babalarýmýz ortak koþtu; biz de onlardan sonra gelen bir nesil olduðumuz
(için onlar tarafýndan böylece þartlandýrýldýk), bizi bu durum- da gerçeði yalanlayanlarýn yap-
týklarýndan dolayý cezalandýracak mýsýn ?” diye söylemeyesiniz (7/A ‘raf, 172-173).

51 Fazlurrahman, a.g.e., s. 55.
52 Furkan 25/63.
53 Bakara 2/ 155-157.
54 Fussilet 41/34,35.
55 Araf 7/199.
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5. Öfkesini yönetir. “O takva sahipleri ki... Öfkelerini yutarlar, insanlarýn
kusurlarýný affederler...”56

6. Þükreder. Þükür “nimetin bilinmesi ve açýða vurulmasý” demektir.  “Al-

lah’a þükret’ diye, Lokman’a hikmeti verdik. Kim þükrederse, ancak kendisi
için þükretmiþ olur. Kim de nankörlük ederse (bilsin ki) Allah muhtaç deðil-
dir, övgüye layýktýr.” (Lokman/12) “Siz þükreder ve inanýrsanýz Allah size
niçin azabetsin? Kaldý ki Allah yapýlan iyiliði görür ve (yaptýklarýnýzý) bilir.57”

7. Barýþý tercih eder. “Erkek yahut kadýn, her kim inanmýþ olarak hayra
ve barýþa yönelik bir iþ yaparsa, onu tertemiz bir hayatla yaþatýrýz. ...58

8. Tövbe eder. Tövbe “ dönüþüm”, hatalarýndan arýnmak demektir. “Ey
iman edenler! Allah’a nasuh tövbe ile tövbe edin” ayetinde tövbeye sýfat
olan “nasuh”, “halislik, saflýk” anlamý taþýdýðý gibi, söküðü dikmek, yýrtýðý
yamamak suretiyle onarmak anlamýna da gelir. Yani mübalaða sigasýndan
olan “nasuh” çok ýslah edici, hiçbir kir býrakmayýcý ve hiçbir gedik yýrtýk
býrakmayacak þekilde onarýcý demektir. “Tövbe-i nasuh” da kalbde bir karaltý

býrakmayacak þekilde hem kalbi temizleme, hem de hatanýn kalbde açtýðý
yarayý tedavi etme, iman ve marifette meydana getirdiði açýðý kapama ol-
maktadýr.

“Allah tövbe edenleri ve temizlenenleri sever.” (Bakara 222).
“Ey iman edenler, Allah için hakký ayakta tutan insanlar olun ve adaletle

tanýklýk edin. Bir kavme olan kininiz sizi adaletsizliðe yöneltmesin. Adalet

yapýn ki o takvaya en çok yakýn olan nesnedir59.”
9. Dürüsttür. « ... Antlaþma yaptýðý zaman sözlerini yerine getirir... Tak-

va sahibi ancak onlardýr60. “Ey iman edenler! Yapamayacaðýnýz þeyleri niçin
söylersiniz? Yapamayacaðýnýz þeyleri söylemeniz, Allah yanýnda büyük ha-
tadýr61.”

10. Sever: “ Ýþte siz iman edenler öyle kimselersiniz ki, imansýz olanlar

sizi sevmedikleri halde siz onlarý seversiniz. “62

11.Vefalýdýr: “Müminlerdendir o erler ki Allah’a verdikleri ahde sadakat
gösterdiler. Kimi canýný verdi, kimi de beklemektedir. Onlar, ahidlerini hiç
deðiþtirmediler63.”

56 Al-i Ýmran 3/134-135.
57 Nisa 4/147.
58 Nahl 16/ 97.
59 Bkz. Maide 5/8.
60 Bakara 2/177.
61 Saf 51/2,3.
62 Âli Ýmrân 3/119.
63 Ahzab 33/ 23.
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12. Tevekkül eder. “Bize yollarýmýzý göstermiþken neden biz Allah’a daya-
nýp güvenmeyelim? Elbette bize yaptýðýnýz eziyetlere katlanacaðýz. Tevek-
kül edenler yalnýz Allah’a tevekkül etsinler64.”

13. Vericidir. Kardeþlerini nefislerini tercih ederler65. Fakire fukaraya Al-
lah rýzasý için yedirirler66. Ýþte onlara, sabretmelerinden ötürü mükâfatlarý
iki defa verilecektir. Bunlar kötülüðü iyilikle savarlar, kendilerine verdiðimiz
rýzktan da Allah rýzasý için harcarlar67.

Ýhlas “halisleþtirme, her türlü karýþýk ve katýþýðý giderme” demektir. Yapýlan
iyiliklerin baþka hiçbir amaç güdülmeden sadece Rabbin hoþnutluðu için ya-

pýlmasý demektir ki; ihl basýn varlýðý, diðerleri tarafýndan takdir edilmediðin-
de rahatsýz olmamakla bilinebilir.”O yaptýðý iyiliði baþkasýnýn iyiliðine karþýlýk
olarak deðil, ancak yüce Rabbinin hoþnutluðunu gözeterek yapmýþtýr68.”

14. Düþünür. Kuran, hem dýþ dünyayý hem de insanýn nefsini, Allah’ýn
hakikatini gösteren deliller olarak sunmaktadýr;69 bu durumda, yaratýlanlar,
insanýn mahiyeti ve nefsin psikolojisi konusundaki düþünmek, Allah’ýn bil-

gisine ulaþmanýn bir ön þartý olarak karþýmýza çýkmaktadýr. Düþünme tövbe,
sabýr, þükür, ümit, birlik, tevekkül gibi üst düzey faziletlerin aþama aþama
gerçekleþmesinin yolunu açmakta ve sonunda da dünyevi hayattaki mutlu-
luðun en zirve fazilet noktasýný gösteren muhabbetullaha ulaþtýrmaktadýr.70

Kuran da düþünmek farklý kavramlarla ifade edilmektedir. Tefekkür: Bili-
nenden ilme varma kuvvetine fikir, bu kuvvetin faaliyetine de tefekkür adý

verilir. Tefekkür yalnýzca insanlar içindir; Allah için kullanýlmadýðý gibi, hay-
vanlar için de kullanýlmaz. Kur’an’da tefekkür, Allah’ýn kelimeleri, tüm nes-
neler, olaylar ve oluþlar üzerinde akýl yorup bir sonuca varmak, ibret almak,
bu nesne olay ve oluþlarýn kabuðunun örttüðü, altta yatan gerçeðe ulaþma-
ya çalýþmak anlamýnda kullanýlýr.”Göklerin ve yerin yaratýlýþýnda, gece ve
gündüzün ihtilafýnda akýl sahipleri için ayetler vardýr. Onlar, ayakta, otura-

rak ve yanlarý üzere iken Allah’ý zikrederler ve göklerin ve yerin yaratýlýþýný
tefekkür ederler71.”

Teakkul: Sebeb sonuç arasýnda iliþki kurmak demektir.
Tezekkür: Aklýný kullanan her insanýn idrak edebileceði kutsal kitaplarda

bildirilmiþ olan hakikatleri tekrar hatýrlamak ve düþünmek demektir.

64 Ýbrahim 14/12.
65 Haþr 59/9.
66 Ýnsan 70/8,9.
67 Kasas 28/ 54.
68 Leyl 92/19-20.
69 Fussilet (41): 53.
70 Ýmam Gazali, Ýhyâu ulu mid-din, Bedir Yayýnevi, Ýstanbul, 1975 , c.4.
71 Al-i Ýmran 3/190-191.
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Tedebbür: Özellikle Kuraný Kerim ayetleri üzerinde düþünmek   demektir.
15. Gönlüyle düþünür: Yeryüzünde hiç gezmediler mi ki, düþünebilecek-

leri kalpleri ve iþitebilecekleri kulaklarý olsun? Zira asýl kör olan gözler de-

ðil, göðüslerdeki kalplerdir72.
Akýl, rasyonel zekâ bizlere dünyayý “ bulanýk “ bir þekilde yaþatýrken,

gönüle doðru indikçe, bu bulanýklýk daðýlýr ve dünya aydýnlanýr.
Hz. Muhammed “Rabb’im bana eþyanýn hakîkatini göster...” diyerek ken-

dini yüksek gerçeklere açmýþtýr.
Mevlana, gerçeði anlamaya aklýn yetmeyeceðini, aþkýn gerekli olduðunu

söylemektedir:
A insan, senin akýl altýnýn paramparça, böyle bir altýna nasýl mühür ve

damga vurayým?
Aklýn yüzlerce mühim iþe daðýlmýþ, binlerce isteðe, mala mülke bölün-

müþ!
Bu cüzleri aþkla bir araya toplamak gerek ki Semerkant ve Þam gibi hoþ

bir hale gelsin.73

Aþk kelimesi “ýþk” tan gelmektedir. Aþkýn olduðu yerde aydýnlýk vardýr.
Aþk gerçekleri görebilmemiz için yolumuzu aydýnlatýr.

Hz. Ali insanýn kulluk boyutuna aþkýn yansýmasýný þöyle anlatmaktadýr.
“Bir bölük halk sevap için Allaha kulluk eder. Bu kulluk tacirlerin kullu-

ðudur. Bir bölük de Allaha korkudan kulluk eder. Bu da kölelerin kulluðudur.

Bir bölük ise Allaha þükrederek kullukta bulunur. Ýþte bu hür kiþilerin kullu-
ðudur.”74

Mevlana Fussilet suresi 11. ayete atýfla, “istemiyerek gelin” buyruðu biri-
sine uymuþ kiþiyedir. “Dileyerek isteyerek gelin buyruðu” da mayasý arý olan
kiþiye” demektedir.

Gölpýnarlý bu satýrlarýn þerhinde, iki makamdan söz etmektedir. Ýbadet

makamý ve ubudiyet makamý. Ýbadet makamýnda ibadet görev olarak yapý-
lýr. Ubudiyet makamýnda ibadet aþkla yapýlýr.

SEÇÝMLERÝ VE ÝNSAN

Kuraný Kerim  insanýn potansiyel olarak (bil-kuvve) olumlu ve olumsuz nite-
liklerle bezenmiþ olduðunu söylemektedir. Ýnsan seçme gücüne sahiptir. Se-

çim Arapça ihtiyar kelimesiyle ifade edilir. Muhammed Attass, Tercih etme
(ihtiyar) kelimesinin Ýngilizce’ye sürekli choice (seçme) olarak tercüme edil-
mesinin aksine, ihtiyarýn, sadece seçme anlamýný kastetmediðini þöyle açýk-

72 Hac 22/46.
73 Mevlâna, Mesnevi, M.E.B. Yay., Ankara, c.4, s. 263.
74 Abdülbaki Gölpýnarlý, Nehc’ül Belaga, Dergah Yay., Ýstanbul, 2001, c. 3, s. 320.
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lamaktadýr: Anlam olarak ayný kökten türediði ihtiyar’a baðlý olan ve iyi
anlamýna gelen hayr kelimesi, söz konusu tercihin iyi olana doðru yapýldýðý-
ný ifade eder. Bu nokta felsefi özgürlük problemi ile baðlantýlý olarak düþü-

nüldüðünde çok daha büyük bir önem kazanmaktadýr. Bu yüzden de kötü
olana doðru yapýlan sözde bir seçme, bir tercih deðildir. Özgürlüðü, doðal ve
gerçek tabiatýmýzýn istediði gibi hareket etmek olarak beyan ettiðimizde,
sadece iyiye doðru yapýlan tercih, hakkýyla, özgür tercih olarak adlandýrýla-
bilir. Özgürlüðün kullanýmý, daha iyiye doðru yapýlan tercihlerde söz konu-
sudur. Daha iyiyi tercih edebilme, iyi ve kötü hakkýnda bir ön bilginin bulun-

duðunu varsayar. En kötünün seçimi bir tercih deðildir; çünkü bu seçim hay-
vani kabiliyetlerin kýnanmayý gerektiren yönlerine eðilim gösteren nefsin
cehaletine ve kýþkýrtmasýna dayanmaktadýr.75  Hanif kelimesinin sözlükteki
karþýlýðý doðruluða, gerçeðe, birliðe meyletmektir. Rum suresi 30. ayette "Sen
yüzünü, hanif olarak kararlý bir biçimde dine, Allah'ýn insanlarý kendisine
göre yarattýðý fýtrata yönelt; Çünkü Allah'ýn yarattýðý fýtratta hiçbir deðiþik-

lik yoktur. Ýþte gerçek din, insanlarýn çoðu bilmese de budur".
Ayette gerçek dinin nefisler yapýlarýnýn dýþýna çýktýklarýnda; onlarý yapý-

larýna döndürecek, insanýn fýtratýna uyumlu nitelik taþýdýðý açýklanmaktadýr.
Psikoloji alanýnda din ve insan doðasý üzerine araþtýrmalar yapýlmýþtýr.

Allport dýþsal dini yönelimlerin, ego merkezli fonksiyonlar ile ilgili olduðu-
nu, içsel yönelimlerin deðer merkezli ve geliþme fonksiyonlarý ile iliþki gös-

terdiðini söylemektedir. Grof ruhsallýk ve din arasýnda ayrým yaparak ruhsal
yönelimin bireyi, bilgiye, sevgiye, anlama, umuda, aþkýnlýða, baðlanmaya
ve þefkate ulaþtýrdýðýný belirterek maneviyatýn insanýn deðer sisteminin ge-
liþme kapasitesini, büyüme potansiyelini içerdiðini açýklamaktadýr. Organi-
ze dinler genellikle güç uðraþý, kontrol, politika, para, mülkiyet ve baþka
dünyevi konulara odaklanan hiyerarþik sistemler oluþtururlar. Bu koþullar

altýnda, dinsel hiyerarþi çoðu kez üyeleri arasýnda doðrudan ruhsal dene-
yimler yaþanmasýný istemez.76

Ünlü bir Hint mistiði Osho’ ya göre insana kadar evrim mekanik ve do-
ðaldýr, kendi kendine oluþur. Bilinç ise insanla birlikte doðar ve bireyselliði
yaratýr. Bilinçten önce bireysellik yoktu, yalnýzca türler vardý. Bilinçle birlik-
te bireyselliðinin yani kendinin farkýna varan insan artýk yalnýzdýr. Geliþme

ya da geliþmeme, daha yüksek bir bilinç düzeyine doðru evrim geçirme ya
da gerileme özgürlüðü ve seçimine sahiptir.

75 N. Muhammed Attas, The Meaning and Experience of Happiness in Islam (Malezya: ISTAC, 1993).
76 Öznur Özdoðan, Ýsimsiz Hayatlar, s. 55. Ayrýca bakýnýz “Dindarlýkla Ýlgili   Bazý Faktörlerin

Kendini Gerçekleþtirme Düzeyine Etkisi”, Basýlmamýþ Doktora Tezi, Ankara, 2006.
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Kur’an, insanýn birþeye yönelmesiyle Allah’ýn o kimseyi o yönde baþarýya
ulaþtýrdýðýný belirtmektedir: “Böylece kim (servetinden fakirlere) verir, (kö-
tülüklerden) sakýnýrsa, ve iyiliði doðrularsa, biz de doðru yolu ona kolaylaþ-

týrýrýz. Fakat cimrilik eden, kendini kendi için yeterli bulan ve iyiliði yalanla-
yan kimseye ise, kötü yolu kolaylaþtýrýrýz” 77

Kötülük, insanýn insanlýk yükünden kurtulma yolunda giriþtiði trajik ça-
bada kendisini yitirmesidir. Fromm, “iyi” dediðinde, örnek aldýðýmýz insan
yaradýlýþý türüne en çok yaklaþan yol olduðunu kesinlikle bildiðimiz þeyleri,
“kötü” dediðinde bu türe yaklaþmamýzý engelleyici olduðunu kesinlikle bil-

diðimiz þeyleri kasteder. Ýyilik, varlýðýmýzý özümüze gittikçe daha çok yakla-
þacak biçimde deðiþtirmek demektir; kötülük de varlýkla öz arasýnda gittik-
çe büyüyen bir yabancýlaþma yaratmaktýr. Ýnsan gerilemeye de ilerlemeye
de yatkýndýr. Bu da insanýn hem iyiliðe hem kötülüðe yatkýn olduðunu söyle-
menin baþka bir yoludur. Her iki yatkýnlýk belli bir denge oluþturuyorsa in-
san seçmekte özgürdür ama farkýnda olma yetisinden ve çabasýndan yarar-

lanmasý koþuluyla. Ýnsan, içinde bulunduðu durumlarýn belirlediði seçenek-
ler arasýnda seçme yapmakta özgürdür. Ne var ki yüreði yatkýnlýklar arasýn-
daki dengeyi sarsacak ölçüde katýlaþmýþsa seçmekte özgür deðildir artýk.78

Kuran dengeyi yitiren insan için “kalplerinde hastalýk vardýr” ifadesini
kullanmaktadýr. Nur suresi 50. ayette þöyle buyrulmaktadýr: Kalplerinde bir
hastalýk mý var; yoksa þüphe içinde midirler, yahut Allah ve Resûlünün ken-

dilerine zulüm ve haksýzlýk edeceðinden mi korkuyorlar? Hayýr, asýl zalimler
kendileridir!

Zulüm bir þeyi olmasý gereken yerden baþka bir yere koymaktýr. Yani ha-
yýrlý olaný seçmemektir. Þüphesiz ki Allah insanlara hiçbir þekilde zulmetmez,
fakat insanlar kendi kendilerine zulmederler. Ýnsan  yüksek niteliklerinden,
özünden uzaklaþýrsa kendisine zulmetmiþ olur.

Mevdudi, O, onlara iþitecek kulaklar, görecek gözler, hissedip akledecek
kalpler vermiþtir. Hak ile batýlý doðru ile yanlýþýn arasýný ayýrmalarýný saðla-
yacak her þeyi… aksine onlar doðru davranmayý ve melekelerini gerektiði
þekilde kullanmayý reddetmek ve dünya lezzetlerini izlemek suretiyle kendi
kendilerine zulmederler. Doðal olarak bu davranýþlarý onlarýn gözlerini kör,
kulaklarýný saðýr eylemiþ ve kalplerini öldürmüþtür. Artýk doðru ile yanlýþ, iyi

ile kötü arasýný ayýrt edemez olmuþlardýr, zira þuurlarý da artýk ölüdür.79 Bay-
raktar Bayraklý ya göre kulaklar, gözler, akýl ve gönül gözü Allah’ýn insana
verdiði manevi güçlerdir. Kulak ve gözlerin taþýdýðý duyumlarý akýl denen

77 Leyl, 92/ 5-10.
78 Erich Fromm, a.g.e., s.138,139.
79 Mevdudi,Tefhimu’l Kur’an, I, s. 56.
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beyin gücü yoðurup bilgi haline dönüþtürür. Aklýn ürettiði bilgi ve düþünce
gönül gözünün yakýtý haline gelir.

Bu fitri yetenekleri kullanmak, geliþtirmek ve hayata sokup insaný yü-

celtmek görevini  insana veren de akýldýr. Bu görevi yerine getirmeyenler
yeteneklerine zulmetmiþ olurlar. Duyu organlarýný, aklýný ve gönül gözünü
devre dýþý býrakýp hakikati göremez hale gelenler kendi  kendilerine zulmet-
mektedirler.80

ÝNSANIN AÞKIN BOYUTU

1950’lerde psikoterapistler, yeni bir hasta tipiyle karþýlaþmaya baþladýlar. Bu
tip, çaðdaþ toplumsal standartlara göre gayet normal kabul edilen, baþarýlý
bir kiþidir. Saygýn bir mesleðe, makul bir gelire, makul bir aile yaþamýna,
toplum içinde saygýnlýða, yani toplumda insana mutluluk getirileceðine ina-
nýlan tüm olanaklara sahiptir. Bu kiþi, sýradan standartlara göre “mutlu” ol-
duðunu bilir, ancak yine de terapiye baþvurur, çünkü yaþamýn boþ olduðunu

düþünmekte ve kendini mutsuz hissetmektedir. Yaþamda para, kariyer, mal
ve itibardan daha fazlasý yok mudur? Hayatýn anlamý nerededir?

Geleneksel terapide, kiþilik yapýsýndaki sorunlar tespit edilip düzeltilebi-
lir, kiþiliði geliþtirme yönünde yol gösterilebilir ancak asýl soruna, yani yaþa-
mýn “derin anlamý” sorununa pek deðinilmez.

Baþarýlý doyumsuz olarak adlandýracaðýmýz bu tiplerin ortaya çýkmasý

hümanist psikoloji ve ben ötesi psikolojinin geliþimini  tetiklemiþtir. Bu psi-
koloji okullarý, sýradan yaþam ve buna ayak uydurmaya çalýþan kiþilik tipleri
hakkýndaki bilgi birikiminin yararlarýný kabul ediyor, ancak buna ek olarak
insanlýðýn özünde, varoluþsal ve manevi bir boyut olduðunu da görüyorlar-
dý. Sýradan düzeyde bir yaþam için gereken becerileri geliþtirmede makul
bir baþarýya ulaþýldýðýnda, kiþi mutlu ve saðlýklý olmak istiyorsa varoluþsal

ve manevi boyutlarda da kendini geliþtirmek zorundaydý.
Ýnsanýn manevi ve ben ötesi boyutlarýna ilk açýlým getiren  Jung’du.  Daha

sonra Rogers, Maslow, Fromm insanýn aþkýn boyutuna yönelik çalýþmalar
yapmýþlardýr. Doðu öðretilerinin modern Batýlýlar tarafýndan kullanýlmasý için
uyarlanmasýna öncülük eden G.I.Gurdjieff Enneagram kuramýný geliþtirmiþ-
tir. Bu kendini tanýma sistemi ve kiþilik üzerine bir kuramdýr:81 Her canlýnýn

içinde kendisi olma dürtüsü vardýr. Týrtýlýn kelebeðe dönüþeceðinin, kozala-
ðýn meþe aðacýna dönüþeceðinin bilgisi, týrtýlýn ve kozalaðýn içindedir. Bu
bilgi baþlangýçta sadece potansiyel olarak vardýr. Potansiyel, kendiliðinden

80 Bayraktar Bayraklý,Yeni Bir Anlayýþýn ýþýðýnda Kur’an Tefsiri, Bayraklý Yayýnlarý, Ýstanbul, 2009.
81 Helen Palmer, Ruhun Aynasý Enneagram’a Yansýyan Ýnsan Manzaralarý, Kaknüs Yayýnlarý, Ýstan-

bul, 2006, s. 6-8.
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ortaya çýkmaz. Her canlýnýn öncelikle potansiyelini ortaya çýkaracak koþul-
lar içinde olmasý gerekir. Kozalaðýn toprak, su ve güneþ ortamýna ihtiyaç
duymasý gibi. Sonra geliþmesi ve kendisini ifade etmesi için belirli süreçler-

den geçmeyi göze almasý gerekir. Týrtýlýn koza örmesi ve kelebeðe dönüþmek
için ayaklarýndan ve kozanýn güvenliðinden vazgeçmesi gibi.

Ýnsanýn kendi yürüdüðü yolda kendi gerçeðini bulmasý, bütün bir insan
olarak kendini ifade ederek diðer insanlarla saðlýklý iletiþim kurmasý önce-
likle kendisini tanýmaktan geçmektedir. Enneagram, yaþam boyu süren ken-
dimizi keþfetme sürecinde bize tipimize iliþkin tuzaklarý ve zaaflarý göstere-

rek, kendi öz doðamýza daha derinden bakmamýzý saðlar. Bu çalýþma, tipimi-
zin otomatik tepkilerine dur diyerek, içgörü kazanmamýzý saðlar ve uykuda
yaþamak yerine uyanmamýzý amaçlar. Kiþilik tipimizin otomatik tepkilerini
ne kadar çok görürsek, onlarla özdeþleþmekten o kadar vazgeçeriz. Kendi-
miz olmak ve özgürleþmek iþte budur.

Çubukçu ya göre ruhun gýdasý bilgelik, ölçülülük ve doðruluktur. Kýsacasý

erdem ve gerçek aþký, ruhu besler. Erdemi kazanmak için de gerçeði sevmek,
ona baðlanmak ve âþýk olmak gerekir. Niçin bedenimizi korumak için çýrpýnýr
ve her çareye baþvururuz da, ruhumuzu beslemeyi ve korumayý çok kez ihmal
ederiz? Madem ki beden besinlerle, ruh da gerçek aþký ile beslenir, niçin ger-
çeði aramak için daha çok çaba harcamayýz? Yahut niçin âdet yerini bulsun
diye herkes gibi gerçekçi görünürüz ve fakat iþin aslýný anlamaya çalýþmayýz?

Þüphesiz gerçek anlayýþý bireyden bireye deðiþir. Çubukçu, “biz burada hiç
deðiþmeyen gerçekten, gerçeklerin gerçeðinden, daha doðrusu Allah’tan söz
ediyoruz. Sadece sözle O’na inanmak, taklit yoluyla Allah’ý tanýmak ve kutsal-
laþtýrmak, O’nu gerçekten sevmek deðildir. O’nun var olduðuna delillerle inan-
mak ve O’na gönülden baðlanmak, seni daha baþka insan yapar. bizim O’nu
aramamýza, O’nýýn ihtiyacý yoktur. Ruhumuzu beslemek için bizim O’nu ara-

maya ihtiyacýmýz vardýr. Taklitle yetinenler, ruhlarýný az besinle besleyenlerdir.
O'na âþýk olanlar ise ruhlarýný gerçekle dolduranlardýr"  diyor.82

Ýnsanýn Yaratýcýsýyla olan baðý onun aþkýn yönünün yansýmasýdýr. Aþkýn,
manevi yönüyle baðýný koparan insan kendi doðasýna da yabancýlaþýr.  Ýnsa-
ný insan yapan öz, Allah’ýn içimize üflediði nefhadýr. Bu yüzden Allah’a ya-
kýnlýkla gerçek benliðimize yakýnlýk arasýnda doðru bir orantý vardýr.83

Öztürk'e göre Allah’ý unutmak, gerçek benliðimizi unutmak ve kadavra
benlikle uðraþmak demektir.84

82 Ýbrahim Agah Çubukçu, Allahýn Varlýðýnýn Delilleri, Ankara, 2007, s.43-44.
83 “O kimseler gibi olmayýn ki, Allah’ý unutmuþlardýr, Allah’ta onlara kendi benliklerini unuttur-

muþtur.” Haþr Suresi 19. ayet
84 Yaþar Nuri Öztürk, Kur’an’daki Ýslam, Ýstanbul, 1997, s. 513.
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Ýnsaný sevmenin, insaný gaye varlýk bilmenin esasý da, Allah’ý tanýmaktan
geçer. Kutup a göre Allah’ý unutan insan bu dünya hayatýnda kendisini yüce-
ler âlemine baðlayan baðdan kopuk yaþar. Bu hayatýný merada otlanan hay-

vanlarýnkinden daha üstün kýlacak hedeften yoksun hale gelir. Bu durum
onun kendi insanlýðýný unutmasýdýr.85

Anadolu bilgeleri hep insana kendini hatýrlatmayý hedeflemiþlerdir. Bu
hatýrlatma  insanýn aþkýn boyutunu da içermektedir. Yesevî ilminin konusu
insandýr. Gayesi ise, onun, ruhî yönünü eðiterek, olgunlaþtýrarak kemâl de-
recesine ulaþtýrmaktýr. Dolayýsýyla, Yesevî ilmi insanýn kendi kendisini ince-

lemesine, tanýmasýna ýþýk tutmaktadýr (Kenjetay, 1998).
Ahmet Yesevî, bir ruh terbiyecisi ve eðiticisidir. Her türlü ahlâkî kötülüðü

temsil eden nefis, insaný Hakk yolundan alýkoyar. Onu terbiye etmek, ahlâkî
kötülüklerden arýtmak, iradeyi geliþtirip, nefsin kontrolünü saðlamak gere-
kir. Bunun gibi, Yesevî, topluma insaný kazandýrmak için çabalayan, eðitim
mücadelesi veren mürþittir, Pir-i Türkistan’dýr.

Ýnsanlara dil, din, ýrk cinsiyet farký gözetmeksizin, hoþgörü ile yaklaþýl-
masýný öðütler. Ýnsana hizmet Ýslam’ýn emridir. Ýnsan, Yaratan’ýn yeryüzünde-
ki temsilcisi ve O’nun sýfatlarýna sahip olabilen tek varlýktýr. Ýnsan yaratýlan-
larýn en üstünüdür. Ýnsan sevgisi ile Allah aþký birbirine baðlý olarak geliþir.
Allah’a aþk ve sevgi ile inanan insan, insanlara da ayný duyguyla yaklaþýr.
Kadýn ve erkeðin iþte, üretimde, yönetimde, sosyal hak ve faaliyetlerdeki

eþitlikleri önemlidir.
Bektaþilik insan kavramý üzerine kurulmuþ bir tasavvuf okuludur. Bekta-

þilik felsefesi insanýn, Yaratýcýnýn sýfatlarýnýn bütününe mazhar olmuþ, onun
þeklinde ve suretinde, diðer bütün yaratýklardan daha üstün, þerefli yaratýl-
mýþ olduðunu ve Tanrý’nýn sevgilisi olduðunu, Tanrý’nýn da onun sevgisini
arzu ettiðini iþaret etmektedir.86 Bektaþilik yolu, insana kendi realitesini gös-

termek ve insan-ý kamil olabilmek için yol haritasýný sunmaktan ibaretti. Bu
maksatla “Her ne ararsan kendinde ara” diyerek, insana baþarýnýn da baþa-
rýsýzlýðýn da, sevilmenin de sevimsizleþmenin de, kendi kendini geliþtirme-
nin de miskinleþip yok olup gitmenin de yolunun yine kendi iradesinden
kaynaklandýðýný bilmesini öðütlemektedir. Ýnsan, kendi üzerindeki çalýþma-
da, içgüdülerinden, en üstün þuur hallerine kadar bir arýnma ve kendini

bilme süreci yaþayacaktýr. Nefsaniyet, zaaflar, yalanlar, benliklerimiz, maske-
lerimiz, tamponlarýmýz, bencillik ve açgözlülük, tutkular ve eþkoþmalar, alýn-
ganlýklar, duygu hayatýmýz ve kontrolü, düþünce hayatýmýz ve kontrolü, bi-
linç altý temizliði, pozitif düþünce, istekler ve arzular, ýstýraplar, kendi kendi-

85 Seyyid Kutup, Fizýlal-il Kur’an, Ter. Komisyon, Dünya Yay., c. 9, Ýstanbul, 1991, s. 604.
86 Murat Ýbrahim, Hacý Bektaþ Veli’nin 14 Sýrrý, Ýlgi Kültür Sanat Yayýnlarý, Ýstanbul, 2007, s. 57.
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mizi müþahede, vicdan ve makul vicdan, vb. Bunlar, kendi kendimizi tart-
makta baþvuracaðýmýz donelerdendir. 87

Hacý Bayram Veli Tanrý’nýn insan gönlünde görünüþ alanýna çýktýðý inan-

cýný savunmuþtur.  Ona göre insan gönlünde, karþýlýklý, iki yay vardýr. Bu
yaylardan biri gönülden dýþarý taþmayý, evrene açýlmayý, evrende görünen
tanrýsal varlýðý kavramayý saðlar. Ona göre olgun insan, kendi benliðinden
sýyrýlmalýdýr. Ýnsanýn, bütün varlýk türlerinin özünde Yaratýcýyý görmesi, her
þeyden önce de kendini bilmesi gerekir.

Bir þiirinde þöyle demektedir:

Bilmek istersen seni,
Can içre ara caný
Geç canýndan bul aný
Sen seni bil, sen seni..

Kim bildi ef’alini

Ol bildi sýfatýný,
Anda gördü zâtýný
Sen seni bil, sen seni..

Bayram özünü bildi
Bileni anda buldu

Bulan ol kendi oldu
Sen seni bil, sen seni...

Temel felsefesi üç kavramla özetlenebilir: Bilmek, Bulmak ve Olmak. Ýn-
sanýn, nefsi olgunlaþtýrma aþamasýný geçtikten sonra yapmasý gereken þey,
canlý cansýz tüm varlýklarýn hizmetinde olmak, devlete, millete ve tüm in-

sanlara derin bir sevgi beslemektir.
 Mevlana’nýn felsefesinde insanýn bilinçli bir varlýk olmasý önem taþýr.

Kendinden yola çýkar, kendi varlýðýnda insaný anlamaya çalýþýr: “Kim ben?
Kimim ben? Niçin bir sürü vesveseler içindeyim? Neden oradan oraya sü-
rüklenip duruyorum? Fezalardaki yýldýzlardan birisi miyim ki, burçtan bur-
ca geçer, uðursuzluklara aðlar, mutluluklara gülerim? Göklerdeki burçlarda

alçalýþ ve yükseliþlerde bazen rüzgârlarla sürüklenir, bazen de kayýtlarla bað-
larýným. Bazen yanan ateþ, bazen coþan sel olurum. Ne asýldaným, ne fasýl-
daným, hangi pazarlarda satýlýrým? Bazen gülyabanîlerin yolunu bile kese-

87 Ýbrahim, a.g.e., s. 62.
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rim. Bazen içi daralmýþ ve hüzünlüyüm. Bazen bu iki halden de uzaðým ve
en yüksek nesnelerden yükseðim”88.

Mevlana’ya göre insanda iki türlü “Ben’- vardýr. Özel “Ben”, ötekisi “Aþkýn

ben”dir. Özel ben herkeste ayrý ayrýdýr. Herkesin ayrý bir özelliði vardýr. Herke-
sin mizacý, tutkularý ve yapýsý deðiþiktir. Ancak “Aþkýn ben” tanrýsal bîr yete-
nektir. O herkeste ortaktýr. Aþkýn ben bilincin derin halidir. Aþkýn benin alanýn-
da varlýðýn hikmeti düþünülür. Bedenin tutkularý dizginlenir. Tanrý sevilir. Ba-
rýþ, sevgi, dostluk ve evrensel duygular egemendir. Bu alan, felsefenin, sanatýn
ve dinin gerçek alanýdýr. Ýnsan hayatýna aþkýn benin buyruklarý egemen olur-

sa, davranýþlar erdemli olur. Geniþ ölçüde bedenin tutkularýna baðlý olan özel
ben, insana egemen olursa davranýþlar kötü yönde geliþir. O halde insaný yü-
celten asýl unsur aþkýn bendir. Bu da herkeste ortaktýr. Ancak bilincin derin
halini yaþamak da her zaman kolay deðildir. Mevlâna þöyle söylüyor:

“Ýnsanlar sayýlýdýr, çoktur ama iman birdir. Cisimleri çoktur ama canlarý
birdir. Ýnsanda öküzün, eþeðin anlayýþýndan ve canýndan baþka bir akýl, baþ-

ka bir can vardýr. O deme eriþen, o makamda Tanrý velisi olan kiþide de
insandaki candan, akýldan baþka ve ayrý bir can ve akýl vardýr. Hayvani can-
larda birlik yoktur. Sen bu birliði rüzgârýn ruhunda arama. Bu hayvani can
ekmek yese, insanî ruhun karný doymaz. Bu yük çekse, o sýkýntý çekmez.
Hatta onun ölümüyle hayvani ruh neþelenir, sevinir... Ýnsani ruhun bir þey
elde ettiðini görünce de kýskançlýðýndan ölür. Kurtlarýn, köpeklerin caný hep

ayrý ayrýdýr. Bir olan Tanrý arslanlarýnýn canlarýdýr. Canlarý diye çoðul sigasýy-
la söyledim. Çünkü o bir tek can cisme nisbetle yüz olur. Gökteki bir tek
güneþin bir tek ýþýðý da ev içlerine vurunca yüzlerce ýþýk olur ya! Fakat orta-
dan duvarý kaldýrdýn mý hepsinin de ýþýðý bir olur”.

SONUÇ

Psikoloji bilimi nefsin incelendiði bir bilimdir.89 Uzun süreler insanýn aþkýn
boyutu, nefs ötesi nitelikleri psikoloji biliminde ihmal edilmiþtir. Din psiko-
lojisinin en önemli görevi aslýnda  insaný aþkýn boyutuyla da, yani daha bü-
tünsel olarak anlamaya çalýþmaktýr.

Þemada görüldüðü gibi “nefs”, ruh ile beden arasýnda bir köprü vazifesi
görür. Sonsuz barýþ, selam, güven âleminden gelen  nefs, bir damla olarak

hem acizliðinin farkýndadýr, hem de kopup geldiði yerin sonsuz gücünün
özelliklerini bilinçdýþý bir süreç olarak taþýmaktadýr: Bu süreci  Hz. Mevlâna
þöyle somutlaþtýrmaktadýr:

Ýnsana Manevî-Psikolojik Yaklaþým

88 Çelebi, a.g.e., s. 89.
89 Psikoloji Islam kültüründe  ilmü’n nefs olarak ifade edilir.
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“Bu dünya çok kýzmýþ, çok ýsýnmýþ  bir hamama benzer, orada nefes ala-
maz olursun, bunalýrsýn; rûhun da pek sýkýlýr.

Hâlbuki hamam enlidir, boyludur. Fakat sýcaklýðý yüzünden, sana dar ge-

lir, canýn sýkýlýr ve usanýrsýn. Dýþarý çýkmadýkça gönlün ferahlamaz. O hâlde
hamamýn geniþliðinden sana ne fayda gelir? Ey yolunu þaþýrmýþ kiþi dar bir
ayakkabý giyersin de geniþ bir ovada yürümeye çalýþýrsýn.

O ovanýn geniþliði sana dar gelir, sana zindan olur...91

Ýnsana bedeni dar gelir, ovalardaki geniþliði hissetmek için aþkýn boyutla-
ra, öze yönelmek gerekir.

Akça Vahiy geleneðinde A-b-d kökünün semantik açýdan incelenmesi baþ-
lýklý doktora tezinde Kur’an’ýn odak kavramlarýndan olan “ibadet”in doðru
çözümlenebilmesi için “a-b-d” kökünün anlamýný incelemiþtir. Zariyat suresi
56. ayette Yüce Yaratýcýmýz  insanýn yaratýlýþ amacýný þöyle sunmaktadýr:
“Ben cinleri ve insanlarý, ancak bana ibadet etsinler  diye yarattým”. “Ýbadet”
kelimesine  çok çeþitli anlamlarýn verildiði ayetlerden biri olan bu ayeti  Ak-

demir, “Ben cinleri ve insanlarý ancak [üflediðim ruhum vasýtasýyla içlerine
yerleþtirdiðim] Tanrýsal modelimi oluþtursunlar diye yaratmýþ bulunuyorum”
þeklinde tercüme etmektedir92. Akça ayeti þöyle açýklamaktadýr: Allah insa-
ný yarattýðýnda ona ruhundan üflemiþ ve kendi güçlerinden vermiþtir. Ýnsan-
lar sahip olduklarý güçleri kuvveden fiile dönüþtürmek için yeryüzüne gön-
derilmiþlerdir. Yani bütün insanlar potansiyel olarak her þeyi yapabilecek

güçlerle donatýlmýþlardýr. Bu güçleri varlýk sahasýna çýkarmak ve yeryüzünü
ýslah ederek herkesin huzur ve barýþ içinde yaþayabileceði bir hale getirmek
için yaratýlmýþlardýr. Güçlerini varlýk sahasýna çýkarabilmeleri arýnmýþlýk de-

90 Merter, a.g.e., s. 118.
91 Mevlâna, Cevâhir-i Mesneviyye, Cilt III, Beyit 3545-65, Þefik Can, Ötüken Yay., Ýstanbul, 2001.
92 Salih Akdemir, Son Çaðrý Kuran, Ankara, 2004.
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recelerine baðlýdýr. Yetkin insan olan peygamberler diðer insanlara bu an-
lamda örnektirler. Namaz, oruç, zekat, hac, tövbe, dua ve Allah'ýn yapýlmasý-
ný istediði her þey kiþiyi arýndýrmaya ve yetkin insan yapmaya yönelik eðitim

araçlarýdýr. Çünkü insan, iyiliði de kötülüðü de yapabilecek güce ve iradeye
sahiptir. Ritüeller, insanýn iradesinin kuvvetlenmesini saðlayarak fýtratýna uy-
gun olarak iyi yönde kullanmasýný kolaylaþtýrýr. Allah'ýn kendisine verdiði
potansiyel güçlerini fiile dönüþtüren insan, yaptýðý çalýþmalarla daha da ge-
liþir ve kendisini de toplumunu da ileriye götürür. Yeryüzüne halife tayin
edilen insanýn amacý bu olmalýdýr. Bu amaç gerçekleþtiðinde insanýn yaratý-

lýþ amacý da gerçekleþmiþ olur.  Kur'an' da Allah "bana ibadet edin" derken,
insandan bunu istemektedir.93

Hz. Muhammed insanlarýn potansiyel güçlerini gerçekleþtirme sürecini
üçe ayýrarak toprak ile yaðmurun iliþkisiyle örneklemektedir: “Allah’ýn be-
nim vasýtamla gönderdiði hidayet ve ilim bol yaðmura benzer. Bu yaðmur
bazen öyle bir topraða düþer ki onun bir kýsmý suyu kabul eder de çayýr ile

bol ot bitirir. Bir kýsým toprak da kurak olur, suyu üstünde tutar da Allah
insanlarý onunla faydalandýrýr. Ondan hem insanlar içerler hem hayvanla-
rýný sularlar ve ekin ekerler. Bu yaðmur bir baþka topraða isabet eder ki
düz ve kaypaktýr. Ne suyu üstünde tutar ne de çayýr bitirir. Allah’ýn dinini
anlayýp da, vasýtamla gönderdiði hidayet ve ilimden faydalanan ve baþka-
larýna bildiren insanýn ve  bu güzellikleri duyduðu hâlde, kibirlenerek ba-

þýný bile kaldýrmayan insanýn ve beni tanýmayan insanýn hâli buradaki top-
raða benzer.”94 Bu temsilde görüldüðü üzere, toprak fayda bakýmýndan üçe
ayrýldýðý gibi, insanlar da yararlý olup olmama açýsýndan üç grupta deðer-
lendirilir.

1. Kendisine ve baþkalarýna faydalý olanlar. Bu insanlar  kendisine söyle-
neni kabul ettiði gibi, öðrendikleriyle baþkalarýna da faydalý olanlardýr.

2. Yalnýz baþkalarýna faydalý olabilenler. Bu insanlar öðrendiklerini anla-
mayan veya yapamayan, fakat baþkalarýnýn yapmasýna ve anlamasýna yar-
dýmcý, vesile olanlardýr.

3. Hiç kimseye faydasý olmayanlar. Bu insanlar anlama, anlatma ve yaþa-
ma kabiliyetinden mahrum olanlardýr ki ne kendilerine ne de çevrelerine
faydasý olmayan kiþilerdir.

Topraðýn bir özelliði ise, su bulunmadýðý zaman abdest yerine geçen te-
yemmüm için temizlik kaynaðý olmasýdýr. Bu yönüyle toprak, maddeten ve
manen insaný temizleyen bir unsurdur. Dolayýsýyla insan toprak gibi temiz,

93 Nermin Akça, Vahiy geleneðinde A-b-d kökünün semantik açýdan incelenmesi, Basýlmamýþ Dokto-
ra Tezi, Ankara, 2004, s. 206.

94 Sahihi Buhari, Ýlim 20, Müslim, Fezâil, 15.
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alçak gönüllü, mütevazý, üretken, cömert ve faydalý iþlerin anasý hâline ge-
lebilmedir.

Nefs çok katmanlýdýr. Arýndýkça alt katmanlarýn kabalýklarýndan sýyrýlý-

yor insan. Fücurdan takvaya yol alýyor. Ýnsanýn temel doðasýnda bozukluk
olmaz. O olumsuz seçimlerde bulunabilir ama bu doða hiç zarar görmez.
Kalplerinde hastalýk vardýr diyor Kuranda Yaratýcýmýz. Peygamberimiz “has-
talýklar sizin misafirinizdir, bir süre konuk edersiniz en sonunda giderler
diyor. Aslýnda hayatta tesadüfler yok. Arýnma ve geliþme fýrsatlarý içeren
deneyimler var ve hepsi de bizi bu öz yapýmýza bilinç kazanarak döndürme-

ye çalýþýyor. Hz. Muhammed “Nerede olursan ol Allah’a karþý gelmekten sa-
kýn; yaptýðýn kötülüðün arkasýndan bir iyilik yap ki bu onu yok etsin. Ýnsan-
lara karþý güzel ahlakýn gereðine göre davran.”95 diyor.

Duygular iki kutupludur. Meselâ “ sevgi “ hepimizin bildiði gibi, bencil,
narsist bir sözde sevgiden, kendi hayatýný feda etme derecesine varan bir
letâfet kazanmaya adaydýr. Sanki yukarýda saydýðýmýz öfke, hýrs, kaygý, kor-

ku, gurur, kibir, þehvet gibi duygular, bazý durumlarda bir metamorfoz yaþar-
lar ve tam tersi duygulara dönüþürler. Garip gelse de, bir madeni paranýn iki
yüzü gibi, olumsuz dediðimiz duygular (ki bunlar aþýrý yaþandýklarýnda biz-
lere hem rûhsal ve hemde bedensel açýdan zarar verirler) onlarýn tam ter-
siyle yapýþýk ikizler gibidirler. Meselâ gurur hemen 180 derece yaný baþýnda
tevazu/alçakgönüllük duygusunu taþýr. Daha da ilginci, bu ikili yapý insan

için bir olmazsa olmazdýr. Gurur olmadan tevazu olmaz, tevazunun - gurur
enerjisine - ihtiyacý vardýr. Mevlana ya göre Küfürle iman, yumurtanýn aký ile
sarýsýna benzer; aralarýný ayýran bir berzah vardýr! Bu sebeple birbirlerine
karýþmazlar. Anaç kuþ, Allah'ýn lutûf ve keremi sonucu olarak, ona verdiði
analýk duygusu ile yumurtayý kanatlarý altýna alýnca yavru kuþ, küfrü de
imaný da yok ederek yumurtadan "vahdet kuþu, birlik kuþu" olarak çýkar.96

Ýnsan iç dünyasýndaki ikiliði fücur ve takvayý bütünleþtirdiðinde yani kaba
duygulardan ince duygulara ve eylemlere geçtiðinde barýþçýl bir dünyasý
olur. Bu dünyada ýþýk vardýr, aydýnlýk, nur ve sevgi vardýr. Nur suresi 35. ayet-
te  Yüce Taratýcýmýz ýþýðý somutlaþtýrarak bizlere þöyle seslenmektedir.

“Allah, göklerin ve yerin nurudur. O’nun nurunun temsili, içinde lamba
bulunan bir kandillik gibidir. O lamba kristal bir fanus içindedir; o fanus da

sanki inciye benzer bir yýldýz gibidir ki, doðuya da, batýya da nisbet edileme-
yen mübarek bir aðaçtan, yani zeytinden (çýkan yaðdan) tutuþturulur. Onun
yaðý, neredeyse, kendisine ateþ deðmese dahi ýþýk verir. (Bu), nur üstüne

95 Tirmizî, Birr, 55.
96 Mevlâna, a.g.e., Cilt IV, Beyit 1940.
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nurdur. Allah dilediði kimseyi nuruna eriþtirir. Allah insanlara (iþte böyle)
temsiller getirir. Allah her þeyi bilir.”

Ayette kendiliðinden ýþýk veren zeytin aðacýnýn yaðýndan söz edilmekte-

dir. Zeytin barýþýn simgesidir. Aslýnda bizler iç dünyamýzda birlikten doðan
barýþý oluþturursak orada ýþýk-öz varolur. Özün gölgesi olmazmýþ. Bildiðimiz
gibi ýþýða karþý durursak arkamýzda bir gölge oluþur ve o gölge sürekli bizi
takip eder! Iþýða doðru yürürsek gölgeyi göremeyiz, ama ýþýðýn tersine gi-
dersek gölge hep karþýmýzdadýr. Gel seni yakalayayým deyip üstüne atlasak
baþaramayýz. Peki sen gerçekten var mýsýn, yok musun desek, bize gülümser

ve bu sana baðlý, hem varým hem de yokum der!97

Tasavvufa göre, normal insani aklýmýz maddenin ötesini göremez. Oysa
þeylerin meydana çýkmasý ruh ve maddenin birleþmesiyle olur. Doðasý gereði
görünmez olan ruh sadece beden vasýtasý ile görünür. Ruh, maddenin ve
ebediyetin bilgisini elde edebilmek için bu gelip geçici bedene sýký sýkýya
baðlýdýr. Sonsuzu, sýnýrsýzý anlayabilmesi için sonluyu, sýnýrlýyý bilmesi gere-

kir. Ýnsanýn sonsuzun bilgisine, Marifete (ilahi bilgiye) ulaþabilmesi için son
derece hassas, latif ve anlaþýlmasý zor bir yeteneði vardýr. O da kalb’tir, gö-
nüldür. Herþeyin özünün bilgisi kalb’de mevcuttur. Çünkü Allah, kendinden
bir parça olan ilahi bilinci, kalbin en derinine gizlemiþtir. O, insaný Allah’a
götürecek, O’nu tanýyýp tanýtacak olan saf bilinçtir. Ben denilen varlýk haki-
katte odur.

Ancak nasýl bir çiçek tohumu henüz bir çiçek deðilse ve çiçek olabilmesi
için tohumun topraða ekilip su verilmesi gerekiyorsa içimizdeki o ilahi bi-
linç tohumunun geliþebilmesi için de bedenin ve kiþiliðin ihtiyaç duyduðun-
dan farklý bir besine ihtiyacý vardýr. Ýþte insanýn özgürlüðü ve seçimi burada
devreye girmektedir. Ya tohumu ekip besleyecek ya da olduðu gibi eksik in-
san olarak kalacak…

Kalb’de gizli bulunan bu tohumu yeþertmeden yaþamak, gerçek hayat
deðildir. Ruhsal gözler tamamen açýlmadan yani kalb tamamiyle ýþýkla do-
lup gerçek benliðimizi görmeden bizler uyanýk, bilinçli deðilizdir. Tasavvufa
ya da diðer büyük mistik akýmlara göre normal haliyle insan sadece isim
olarak insandýr, gerçeði görmesini engelleyen göz baðýyla dönüp duran do-
lap beygirlerine benzer. Maddi bedeni ya da insan psikolojisini tanýmak ken-

dini tanýmak deðildir. Nitekim Yunus Emre de:

Ýlim ilim bilmektir
Ýlim kendin bilmektir

97 Merter, a.g.e., s. 123.

Ýnsana Manevî-Psikolojik Yaklaþým
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diyerek insanýn hakikate ulaþmasý için kendi içine dönmesi gerektiðini söy-
lememiþ midir?

Çok cehd edip istedim
Yeri göðü aradým
Hiç mekanda bulmadým

Buldum insan içinde

Yunus Emre’nin þiirleri bir bakýma kiþinin kendini tanýmasý için bu içe
dönüþünün söze dökülüþü iken efsanevi hayat öyküsü de bu içe dönüþün

sembolik anlatýmýdýr adeta.98

Tüm medeniyetlerde tarih boyunca psikolojik saðlýk ve maneviyat ayrýl-
maz bir bütün iken, son yüzyýlda modern psikoloji maneviyat dýþýnda bir
bilim olarak geliþti. Ýnsan rûhunun derinliklerine doðru inildikçe ampirik-
bilimsel yaklaþým gittikçe yetersiz kaldý. Ýnsanýn bir yarýsý (orta ve alt bilinç-
dýþý) analiz edilirken, üst bilinçdýþý ihmal edildi. Ýnsan, rûhunun derinlikle-

rinde, tâ ezelden beri tüm bilgeliði ve olabilecek tüm güzellikleri de taþýyor.
Ben ötesi psikoloji yaklaþýmý varoluþun spiritü el boyutlarýný onurlandýrýr,
insanýn aþkýn deneyimlere duyduðu ihtiyacý kabul eder ve bu deneyimler
üzerinde çalýþmalar yapar. Bu çalýþmalarda ulaþýlan sonuçlardan biri, vizyon
hallerinde yaþanan deneyimler99 öyle etkileyicidir ki bunlarý yaþamýþ olan
kiþilerin yaþadýklarýný dünya görüþlerine katmaktan baþka bir seçenekleri

yoktur.100

Yukarýlara doðru yükselmenin birinci þartý, yukarýlarýn varlýðýný bilmek-
tir. Bu kavrayýþ insana ümit, güven, þevk verir. Fücur içine giren eylemleri
Kuran aðýrlýk diye nitelendirmiþtir. Yükselmek için “aðýrlýklarý atmak”  ge-
rekmektedir.

98 TRT Radyo Televizyon Dergisi, 2007.
99 Abraham Maslow bu yaþantýlarý “doruk deneyim” olarak isimlendirmiþtir. Tasavvufta vecd hali

olarak açýklanýr.
100 Stanislav Grof, Geleceðin Psikolojisi, çev. Sezer Soner, Ege Mete Yayýnlarý, Ýzmir, 2002, s. 285-

301.


