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OZET

Kirgiz genclerini alkolizme siiriikleyen sebepleri kapsamli olarak ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bu
arastirma Kirgizistan’in bagkenti Bigkek’te kartopu orneklemesi yoluyla 18-29 yas araligindaki 170
kisi lizerinde anket uygulanarak yapilmistir. Arastirmada alkol kullanim siklig1 dlgegi ile ilgili kisilerin
demografik ozelliklerini belirleyebilmek icin 11 soruluk “Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Arastirmada gencler arasinda
alkol tiiketiminin ¢ok yaygin oldugu, alkole baglama yaginin gittikge diistiigii ve erkekler ile kadinlarin
ayn1 risk altinda oldugu goriilmiistiir. Genglerin ilk alkol deneyiminin aile ve arkadas cevresinin
dogrudan etkisi altinda gerceklestigi, ailesinde alkol hikayesi olan bireylerin alkolii normallestirme
egiliminin daha yiiksek oldugu ve genglerin alkol kullanmalarindaki baglica nedenin arkadag
ortaminda kabul gormek oldugu bulunmustur. Sarhosken yasanan olumsuz durumlarin basinda
tutuklanma ve yaralanmanin geldigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, genglik, alkolizm

THE PROBLEM OF ALCOHOLISM AMONG KYRGYZSTAN YOUTH

ABSTRACT

The purpose of this study is to identify the reasons of addiction to alcohol among youth in Kyrgyzstan.
The survey was prepared for this research and applied to 170 people who are between 18-29 years old
using snowball sampling in capital city Bishkek. The "Personal Information Form" which includes 11
guestions was used to determine the frequency of alcohol use and the demographic characteristics of
the people involved. Data from the study were analyzed using SPSS program. According to the results
of the study, it was determined that the age of starting alcohol consumption among young people is
gradually decreasing, and it was also determined that men and women are at the equal risk. It was
found that the first alcohol experience of the young people took place under the direct influence of the
family and friends, and the individuals who took alcohol in their family are more likely to normalize
the use of alcohol. It has been determined that the main reason for young people to use alcohol is to be
accepted by friends and, it was observed that the widespread detrimental situations at the time of being
drank are arrests and injuries.
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GIiRiS

Kirgizistan Orta Asya’da, esas olarak bat1 ve merkezi Tien Shan ve kuzey Pamir’de yer alan 6
milyon 256 bin niifusa sahip bagimsiz bir devlettir. (KUIK, 2018). Sovyetler Birligi’nin
cokiisiinden sonra, 2005 ve 2010 yillarinda mevcut hiikiimetteki iki radikal degisim ve bu
calkantilt siyasi siirecler belli bir dereceye kadar iilkede ekonomik ve sosyal alanda krizlere
yol agmustir. Kirgizistan giinlimiizde sosyal ve ekonomik kalkinmasini engelleyen, issizlik,
yoksulluk, niifusun gelirlerinde diisiis, diizensiz i¢ ve dis gogler, saglik hizmetlerinin
yetersizligi gibi olumsuz egilimler ile basa ¢ikmaya calismaktadir (Isakov, 2015). Onemli
toplumsal sorunlardan birisi de alkolizmdir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra alkollii iceceklerin tiiketimi
giderek artmigtir. Kirgizistan’da da alkol kullananlarin sayis1 dikkat cekicidir. Alkol
bagimlilarinin sayisindaki artig esas olarak Biskek, Os ve Talas bolgelerinde goriilmektedir.
KUIK verilerine gore Kirgizistan’da kisi basina yilda 8,2 litre alkol tiiketimi goriilmektedir.
Cevre iilkelere bakildiginda kisi basina diisen yillik alkol tiiketim miktar1 Kazakistan’da 16
litre, Rusya’da ise 18 litredir. Kirgizistan’da goriilen miktar her ne kadar iki biiyiikk komsu
ilkeden az olsa da yine de yliksektir. Tiiketilen alkoliin %47’si bira, %40’1 votka, %6’s1
sarap, %71 diisiik alkolli igeceklerdir (Kirgizistan Cumhuriyeti, Jogorku Kenesi Analitik
Raporu, 2015).

Kirgizistan Ulusal Bagimlilik Merkezi bilgilerine gore, her yil yaklasik 2 bin kisi alkol
bagimlilik vakasi ile kayit altina alinmaktadir. Bunlardan %90°1 erkek, %10’u kadindir.
Bagimlilik Ulusal Merkezi’'nin yoneticilerinden Cildiz Bakirova’nin belirttigine gore bunlar
arasinda gengler de vardir. Uzmanlar, alkolizmden muzdarip insanlarin daha c¢ok kirsal
bolgelerde oldugunu sdylemektedirler. Bagimlilik Merkezi’nin Ayakta Tedavi Bolimii
Baskan1 Elmira Israilova koyliilerin ¢ok alkol tiiketmesinin sebebinin issizlik oldugunu
belirtmistir (Alieva, Saiakova, & Yusupova, 2013).

“Alkol bagimliligr” olarak da adlandirilan alkolizm, hem bireylere hem de topluma ¢ok zararl
etkileri olan yaygin bir hastaliktir. Son yillarda, hastaliin karmasik nedenlerinin
anlagilmasinda Onemli ilerlemeler kaydedilmistir. Bu ilerlemeler, alkoliin etkilerinin
davranissal, nérokimyasal ve klinik yonleri ile ilgili 6nemli yeni arastirmalarin sonucudur.
Alkol, bir¢cok norokimyasal sistemin etkilenmesine neden olur. Diger suistimal ilaglar1 gibi,
farmakolojik 6zelliklerine ek olarak, kullaniciy1 tiiketmeye motive eder.

Alkol bagimliliginin bir¢ok tanimi yapilmigtir. Amerikan Psikiyatri Birligi’'ne (1994) gore
alkolizm, (1) 1lac1 (alkol) aramak, almak (i1) diren¢ artimi, alkol aliminda kontrol kayb1 ve (iii)
madde almayan zaman yoksunluk krizinin ortaya ¢ikmasi ile karakterize olan kronik olarak
tekrarlayan bir bozukluk olarak tamimlanmaktadir. ilaca (alkol) erisim engellendiginde
motivasyonel yoksunluk sendromunu yansitan negatif bir duygusal durum (6rn., disfori,
anksiyete ve sinirlilik) s6z konusudur (Koob & Le Moal, 1997). Alkolizm, alkol aliminin
kontrol altinda tutulmasi, kisitlanmasi ve alkole erisimin engellenmesi durumunda ortaya
¢ikan olumsuz bir duygusal durum olarak da tanimlanabilir (Koob, 2011). Alkolizm hepatit,
siroz gibi karaciger problemlerine; Wernicke-Korsakoff sendromuna; epilepsi ve demans gibi
norolojik hasarlara; karaciger, agiz ve bogaz kanserine; lireme sorunlarina; Fetal Alkol
Sendromu ve kalp hastalifina kadar uzanabilecek bir¢ok hastaliklara yol agmaktadir (McKim,
2007).

Akademik basarisizliklar, plansiz gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, intihar
girisimleri, siddet ve yaralanma gibi olumsuz psikolojik, sosyal ve fiziksel saglik sonuglar
acisindan alkol kullanimi 6nemli bir tehdittir (Hingson, Heeren, Zakocs, Kopstein, &
Wechsler, 2002; Perkins, 2002; Rehm ve ark., 2003). Cox ve Klinger (1988), alkol kullanim
amacinin kigisel doyuma ulasmak oldugunu o6ne siirerken, kisilik faktorleri gibi diger
degiskenlerin de alkol tiiketimi diirtiisiiyle iliskilendirmektedir. icki giidiisii ile iliskilendirilen
bu kisilik 6zelliklerinden biri de “doyum arayisi”dir. Doyum arayisi (Kuntsche, Knibbe,
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Gmel, & Engels, 2006), belirli davranislara (6rnegin, parti yapma, cinsel davraniglar, kumar
oynama, tehlikeli sporlar yapma) dayanmaz, ancak bu davranislarin tatmin edecegi yogunluk
deneyimlerine odaklanir. Italya (Mazzardis, Vieno, Kuntsche, & Santinello, 2010), Ingiltere
(Atwell, Abraham, & Duka, 2011), Isvicre (Kuntsche & Kuntsche, 2009), Amerika Birlesik
Devletleri (Borsari, Murphy, & Barnett, 2007) ve daha birgok iilkede yapilan arastirmalarda
doyum arayis1 ve igme giidiisii ile alkol tiikketimi arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Ergenler ve geng yetiskinlerin alkol tiiketiminde farkli bireysel ve sosyal faktorler etkili
olmaktadir (Ennett ve ark., 2008; Ham & Hope, 2003). Bireysel faktorlerle ilgili olarak iki
teori gercevesinde onemli arastirmalar yapilmistir. Bunlardan Planli Davranis Teorisi’ne gore
(Ajzen, 1988, 1991) alkol kullanim davranisi, bireylerin igmeye karsi tutumu, baskalarinin
yaptiklarina ve kendilerinden ne beklendigine (yani 6znel normlara) olan inanglar1 ve
bireylerin davranislarin1 gergeklestirmenin kolayligi veya zorlugu hakkindaki inanglart
tarafindan belirlenir. Motivasyon Modeli ise (Cox & Klinger, 1988) alkol kullanimina dair
kisinin sahip oldugu motivasyonun iki boyuta gore siniflandirilabilecegini varsaymaktadir.
Bunlar, bireylerin alkolden elde etmeyi bekledikleri sonuglar (pozitif veya negatif) ve alkole
kars1 duyulan istek (i¢sel veya harici). Bireyler olumlu sonuglar elde etmek veya olumsuz
sonuglardan kaginmak icin igebilirler ve i¢ veya dis odiiller tarafindan igmek i¢in motive
edilebilirler. iki durumda da dort ayr i¢giidii ortaya ¢ikar. Bunlardan ilkine “iyilestirme” ad
verilir. Bu igsel olarak pozitif degerde -eglenmek icin igmek gibi- bir motivasyondur. Ikincisi
-toplantilardan daha ¢ok keyif almak gibi- sosyal/digsal olarak olusturulmus olumlu
giiclendirme giidiileridir. Ugiinciisii, kisisel problemleri unutmak gibi “basa ¢ikmayla alakali,
igsel olarak negatiflestirilmis negatif takviye giidiileridir. Sonuncusu grup i¢i kabul gorme,
gruptan dislanmama gibi durumlari gosteren “uygunluk’tur.

fgme davramisi, Kirgizistan'da oldugu kadar Sovyetler Birligi’nin dagilmasiyla ortaya cikan
tiim iilkelerde kiiciimsenmemesi gereken bir durumdur. Ozel kutlamalar sirasinda ¢ok erken
yaslarda sampanya ve bira gibi belirli alkollii i¢eceklerle tanisan gencler arasinda alkol
kullanim1 olduk¢a yaygindir. Toplumun ve ebeveynlerin alkollii iceceklerin tiiketimine
yonelik tutumlari ile alkol tiiketimi normal bir davranis ve yasam tarzinin bir pargasi olarak
kabul gormektedir (Akhmedjonov & Suvankulov, 2013). Ge¢tigimiz yirmi bes y1l boyunca
Kirgizistan aile yapisinda goriilen sorunlar ve genglerin durumu sosyal birer problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Alkolizm de bu problemlerden birisidir (Tumonbayeva, 2016).

YONTEM

Gengleri alkol bagimlis1 olmaya iten sebepleri, alkol kullaniminin olumsuz sonuglarin1 ve
alkolizm ile miicadele siireclerinde uygulanabilecek Onleyici faaliyetlerin neler oldugunu
belirlemeyi amaglayan bu arastirma, Kirgizistan’in baskenti Bigskek sehrinde yasayan, alkol
kullanan veya onceden kullanip sonra birakmis olan 18-29 yas arasindaki gengler iizerinde
anket teknigi ile yapilmistir. Kartopu drneklemesiyle segilen 170 gence 32 sorudan olusan bir
olek uygulanmistir. Olgekte bireylerin demografik 6zelliklerini ve alkol tiiketim
aliskanliklarini tespite yonelik sorular yer almistir. Sorular kapali u¢lu, agik uclu ve yari agik
uclu olarak hazirlanmistir. Anketler bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmis, veriler SPSS
programina yiiklenerek analiz edilmis; frekans dagilimi ve ki-kare analizleri yapilmistir.

BULGULAR

Demografik Durum

Katilimcilarim = %70,6’s1  erkek, 9%29,4’ti kadindir. Medeni durumlarina bakildiginda
katilimcilarin %82,4°1 bekar, %11,8’1 evli, %5,9’u bosanmistir. Bosananlarin yarist siddetli
gecimsizlik, tlicte biri ekonomik sebepler ve her on kisiden biri kotii aliskanliklar nedeniyle
bosandiklarini belirtmislerdir. Arastirma grubunun %37,6’s1 {iniversite mezunu, %22,9’u
tuniversite terk, %30,3’4 lise mezunu, %4,1°1 lise terktir. Annelerinin %46,5°1 tiniversite
mezunu, %6,5’1 liniversite terk, %41,8’1 lise mezunu, %>5,3’1 lise terktir. Babalarinin %40°1
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tiniversite mezunu, %48,2’si lise mezunu, %7,1°1 lise terktir. Katilimcilarin %35,9’u genis
aileye, %21,2’si ¢ekirdek aileye, %15,3’1 gecici olarak genis aileye sahiptirler. %12,4 {iniin
anne-babas1 ayr1 yasamakta ya da anne veya babadan biri 6lmiis, %3,5’1 nikahsiz birlikte
yasamaktadirlar. Katilimcilarin %48,8’1 kent, %18,8’1 kasaba, %32,4’1i koy dogumludur.
%45,9°u 6grenci, %19,4’1 kamu hizmetinde, %11,8’1 ticaret, %6,5’1 insaat, %5,9’u sanayi ve
%?2,4°1 su, elektrik ve gaz sektoriinde ¢aligmaktadir.

Alkol Tiiketimi ve Bunu Etkileyen Faktorler

Arastirmaya katilanlarin %78,2’si halen alkol kullandiklarini, %21,8’1i daha 6nce kullanip

sonra biraktiklarini belirtmislerdir. Alkol kullanimi ya da birakma durumu kadinlar ve
erkeklerde ayn1 orandadir (Tablo 1).

Tablo 1 Cinsiyete Gore Alkol Kullanimi

Cinsiyet Evet (%) Onceden kullantyordum (%)
Erkek 78,3 21,7
Kadin 78,0 22,0

Toplam 78,2 21,8

Katilimcilarin alkole baglama yasi1 14 yas oncesi ile 25 yas arasinda dagilim gostermektedir.
Erkeklerin %67’si 15-20 yas arasi, %19°u 21-25 yas arasi, %12’si 14 yas oncesi; kadinlarin
yarist 15-20 yas arasinda, dortte biri 21-25 yas arasinda, %16’s1 14 yas Oncesi alkole
baslamiglardir (Tablo 2). Cinsiyet ile alkole baslama yasi1 arasinda istatistiksel agidan anlaml

farklilik yoktur (p=.96).

Tablo 2 Cinsiyete Gore Alkole Baglama Yagi

Erkek (%) Kadin (%) Toplam (%)
14 yasina kadar 11,7 16,0 12,9
15-20 yas arasi 67,5 54,0 63,5
21-25 yas arasi 19,2 28,0 21,8
26-29 yas arasi 1,7 2,0 1,8

Arastirmaya katilan bireylerin ilk ictikleri icki ¢esidi %36 sampanya, %34 bira, %19 sarap,
%38 votka olarak belirtilmistir (Tablo 3).

Tablo 3 Iik I¢ilen Icki Tiirii

N %
Bira 58 34,1
Sampanya 61 35,9
Sarap 32 18,8
Votka 13 7,6
Diger 6 3,5
Toplam 170 100

Erkeklerde en sik tiiketilen alkollii igecekler arasinda %60 ile bira 6nde gelmektedir. Bunu
%12 ile votka takip etmektedir. Kadinlarin en c¢ok tiikettigi alkollii icecekse %45 ile
sampanyadir. Bunu %18 ile bira, %16 ile sarap takip etmektedir (Tablo 4). En sik i¢ilen alkol
tercihinde cinsiyet ekseninde anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,05). Bu farklilik kadinlarin
icki olarak sampanya, sarap ve kokteyli; erkeklerin ise bira ve votkay: tercih etmelerinden

kaynaklanmaktadir.

Tablo 4 Cinsiyete Gore Sik Igilen Icki Tiirii

Erkek (%) Kadin (%) Toplam (%)
Bira 60,0 18,4 47,9
Sampanya 11,7 449 21,3
Sarap 5,0 16,3 8,3
Kokteyl 2,5 8,2 4,1
Votka 12,5 4,1 10,1
Diger 8,3 8,2 8,3
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Genglerin %35°1 ayda en fazla iki kez, %6’s1 haftada bir kez, %3’ii haftada en fazla ii¢ kez,
%2’si her giin alkol tiikettigini belirtmistir. Diger secenegini belirtenlerin ¢ogu, sadece diigiin
veya dogum giinii gibi kutlama giinlerinde alkol tiiketmektedirler (Tablo 5).

Tablo 5 Alkol Tiiketim Stklig

N %
Her giin 3 1,8
Haftada en fazla ii¢ kez 5 2,9
Haftada bir kez 11 6,5
Ayda en fazla iki kez 59 34,7
Diger 92 54,1
Toplam 170 100

Erkeklerin %34°1i denemek istediklerinden, %21°1 olumsuz ortamdan dolayi, %7’si karsiliksiz
asktan dolayi, %6°s1 arkadaslarla anlasamadigi icin, %4’ii ailevi problemlerden dolay: alkol
kullandiklarini belirtmistir. Kadinlarin ise ilk defa alkol kullanma sebepleri olarak dortte biri
olumsuz ortami, %18’1 denemek istedigini, %8’1 arkadaslarla olan anlagsmazligi, %6’s1 ailevi
problemler oldugunu belirtmistir (Tablo 6). Erkeklerin kadinlardan daha fazla “denemek
istemek” sebebiyle ilk defa alkol kullandiklar1 goériilmiistiir (p<.05). Diger alkole baslama

nedenleri ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p=.36-.90).
Tablo 6 Cinsiyete Gore Ilk Defa Alkol Kullanma Nedenleri

Erkek (%) Kadin (%) Toplam (%)
Ailevi problem 4,2 6,0 47
1§sizdim 1,7 0,0 1,2
Arkadaglarla anlagmazlik 5,8 8,0 6,5
Karsiliksiz agk 7,5 4.0 6,5
Parasal problem 0,8 2,0 1,2
Olumsuz ortam 20,8 20 20,6
Denemek istedim 34,2 18 29,4
Diger 22,5 42 28,2

Ebeveynlerin ve diger aile liyelerinin genclerin alkole karsi sosyal bir tutum olusturmasi
iizerindeki etkisi biiyiiktiir. Bu diislinlildiiglinde arastirmaya katilan bireylerin yarisinin
babasi, dortte birinin annesi, %36’simin akrabalari, %10’ unun kardesi ve evli olanlarin
%?3’lintlin esi alkol kullanmaktadir. Babas1 ya da bir akrabasi alkol bagimlisi olanlar da vardir
(Tablo 7).

Tablo 7 Adile ve Akraba Cevresinde Alkol Kullananlar ve Alkol Bagimlilar:

Alkol Kullananlar Alkol Bagimhilar:

N % N %
Anne 38 22,4 0 0
Baba 98 57,6 12 7,1
Kardes 17 10 0 0
Es 5 2,9 1 0,6
Akraba 62 36,5 8 4,7
Hepsi 1 0,6 0 0
Higbiri 41 24,1 149 87,6

Genglerin yakin ¢evrelerinin alkol tiiketimine etkisi géz onilinde bulundurularak katilimcilarin
ilk igkilerini kiminle igtikleri arastirilmistir (Tablo 8). Cinsiyetler arasinda anlamli farklilik
vardir (p<.05). Bu farklilik, kadinlarin ¢ogu ilk igkilerini ailesiyle, akrabalariyla ve esiyle,
erkeklerin ¢cogu ise, arkadaslariyla ve tek basina denediklerinden kaynaklanmaktadir.
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Tablo 8 Cinsiyete Gore Genglerin Ilk Ickilerini Kiminle Ictikleri

Erkek (%) Kadin (%) Toplam (%)

Tek bagima 2,5 2,0 2,4
Arkadaglarimla 86,6 60,0 78,7
Akrabalarimla 3,4 8,0 4.7
Ailemle 4,2 26,0 10,7
Esimle 0,0 4,0 1,2
Diger 3,4 0 2,4
Cevapsiz 0,6 0

Alkol kullanimin1 etkileyen faktorler arasinda sosyal ¢evrenin biiyiik etkisi agikca
goriilmektedir. Erkeklerin yarisi, kadinlarinsa iigte biri arkadaslariyla bir araya geldiginde
alkol kullandiklarini belirtmektedir. Kutlama gibi 06zel gilinlerde ise bu oran tersine

donmektedir. Sikintiya diisme ya da diigiinlerde cinsiyet farki goriilmemistir (Tablo 9).

Tablo 9 Cinsiyete Gore Alkol Kullanim Nedenleri

Erkek (%) Kadin (%) Toplam (%)
Arkadaglarla bir araya geldigimde 52,5 34,0 47,1
Dogum giinii ve kutlama giinleri 35,0 60,0 42,4
Sikintiya diistiigiimde 8,3 10,0 8,8
Diigiinlerde 16,7 16,0 16,5
Bagimli oldugum igin 3,3 0,0 2,4
Diger 12,5 14,0 12,9
Katilimcilarin ©~ %61,2’si  alkol  kullanimi  sonucunda herhangi bir problem ile

karsilasmadiklarint belirtmislerdir. Kadin katilimcilarda bu oran (%84) erkeklere gore (%52)
daha fazladir (p<.05). Alkole bagl olarak erkek katilimcilarin kadinlardan daha c¢ok
tutuklandigi (%21, %4) ve yaralama olayina karistigi (%15, %4) goriilmistiir (ps<.05). Trafik
kazasi, bagkasina zarar verme veya birisinin 6liimiine neden olma oranlarinda ise cinsiyetler

aras1 farklilik saptanmamistir (p=.12-.85) (Tablo 10).
Tablo 10 Cinsiyete Gore Alkol Kullanimi Sonuglart

Erkek (%) Kadin (%) Toplam (%)
Trafik kazas1 2,5 2,0 2,4
Tutuklanma 20,8 4,0 15,9
Yaralanma 15,0 4,0 11,8
Baskasina zarar verme 8,3 2,0 6,5
Birisinin liimiine neden olma 0,0 2,0 0,6
Higbiri ile kargilagmadim 51,7 84,0 61,2
Diger 13,3 6,0 11,2

Arastirma grubuna sorulan “Yakinlariniz tarafindan icki igmemeniz gerektigi hangi siklikla
belirtilmektedir?” sorusunun frekans ve yilizdeleri Tablo 11°de verilmistir. Alkollii igki
kullanilmamasin1 en sik belirten kesimin “anne-baba’’ (her zaman %42,4) oldugunu
gormekteyiz. Daha sonra ikici sirada %15 ile “akrabalar”, %8,2 ile “arkadaslar” tigiincii sirada

gelmektedir.

Tablo 11 Yakin Cevrenin Alkol Almama Uyarisi

Her zaman Bazen Hicbir zaman Toplam

N % N % N % N
Es 3 1,8 4 2,4 10 5,9 17
Arkadas 14 8,2 22 12,9 134 78,8 170
Anne-baba 72 42 .4 20 11,8 78 45,9 170
Akraba 27 15,9 9 53 134 78,8 170
15 arkadas1 7 41 8 47 123 72,4 138
Diger 4 2,4 4 2,4 126 74,1 134
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Arastirmaya katilan bireylerin %21,8’1 alkolii daha 6nce kullanip sonradan biraktiklarini ifade
etmiglerdir. Halen alkol kullanan katilimcilar %78,2 oranindadir ve bu 133 kisiye tekabiil
etmektedir. Bu katilimcilarin alkol kullanimini birakip birakmama ve yaklasik ne kadar
stirede birakacaklar1 diisiincesi incelendiginde, katilimcilarin %58,6’sinin alkolii birakma
diisiincesi oldugu goriilmiistiir. Bunlarin %35,2’s1 bir ay icinde, %5,3’1 yarim yil igerisinde,
%06,8°1 bir y1l icerisinde, %11,3’1 ise iki ii¢ y1l igerisinde birakacaklarini ifade etmistir. Fakat
arastirmamizda katilimcilarin %18,8’inin alkolii birakmayi hi¢ diistinmedigi ve %22,5’inin ise
alkolii birakma konusunda cevap vermede zorlandiklari tespit edilmistir (Tablo 12).

Tablo 12 Alkolii Birakma Diistincesi

%
Bir ay i¢inde 35,2
Yarim y1l i¢inde 53
Bir y1l i¢inde 6,8
Iki ii¢ y1l i¢inde 11,3
Birakmay: diisiinmiiyorum 18,8
Emin degilim 22,5

TARTISMA VE SONUC

Kirgizistan genclerinde alkol kullanim sorununun yayginligi, nedenleri ve alkol kullanim
Orlintiisiiniin incelendigi bu c¢alismada, erkekler ve kadimnlarin alkol kullanimi tehlikesi
karsisinda ayni riskle karsi karsiya olduklar1 goriilmiistiir. Yapilan birgok arastirmada alkol
bagimliliginin erkeklerde daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir (O'Malley & Johnston, 2002;
Turhan, inandi, Ozer, & Akoglu, 2011; UNDP Kirgizistan, 2010; Wallace ve ark., 2007).
Calismada genglerin alkole baslama yaslari 14 yas oncesi (%12,9) ve 15-20 yas (%63,5)
arasinda yogunluk gostermektedir. Gen¢ niifus Tlizerinde farkli iilkelerde yapilan
aragtirmalarda benzer sonuglar bulunmustur. Ornegin Tiirkiye’de Dogan (2001) tarafindan
yapilmis arastirmada alkol kullanan genglerin yarisindan fazlasi ilk defa 15-17 yaslarinda
alkol aldiklarimi belirtmistir. Bir diger calismada, Mugla Universitesi 6grencilerinin alkol
kullanim1 arastirildiginda, 6grencilerin %72,12°sinin 16-20 yas arasinda alkole basladigi
tespit edilmistir. Bu caligmalarin  sonuglar1 arastirmamizin  sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Benzer bir arastirma olan Evci ve Aycan’in (1998) caligmasinda alkole
baslama yas1 15,1 olarak rapor etmistir. ABD’de yapilan, Hingson ve ark.’nin (2006)
calismasinda alkole baslama yasinin ¢ok diisiik oldugu ve 21 yasinda veya daha biiyiik
yaslarda igmeye baslayanlara gore, 14 yasindan once igmeye baslayanlarin, alkol bagimlisi
olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Hingson, Heeren, & Winter, 2006).
Genglerin ilk deneyimledikleri alkol iirlinii olarak sampanya ile bira O6ne ¢ikmaktadir.
Tiirkiye’de Ozyurt ve Ding (2006) tarafindan yapilmis olan arastirma sonuglarina gore,
katilimcilara sarap, bira, raki ve diisiik alkollii igeceklerin hangisini denedikleri soruldugunda,
katilimcilarin ¢ogu bira (%11) cevabini vermistir. Rusya’da lise 6grencileri arasinda alkol
kullanimu ile ilgili yapilmis olan bagka bir ¢alismada ise, katilimcilar arasinda her on kisiden
birisi bira ya da sampanya, her yirmi kisiden birisi ise sarap ictigini belirtmistir. Ilk alkol
kullanominin 10-11 yasinda bagladig1 ve igilen ilk alkoliin sampanya, bira ve sarap oldugu
sonucuna ulagsmiglardir (Vyshinsky ve ark., 2011) Arastirmamizin bulgular1 yapilmis olan bu
caligmalar ile benzerlik gostermektedir.

Bu ¢alismada, genglerin %35°1 ayda en fazla iki kez, %6’s1 haftada bir kez, %3l haftada en
fazla ii¢ kez, %2’si her giin, %54,1’inin ise ara sira alkol tiikettigi saptanmistir. Bu oran
Mikhaylov’un (2009) Rusya’da liseli 6grencilerle yaptigi calismada buldugu sonucglardan
diistiktiir.

Genglerin alkol kullanmasina iten sebepler akranlari arasinda taninma ve kabul gorme,
macera arayist icinde olmaktir (Herken, Ozkan, Cilli, Telcioglu, & Kucur, 2000; Kilig, 2017;
Needle ve ark., 1986; Ozbay ve ark., 1991; Ozyurt & Ding, 2006; Reitsma, Offord, & Finch,
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1985; Unlii & Evcin, 2014). Diger sebepler ise, kendini iyi hissetme arayisini alkol ile
gidermesi yoniindedir. Olumsuz duygularla basa ¢ikmak, stresi hafifletmek ya da sosyal
problemlerden kaginmak ve kaygi giidiilerini dengelemek i¢in alkol almaktadirlar (Palmqvist,
Martikainen, & von Wright, 2003; Schry & White, 2013). Yakin ¢evresinde ve ailesinde alkol
alan bireylerin, alkole karsi normallestirme anlayisi ile alkol aldiklar1 goriilmektedir (Cox &
Klinger, 1988; Gilles, Turk, & Fresco, 2006).

Sonug olarak geng bireylerin alkol kullanmasi, ¢esitli etkenlerin bir araya gelmesi ile tarihsel,
kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve ailevi nedenler olarak 5 ana baglik altinda agiklanabilir.
Ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve kolay erisim gibi nedenlerden dolay1r SSCB iilkelerinde alkolizm
ozellikle gelismis sosyalizm doneminde yayginlasmistir (Shustrov, 2016). Alkol kullaniminin
cesitli sebepler ile kiiltiirel boyut kazanmasi, Kirgizistan’da da toplumsal ritiiellerin bir
unsuru, resmi torenler i¢in vazgegilmez bir durum, hatta cenazelerde bile alkol kullanmanin
bir gelenege doniismesine neden olmustur (Asanaliyev, 2007). Kirgizistan’da toplumsal
problemlerinin ¢ogunun kaynagi olan ekonomik faktorler de alkolizmin yayginlagmasina
sebep olmaktadir. Bir¢cogu i¢in gerceklerden bir tiir hayali kagis olarak hizmet eden alkol
gencler icin de eglence ve kisisel sorunlarint ¢6zme yolu olmustur. Bireyin gelisimi sosyal
etkilesim ile baglantili oldugu diisiiniildiiglinde, genglerin alkole alismasinda ¢evresinin etkisi
aciktir. Aile biiytiklerinin alkoliin tiiketimine olumlu ya da olumsuz tutumun onaylanmasinin
kilit unsurudur. Diger bir 6nemli sebep ise arkadas ortaminin etkisidir. Arastirmanin
sonuglari, genglerin ilk alkol alma deneyiminin yakin g¢evrenin dogrudan etkisi altinda
gerceklesmesi ve aile yakinlarinin alkol alma orami yiiksekligi bulgusunun aile ve arkadas
cevresinin yadsinamaz etkisini ortaya koymasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

ONERILER

i- Kirgiz hiikiimeti, genglerin temel yasam kurallari1 6grendigi ilk yer olan aile kurumu
iizerinde biiylik bir dikkat gostermelidir. Hem kamu hem de kar amaci glitmeyen kurumlar,
ebeveynlik uygulamalari, aile yonetimi uygulamalari ve aile i¢i ¢atigsmalarin ve aile i¢i madde
kullanim1 davraniginin 6nlenmesi uygulamalari ile ilgili kurslar ve egitimler diizenlenmelidir.
ii- Kirgizistan’in baskent Biskek sehri disinda bulunan alkol ve madde bagimlilig
rehabilitasyon merkezleri ¢ok az sayidadir. Diislik sosyo-ekonomik yapida olan ve bagimli
olmus bu kisilerin yardim alabilmesi i¢in diger sehirlere de ulasabilecek bir saglik
kurulusunun bulunmamas: kisiler i¢in daha da biiyiik bir problem teskil etmektedir. Yerel
temelde uygulanan sosyal sorumluluk projeleri ile kurumlar kendi illerinde ya da okullarinda,
alkol ve madde bagimlilig: ile miicadele etmeye ¢alismalidir.

iii- Alkol veya madde bagimlisi olmus ve bu nedenle su¢a karigmis kisilerin hem 1slahini hem
de rehabilitasyonunu {lstlenen Adalet Bakanligi biinyesinde hizmet veren kuruluslarin
yiriittiikkleri egitim ve 1iyilestirme faaliyetlerinin, madde bagimlis1 sayisin1 azaltacagi
diistiniilmektedir.

iv- Onleyici hizmetlerle ilgili her yil bir takim yeni &nleyici faaliyetlerin gelistirildigi
bilinmektedir. Bu eylem planlarinin uygulanmasi hususunda, faaliyetlerde gorev alacak
personelin, konuya hassasiyetle yaklagsmasi, ben, bir yakinim ya da ¢ocugum da bagimh
olabilir, anlayis1 ve 6zveri ile ¢alismasi onleyici hizmetlerin etkililigini arttiracaktir.

V- Ergenlik donemindeki geng¢ bireylerin kendi yeteneklerini kesfetmelerini saglayacak
merkezlerin agilmasinin, sorunlu madde kullanacagi dusiiniilen potansiyel genglerin
ilgilerinin baska yone c¢ekilmesi i¢in uzmanlarin alanda yer almasinin ve bu yonde
caligmalarin yapilmasinin 6nleyici hizmetlerin etkililigini gliglendirecegi diigiiniilmektedir.
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