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INVESTIGATION OF THE REASONS OF SPORT MOTIVATION IN
COLLEGIATE ATHLETES

Oguzhan DALKIRAN', Cem Sinan ASLAN?

Oz

Bu ¢alismada amag; tiniversiteli kadin ve erkek sporcularin, spora giidiilenme nedenleri ve bu
nedenlerin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Calismaya, 23 farkh
tiniversiteden yaslari 17-28 arasinda degisen, farkli branslardan 168 kadin, 222 erkek olmak iizere
toplam 390 sporcu 6grenci katilmigtir. Veri toplama araci olarak; Pelletier vd. tarafindan 1995 yilinda
gelistirilen, Kazak (2004) tarafindan Tiirkge giivenilirlik ve gegerliligi yapilan, 28 maddeden olusan
Sporda Giidiilenme Olgegi (Sport Motivation Scale) kullanilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde, SPSS
(Ver.22) paket programinda yer alan t-testinden yararlanmilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi
0.05 olarak kabul edilmistir.

Sonug¢ olarak; kadin ve erkek sporcularin spora giidiilenme nedenlerinin daha ¢ok dissal
motivasyonel faktorlere bagh oldugu ancak bu faktorlere verilen 6nem siwrasinin cinsiyet degiskenine gore
farkliik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Giidiilenme, Cinsiyet, Universiteli Sporcular, Sporda Giidiilenme Olcegi,

Spor Yapma Nedenleri

Abstract
The aim of this study is to determine the reasons for sport motivation of male and female
collegiate athletes and whether these reasons differ by gender. Groups were composed of totally 390
athlete students from 23 different universities and different branches as 168 female and 222 male,
ranging in 17-28 aged. As a data collecting tool; “Sport Motivation Scale” developed by Riggio et al.
(1995) consisted of 28 items and it was adapted to Turkish by Kazak (2004) was used. Data, getting from
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the scale was analyzed statistically by using SPSS for Windows (Ver. 22) program. Data was evaluated
with t-test and the alpha level was set as 0,05.

As a result; reasons of sport motivation of female and male athletes are bound to extrinsic
motivational factors, but it has been found that the order of importance of these factors show difference
according to gender.

Keywords: Sport Motivation, Gender, Collegiate Athletes, Sport Motivation Scale, Reason of Making
Sport

1. GIRiS

Motivasyon kavrami; hareket etmek, tesvik etmek, harekete gegmek anlamlarina gelen Latince
“movere” kelimesinden tiiretilmistir (Richard vd.,1975). Motive teriminin Tiirk¢e karsiligi giidii veya
harekete gecirici olarak tanimlanmaktadir (Soyer vd., 2010).

Davranig bilimlerinde motivasyon, i¢ten gelen itici kuvvetlerle belli bir hedefe dogru yonelen
amaglt davraniglar i¢in kullanilir. Motivasyon, insanlari belirli durumlarda belirli davranisa yonelten
etkenlerin tiimiidiir (Giiney, 2000). Motivasyon, kisilerin belirli bir amaci gergeklestirmek maksadiyla
kendi arzu ve istekleri ile davranmalaridir. Bireyleri, beklenen ve istenen yonde hareket etmelerine ve
davranmalarina tesvik eden, kendilerinden veya cevrelerinden kaynaklanan gesitli giidii ve giidiiler
toplulugudur (Kiigiikahmet, 2000).

Giidiiler genel olarak igsel veya digsal olmak iizere iki ana kategoriye ayrilir. Digsal motivasyon,
bireyin disindan gelen etkileri igerir. Digsal motivasyon, diger insanlar araciligiyla gelen olumsuz ve
olumlu etkilerde bulunabilen, davranigin tekrarlama olasiligini artirip azaltabilen maddi, manevi degerler
tastyabilen giiglendirme veya pekistirmelerdir (Tiirkmen, 2005). Igsel motivasyon ise, bireyin iginde var
olan ihtiyaglarina yonelik tepkilerdir. Merak, bilme, ihtiyaci, yeterli olma istegi, gelisme arzusu igsel
giidiilere 6rnek gosterilebilir (Selguk, 1996).

Motivasyonun giicli ve basari arasindaki iligkinin, 6zellikle sporda ¢ok 6nemli oldugu gayet
aciktir. Motive edici giicii diisiik olan bir durumun, diigiikk bir basari ile sonuglanmast muhakkaktir. Her
insan, kendini tatmin eden ve huzur verici durumlar1 arama, rahatsiz edici durumlardan ise kag¢inma
egilimi gosterir. Arama ve kaginma egilimleri, giidiilerin yapisinda mevcuttur. Hangi egilim daha agir
basarsa, ona yonelik giidiiler ortaya ¢ikar (Soyer vd., 2010).

Sporda igsel motivasyon, sporcunun kendisinden kaynaklanir. Igsel giidiillenme diizeyi yiiksek
olan sporcular daha ¢ok bilgi ve beceri 6grenmek, daha basarili olmak, daha ¢ok doyum saglamak icin
biiyiik bir a¢lik duyarlar. Calismalari i¢in 6zel olarak giidiilenmeleri ya da zorlanmalari1 gerekmez (Dogan,
2005). Digsal motivasyon ise, sporcunun kendisi ile dogrudan ilgili olan bir durum degildir. Dig ortamda
olusan ¢esitli durumlarin sporcu iizerinde olusturdugu olumlu veya olumsuz etkilerdir (Luc ve ark, 1995).
Bu giidiilenme tiirii sporcunun kendisinden kaynaklanir.

Igsel giidiilenme diizeyi yiiksek olan sporcular daha ¢ok bilgi ve beceri 6grenmek, daha bagarili
olmak, daha ¢ok doyum saglamak amaglarina ulasmak igin istekle, zevkle, hirsla ¢alisirlar, alanlarinda

uzmanlagmak, yetkinlegsmek isterler. Caligmalari igin 6zel olarak giidiilenmeleri, ya da zorlanmalar
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gerekmez. Bagkalarinin kendileri hakkinda ne disiindiikleri onemli degildir. Performansin kontrolii
kendilerindedir (Dogan, 2005). Dissal giidillenmede ise akla; antrenér, seyirci, vb. unsurlar gelmektedir.
Digsal faktorler; kupa, para, madalya, vb. maddi materyaller olabilecegi gibi, takdir edilme, dviilme, vb.
maddi olmayan kaynaklar da olabilir (Konter, 1995).

Her bireyin belirli nedenlerden dolay:1 fiziksel aktivitelere katildig1 ve bu nedenlerin igsel ya da
digsal olabildigi diisiniilmektedir (Kazak, 2004). Bu calismada amag; iniversiteli kadin ve erkek
sporcularin, spora giidiilenme nedenleri ve bu nedenlerin cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermediginin

belirlenmesidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Universiteli sporcu dgrencilerin spor yapma nedenlerini ve motivasyonlarni belirlemeyi
amagclayan bu arastirmada, genis gruplar lizerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili
olarak goriislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye ¢alisildigi bir arastirma
yaklagimi olan tarama modeli kullanilmistir (Tanridgen, 2011).
2.2. Calisma grubu

Calismaya, basit rastgele drnekleme yontemiyle belirlenen 23 farkli tiniversiteden yaslar1 17-28
arasinda degisen, farkli branglardan 168 kadin ve 222 erkek olmak iizere toplam 390 sporcu 6grenci
katilmistir.
2.3. Veri toplama aracglan

Veri toplama araci olarak; Pelletier ve ark. (1995) tarafindan gelistirilen ve Kazak (2004)
tarafindan Tiirkge giivenilirlik ve gegerliligi yapilan, 28 maddeden olusan Sporda Giidiilenme Olgegi
(Sport Motivation Scale) kullanilmustir. Olgek; i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk
olmak tizere 3 alt boyutta, bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri 6lgmektedir. 28 maddenin 12 tanesi
(1,2,4,8,12,13,15,18,20,23,25,27) igsel motivasyon (Instrinsic Motivation), 12 tanesi
(6,7,9,10,11,14,16,17,21,22,24,26) digsal motivasyon (Extrinsic Motivation), 4 tanesi (3,5,19,28) ise
motivasyonsuzluk (Amotivation) ile ilgilidir. Maddeler 7°1i likert tipi 6lgekte “1=hicbir sekilde uymuyor
— 7=kesinlikle uyuyor” seklinde olmak iizere 1 ile 7 arasinda degerlendirilmektedir. Olcegin
degerlendirilmesinde madde ortalama puanlart kullanilmistir. Bu ¢aligmanin amaci, sporculart motive
eden nedenlerin belirlenmesi oldugundan, 6lgekte yer alan “Amotivasyon” alt boyutu degerlendirmeye
alimmamistir.
2.4. Verilerin analizi

Sporcularin spor yapma nedenlerinin ve motivasyonlarinin tercih dnceliklerini belirlemede
tanimlayici istatistiksel analizler, maddeler arasi farkliliklarin karsilagtirilmasinda ise verilerin normal
dagilim gdsterdigi “Shapiro-Wilk” testi ile belirlendiginden, “t testi” kullanilmistir. Olgegin bu
caligmadaki i¢ tutarlilik katsayisi .878 olarak tespit edilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS (Ver.22)

paket programindan yararlanilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 168 431
Cinsiyet Erkek 222 56,9
Toplam 390 100

Tablo incelendiginde, sporcularin cinsiyet dagilimlarinin % 43,1’inin kadin ve % 56,9’unun erkek olarak

olustugu goriilmektedir.

Tablo 2. Universiteli Kadin Sporcularim Spor Yapma Neden ve Motivasyonlar

Sira Motivasyon Faktorii N Mean SS Boyut
1 Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim igin 168 594 1,36 igsel
2 Diger yonlerimi gelistirmede segtigim en iyi yolarindan biri oldugu igin 168 591 1,24 Dagsal
3 Kendimi iyi hissedebilmem i¢in spor yapmam gerekli 168 5,82 1,47 Digsal
4 Diizenli olarak spor yapmam gerektigi igin 168 5,80 1,53 Digsal
5 ;?s;l(r)rllllln:lré l(liglﬁelrg ;ﬁanlarmda bana faydali olabilecek pek cok seyi 6grenmenin iyi 168 574 130 Digsal
6 Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gitme hissinden hoslandigim igin 168 5,64 1,63 Igsel
7 Spor i¢in zaman ayirmasam kendimi koétii hissedecegim igin 168 5,47 1,61 Digsal
8 Sportif yeteneklerimi miikemmellestirirken haz aldigim igin 168 544 1,50 igsel
9 Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli oldugu i¢in 168 5,40 1,67 Dassal
10 Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan hissettigim igin 168 5,12 1,62  igsel
11 Performansi gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz verdigi igin 168 4,99 1,50 igsel
12 Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi igin 168 4,95 1,58 igsel
13 Bazi zor antrenman tekniklerinde ustalagirken haz aldigim igin 168 4,93 1,45 lgsel
14 Baz1 zor becerileri gergeklestirirken haz aldigim igin 168 4,85 1,69 Igsel
15 Bana gore, insanlarla tanigmanin en iyi yollarindan biri oldugu i¢in 168 4,81 1,77 Dagsal
16 Sportif becerilerde zayif buldugum bazi yonlerimi gelistirirken haz aldigim i¢in 168 4,69 1,78  igsel
17 Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi igin 168 4,67 1,57 lgsel
18 Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yasamak haz verdigi igin 168 4,64 1,75  Igsel
19 Daha énce denemedigim antrenman tekniklerini grenirken haz aldigim i¢in 168 4,50 1,75  igsel

20 Cevremdeki insanlarin formda olmanin 6nemli oldugunu diisiindiikleri i¢in 168 4,14 1,88 Digsal
21 Tanidigim insanlar tarafindan sayg: gérmeme neden oldugu igin 168 4,11 1,87 Digsal
22 Arkadaglarimla iyi iliskilerimi siirdlirebilmemin en iyi yollarindan biri oldugu i¢in 168 4,01 1,98 Dagsal
23 Sporcu olmanin verdigi prestij igin 168 4,01 1,89 Digsal
24 Ugrastigim spor dalinda ne kadar iyi oldugumu digerlerine gdstermek igin 168 3,49 1,86 Dissal

Universiteli kadin sporcularin spor yapma motivasyon boyutlarinin agirlikli olarak digsal

motivasyona bagli oldugu belirlenmistir. Spor yapma nedeni olarak ise oncelikle; sevilen bir sporu

yapmanin verdigi yogun duygular, farkli yonden gelisim saglama, iyi hissetmek, spora diizenli olarak

devam etmek ve yararli olabilecek bilgiler grenmek amaglarinin 6nem tasidigi belirlenmistir.
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Universiteli kadin sporcularin spor yapma nedeni olarak en az motive olduklari tercihlerin;
formda bir viicudun 6nemi, daha fazla saygi gorme, iyi iliskiler siirdiirebilme, prestij sahibi olma ve

kendini ispat etme oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Universiteli Erkek Sporcularin Spor Yapma Neden ve Motivasyonlari

Sira Motivasyon Faktorii N Mean SS Boyut
1 Diizenli olarak spor yapmam gerektigi i¢in 222 5,69 1,31 Digsal
2 Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli oldugu igin 222 5,68 1,52 Digsal
3 Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim i¢in 222 5,63 1,37 lgsel
4 Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi yolarindan biri oldugu i¢in 222 5,61 1,28 Digsal
5 Kendimi iyi hissedebilmem igin spor yapmam gerekli 222 550 1,31 Daigsal
6 Fiziksel aktiviteye tamamrtyla dalip gitme hissinden hoslandigim icin 222 5,48 1,34 Digsal
7 z?f?/raﬁn;?dilggﬁri;ﬁmlarmda bana faydali olabilecek pek cok seyi 6grenmenin iyi 222 546 123 Dissal
8 Sportif yeteneklerimi milkemmellestirirken haz aldigim i¢in 222 526 1,41 Igsel
9 Bana gore, insanlarla tanigmanin en iyi yollarindan biri oldugu i¢gin 222 5,06 1,69 Digsal
10 Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan hissettigim i¢in 222 4,98 1,46 Igsel
11 Spor i¢in zaman ayirmasam kendimi kétii hissedecegim igin 222 497 1,81 Digsal
12 Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yasamak haz verdigi igin 222 491 1,65 Igsel
13 Bazi zor antrenman tekniklerinde ustalasirken haz aldigim igin 222 490 1,77 1gsel
14 Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi i¢in 222 4,82 1,74 Tgsel
15 Performans: gelistirecek yeni yontemler kesfetmek haz verdigi i¢in 222 4,78 1,59  Igsel
16 Bazi zor becerileri gergeklestirirken haz aldigim igin 222 456 1,59 Igsel
17 Tanidigim insanlar tarafindan sayg1 gérmeme neden oldugu i¢in 222 4,55 1,93 Digsal

18 Sportif becerilerde zayif buldugum bazi yonlerimi gelistirirken haz aldigim igin 222 445 1,71  Igsel
19 Arkadaslarimla iyi iligkilerimi siirdiirebilmemin en iyi yollarindan biri oldugu i¢in 222 4,44 1,78 Dassal

20 Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi igin 222 442 1,84 Igsel
21 Daha dnce denemedigim antrenman tekniklerini 6grenirken haz aldigim i¢in 222 4,39 1,88 Igsel
22 Sporcu olmanin verdigi prestij i¢in 222 439 1,65 Dissal
23 Cevremdeki insanlarin formda olmanin énemli oldugunu diisiindiikleri i¢in 222 4,12 1,79 Dassal
24 Ugrastigim spor dalinda ne kadar iyi oldugumu digerlerine gostermek i¢in 222 3,53 1,97 Digsal

Universiteli erkek sporcularin spor yapma motivasyon boyutlarinin agirhikli olarak digsal
motivasyona bagli oldugu belirlenmistir. Spor yapma nedeni olarak ise dncelikle; spora diizenli olarak
devam etmek, formda kalmak, sevilen bir sporu yapmanin verdigi yogun duygular, farkli yonden gelisim
saglama ve iyi hissetmek amaclarimin 6nem tasidig1 belirlenmistir.

Universiteli erkek sporcularin spor yapma nedeni olarak en az motive olduklari tercihlerin;
yeni antrenman teknikleri kesfetmenin hazzi, yeni antrenman teknikleri 6grenme, prestij sahibi olma,

formda bir viicudun 6nemi ve kendini ispat etme oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. Universiteli Sporcularin Spor Yapma Nedenlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilastirmasi (t-Testi)

Boyut Degisken n X S sd t p

Kadin 168 4,11 1,87 388 -222  .027*
Erkek 222 455 1,93
Kadin 168 4,01 1,89 388 -2,12  .035%
Erkek 222 439 1,65

Diger yonlerimi gelistirmede segtigim en iyi Kadin 168 591 124 38 231 022%

yolarindan biri oldugu i¢in Erkek 222 5,61 1,28
Kadin 168 582 147 346 220 .028*
Erkek 222 550 1,31

Dabha fazla saygi gormemi sagliyor

Sporcu olmanin sagladig: prestij

Kendimi iyi hissetmek i¢in

Yasamimin diger alanlarinda bana faydali Kadin 168 574 130 388 220 028%
olabilecek pek ¢ok seyi 6grenmenin iyi

bir yolu oldugu igin Erkek 222 546 1,23

Sevdigim sporu yaparken yogun duygular Kadin 168 594 1,36 388 2,26  .025*
hissettigim igin Erkek 222 563 1,37

Spor igin zaman ayirmasam kendimi kotii Kadin 168 547 1,61 388 2,85  .005*
hissedecegim igin Erkek 222 497 1,81

Arkadaslarimla iyi iligkilerimi siirdiirebilmemin Kadin 168 4,01 1,98 388 -222  .027*
en iyi yollarindan biri oldugu i¢in Erkek 222 444 1,78

*p<0,05

Spor yapma nedeni olarak “daha fazla saygi gérme” boyutu cinsiyet degiskenine gore anlaml
bir farklilik gostermektedir (t388 = -2,22, p<.05). Elde edilen verilere gore; daha fazla saygi gormeyi
erkek sporcularin (x=4,55) kadin sporculardan (x=4,11) daha ¢ok dnemsedikleri s6ylenebilir.

Spor yapma nedeni olarak “sporcu olmanin sagladig: prestij” boyutu, cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (t388 = -2,12, p<.05). Elde edilen verilere gore; sporcu olmanin
sagladigi prestiji, erkek sporcularin (x=4,39) kadin sporculardan (x=4,01) daha fazla 6nemsedikleri
sOylenebilir.

Spor yapma nedeni olarak “diger yonlerde gelismenin en iyi yolarindan biri” olma boyutu
cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermektedir (t388 = 2,31, p<.05). Elde edilen verilere
gore; diger yonlerde gelismeyi, kadin sporcularin (x=5,91) erkek sporculardan (x=5,61) daha fazla
onemsedikleri soylenebilir.

Spor yapma nedeni olarak “kendimi iyi hissetmek” boyutu cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermektedir (t388 = 2,20, p<.05). Elde edilen verilere gore; kendini iyi hissetmeyi, kadin
sporcularin (x=5,82) erkek sporculardan (x=5,52) daha fazla 6nemsedikleri sdylenebilir.

Spor yapma nedeni olarak “faydali olabilecek bilgiler 6grenmek” boyutu cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t388 = 2,20, p<.05). Elde edilen verilere gore; faydali olabilecek
bilgiler 6grenmeyi, kadin sporcularin (x=5,74) erkek sporculara gore (x=5,46) daha fazla 6nemsedikleri
sOylenebilir.

Spor yapma nedeni olarak “sevdigim bir sporu yaparken yogun duygular hissetmek” boyutu

cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermektedir (t388 = 2,26, p<.05). Elde edilen verilere
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gore; sevilen bir sporu yaparken yogun duygular hissetmeyi, kadin sporcularin (x=5,94) erkek sporculara
gore (x=5,63) daha fazla 6nemsedikleri sdylenebilir.

Spor yapma nedeni olarak “spora zaman ayirmadiginda koti hissetme” boyutu cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t388 = 2,85, p<.05). Elde edilen verilere gore; spora
zaman ayirmadiginda kendini kot hissetme duygusunu kadin sporcularin (x=5,47) erkek sporculara gore
(x=4,97) daha fazla 6nemsedikleri sdylenebilir.

Spor yapma nedeni olarak “arkadas iliskilerini siirdiirebilmenin iyi bir yolu” boyutu, cinsiyet
degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermektedir (t388 = -2,22, p<.05). Elde edilen verilere gore; spor
yapmanin arkadas iligkilerini siirdiirebilmenin iyi bir yolu oldugunu, erkek sporcularin (x=4,44) kadin

sporculara gore (x=4,01) daha ¢ok benimsedikleri séylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Sporda motivasyon konusunda daha once yapilan ¢alismalarin az sayida olmasi nedeni ile
tartigma kisminda, daha 6nce yapilan ¢alisma sonuglarindan destek alinarak konunun tartigilmas: sinirli
diizeyde gerceklestirilebilmistir.

Spora katilim motivasyonu ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalarda, beceri gelisimi ve 6grenimi,
eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarma faktorlerinin spora katilimi etkileyen en 6nemli
sebepler oldugu tespit edilmistir (Gill vd., 1983; White ve Duda, 1994; Kolt vd., 1999). Yapilan bu
calismada da spor yapma nedenleri olarak benzer sonuglar elde edilirken cinsiyet degiskenine gore
farkliliklara asagida deginilmistir.

Bu caligmada, iiniversiteli kadin ve erkek sporcularin spor yapmaya motive olma tercihlerinin
benzerlik gosterdigi belirlenmis, farklilik olarak; kadimlarin yararli olabilecek bilgiler 6grenme amacini
daha fazla 6nemsedigi, erkeklerin ise; formda bir viicuda sahip olma amacii daha fazla onemsedigi
belirlenmistir. Kiling ve ark. (2011) sporcularin motivasyon diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarinda,
cinsiyet agisindan bir farklilik olmadigini belirlerken, Oyar ve ark. (2001) ise; yapmis oldugu ¢alismada,
“becerilerimi gelistirmek, fiziksel olarak saglikli olmak, yeni beceriler 6grenmek”, kiz ve erkek
ogrencilerin spora katilimlarini yonlendiren en 6nemli nedenler olarak tespit etmiglerdir.

Universiteli kadin ve erkek sporcularin spor yapma nedeni olarak en az motive olduklari
tercihlerin benzerlik gdsterdigi ancak; kadinlarin erkeklere gore “daha fazla saygi goérme ve iyi iligkiler
stirdiirebilme” boyutunda motivasyonlarinin diisiik oldugu, erkeklerin ise kadinlara gore; “yeni antrenman
teknikleri kesfetmenin hazzi ile yeni antrenman teknikleri 6grenme” boyutunda motivasyonlarinin diisiik
oldugu belirlenmistir.

Spor yapma nedeni olarak; “saygi gérme, prestij saglama, arkadas iligkilerini siirdiirebilmenin
iyi bir yolu” boyutlarinda erkek sporcularin kadin sporculara gore daha fazla 6nem verme agisindan
farklilik gosterdigi saptanirken, “diger yonlerini gelistirme, kendini iyi hissetme, faydali olabilecek
bilgiler 6grenme, yogun duygular hissetme, zaman ayirmadiginda ko6t hissetme” boyutlarinda kadin
sporcularin erkek sporculara gore daha fazla 6nem verme acisindan farklilik gosterdigi saptanmistir. Oyar
ve ark. (2001) yapmis oldugu benzer bir arastirmada, “beceri gelisimi, basari, eglence ve aktif olma”

boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmisken, Cekin ve ark. (2001) sporculari
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motive eden faktorlerin arasinda, toplumda saygin bir yer edinme ve saglikli kalmanin 6n plana ¢iktigini
bildirmiglerdir.

Sonug olarak; kadin ve erkek sporcularin spora giidiilenme nedenlerinin daha ¢ok dissal
motivasyonel faktorlere bagli oldugu ancak bu faktdrlere verilen dnem sirasinin cinsiyet degiskenine gore

farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
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