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Niliifer KOCTURK

Tekrarlanan Cinsel Istismar Magduriyeti ve Okul Ortaminda
Yapilmasi Gerekenler

Oz

Cocuk cinsel istismar1 magdurlarinin diger bireylere gore hayatlarimin sonraki
déneminde tekrar cinsel istismar (TCI) magduru olma riskleri daha fazladir. Bu
calisma ile TCI'nin sikligina, TCI'de cinsiyet faktoriine, TCI magdurlarmin psikolojik
ozelliklerine ve psikolojik damismanlar tarafindan okul ortaminda yapilmasi
gerekenlere dair bilgilerin sunulmasi ve arastirmacilarin bu konuya dikkatinin
¢ekilmesi amaglanmistir. Bu amacla, konuyla ilgili makaleler Google Akademik ve
Pubmed veri tabanlari kullanilarak taranmustir. Ilgili alanyazin 1siginda, TCI
biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmadig: takdirde, bu magdur dgrencilerin yeniden
cinsel istismar yasamalar1 onlenemeyecegi gibi yasadiklar1 psikososyal ve egitimsel
sorunlar artabilir. Bu baglamda, ekolojik bakis agis1 dikkate alnarak, TCI riski veya
magduriyeti olan Ogrencilere yapilacak miidahalelerde ontojenik gelisim,
mikrosistem, ekzosistem ve makrosistem diizeyinde ¢alismalarda bulunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Istismar, Ekolojik Yaklagim, Okul Psikolojik
Danigsmani, Psikolojik Ozellikler, Tekrarlanan Cinsel istismar.

Sexual Revictimization and What Needs to Be Done in the

School Environment

Abstract

Child sexual abuse victims are more likely to be the victims of sexual revictimization
(SR) at later stages of their lives compared to other individuals. The present study
aims to provide information about the prevalence of SR, the gender factor on SR, the
psychological characteristics of SR victims and the actions to be taken in education
environments by school counselors and to draw the attention of researchers to this
matter. For this purpose, relevant articles were searched using Pubmed and Google
Scholar databases. In the light of the relevant literature, unless SR is embraced from a
holistic perspective, these victimized students can re-live sexual abuse and their
psycho-social and educational problems can get worse. In this context, considering
the ecological perspective, school counselors may carry out studies at the levels of
ontogenic development, microsystem, exosystem and macrosystem in interventions
aimed at students who are the victims or under the risk of SR.

Keywords: Sexual Abuse, Ecological Approach, School Counselor, Psychological
Characteristics, Repetitive Sexual Victimization.
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Giris

Cocukluk dénemi cinsel istismar (CCI) magdurlarinin genel popiilasyona
gore hayatlariin sonraki déneminde tekrar magdur olma riskleri daha fazla
olup bu durum alanyazinda tekrarlanan cinsel magduriyet (TCI) olarak
tanimlanmaktadir (Walker, Freud, Ellis, Fraine ve Wilson, 2019). Buna
karsin, bazi kaynaklarda ise tekrarlanan magduriyet kavrami biitiin
magduriyetleri (6rn., kisileraras1 magduriyet, fiziksel istismar) ele alan bir
kavram olarak goriilebilmektedir (Papalia vd., 2017; Voith, Topitzes ve
Reynolds, 2016). Her ne kadar TCI'nin tanimlanmasinda farkliliklar olsa da
alanyazinda ¢ogunlukla, TCI, cocuklugunda cinsel istismara maruz
kalanlarin ergenlik ve/veya yetiskin doneminde tekrar cinsel istismara
maruz kalmasi olarak kavramsallagtirilmaktadir (Arata, 2000). Tanimsal
farklilikla birlikte, CCI ile TCI arasinda glclii bir iliski oldugu, CCl’'nin
ergenlik donemi cinsel istismar1 (Ci; Coid vd., 2001; Hannan, Orcutt, Miron
ve Thompson, 2017; Krahé ve Berger, 2017; Krahé, Scheinberger-Olwig,
Waizenhofer ve Kolpin, 1999; Walker vd., 2019) ve yetigkinlik dénemi CI icin
bir risk faktorii (6rn., Balsam, Lehavot ve Beadnell, 2011; Ports, Ford ve
Merrick, 2016; Walker vd., 2019) oldugu alanyazinda bilinmektedir.

TCl’yi aciklayan birkag teori vardir (Arata, 2000). Bunlardan birincisi, baz
magdurlarin TCl'ye yatkinligmin oldugunu savunan yatkinlik hipotezidir.
Koss ve Dinero'nun (1989) onerdigi yatkinlik hipotezine (vulnerability
hypothesis) gore CCI Oykiisii olan, liberal seksiiel tutum ve normalin
iistiinde sekstiel aktivite sergileyen kadinlarin tecaviiz riski en yiiksektir. Bu
goriisle benzer olarak, Kurban Diisme Modeline (Victim Precipitation
Model) gore de CCI magdurlar1 farkinda olmadan kigkirtici cinsel
davranislar sergilemekte ve bu nedenle TCI riskleri artmaktadir (Koss vd.,
1985; Akt., Hulsmann, 2005). Bir diger yonden, bazi magdurlarin tehlikeyi
algilayamadigr igin yatkinliklarimin oldugunu savunan goriisler de
mevcuttur. Grauerholz (2000) magdurlarin oncelikle tehlikeyi algilama
yeteneklerinin azaldigini, TCI'nin magdurlarin risk belirleme konusunda
yasadiklari sorundan kaynaklandigmi ve TCI'nin tehlikeli durumlardan
kagmak ve kaginmak igin yeterliliklerini ketledigini ifade etmektedir. S6z
gelimi, Chu (1992) travma sonrast stres belirtilerinin (6rn.,
kiintlesme/numbness) ve dissosiyasyonun, bazi cocuklarda TCI riskini
artirdigini, duygulanimlarinin magdurlarin olas: tehlikeleri algilamalarini
engelleyebileceginden dolay1 travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB)
ozellikle dissosiyatif evresinde veya kiintliik (numbing) siirecinde bireyin
magduriyete daha yatkin olabilecegini ileri siirmektedir. Bu goriisi
destekleyen ve sosyal Ogrenme/feminist miidahale programi ile risk
belirleme/yiiriitiicii islevler miidahale programinin karsilastirildigi bir
calismada her iki miidahale programinin da ¢ocuk koruma sistemi igerisinde
bulunan magdurlarin cinsel ve fiziksel tekrarlanan magduriyet oranlarin
azalttig1 belirlenmistir (DePrince, Chu, Labus, Shirk ve Potter, 2015). Buna
karsin, Messman-Moore ve Long (2003) TSSB'nin TCI'nin altinda yatan
mekanizmanin nedeni mi yoksa TCI'nin sonucu mu oldugunun
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bilinmedigini, arastirmalar arasinda farkli sonuglar elde edildigi igin
dissosiyasyonun TCI'nin olusumundaki roliiniin net olmadigim ifade
etmektedirler.

TCI igin diger bir kuramsal goriis ise Rutin Aktivite Kuramuidir. Cohen ve
Felson (1979) tarafindan Onerilen bu kurama goére bir sug, olasi faillerin
uygun hedefi bulmasi ve koruyucu kisilerin yoklugunda olusmakta ve
magdurun giinlitk baz1 davranislar1 magduriyet riskini artirmaktadir. Rutin
Aktivite Kuramini cinsel magduriyete uyarlayan Schwartz ve Pitts (1995) ise
kadinlarin belli aktivitelerinin (6rn., ¢ok fazla alkol kullanimi, olasi
istismarci profiline uygun kisilerle arkadaslik etme) TCI olasiligim
artirdigimi ileri stirmektedir. Bir¢ok arastirma bulgulari da bu goriisii
desteklemektedir (6rn., Clodfelter, Turner, Hartman ve Kuhns, 2010;
Kodellas, Fisher ve Wilcox, 2015). Finkelhor ve Brown'un (1985) gelistirmis
oldugu Travma Olusturan Dinamikler Modeli'nde (The Traumagenic
Dynamics Model) ise CCI'nin zedelenmis cinsellik, ihanet duygusu,
acizlik/gligsiizlitkk ve damgalanma olarak olumsuz sonuglara yol agtig1 ve
TCI'nin de bunlarin sonucu oldugu ileri siiriilmektedir.

TCl'yi agiklamak igin son yillarda vurgulanan ve kabul goren diger bir
goriis ise Grauerholz (2000) tarafindan Onerilen Ekolojik Model’dir. Bu
modelde TCI'nin, ontojenik  gelisim, mikrosistem, ekzosistem ve
makrosistem olmak tizere dort diizeydeki magdurun gecmis 6ykiisii (6rn.,
diisiik benlik algisi, evden kagma, izolasyon), toplum (Orn., aile desteginin
diisiik diizeyde olmasi) ve kiiltiirel faktorler (6rn., magduru suglama) gibi
bir¢ok degisken tarafindan ¢ok yonlii olarak belirlendigi vurgulanmaktadir
(Grauerholz, 2000). S6z gelimi, modelde mikrosistem diizeyi: magdurun
travmatik cinsellige, dissosiyasyon bozukluklarina, alkol kullanimina,
anormal aktivitelere, damgalanmaya ve diisiik benlik algisini igeren riskleri
artiran faktorlere maruz kalmasi ve istismarcinin saldirgan davranma
riskinin artmasini igermektedir. Bir diger 6rnek olarak makrosistem ise diger
ii¢ sistemi etkileyen, magdur olmay1 besleyen Kkiiltiirel degerleri ve inang
sistemlerini (6rn., kat1 cinsiyet rollerini) ifade etmektedir. Bu baglamda
toplumdaki magduru suglamaya yonelik kiiltiirel yatkinligin olmasi ve
kadinliga dair iyi kadin/kotii kadin atiflarinin bulunmasi buna Ornek
verilebilir. Messman-Moore ve Long (2003) TCI magduriyetlerini agiklamak
igin ekolojik kuramun uygun oldugunu ve magdurun psikolojik
savunmasizligina yol agan alkol veya madde kullaniminin, riskli davranislar
sergilemesinin ve riskli durumlar: belirleyememesinin TCI icin 6nemli risk
faktorleri olabilecegini, aile ortami gibi ¢ocukluk donemi faktorleri ile
istismarcinin davranigi gibi baglamsal faktdrlerin, TCl'ye etki eden sosyal ve
kiiltiirel faktorler konusunda ekolojik bir ¢ergcevede arastirmalar yapilmasini
onermektedir. Tiirkiye’de TCI magdurlari ile yapilan bir galismada ise
ekolojik modelle uyumlu olarak magdurlarin ontojenik gelisim, mikrosistem
ve ekzosistem diizeyinde cesitli bireysel ve ailesel olas1 risk faktorlerinin
oldugu saptanmustir (Kogctiirk, 2016). Geriye doniik TCI magdurlarinin
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verilerinin incelendigi ve ekolojik yaklasimin benimsendigi bir arastirmada
ise bireysel diizeyde, daha geng¢ yasta olan c¢ocuklarin, kizlarin, etnik
azinliktaki genglerin ve ruh sagligi sorunlari olanlarin daha g¢ok TCI
magduru oldugu bulunmustur (Pittenger, Pogue ve Hansen, 2018).
Kisileraras: faktor olarak evde bakim veren yetiskinin olmamasinin (%45
daha fazla), ruh saglig1 tedavisi gormenin (%37 daha fazla) ve ailede siddet
varligimin (%56 daha fazla) TCI riskini artirdig1 saptanmistir. Buna karsin,
toplum diizeyinde ele alinan diisiik sosyo-ekonomik bir ¢evrede yasamanin
ve komsularin egitim diizeyinin diisitk olmasinin TCi’yi yordamadigs,
biitiin faktdrler bir arada incelendiginde de sadece bireysel faktorlerin TCI
riskini yordadig: belirlenmistir (Pittenger vd., 2018). Buna karsin, Classen,
Palesh ve Aggarwal (2005) TCI magduriyetine yonelik yaptiklari tarama
calismasinda CCI ve fiziksel istismara maruz kalanlarin, sadece CCl'ye
maruz kalanlara gore daha fazla risk altinda olduklarini, islevsiz aileye
sahip olma veya etnik azinlikta olma gibi demografik dzelliklerin TCI riskini
artirdigin1 belirtmektedirler. Benzer olarak, baska bir calismada TCl'nin
cocukluk dénemi duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile iliskili oldugu ve
CCI bildirim sonrasi destekleyici tepkiler almayanlarin, alanlara ve hig
bildirmeyenlere gore TCI oranlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir
(Brenner ve Ben-Amitay, 2015). Bir diger arastirma sonucu ise ilk CCI olayin
yetiskine bildirenlerin ileride TCl'ye ugrama riskinin azaldigm
gostermektedir (Kogan, 2005). Bu arastirmada ayrica bir aydan daha uzun
siire CCl'yi bildirmeyen cocuklarin daha fazla psikiyatrik belirtiler
yasadiklari, bildirimde bulunmanin magdurun uyumu igin énemli oldugu
saptanmistir. Buna ek olarak, penetrasyon yasayan magdurlarin yasamayan
CClI magdurlarma gére TCl'ye ugrama oranlari yedi kat, gecikmis
bildirimde bulunanlarin ise hemen bildirimde bulunanlara gore dort kat
arttig1 bulunmustur. Ancak bildirimde bulunmama ile TCI’ye maruz kalma
arasinda bir iliski bulunmamistir (Kogan, 2005). Diger yandan, ilk CCI'nin
siiresi ve siddeti (Mouilso, Calhoun ve Gidycz, 2011) ile okula gitmeme
(Meinck, Cluver ve Boyes, 2017) de alanyazinda vurgulanan bir baska
onemli degiskenlerdir. Buna gore, CCI'nin siddeti ne kadar biiytiikse TCI
riski o kadar fazladir (Roodman ve Clum, 2001) ve okula gitmeme TCI
riskini artirmaktadir (Meinck vd., 2017).

Sonug olarak, TCI'nin nedenine yonelik cesitli kuramsal aciklamalar ve
aragtirmalar ~ yapilmakla  birlikte alanyazinda net bir  goriis
bulunmamaktadir. Her bir kuramsal aciklama ele aldig1 bakis acisina gore
kismen dogrulandigindan TCI'nin bireysel, ailesel ve toplumsal kékenli
¢oklu etiyolojiye dayanabilecegi ve her bir magdurda farkli faktorlerin
etkilesiminin rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin Amaci

TCI, yurtdis1 kaynakli alanyazinda 1980’li yillardan itibaren calisiimasina
karsin Tiirkiye’de ise bu konuda birkag ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alisma
ile alanyazin 1s1ginda TCI'nin sikligina, TCI’de cinsiyet faktoriine, TCI
magdurlarinin psikolojik 6zelliklerine ve okul psikolojik danigmanlarinin
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magdurlara olast miidahalelerine dair bilgilerin sunulmas1 ve
arastirmacilarin bu konuya dikkatinin ¢ekilmesi amaglanmaistir.

Yontem

Bu calisma derleme tiiriinde hazirlanmistir. Derleme tiirtindeki caligmalar
belirli bir konudaki c¢alismalarin smiflandirilmas: ve degerlendirilmesi
Ozelligini tasimaktadir (Herdman, 2006). Calisma sistematik derleme
tiirinde olmayip, alanyazinda TCI kavraminin tanimsal farkliliklari
sebebiyle sadece cinsel istismarla iligkili tekrarlanan magduriyetler calisma
kapsamina alinmistir.

TCI'nin Siklig1

Alanyazinda TCI oranlarina yonelik farkli bulgular vardir. S6z gelimi,
Cocuk Koruma Merkezi'ne gelen 1.915 magdurun kayitlariin geriye doniik
olarak incelendigi bir aragtirmada genglerin %11.1"inin TCI magduru oldugu
saptanmustir  (Pittenger vd., 2018). Universite Ogrencisi 752 kadinla
gerceklestirilen baska bir arastirmada ise CCI'nin ve fiziksel istismarin
ergenlik/yetiskinlik doneminde yasanan tecaviizle iliskili oldugu saptanmis
ve TCI siklig1 CCI magdurlarinda %29.8, fiziksel istismar magdurlarinda ise
%24.3 olarak belirlenmistir (Messman-Moore, Walsh ve DilLillo, 2010). Yine
iiniversite 6grencisi 579 kadinla yapilan arastirmada kadinlarin %21.9'unun
CCl'ye, %13.6’stin da ergenlik déneminde Cl'ye maruz kaldig; CCl'ye
maruz kalanlarin %56.1’inin ergenlikte de CI magduru oldugu saptanmigtir
(Hannan vd., 2017). Hiitkiimlii 168 kadinlarla yapilan bir arastirmada ise
%50'sinin CCI, %54’tiniin yetiskinlik dénemi CI, %38inin de TCl’ye maruz
kaldig1 belirlenmistir (Walsh, DiLillo ve Scalora, 2011). Baska bir ¢alismada
ise kadinlarda yetiskinlik dénemi TCI oram1 %70 olarak bulunmustur
(Brenner ve Ben-Amitay, 2015). Goriildiigii {izere, farkli 6rneklemlerde TCI
orani degisebilmektedir. TCI'nin siklig1 konusunda en kapsamli aragtirma,
cocukluk donemi 12.252 CI magdurunu kapsayan 80 aragtirmanin
incelendigi bir meta-analiz ¢alismasidir (Walker vd., 2019). Bu arastirmanin
sonuglarina gore, 18 yasina gelmeden yasanan TCI oraninin siklig1 %10-90.3
arasinda degismekte ve ortalama TCI oraninin %47.9 oldugu goriilmektedir
(Walker vd., 2019).

Tiirkiye’de ise TCI sikligina yonelik sadece bir calismaya ulagilmistir. Tlgili
arastirma CCI magdurlarinin adli goriisme yaptigi Ankara Cocuk Izlem
Merkezinde gerceklestirilmis olup, bir yillik siire igerisinde adli goriismesi
yapilan 465 CCI siiphesi olan olguda TCI sikhigi %7.7 (n=36) olarak
saptanmistir (Odabas vd., 2012). Sonug olarak, s6z konusu arastirmanin
sadece bir ili kapsamasi ve sadece adli vakalardan olusmasi sebebiyle
TCI'nin sikligma yonelik Tiirkiye’de iilke genelini ve/veya normal
popiilasyonu  kapsayan yeni aragtirmalara  gereksinim  oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye dis1 alanyazinda da metodolojik farkliliklar (6rn.,
orneklemler arasi yas, cinsiyet vb. ile tanimsal farkliliklar) ve birgok tilkede
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bu konudaki arastirmalarin kisith sayida olmasi sebebiyle gelismemis ve
gelismekte olan iilkeleri de kapsayan ve CCI istismar tiiriine veya CCI'nin
siddetine gore dahil edilme Olgiitlerin smiflandirildif1 yeni metaanaliz
calismalarina ihtiyag oldugu diistiniilmektedir.

TCI’de Cinsiyet Faktorii

TCI magduriyeti yoniinden kizlarin daha dezavantajli oldugu ve cinsiyete
bagh olarak farkli bozukluklarin gelisebildigi arastirmalarda goriilmektedir.
Bu aragtirmalardan biri, Pittenger vd. (2018) tarafindan geriye doniik olarak
gerceklestirilmis olup, erkeklere gore kizlarin %191 kat daha fazla TCI
magduru oldugu saptanmustir. Tiirkiye’de ise Odabas vd. (2012) TCi
magdurlarin ¢ogunun kiz (%91.7) oldugunu belirlemislerdir. Baska bir
aragtirmada ise 3283 katilimci yer almis olup, TCI yoniinden cinsiyet
farkliliginin oldugu, erkeklerin de CCi’ye maruz kalmalarina karsin kizlara
gore daha az TCI riski tagidiklar1 bulunmustur (Das ve Otis, 2016). Ayrica,
bu calismada o6zellikle TCI magduru erkeklerin erotik diisiincelerinin ve
davramnslarinin fazla oldugu, daha fazla erotizm ile ilgilendigi saptanmustir.
Buna karsin {i¢ farkli 6rneklemde yapilan ve 6000’den fazla katilimcinin yer
aldigr bir ¢alismada ise madde bagimlilifi ve psikopatoloji tanilariyla
orantil olarak CCI magduru erkeklerin yetiskinlik dénemlerinde TCl'ye
maruz kalma olasiliklarinin kadinlara gore daha fazla oldugu saptanmistir
(Werner vd., 2016). Bu sonuglar da kizlarin erkeklere gore daha dezavantajli
konumda oldugunu ancak erkek magdurlara yonelik farkli sonuglarin elde
edildigi ¢alismalarda CCI ile TCI arasindaki iliskide madde kullanimi gibi
farkl1 degiskenlerin aracilik edebildigini gostermektedir.

TCI Magdurlarinin Psikolojik Ozellikleri

Alanyazin incelendiginde TCI magdurlarmin CCI magdurlarinda oldugu
gibi stres diizeyinde artis (Balsam vd., 2011; Classen vd., 2005), travma
sonrast stres bozuklugu (Arata, 2002; Noll, Horowitz, Bonanno, Trickett ve
Putnam, 2003; Ullman, 2016), depresyon bozuklugu (Culatta, Clay-Warner,
Boyle ve Oshri, 2017; Das ve Otis, 2016), kayg: bozuklugu (Das ve Otis,
2016), dissosiyasyon (Arata, 2002; Noll vd. 2003), riskli davranislar
sergileme (Krahé ve Berger, 2017), madde kullanim1 (Classen vd., 2005),
alkol kullanimi (Balsam vd., 2011; Ullman, 2016; Ullman, Najdowski ve
Filipas, 2009), diisiik cinsel 06z-giiven (Krahé ve Berger, 2017), cinsel
davranuslarda artis (Das ve Otis, 2016; Noll vd., 2003), intihar girisiminde ve
Oz-yaralama davraniglarinda artis (Balsam vd., 2011), kisiler arasi,
davrarugsal ve bilissel islevsellikte zorluklar yasama (Classen vd., 2005) gibi
cesitli psikolojik sorunlar yasadiklari goriilmektedir. Culatta vd. (2017)
tarafindan {iniversite O&grencileriyle yapilan calismada ise depresif
belirtilerin ergenlik doneminde yasanan ilk magduriyetin sonucu oldugu ve
depresyonun ilk magduriyetle TCI arasindaki iliskiye aracilik ettigi
saptanmuistir. Universite Ogrencisi 579 kadinlarla yapilan arastirmada
CCI'nin ergenlik déneminde TCI riskini, yetiskinlikte de TSSB belirtilerini
artirdigy; bunlarin da duygusal durumu diizenlemek amach alkol kullanim
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sorunlarma yol agtig1 belirlenmistir (Hannan vd., 2017). Alkol kullanimi
disinda, 1763 ergen, 2000 tiniversite 6grencisi ve 3001 ev hanimi kadinlar ile
yapilan bir telefon ¢alismasinda ise tek magduriyet ve hi¢ magduriyet
yasamamuslara gore ii¢ grupta yer alan TCI magdurlarimin daha fazla
yasadist hap kullanimlarmm oldugu belirlenmistir (Walsh vd., 2014).
Orneklemin tamaminda son alt1 ayda TSSB belirtilerinin ve TCI'nin, madde
kullanimu ile iligkili bulunmus olmasi, bu durumun nedeninin magdurlarin
kendi kendilerini tedavi etmeye c¢alismalarindan, yiiksek riskli sosyal
cevrenin veya altta yatan yaygin mekanizmalardan kaynaklandigini
diistindiirmiistiir (Walsh vd., 2014). Santos-Iglesias ve Sierra’'min (2012)
calismasinda ise CCI madde kullammi ile iliskili bulunurken madde
kullanimi CCI ile ergenlik ve yetiskinlik donemi TCI arasindaki iliskiye
aracilik etmemistir. Bazi arastirmalarda ise TSSB’den ziyade TSSB'nin bazi
belirtilerinin (6rn., duygulanimda kiintliik) TCI igin bagimsiz bir risk faktorii
olabilecegi vurgulanmaktadir. Yetigskin 555 katilimci ile gerceklestirilen
calisgmada TSSB'nin uyusukluk (numbing) belirtileri TCI'yi direkt
yordamigken, diger TSSB belirtilerinin (tekrar deneyimleme, kaginma ve
uyarilmishik) alkol kotiiye kullanimu ile iligkili oldugu saptanmistir (Ullman
vd., 2009). Calismanmin sonuglari, CCI &ykiisiiniin yetiskinlik doneminde
cinsel saldiriya ugrayan magdurlarin savunmasizligii arttirdigini, TSSB
belirtilerinin ve alkol kotiiye kullaniminin da oOzellikle bu etkide arac
oldugunu gostermektedir.

Alanyazinda TCI magdurlarinin en ¢ok vurgulanan bir diger ozelligi ise
riskli cinsel davranislar sergilemeleridir. Riskli cinsel davranislar hem
ergenlik doneminde yasanan TCI (6rn.,, Krahé ve Berger, 2017) hem de
yetiskinlik doneminde yasanan TCi (6rn., Rinehart, Yeater, Musci,
Letourneau ve Lenberg, 2014) i¢in magdurlarda goriilen 6nemli bir
ozelliktir. Ozellikle, riskli cinsel davramslar CCI ve ergenlik donemindeki
TCI magduriyeti arasinda kizlarda ve erkeklerde araci etkidedir (Krahé ve
Berger, 2017). Riskli davramslarin temeline yonelik de magdurlarin stres
diizeyindeki yiikseklige dair agiklamalar vardir. CI magduru 101 ¢ocuk ve
65 ergenle yapilan bir terapi ¢alismasinin sonuglarina gore ¢ocuklarda ve
ergenlerde depresyon ve anksiyete; riskli davraruslarla, kisileraras:
sorunlarla, uyumsuz bilislerle ve TSSB belirtileriyle iliskilidir (Pittenger vd.,
2019). Bu arastirmanin sonuglarina gore, magdurlardaki stres diizeyinin
yiiksek olmasina dair bulgunun TCI igin risk altindaki ergenlerin
belirlenmesine yardim edebilecegi diistiniilmektedir.

TCI magdurlarinin en ¢ok sergiledikleri riskli cinsel davranislar, seckisiz
cinsel iligkiye girmeleri ve partner sayilarimin fazla olmasidir. Bazi
calismalarda CCI ile ergenlik (Santos-Iglesias ve Sierra, 2012) ve yetiskinlik
donemi (Rinehart vd., 2014; Santos-Iglesias ve Sierra, 2012) TCI arasindaki
iliski daha fazla partnere sahip olma ile kismen agiklanmigtir. Katihmcilarin
etnik kokenine gore daha fazla yetigkinlik déneminde Cl’ye maruz kalmast
ise seckisiz cinsel iliskiye girme ve daha fazla partnere sahip olma
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konusundaki tutumlara sahip olmalarina baglanmistir (Rinehart vd., 2014).
Onyedi-yirmi yas arasi 281 kadin ile yapilan galismada ¢ocukken CCl'ye
ugrayan kadilarin cinsel partner sayilarinin daha fazla oldugu, CCI ve
ergenlik donemindeki TCI arasindaki iliskiye magdurlarin yiiksek
diizeydeki cinsel aktivitelerinin aracilik ettigi saptanmigtir (Krahé vd., 1999).
Ozetlenecek olursa, alanyazinda CCI ve sonraki cinsel riskli davraniglar
arasinda iliski bulundugu goriilmekle birlikte, Senn, Carey ve Vanable
(2008) CI'nin taniminda tutarsizlik olmasi, erkek ve kiz magdurlarin
sonuclarmin istatistiksel olarak karsilastirilmamas: ve bazi arastirmalarda CI
ile cinsel davraruslarin karistirilmas1 gibi sebeplerle metodolojik sorunlarin
bulundugunu  ve  nedensel  bir iliskinin  belirlenemeyecegini
belirtmektedirler.

Yetiskin TCI magduru kadinlarin ozellikleri incelendiginde daha fazla
kisileraras1 sorun yasadiklar1 alanyazinda goriilmektedir. CCI magduru 52
kadinla yapilan ¢alismada TCI magduru katiimcilarin magdur olmayanlara
gore daha fazla oranda kisilerarasi sorunlarinin ve sosyal kaginmalarinin
oldugu belirlenmistir (Classen, Field, Koopman, Nevill-Manning ve Spiegel,
2001). TCI magduru kadinlar, TCI magduru olmayanlara gore kendilerini
daha fazla sorumlu gordiiklerini ve kisileraras: iliskilerde hakkini
savunmada biiyiik giiclitk yasadiklarini belirtmislerdir. Bagska bir ¢alismada
ise cinsel saldiri tehdidi ile bas etmelerini giiglendirmek amaciyla Ci
magduriyeti olmayan 12 kadma ve TCI magduru 45 iiniversite 6grencisi
kadina feminist cinsel saldir1 riskini azaltma programi uygulanmistir
(Anderson, 2014). Calismada TCI magdurlarinin kisilerarasi iliskilerde daha
az etkili davranigsal cevaplar verme olasiliklarinin oldugu belirlenmistir.
Bulgular analog gorevlerin risk azaltma miidahalesine ihtiyaci olanlar:
belirlemede, kisilerarasi becerilerin de risk azaltma miidahalelerinin
etkinligini artirmada yararl olabilecegini gostermistir.

Alanyazinda TCI konusunda vurgulanan bir diger degisken ise duygu
ayarlayamamadir (Messman-Moore vd., 2010; Walsh vd., 2011). Messman-
Moore vd.’nin (2010) galisma sonuglarina gore duygu ayarlayamama TCI
icin aracilik eden; cinsel partner sayisini ve yabancilarla riskli cinsel iligki
sayisini yordayan bir degiskendir. Bu bulgulara gore, duygu
ayarlayamamay1 hedef alan klinik miidahalelerin riskli cinsel davranislar1 ve
TCI riskini azaltabilecegi diisiiniilmiistiir (Messman-Moore vd., 2010). Bagka
bir aragtirmada da TCI magduru olan kadinlarin duygu ayarlama
konusunda tek CI magdurlarindan ve magdur olmayanlardan daha fazla
sorun yagadiklari, tek CI magdurlarinin ise magdur olmayanlarla arasinda
duygu ayarlama yoniinden fark olmadig: belirlenmistir (Walsh vd., 2011).
Bu sonuglar magduriyetlerin olumsuz etkisinin yetigkin kadinlarda
kiimiilatif olabilecegini gdstermistir (Walsh vd., 2011).

Yukaridakilere ek olarak, TCi'nin, daha fazla utanma, kendini suclama
(Arata, 2000; Feinauer ve Stuart, 1996, Mouilso vd., 2011), giigstizliik ve bazi
bas etme becerilerinde sorunlar yasama ile iligkili oldugu Onceki
calismalarda saptanan bir durumdur (Classen vd., 2005). Bir arastirmada,
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istismar nedeniyle hem kaderi hem kendini su¢layan magdurlarin psikolojik
belirtilerinin yiiksek diizeyde oldugu ve daha az islevsellik sergiledikleri
goriilmiis olup, faili suglayan magdurlarin ise daha az bozukluk
sergiledikleri belirlenmistir (Feinauer ve Stuart, 1996). Benzer olarak,
kagingan bas etme ve kendini suclama TCI sonrasi yaganan stresi
yordamaktadir (Mouilso vd., 2011). Universite 6grencisi 929 kadinla yapilan
bir aragtirmada kendini suglamada artisin travma sonras: stresle giiclii bir
sekilde iligkili oldugu, global kendini su¢lamanin da alkol kullanimindaki
artis1 yordadig saptanmistir (Mokma, Eshelman ve Messman-Moore, 2016).
Benzer olarak, iiniversite 6grencisi 221 CCI magduru kadinla yapilan bir
caligmada ise TCI magduru kadilarin daha fazla kendini sucladiklari, daha
fazla TSSB belirtileri ve daha yiiksek diizeyde riskli davranislar
sergiledikleri belirlenmistir (Arata, 2000). Path model analizinde de CCI ile
TCI arasindaki iliski kendini suclama, TSSB belirtileri ve seckisiz cinsel iliski
tarafindan aracilik (mediate) edilmektedir. Buna gore, CCI ne kadar fiziksel
temas/penetrasyon igeriyorsa, magdurun kendisini suglamasi o kadar
artmakta, TSSB belirtileri ve seckisiz cinsel faaliyetler sergilemektedirler
(Arata, 2000). Ayrica bu iig aract degiskenlerin her biri TCI'nin artmasi ile
direkt olarak iligkilidir. Ozetle, alanyazin dogrultusunda sugluluk
duygusunun magdurlarin islevselligini zayiflattig1 ve iyilesme siireglerini
olumsuz etkiledigi ve yeni istismarlar igin riski artirdig1 sdylenebilir.

Tiirkiye’de TCI konusunda kiz ergenlerle 6z bildirime dayali yapilan tek
calismada ise TCI magdurlarimin bir kez CCl'ye maruz kalanlardan ve
karsilastirma grubundan bireysel ve ailesel farkli ozellikler sergiledikleri
belirlenmistir (Kogtiirk, 2016). Ilgili aragtirmanin bulgularina gore TCI
magdurlar1 daha az sosyal destek gormekte, daha fazla sigara ve alkol
kullanimi, intihar ve okul terki egilimi gibi riskli davranislar ile depresyon,
kaygi, olumsuz benlik, bedensellestirme ve diismanlik gibi psikolojik
belirtiler sergilemektedirler. Bunlara ek olarak, TCI magdurlarinin diger
gruplara gore daha fazla oranda olumsuz arkadas cevreleri, diisiik diizeyde
ders basarilar1 ve ailesel sorunlar1 bulunmakta, magdurlar ebeveynleriyle
eve giris-cikis saatlerine uyma ve erkek arkadas varligi konusunda sorun
yasamakta, Ozyaralama ve okuldan kagma davranisi sergilemektedirler
(Kogtiirk, 2016). Bu sonuglar da TCI'nin sadece bireysel degil, ekolojik bakis
agisiyla biitiinciil bir sekilde ele alinmas: gerektigine isaret etmektedir.

Ozetlenecek olursa, alanyazin incelendiginde TCI magdurlarimin 6zellikle
psikiyatrik sorunlarmin varlig1 (Santos-Iglesias ve Sierra, 2012), stres
diizeylerinin ytiiksekligi (Pittenger vd., 2019), riskli cinsel davraruslari (Krahé
ve Berger, 2017) ve Kkisileraras: iliskilerde sorun yasamalar1 (Classen vd.,
2001) cogu arastirmada 6ne ¢itkan bireysel 6zellikleridir. Psikiyatrik sorunlar
detaylandirildiginda da depresyon (Kogtiirk, 2016), TSSB'nin baz1 belirtileri
(Ullman vd., 2009), madde kullanim1 (Walsh vd., 2014), kendini suglama
(Mouilso vd., 2011) ve duygu ayarlayamama (Messman-Moore vd., 2010)
vurgulanan diger onemli degiskenlerdir. Goriildiigii lizere bu degiskenlerin
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hepsinin ortak Ozelligi magdurlarin saglhikhh bilissel yargilamalarimi
etkileyebilecek ve savunmasizliklarini artirabilecek faktorler olmasidir. Bu
degiskenlerden bir kismu (6rn., riskli davranislar, madde kullanimy,
kisileraras: becerilerde sorun) ilk CI maruziyetini kolaylastiran degiskenler
olmakla birlikte ilk CI sonrasi Travma Olusturan Dinamikler Modeli'nde
(Finkelhor ve Brown, 1985) iddia edildigi gibi zedelenmis cinsellikle ve
diisiik benlik algis1 gibi sorunlarla belirtilerin daha da kuvvetlenmesi
muhtemeldir. Ciinkii ilk CI sonrasi bazi magdurlar sevgiyi cinsellikle elde
edebilecegini  diislinebilir ve sergiledigi riskli davramglarla olasi
istismarcilarin sosyal ¢evresine katilabilir. Bazilari ise yine ilk travma sonrasi
diisiik benlik algilar1 ve sosyal c¢evrelerinden dislanmalar1 sebebiyle riskli
davranuglar sergilemeseler de yasadiklar1 degersizlik hissi (Krahé vd., 1999)
ve aidiyet ihtiyaci sebebiyle kendilerini kabul eden ve olasi istismarcilarin
bulundugu sosyal cevreye katiliyor olabilir. Diger yandan, bazi magdurlar
yine cinsellik vb. yonden riskli davramslar sergilemese de TSSB'nin
uyusukluk (numbing) belirtileri (Ullman vd., 2009), duygu ayarlayamama,
depresyon vb. baz1 bozukluklarla yasadiklar: ¢evrede karsilarina ¢ikan olasi
istismarcilarin niyetlerini algilamalar1 ve kisilerarasi sorunlarla da buna
uygun tepki vermeleri zorlasiyor olabilir. Fakat alanyazinda var olan
arastirmalarin ¢ogunlugunun kesitsel oldugu goéz Oniine alindiginda bu
goriislerin gegerliliginin degerlendirilmesi i¢in boylamsal, nedensel ve genis
orneklemli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadar.

Okul Psikolojik Danigsmanlarinin Magdurlara Olas:
Miidahaleleri

Yukarida vurgulandigi iizere TCI magdurlarmin birgok psikososyal
sorunlari ve yeniden TCl'ye wugrama yéniinden risk faktodrleri
bulunmaktadir. Magdurlarin basta okul terki, okuldan ka¢ma, ders
basarilarmin diistikliigii (Kogtiirk, 2016) gibi egitimsel ve psikolojik sorunlar
yasamalar1 ile bildirim sonras:t karsilastiklart1 olumsuz tutumla ikincil
travmaya maruz kalabildikleri (Brenner ve Ben-Amitay, 2015; Kogtiirk, Ulas
ve Bilginer, 2019) g6z oOniine alindiginda mutlaka bu &grencilere okul
psikolojik danismani tarafindan miidahalelerde bulunulmasi gerekmektedir.
Bu miidahaleler onleme calismalar: ile birlikte belirleme, adli bildirimde
bulunma, konsiiltasyon ve terapotik vb. psikososyal hizmetleri icermelidir.
Onleme calismalar1 miidahale hizmetleri ile i¢ ice oldugundan magdurlara
yapilmasi gereken hizmetler bu ¢alismada belirleme ve miidahale olarak iki
ana baglik altinda ele alinmistir.

a. TCI riski altindaki ogrencileri ve TCI magdurlarini belirleme: CCI
magdurlarinin bildirim oranlarinin diisiik oranda oldugu (Kogan, 2005)
hesaba katildiginda okul psikolojik danismaninin ve onlara verilecek
egitimlerle diger 6gretmenlerin magdurlarin bildirimini beklememeleri ve
bu konuda iyi bir gdzlemci olmalari gerekmektedir. Onceki aragtirma
sonuglarina (6rn., Classen vd., 2005; Hannan vd., 2017; Koctiirk, 2016;
Kogtiirk ve Yilmaz, 2018; Krahé ve Berger, 2017; Odabas vd., 2012; Walsh

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt/Volume: 8,
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”

[itobiad / 2147-1185] Sayt/Issue: 2,

2019

[975]



Niliifer KOCTURK

vd., 2014) gore asagidaki Ozellikleri sergileyen Ogrencilerin izlenmesi ve
onlarin gili¢glendirilmek ve dayanikliliklarini artirmak amacli bu 6grencilere
oncelikli olarak miidahalelerde bulunulmas: yararli olabilir. Ancak 6nceki
boliimlerde vurgulandig iizere TCI'nin olusumu ve goriiniimii konusunda
alanyazinda net bir goriis olmadigr icin bu belirtilerin her magdurda
farklilasabildiginin, bazi magdurlarda birka¢ belirti/risk faktorii
gozlenebilirken bazilarinda daha fazla risk faktoriiniin olabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir:

* Stres diizeyi yiiksek ve dissosiasyon, TSSB, depresyon ve kaygi
bozuklugu gibi psikiyatrik tani alanlara

¢ Benlik algis1 diisiik diizeyde olanlara

* Duygu ayarlayamama sorunu yasayanlara

¢ Alkol ve madde kullanimi olanlara

e Intihar girisimi ve 6z-yaralama davramis: sergileyenlere

e Diisiik cinsel 06z-giiven, riskli cinsel davramglar ve/veya cinsel
davraniglarda artis sergileyenlere

* Riskli davranislar sergileyenlere (6rn., evden kaganlara)
¢ Olumsuz arkadas cevresi olanlara

¢ Kisiler aras1 iligkilerde sorun yasayan ve sosyal beceri diizeyi diisiik
olanlara (6rn., hayir deme becerisi diisiik diizeydekiler)

* CCI sonrasi daha fazla utanma, kendini suclama, giigsiizliik ve bas etme
becerilerinde sorunlar yasayanlara

* Suga siiriiklenme Oykiisii olanlara

* Ders basarisinda diisiikliik, okuldan kagma gibi okulla ilgili sorunlar:
olanlara

* Okul terki egilimi sergileyenlere

¢ Ebeveynleriyle sorun (6rn., eve giris-¢ikis saatlerine uyma, erkek arkadas
edinme, olumsuz arkadas gevresinin varlig1) yasayan ergenlere

* Ebeveyni tarafindan fiziksel istismara maruz kalanlara
¢ Tek ebeveynlilere ve devlet yurdunda veya koruyucu ailede yasayanlara
¢ Ebeveyninin egitim diizeyi diisiik olanlara

e Ailesel sorunlar1 olanlara (6rn., aile-i¢i s6zel ve fiziksel siddet, ailede
alkol ve madde kullanimi, ailede o6fke kontrol sorunu yasayan veya
cezaevine girmis bireyin varlig1)

¢ Ailesel ve toplumsal sosyal destek diizeyi diisiik olanlara
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e Aileleri devlet kurumlarindan yardim ve/veya hizmet alan 6grencilere
(6rn., ekonomik yardim)

Yukarida belirtilen bireysel ve ailesel 6zellikleri sergileyen 6grenciler daha
once CCI yoniinden adli bildirimi yapilmis Ogrenciler olabilecegi gibi
gliclendirme calismalar1 esnasinda da ilk kez okul psikolojik danmismanina
CCI veya TCI bildiriminde bulunabilirler. Boyle bir durumda ise Tiirk Ceza
Kanunun (2004) 279. maddesi uyarinca Cumhuriyet Savciligina, okulun
bagh oldugu polis merkezine veya ¢ocuk subeye olaymn adli bildiriminin
yapilmasi gerekmektedir. Aksi takdirde bu maddenin birinci fikrasina gore
bildirimde bulunmayan veya geg bildirimde bulunan kamu gorevlisinin alti
aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilacag: bildirilmektedir.
Uzmanlara yiiklenen bu yasal ytkiimliiliik disinda, ¢ocuklarin yeniden
istismara ugramamalar1 ve yliksek yararlarinin gozetilebilmesi icin bu
magdurlarin fark edilmeleri ve bildirimlerinin bir an ©6nce yapilmasi
onemlidir. Hem onleme calismalari hem de magdurlarin belirlenebilmeleri
baglaminda da ¢ocuklara, ailelerine ve okul personeline diizenli araliklarla
yapilacak egitimler yararl olabilir.

b. TCI riski altindaki 6grencilere ve TCI magdurlarina miidahale: Yukarida
goriildiigii lizere, magdurlar sadece bireysel degil, ailesel risk faktorlerine
de sahiptir. Ekolojik bakis agisiyla (Grauerholz, 2000; Pittenger, Huit ve
Hansen, 2016) ele alindiginda TCI riski veya magduriyeti olan &grencilere
yapilacak miidahalelerde okul psikolojik danismani tarafindan mutlaka
bireysel (ontojenik gelisim), mikrosistem, ekzosistem ve makrosistem
diizeyinde calismalarda bulunulabilir. Diger bir deyisle, sadece bireysel
olarak Ogrenciyle calisilmamali, ailede, okulda ve toplumda degisimler
yaratilmalidir. Bu okul psikolojik danismanlarinin mesleki olarak hak
savunucugu misyonundan (Keklik, 2016) kaynaklandigi gibi Uluslararas:
Cocuk Haklar1 Beyannamesinde vurgulanan c¢ocugun fiistiin yararn
ilkesinden de gelmektedir.

Alanyazinda CI magduru ergenlere aile terapisi basta olmak iizere travma
odakli bilissel davranisgi terapi, psikoegitim ve diger bilesenleri igeren risk
azaltma programlarinin uygulandigi, bazi oturumlarda kardeglerin ve
ebeveynlerin de yer aldig1 bir programla TSSB, depresyon, madde kullanimi
ve TCI riski ile iliskili sorunlarda risk azaltilarak basar1 saglandig
belirtilmektedir (Danielson vd., 2010). Bu dogrultuda risk altindaki bir
Ogrenciye var olan sorunuyla ilgili bireysel ve/veya grupla psikolojik
danisma ile birlikte Grauerholz’un (2000) tanimlamis oldugu ekolojik
yaklasima gore ontojenik, mikrosistem, ekzosistem ve makrosistem
diizeyinde su ¢alismalarda bulunulabilir:

Ontojenik ~ gelisim miidahaleleri: Bu diizeydeki miidahaleler: travmatik
cinsellik, damgalanma, dissosiasyon bozuklugu, alkol ve madde kullanimz,
diisiik benlik algisi, giigsiizliik, sosyal izolasyon, evden ka¢ma, anormal
davraniglar sergileme gibi magdurlarin ilk CCI sonrast yasadigi sorunlara ve
erken donem aile deneyimlerine (6rn.,, ebeveynlerin bosanmasi,
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parcalanmis/islevsiz  aile) yonelik psikolojik destegi icermektedir.
Ogrencinin gocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan yapilacak rehabilitasyon
siirecine, okul psikolojik danismani da katilmali ve psikiyatrist ile isbirligi
sergileyerek okul boyutunda Ogrenciyi destekleyici ¢alismalarda
bulunmalidir. Ornegin, diisiik benlik algisina sahip 6grenciye bireysel ve
grupla psikolojik danisma hizmeti verebilecegi gibi okulda damgalanmaya
yonelik c¢alismalarda bulunabilir. Bir diger yonden, evden kagma,
internetten tamisip goriisme gibi riskli davranislarin sonuglar1 hakkinda
ogrenciler bilgilendirilebilir (Kogtiirk ve Yiiksel, 2018). Alkol ve madde
kullanimina yonelik &nleme calismalarinda bulunulmast da TCI riskinin
azaltilmasinda yararl olacaktir (Danielson vd., 2010; McCauley, 2008).

Mikrosistem miidahaleleri: Okul, is, komsuluk, sosyal ag, flort iligkisi gibi
resmi ve resmi olmayan sosyal yapilar birer mikrosistemdir. Grauerholzun
(2000) TCI'yi agikladig1 ekolojik yaklasima gore bu diizeyde magdurlarin
travmatik cinsellik, dissosiyasyon bozuklugu, alkol kullanimi, damgalanma
ve diisiik benlik algis1 gibi risklerini artiran faktorler ile istismarcinin
magduru hedeflemesine yol acan faktorler yer almaktadir. Ancak bu diizey,
ontojenik gelisim diizeyiyle benzer miidahaleleri icermekle birlikte ekolojik
sistem yaklasimi1 (Shelton, 2019) baglaminda magdurun yer aldig1 okul, aile,
sosyal cevre gibi mikrosistemlere yonelik ailesel ve sosyal destegi artirma
gibi miidahaleleri igerebilir. Okul mikrosistemi yoniinden ders basarisi
ve/veya okula baglig1 azalan ve okul terki egilimi sergileme gibi egitimsel
sorun yasayan Ogrencilerin kariyer damismanligi gibi hizmetlerle okul
psikolojik danismani tarafindan desteklenmesi ve okula 0Ozgii risk
faktorlerinin azaltilmasi bu boyutta ¢ok oOnemlidir. Ayrica, bu diizeyde
yapilacak miidahalelerde okul psikolojik danismani var olan diger risk
faktorlerini azaltici calismalarda bulunabilir (Kogtiirk, 2018). S6z gelimi,
¢ocuk istismarina ve ihmaline 06zgii Onleme c¢alismalariyla birlikte,
magdurlarin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri i¢in giriskenlik egitimi
(Mouilso vd., 2011) veya 18 yas Oncesi cinsel iliski yasamalarinin énlenmesi
igin saghkli bir flort iliskisinin nasil olmasi gerektigine dair egitimler
verilebilir (Danielson vd., 2010; Hébert, Moreau, Blais, Lavoie ve Guerrier,
2017), okula uyum ve okulda akran destegi artirilabilir ve/veya simf
Ogretmenine gizliligi ihlal etmemek adina destek nedeni sdylenmeden
Ogrenciyi simuf ortaminda egitimsel ve psikolojik yonden desteklemesi
istenebilir; ailesel destegin artirilmasi i¢in de ebeveyn ve diger aile {iyeleriyle
goriismeler (Danielson vd., 2010) yapilabilir. Bu goriismeler sonucunda ise
ailenin magdura sosyal destek vermesini Onleyen faktorler belirlenip
bunlara yonelik psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti verilebilir ve aileyle
igbirligi saglanabilir. Eger aile iiyelerinin fiziksel istismar gibi bir kotii
muamele davranist s6z konusu ise bu davranisin nedenine yonelik bilgi
alma ve damismanlikta bulunma amagli aile goriismesi yapilmalidir.
C)rnegin, ailede 6fke kontrol sorunu veya madde kullanimi olan bir bireyin
varligl, ebeveynlerin olumlu ana-baba tutumlar1 konusundaki egitimsizligi

“[nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[978]



Tekrarlanan Cinsel istismar Magduriyeti ve Okul Ortaminda Yapilmasi Gerekenler

(Kogtiirk, 2017) veya gelenekselci anlayislar1 sebebiyle fiziksel istismar
gerceklesiyor olabilir. Bu durumlarin varliginda aileye farkli miidahaleler ve
yonlendirmeler gerekecegi i¢in sorunun nedeninin bilinmesi miidahaleye
yon vermesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, magdurlara ve
ailelerine yonelik yapilacak etkili miidahale programlar1 ve ¢ocuk koruma
sisteminin giiclendirilmesi TCl'yi azaltmada etkili olabilir (Lalor ve
McElvaney, 2010). Bu baglamda da okul psikolojik damigsmani Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin uzmanlarina magduru konsiilte edebilir ve
onlarla isbirligi sergileyerek ortak ¢alismalarda bulunabilir.

Ekzosistem miidahaleleri: Bu diizeydeki bir miidahalede bireyin okul, is,
komsuluk, sosyal ag gibi resmi ve resmi olmayan sosyal yapilardaki kaynak
eksikligine yonelik calismalar1 icermektedir. Bu diizeydeki faktorler
magdurla direkt iliskisi olmamakta ancak dolayli sekilde onun hayatiru
etkileyebilmektedir (Shelton, 2019). Ebeveynlerin sosyal destek eksikligi bu
duruma Ornek verilebilir. Bu baglamda, yapilacak calismalarla magdur
ailesinin kaynak ve sosyal destek aglari gliclendirilmelidir. S6z gelimi,
ekonomik sorunu bulunan bir aile ilgili devlet kurumlarina (6rn., Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 1l/ilce Midiirltigiine)
yonlendirilebilir (Kogtiirk, 2017) veya psikolojik danisman bu birimlerle
dogrudan yazili veya 183 numarali telefonu arayarak baglantiya gegebilir.
Bir diger ornek olarak, ailede madde bagimlilifinin ve/veya ebeveynler
arasinda sorunlarin bulunmasi durumunda AMATEM’e veya aile
danismanlig1 hizmeti almalari i¢in ilgili kurumlara yonlendirme yapilabilir.
Aile-ici siddet varliginda ise ebeveynin kadin siginma evlerinden veya aile
danisma merkezlerinden yararlanmasi saglanabilir (Kogtiirk, 2017). Diger
yandan, magduriyet risklerinin azaltilmasi i¢in okul-hastane, okul-aile gibi
mikrosistemler arasindaki isbirliginin artirilmasi da yine ekzosistem
miidahalelerindendir. Ozetlenecek olursa, magdur &grenciden ve aile
goriismesinden elde edilen bilgiler 1s1ginda ailenin diger sistemlerden
yararlanarak kaynak eksikliginin giderilmesi onemlidir. Bununla birlikte,
glincel istismar ve/veya ihmal varliginda yine ilgili adli (Cumhuriyet
Savcilig1 veya Polis Merkezine) ve sosyal hizmet alanindaki (Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi Il/flce Miidiirliigiine) devlet kurumlarina
bildirimde bulunulmas: ve ¢ocugun ve ailenin takip edilmesi gerekmektedir.
Bir baska yonden ekzosistem diizeyinde yapilacak miidahalelerde cocugun
glvenli bir yasam alanina sahip olmasm engelleyen faktorlere yonelik
calismalarda bulunulmasi, sosyal izolasyonun ve kaynak/alternatif
eksikliginin giderilerek sosyal giiciiniin artirilmasi 6nemlidir. Buna yonelik
olarak da ayrica Milli Egitim Bakanligi’'ndan destek alarak ve okulda
istismar1 tolere etmeyen ve magduru koruyan bir okul politikas
olusturularak olumlu bir okul iklimi yaratilabilir (Kogtiirk, 2018).

Makrosistem miidahaleleri: Makrosistem diger {i¢ sistemi etkileyen ve magdur
olmay1 besleyen kiiltiirel degerlerden ve inang sistemlerden olugmaktadir
(Grauerholz, 2000). Ornegin, kat1 toplumsal cinsiyet rolleri magdur olmay1
besleyen veya bildirimde bulunmay1 engelleyen degerlerdir (Fontes ve
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Plummer, 2010; Suarez ve Gadalla, 2010). Grauerholz (2000) magduru
suglamanin ve iyi/kotii kiz atiflarinin TCI ile iliskili olabilecek iki yaygin
kiiltiirel inan¢ oldugunu vurgulamaktadir. Tiirkiye'nin toplumsal olarak
ataerkil bir yapida oldugu ve ataerkilligin cinsiyetciligi, magdur olmay1 ve
magdurlara olumsuz tutum sergilemeyi besledigi (Guedes, Bott, Garcia-
Moreno ve Colombini, 2016) g6z Oniine alindiginda gerek istismar1 6nleme
gerekse istismara miidahale calismalarinda bir psikolojik danismanin
mutlaka bu diizeyde calismalar yapmasi gerekmektedir. Bunun icin basta
okul yoneticileri olmak {izere okul personeline ve &grencilere toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik kalip yargilarin yok edilmesi icin egitimler
verilebilir. Bir bagka yonden, magdurlara nasil bir yaklasim sergilemeleri
gerektigine, hangi sozlerin ve davranislarin ikincil travmaya yol agtigina ve
ikincil travmanin onlenmesine dair okulda egitimler verilmelidir. Ayrica,
onceki calismalarda CCi’ye yonelik olarak ebeveynlerin (Keser, Odabas ve
Elibiiytik, 2010), 6gretmenlerin (Bagla vd., 2017; Kiigiik, Faydal1 ve Yesilyurt,
2017) veya saghk meslegi mensuplar: gibi toplumdaki diger kisilerin (6rn.,
Bagla vd., 2017; Golge, Hamzaoglu ve Tiirk, 2012) bilgi diizeylerinin diisiik
oldugu ve egitimsel destege ihtiyaclarinin oldugu vurgulanan bir sorundur.
Istismar1 ve ihmali ©nlemede okullarin toplumsal duyarlilik yaratma
sorumlulugu (Kogtiirk, 2018) dikkate alindiginda ebeveynlerin ve diger okul
dis1 yetigkinlerin egitilmesi de saglanmalidir.

Ozetle, derleme calismasmin bu boliimiinde ilk olarak TCI riski altindaki
ogrencileri ve TCI magdurlarini belirlemeye yonelik olasi risk faktorleri
sunulmustur. Ardindan risk altindaki bir 6grenciye var olan sorunuyla ilgili
Grauerholz’'un (2000) tanimlamis oldugu ekolojik yaklasima gore ontojenik,
mikrosistem, ekzosistem ve makrosistem diizeyinde miidahale onerilerinde
bulunulmustur. Goriildiigii {izere sorunun ¢ok yonlii olmasi, miidahale
asamasinda da sorunun biitiinciil bakis acisiyla degerlendirilmesini ve
miidahalelerin buna yo&nelik planlanmasmi ve farkli meslek gruplarmin
isbirligi yapmasini gerekli kilmaktadir.

Sonug

TCl'nin sikligina, TCI'de cinsiyet faktoriine, TCI magdurlarinin psikolojik
Ozelliklerine ve okul psikolojik damismanlarinin magdurlara olast
miidahalelerine dair bilgilerin sunuldugu bu derleme calismasinda TCI'nin
magdurlarin iyilesmesini engelleyen ve magdurlarin var olan psikiyatrik
belirtilerinin artmasina yol agabilen bireysel ve toplumsal énemli bir sorun
oldugu goriilmektedir. Alanyazinda TCI konusunda var olan gesitli
aragtirmalara kargmn, TCI'nin etiyolojisi ve magdurlarin 6zelligi gibi birgok
konudaki bilgi diizeyi hentiz yeterli degildir (Arata, 2002; Macy, 2008). Aymn
zamanda, TCI arastirmalarinda CCI ve TCI tarumlarindaki farkliliklarin
varligi, boylamsal arastirmalarin olmamasi, aragtirmalarin 6rneklemlerinde
veya yontemlerinde farkliliklarin olmasi TCI konusunda meta-analiz
calismalariin yapilmasimi engellemektedir (Arata, 2002). TCI'nin sikligina
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dair kapsamli, tek metaanaliz ¢alismasinda da bu sorun dile getirilmis ve
TCI oranimin sikligi %10-90.3 arasinda degistigi ve ortalama goriilme
sikliginin %47.9 oldugu bildirilmistir (Walker vd., 2019). Cinsiyet yoniinden
ise geligkili bulgular olmakla birlikte, kizlarin erkeklere gore TCI yoniinden
daha dezavantajli konumda oldugu bilinmektedir (6rn., Das ve Otis, 2016).
Bu durum erkeklere gore kizlarin daha fazla CCl'ye maruz kalmasindan
kaynaklanabilecegi gibi cinsiyet ayrimciligt da kiz magdurlarin istismar
sonras1 yasadigi psikososyal sorunlarin artmasina yol acan bir faktor
olabilir. Fakat buna yonelik net bir goriisiin olusabilmesi i¢in boylamsal ve
nedensel aragtirmalara ihtiyag vardar.

TCI'nin nedenine yonelik gesitli kuramsal aciklamalar yapilmakla birlikte
alanyazinda net bir goriis bulunmamaktadir. Her bir kuramsal aciklama ele
aldig1 bakis agisina gore kismen dogrulandigindan TCI'nin bireysel, ailesel
ve toplumsal kokenli ¢oklu etiyolojiye dayanabilecegi ve her bir magdurda
farkli faktorlerin etkilesiminin rol oynayabilecegi distiniilmektedir.
Ozellikle, CCI sonucu ortaya cikan psikolojik belirtiler, tekrarlanan
magduriyetlerde savunmasizligl artiran ek bir araci degisken olabilir ve
ozellikle TSSB ve dissosiyatif bozukluklar kisinin tehlikeli durumlarda
kendini koruma davranislarini zayiflatmada onemli bir rol alabilir (Arata,
2002). Ayrica, cinsel saldirida sug¢ tamamen istismarcinin olmakla birlikte,
magdurun sézel olmayan davraruslar1 gibi belirli durumlarin ve davranigsal
faktorlerin istismarcilarin magduru hedef belirlemesiyle iliskisi olabilir
(Grauerholz, 2000; Neilson vd, 2018). Dahasi ailesel ve toplumsal bazi
faktorler magdurlarin diglanarak olas: faillerle arkadashik etmelerine veya
psikiyatrik belirtilerinin kotiilesmesine yol aciyor olabilir. Bu sebeple,
arastirma bulgular1 arasindaki farkliliklar her magdur icin tamamen gegerli
bir nedenin olmadig1; magdura 6zgii bireysel 6zelliklerin ailesel, cevresel ve
toplumsal farkli faktorlerle etkilesimi ile TCI'nin olusabildigi seklinde
yorumlanabilir. Ornegin, CCI sonrasi bazi magdurlarda Finkelhor ve
Brown’un (1985) ileri siirdiigii zedelenmis cinsellik ve/veya depresyon gibi
ruhsal sorunlar gelisebilir ve bu magdurlar aileden ve toplumdan destek
gormemenin, dissosiyasyonun, diirtiiselligin, diisitk 6z saygiun vb.
faktorlerin etkisiyle de rutin aktivite kuramini cinsel magduriyete uyarlayan
Schwartz ve Pitts’in (1995) ve ekolojik modeli uyarlayan Grauerholz’in
(2000) onerdigi gibi olumsuz sosyal cevre ile olasi istismarcilarin hedefi
haline gelebilirler. Bu baglamda, Macy’'nin (2008) belirttigi gibi onleme
programlarinin  hazirlanmasina yol gostermesi igin magdurlarin TCI’ye
yatkinliklarim1 = ve  dayanikliliklarini  etkileyen ekolojik  faktorlerin
incelenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde TCI magdurlariin  6zellikle psikiyatrik
sorunlarinin varligi (Santos-Iglesias ve Sierra, 2012), stres diizeylerinin
yiiksekligi (Pittenger vd., 2019), riskli cinsel davranislar1 (Krahé ve Berger,
2017) ve kisileraras: iligkilerde sorun yasamalar: (Classen vd., 2001) ¢ogu
aragtirmada One ¢ikan ozellikleridir. Psikiyatrik sorunlar
detaylandirildiginda da depresyon (Kogtiirk, 2016), TSSB'nin baz1 belirtileri
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(Ullman vd., 2009), madde kullanimi1 (Walsh vd., 2014), kendini suglama
(Mouilso vd., 2011) ve duygu ayarlayamama (Messman-Moore vd., 2010)
vurgulanan diger O©nemli degiskenlerdir. Arastirmalarda yer alan
degiskenlerin hepsi yap-bozun farkli parcalarini olusturmakla birlikte
celiskili arastirma bulgularimin da oldugu hesaba katildiginda ayni resmin
(TCI'nin) ortaya ¢iktig1 birden fazla yap-boz olabilir. Bu yap-bozlarin bir
kismi bazi magdurlarda bir parcadan (6rn., riskli davramslar) olusuyorken
bazilarinda da daha fazla parcadan (6rn., duygu ayarlayamama, TSSB ve
madde kullanimi) meydana geliyor olabilir. Ciinkii her bireyin sahip oldugu
bireysel, ailesel ve toplumsal 6zellikler yoniinden biricik oldugu ve yasadig1
ilk CCl'yi biligsel ve duygusal yonden ayri diizeyde yorumlamayabilecegi
goz Oniine alindiginda farkli faktorlerin etkilesiminin veya kiimdiilatif
etkisinin ayn1 sonuca yani TCi’ye yol agmas1 beklenebilir. Diger yandan, TCi
konusunda yapilan ¢ogu arastirmanin boylamsal olmadig1 (Classen vd.,
2005), kesitsel ve geriye déniik aragtirma ydntemleriyle TCI'yi ele aldigi ve
magdurlarin dayanikliliklarinin detaylandirilmadig: goz oniine alindiginda,
bu konuda boylamsal ve karma yontemle ve ekolojik bakis agisiyla sorunun
ele alindig1 genis drneklemli arastirmalara ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Bu derleme calismasinda son olarak, okul psikolojik danismanlarinin TCI
riski altindaki &grencilere ve/veya TCI magdurlarina olasi miidahalelerine
dair bilgiler sunulmustur. Daha once belirtildigi iizere, net bir magdur
Ozelliginin belirlenememesi sebebiyle arastirmalarda en ¢ok vurgulanan
bireysel, ailesel ve toplumsal Ozellikler bu g¢alismada bildirilerek okul
psikolojik danmismanlarinin bu o6zellikleri sergileyen 6grencilere oncelikli
olarak giiclendirme calismalarinda bulunmalarina, magdurlarin kendilerine
CCI veya TCI bildirimi yapmalar1 durumunda bunu adli makamlara
bildirmelerine ve bu Ogrencilere ekolojik bakis agisiyla miidahale
calismalarinda bulunmalarina dair Onerilerde bulunulmustur. Bu okul
psikolojik danismanlarinin tedavi etme roliine gecmesi degil, mesleki
yeterlilikleri ve becerileri ile konsiiltasyon calismalarinda bulunarak ve
tedavi/gocuk koruma ekibiyle isbirligi sergileyerek ¢ocugun okul ortaminda
da desteklenmesini saglamalaridir. Zira bu durum psikolojik danismanlarin
mesleki olarak hak savunucugu misyonundan (Keklik, 2016) kaynaklandig:
gibi Uluslararas1 Cocuk Haklar1 Beyannamesinde vurgulanan g¢ocugun
istiin yarari ilkesinden de gelmektedir. Tiirkiye’de bireylerin psikiyatriye ve
psikiyatrik hizmetlere yonelik olumsuz tutumlar1 (Taskin, 2007) gbz oniine
alindiginda tiim magdurlarin kliniklere bagvurmasi ve devlet kurumlarina
bagvuran olgularin her birine ila¢ tedavisi disinda en az 45 dakika siiren
terapotik  miidahalelerin  yapilmast su anki kosullarda olas1
goriilmemektedir. Okul ve devlet yurdu basta olmak {izere, bu kurumlarda
calisan uzmanlarin magdur c¢ocuklara miidahalede bulunacak mesleki
yetkinlige ulasmadiklar1 ve bu ¢ocuklarin rehabilitasyonlarina yonelik her
ilde travma merkezleri olusturulmadig: siirece —uygulama alanindan da
gelen deneyimlerle- bu sorunun devam edecegi diistiniilmektedir.
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Bu calismada okul psikolojik damigsmanlari i¢in sunulan miidahaleler ilk ve
orta 6gretim diizeyindeki magdurlara yoneliktir. Buna karsin {iniversitelerin
psikolojik danigsma merkezlerinde de yetiskin magdurlar igin ¢aligmalarin
yapilmasi gerekmektedir. Arata (2002) magdurlarin bir kisminin finansal ve
duygusal sebeplerden otiirii yasadiklart magduriyet sonrasi iiniversiteye
bagvurmamis olabileceklerini ve yetiskinlik doneminin baslarinda yer
aldiklar1 icin {iniversite ogrencileriyle yapilan arastirmalarin  TCI
magdurlarinin  sayisini ve Ozelliklerini yeterince yansitamayabilecegini
belirtmektedir. Alanyazindaki bulgular degerlendirildiginde ise iiniversite
Ogrencisi TCI magdurlarinin  sevgililerini/eslerini se¢me ve bir iliski
sirasinda kendilerini ve ihtiyaclarini ifade etme stratejileri konusunda
egitime ihtiyaclar1 oldugu goriilmektedir (Danielson vd., 2010; Wyatt,
Guthrie ve Notgrass, 1992). Wyatt vd. (1992) gore yetiskin magdurlara
yapilacak terapotik miidahalelerde flort iliskileri hakkinda goriisiilmeli,
sosyal becerileri gelistirilmeli, kendileri dile getirmese de cinsel islevsizlik
konusu giindeme getirilmeli ve kendilerini cinsel olarak nasil algiladiklar
goriisiilerek kendilerini cinsel obje olarak algilamamalarina yonelik
terapotik hedefler belirlenmelidir. Bu baglamda, yapilacak miidahalelerde
bilissel ve davramisci terapi temelinde hazirlanmis cinsel saldirty1 azaltma
programlar1 (6rn., Ohio University Sexual Assault Risk Reduction Program;
Gidycz vd., 2001) kullanilabilir. Bunlarin diginda, TCI riskini azaltmak igin
aile  terapisi temelli programlarin etkili oldugu alanyazinda
vurgulanmaktadir. Ornegin, Danielson vd.nin (2010) gelistirmis oldugu aile
terapisi temelli risk azaltma programinda BDT kullamilmakta, bas etme,
madde kullanimi, TSSB, saghkli flort iliskisi gibi konular ayri1 ayn
oturumlarda ele alinmakta ve psikoegitim oturumlarinda travma, travmaya
verilen tepkiler, travma psikopatolojisi ile riskli durumlar, insanlar ve yerler
gibi bircok konu hakkinda bilgilendirmede bulunulmaktadir. Hatta
iiniversite 0grencilerine uygulanan, problem ¢6zme, giriskenlik ve kisisel
risk degerlendirme igerikli dort saatlik ve iki oturumluk psikoegitim
programlarimin da TCI riskini azalttig1 alanyazinda belirtilmektedir
(Mouilso vd., 2011). Ancak Blackwell, Lynn, Vanderhoff ve Gidycz (2004)
TCI azaltmak igin hazirlanan programlarin mutlaka bu gruba &zgii
hazirlanmas1 gerektigini, aksi takdirde bu programlarin daha once cinsel
saldirtya maruz kalmamis olan kisilerin magduriyet riskini azaltirken,
travma magdurlarinda etkisinin diisiik oldugunu ifade etmektedirler. Sonug
olarak, her ilde CCI magdurlarmin tedavi gérdiigii 6zel bir birimin olmadig
Tiirkiye'de, etkililigi kanitlanmis az sayidaki risk azaltma programlarinin
Tiirkiye’de de uygulanmasinin ve Kkiiltiire duyarli yeni programlar
hazirlanmasinin yararli olacagi kanaati olusmustur. Aymi zamanda hem
cocukluk hem de yetiskinlik donemindeki TCI magdurlarimin 6zelliklerine,
risk faktorlerine ve rehabilitasyonlarina yonelik karma yoOntemle
gerceklestirilen arastirmalarin artmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ozetle, CCI sorunun ekolojik bakis acistyla ele almarak ¢ok yonlii
degerlendirilmesi énemli olup (Pasli, 2017), CI/TCI magdurlarina yapilacak
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miidahalelerde ve Onleme c¢alismalarinda herkes icin gecerli tek bir
yaklagimin olmadig1 goriilmektedir. CCI/TCI biitiinciil bir bakis agisiyla ele
alinmadig1 takdirde, bu magdur Ogrencilerin yeniden TCi yasamalar1
Onlenemeyecegi gibi yasadiklar1 psikososyal ve egitimsel sorunlarin
biiytimesine (Kogtiirk, 2016) yol agacaktr.
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