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Oz

Bu ¢alismanin amact; Tiirk milli boksor ve kickbokscularda iist viicut kuvvet 6zelligi
ve bench throw hareketi esnasindaki bazi parametrelerin karsilagtirilmasidir. Bu amag
dogrultusunda Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda dereceye giren 7 boksor (yas:
25,5£2,57 yil; boy: 174,2+4,38 cm; kilo: 69,5+5,53 kg) ve 6 kickbokscu (yas:
24,3+4,03 yil; boy: 176,1£9,45 cm; kilo: 70,5+£10,25 kg) olmak iizere toplam 13
sporcu (yas: 25,0+£3,24 yil; boy: 175,1+£6,91 cm; kilo: 70,0 £7,70 kg) caligmaya
goniillii olarak katildi. Katilimeilarin st viicut kuvvet 6zelligini belirlemek i¢in el
kavrama ve bench press (BP) hareketinde bir tekrarli maksimal (1TM) kuvvet testleri
uygulandi. Katilmcilarin gli¢ ve hiz degerlerini belirlemek i¢in isoinertial bir hiz
doniistiirlici (T-Force dinamik &lgiim sistemi) yoluyla kendi viicut agirliklariin
%30’una karsilik gelen bir dis yiik kullanilarak bench throw (BT) egzersizi yaptirildi
ve ortalama itme hiz1 (OIH), zirve hiz (ZH), ortalama itme giicii (OIG) ve zirve giic
(ZG) degerleri elde edildi. Verilerin degerlendirilmesinde, shapiro-wilk normallik
testi, bagimsiz orneklem t-testi, pearson korelasyon analizi ve tanimlayici istatistik
kullanildi. Analiz sonuglarma gore, Tirk milli boksor ve kickbokscularin iist viicut
kuvvet 6zelligi ve bench throw hareketi esnasindaki hiz ve giic degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig elde edildi (p>0.05). Sonug olarak, iki
grup arasinda anlamh bir farklilk olmamasinin hem boksoérlerin hem de
kickbokscularin Avrupa ve Diinya sampiyonalarina katilan ve dereceye giren tist
diizey sporculardan olugmasi ve her iki grubun antrenman sistemleri ile g¢alisma
programlarinin benzer olmasindan kaynaklanabilecegi ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Kickboks, Kuvvet, Kinetik, Kinematik

Abstract

The purpose of this study was to compare some parameters during loaded squat jump
movement and upper-body strength characteristics in Turkish national boxers and
kickboxers. In accordance with this purpose, 7 boxers (age: 25,5+2,57 years; boy:
174,2+4,38 cm; weight: 69,5+5,53 kg) and 6 kickboxers (age: 24,3+4,03 years; height:
176,1+9,45 cm; weight: 70,5+10,25 kg) who had ranks in competitions at Europe and
World Championships, totally 13 athletes (age: 25,0+3,24 years; height: 175,1+6,91
cm; weight: 70,0+7,70 kg), participated voluntarily in this study. In order to obtain
upper-body strength characteristic of participants, one repetition maximal (1RM) in
bench press (BP) movement and hand-grip strength tests were applied.In order to
determine power and velocity parameters, bench throw (BT) movement was applied
by using an external load that corresponds to 30% of body weights of the participants
by utilizing an isoinertial velocity transducer (T-Force dynamic measurement system)
and values of mean propulsive velocity (MPV), peak velocity (PV), mean propulsive
power (MPP) and peak power (PP) were obtained. In the assessment of data, shapiro-
wilk normality test, independent sample t-test, pearson correlation analysis and
descriptive statistics were used. According to analysis results, there are no statistically
significant differences between velocity and power values during BT movement and
upper-body strength characteristics of Turkish national boxers and kickboxers
(p>0.05). As a results, the reason that there are no significant differences bertween
both groups; it can be suggested that both groups consist of high-level athletes who
participated in Europe and Word championships and their training systems and
methods are similar to eachother.
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GIRIS
Doviis sanatlari, genel olarak sporcunun beceri ve karakteristik 6zelligini gelistirmek,
silahs1z olarak miicadele etmesini 6gretmek gibi gelenekleri igeren bir spor tiiriidiir (Ritschel,
2008). Bu spor tiirleri arasindan boks (Slimani ve ark., 2017a) ve kickboks en modern ve popiiler
miicadele sporlar1 arasinda yer alir (Slimani, Miarka ve Cheour, 2017b). Boks, kars1 bir yumruk
yemeden rakibe yumruk atmayi amaglayan tam temash bir déviis sporudur (Guidetti, Musulin ve
Baldari, 2002). Bokstan farkli olarak kickboks ise yumruk, tekme, dirsek ve kaval kemiginin

kullanildig1 yine rakibe kuvvetli bir temas uygulamay1 hedefleyen bir doviis sporu tiiriidiir (Buse,
2009).

Doviis sporlarinda genellikle tek bir performans 6zelligi yeterli degildir. Basar1 i¢in ¢cogu
doviis sporunda kuvvet, gii¢, hiz, teknik, kondisyon gibi 6zelliklerin bir arada olmasi gerekir
(Franchini, Vecchio, Matsushigue ve Artioli, 2011). Bir boks macinin fiziksel gereksinimlerini
karsilayabilmek ve teknik-taktik becerileri uygulayabilmek i¢in iyi gelismis bir kas kuvveti ve
giice sahip olmak gerekir (Pierce, Reinbold, Lyngard, Goldman ve Pastore, 2006; Piorkowski,
Lees ve Barton, 2011; Chaabene ve ark., 2015). Yumruk atmak boksun temel hareketidir ve
etkili bir darbe olmasi i¢in hem hizli hem de giiclii atilmasi1 gerekir (Pierce ve ark., 2006).
Kicboks sporunda, hem {ist hem de alt ekstremite kas kuvveti basarnin en 6nemli unsurlarindan
biridir (Zabukovec ve Tiidus, 1995). Ciinkii, etkili bir tekme ve yumruk atmanin énemli oldugu
kickboks sporunda basari i¢in bu temel hareketlerin hem hizli hem de gii¢lii sekilde uygulanmasi

gerekir (Slimani, Miarka, Briki ve Cheour, 2016; Slimani ve ark. 2017a).

Literatiire bakildiginda, hem boksorler hem de kickbokscularin fizyolojik ve performans
ozellikleri iizerine bircok arastirma yapildigi goriiliir (Zabukovec ve Tiidus, 1995; Guidetti ve
ark., 2002; Chaabene ve ark., 2015, Slimani ve ark., 2016, 2017a, 2017b). Buna karsilik, elit
seviyedeki boksorler ve kickbokscularin performans 6zelliklerinin karsilastirildigi herhangi bir
calisma mevcut degildir. Bu baglamda, Tiirk milli boksorler ve kickbokscularda iist viicut kuvvet
ozelligi ve bench throw hareketi esnasindaki bazi parametrelerin (hiz ve gii¢) karsilastirilmasi bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu arastirma sonucunda elde edilecek olan sonuglarin, her
iki spor brangindaki farkliliklar ve iist diizey sportif basari i¢in gereken performans 6zelliklerinin
belirlenmesine biiyiik katkilar saglayacagi ve sonuglarin antrendrler, sporcular ve spor bilimleri

literatiirii i¢in 6nemli olacagi diistintilmektedir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Bu ¢alismaya, Avrupa ve Diinya sampiyonalarina katilan ve derece yapan 7 boksor (yas:
25,5 +£2,57 yil; boy: 174,2 + 4,38 cm; kilo: 69,5 + 5,53 kg) ve 6 kickbokscu (yas: 24,3 + 4,03 yil;
boy: 176,1 + 9,45 cm; kilo: 70,5 = 10,25 kg) olmak tiizere toplam 13 elit seviyedeki miicadele
sporcusu (yas: 25,0 + 3,24 yil; boy: 175,1 + 6,91 cm; kilo: 70,0 = 7,70 kg) gontlli katildi.
Arastirma 6ncesi deneklere ¢alismanin amaci, test prosediirleri, arastirmanin potansiyel riskleri
ve yararlar1 hakkinda detayl bilgilendirme yapildi ve ¢alismaya goniillii katildiklarina dair yazili

bir onam belgesi imzalatildi.
Veri Toplama Araci

Katilimcilara uygulanan bir tekrarli maksimal bench press testi (1TMgp), Earle ve
Beachle (2008) tarafindan tasarlanan prosediir kullanilarak Smith makine (Esjim IT7001,
Eskisehir, Turkey) iistiinde yaptirilmistir. Bu prosediirde, katilimcilarin bas, omuz ve kalgalari
bench ile; her iki ayag1 ise zemin ile temas halinde olacak bir sekilde (bes nokta temasi) sirt iistii
yatirildi. Bir yardimci, katilimeilarin  agirlik barmi dirseklerini gergin tuttugu baslangic
pozisyonuna kadar kaldirmasina yardimci olmustur. Giivenlik i¢in yardimci, bari tutan bireyin
bagina yakin bir pozisyonda durdu ve bara dokunmaksizin katilimcinin bar1 asagi ve yukar
kaldiris1 esnasinda agirlik barini takip etti. Her tekrar bu pozisyonda baglatildi. Katilimei, agirlik
barmmi meme ucu seviyesine kadar gogsiine dokundurmak icin indirdi ve sonra dirseklerini
tamamen uzatana kadar devamli hareketle kaldirdi. Hareket esnasinda, katilimcilarin bes temas
noktas1 kuralina uymalar1 ve hareketin en alt bdliimiinde bar1 gogiislerinden ziplatmamalari
istenmigstir (Moir, 2012). Katilimcilarin 1TMagp performanslari, Beachle, Earle ve Wathen (2008)
tarafindan tasarlanan prosediire gore elde edildi. Bu prosediirde uygulanan iglemler ayrintili bir

sekilde asagida aciklanmistir.

1. Katilimcilara 10 dakikalik bir isinma yaptirildiktan sonra, 5 - 10 tekrar yapabilecekleri
bir yiik kullanilarak 1sindirildilar,

2. Bir (1) dakikalik toparlanma siiresi verildi,

3. Katilimeilarin ilk basamaktaki yiiklerine, 7-9 kg arasinda yiik eklenerek 3-5 tekrar

yapabilecekleri bir 1sinma yiikii belirlendi,
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4. Iki (2) dakikalik bir toparlanma siiresi verildi,

5. Katilmcilarin 3. basamaktaki yiiklerine, 7-9 kg arasinda yiik eklenerek 2 -3 tekrar
yapabilecekleri maksimal seviye yakininda bir yiik belirlendi,

6. Ug (3) dakikalik bir toparlanma siiresi verildi,

7. Katilimcilarin 5. basamaktaki yiiklerine, 7-9 kg arasinda bir yiik eklenerek bir tekrarl
maksimal girisim yaptirildi,

8. Ug (3) dakikalik bir toparlanma siiresi verildi,

9. Katilimcilar 7. Basamakta verilen yiikii kaldiris denemesinde basarili oldugunda ayni
oranlar kullanilarak agirlik yeniden artirildi ama bir tekrarli maksimal denemesinde basarisiz
olurlarsa 3-5 kg arasi yiik azaltilip kaldiris yaptirildi,

10.  Ug (3) dakikalik toparlanma siiresi verildi,

11. Denek uygun teknikle bir tekrarli maksimali yapana kadar yiik artirilip azaltildi ve

katilimcilarin bir tekrarli maksimal kuvvet degerleri maksimal 5 girisimde belirlendi.

Bench throw (BT) hareketinin itme evresindeki hiz (ZH: zirve hiz; OIH: ortalama itme
hiz1) ve giic (ZG: zirve giig; OIG: ortalama itme giicii) parametreleri, bir Smith makine (Esjim
IT7001 Eskisehir,Turkey) iistiinde dogrusal bir hiz donistiiriicii (T-Force Dynamic Measurement
System; Ergotech Consulting S.L., Murcia, Spain) barin son bdliimiine baglanarak elde edildi.
BT egzersizinde dogru ve giivenilir Ol¢iimleri saglamak igin serbest agirliklar yerine smith
makine kullanilmasin sebebi; bu aletin dikey yonde hareketi sinirlamasidir (Kobayashi ve ark.,
2013). Katilimcilara kendi viicut agirliklarinin %30’una karsilik gelen dis yiik kullanilarak
maksimal hizlarda 3 kez BT hareketini uygulamalar1 gerektigi belirtildi. BT hareketi esnasinda
katilimcilara hafifce gégsiine dokundurana kadar kontrollii bir bigimde bar1 indirmeleri ve sonra
basla komutuyla birlikte miimkiin oldugu kadar hizli ve yiiksege firlatmalar1 gerektigi ifade
edildi (Loturco, Artioli, Kobal, Gil ve Franchini, 2014). Biitiin kaldirislar esnasinda sporcularin

performansini artirmak icin giiglii sozel cesaretlendirme saglanmustir.
Verilerin Analizi

Biitlin degiskenler ortalama ve standart sapma olarak ifade edildi. Verilerin
degerlendirilmesinde, shapiro-wilk normallik testi, bagimsiz 6rneklem t-testi, pearson korelasyon

analizi ve tanimlayic istatistik kullanildi.
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BULGULAR

Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri tablo 1°de, iist viicut kuvvet 6zelligi ve bench throw
hareketi esnasindaki hiz ve gili¢ parametrelerinin karsilastirilmasi tablo 2’de, bu parametreler
arasindaki iliski ise tablo 3’de gosterilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, boksdrler ve
kickbokscularin iist viicut kuvvet 6zelligi ve bench throw hareketinin konsantrik evresindeki giic
ve hiz degerlerinin istatistiksel yonden anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).
Ayrica, katilimeilarin absolut 1TMgp degeri ile bench throw hareketi esnasindaki OIH, ZH ve

OIG degerleri arasinda istatistiksel yonden anlaml1 bir iliskinin mevcut oldugu tespit edildi.

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri

Boksorler Kickbokscular
Degiskenler . ] - -
n Minimal  Maksimal Ortalama (+ss) n Minimal  Maksimal Ortalama (+ ss)
Yas (Y11) 7 22,0 29,0 25,5 (£2,57) 6 21,0 30,0 24,3 (+4,03)
Boy (cm) 7 170,0 180,0 174,2 (+4,38) 6 1640 185,0 176,1 (£9,45)
Kilo (kg) 7 60,0 75,0 69,5 (£5,53) 6 62,0 85,0 70,5 (£10,2)

Tablo 2. Katilimcilarin iist viicut kuvvet 6zelligi ve bench throw hareketi esnasindaki hiz ve gii¢ parametrelerinin

karsilastiriimasi

Degiskenler Brangslar n Minimal Maksimal  Ortalama (+ss)  df t P

Absolut 1TMegp (kg) Boks ’ 850 1150 100,0 (= 12,9) 11 991 343
Kickboks 6 75,0 115,0 92,5 (£ 14,4)

Relatif 1TMe» (kg) Boks 7 116 1,66 LA4E19 41 1313 216
Kickboks 6 1,11 1,50 1,31 (£,14)

OiHsr (misn) Boks 7 1,20 1,60 1,41 (£,16) 11 1280 227
Kickboks 6 1,14 1,63 1,28 (£,19)

ZHer (misn) Boks 7 2,04 2,38 2,26 (£,12) 11 1554 149
Kickboks 6 1,98 2,41 2,14 (+,14)

0iGer (W) Boks 7 246,7 367,8 2958+408) 11 401 gog
Kickboks 6 2131 413,1 282,8 (+73,3)

2Gar (W) Boks 7 532,1 7242 6348(+646) 11 1ag  gog
Kickboks 6 475,1 825,1 626,8 (£ 138,4)

p>0,05; OiHgr: Bench throw hareketindeki ortalama itme hizi; ZHgr: Bench throw hareketindeki zirve hiz; OiGgr: Bench throw hareketindeki

ortalama itme giicii; ZGgr: Bench throw hareketindeki zirve gii¢; 1 TMgp: bench pres hareketindeki bir tekrarli maksimal
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Tablo 3. Ust viicut kuvvet 6zelligi ve bench throw hareketi esnasindaki hiz ve gii¢ parametreleri arasindaki iliski

OiHgt ZHgT OIGert ZGgT

Pearson Correlation 613" 641" 611" ,509

Absolut 1TMgp Sig. (2-tailed) ,026 ,018 ,027 ,076
N 13 13 13 13

Pearson Correlation ,397 ,402 ,029 -,133

Relatif 1TMgp Sig. (2-tailed) ,179 ,173 ,925 ,665
N 13 13 13 13

P<0,01; OiHgr: Bench throw hareketindeki ortalama itme hizi; ZHgr: Bench throw hareketindeki zirve hiz; OiGgr: Bench throw hareketindeki

ortalama itme giicii; ZGgr: Bench throw hareketindeki zirve giic; I TMgp: bench pres hareketindeki bir tekrarli maksimal

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, elit seviyede miicadele eden boksorler ve kickbokscularin {ist viicut kuvvet
ozelligi ve bench throw egzersizinin itme evresindeki hiz ve gii¢c parametrelerinin karsilagtirildigi
ilk ¢alismadir. Bir boks miisabakasinda fiziksel gereksinimlerini karsilayabilme ve teknik-taktik
becerileri uygulayabilmek i¢in iyi gelismis bir kas kuvveti ve giicline sahip olmak gerekir (Pierce
ve ark., 2006; Piorkowski ve ark., 2011; Chaabene ve ark., 2015). Kickboksta ise hem iist hem
de alt ekstremite kas kuvveti basarinin en 6nemli unsurlarindan biridir (Zabukovec ve Tiidus,
1995). Bu ¢aligmada, bench press hareketindeki absolut 1TM degerleri boksorler i¢in 100,0 (+
12,9 kg) ve kickbokscular i¢in 92,5 (+ 14,4 kg) olarak elde edilirken, relatif 1TM degerleri ise
boksorler i¢in 1,44 (+,19 kg), kickbokscular i¢in 1,31 (+,14 kg) olarak elde edildi. 1TM degerleri
bakimindan iki grup arasinda hem absolut hem de relatif olarak anlamli bir farklilik olmadigi
elde edildi. Literatiire bakildiginda, Loturco ve ark., (2016) tarafindan Brezilya milli takimindan
elit amator boksorlerde yapilan ¢alismada, katilimcilarin bench press hareketindeki bir tekrarli
maksimal izometrik kuvveti 1017.6 (= 26.2 N) olarak elde edildi. Slimani ve ark., (2017b)
tarafindan amator ve elit-alt1 kickbokscularda yapilan ¢alismada, deneklerin BP testindeki 1TM
kuvvet degerleri amator kickbokscular i¢in 65.7 (= 11.2 kg), elit-alt1 kickbokscular i¢in ise 74.2
(£ 12.4 kg) olarak elde edilmistir. Bizim calismamizda elde edilen sonuglarin, Slimani ve ark.,
(2017b) tarafindan yapilan calismada elde edilen degerlerden olduke¢a yiiksek oldugu goriiliir. Bu

farkliligin sebebi, sporcularin miicadele seviyesindeki farkliliktan kaynaklandigi ileri siiriilebilir.

Bu caligmada, iki grubun bench throw hareketi esnasindaki hiz ve gili¢ degerleri arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edildi. Boksorler ve kickbokscularin

hiz ve gli¢ parametrelerine bakildiginda; sdylenen siraya gore ortalama itme hizi i¢in 1,41 (+,16

126
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2019: 14(1)



Can, 1., ve Bayrakdaroglu, S. (2019). Tiirk milli boksor ve kickbokscularda iist viicut kuvvet 6zelligi ve bench throw hareketi
esnasindaki baz1 parametrelerin karsilastirilmas1. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(1), 121-128.

m/sn) ve 1,28 (x,19 m/sn), zirve hiz i¢in 2,26 (£ ,12 m/sn) ve 2,14 (£ ,14 m/sn), ortalama itme
giicii i¢in 295,8 (£ 40,8 W) ve 282,8 (= 73,3 W), zirve hiz i¢in ise 634,8 (£ 64,6 W) ve 626,8 (+
138,4 W) olarak elde edildi. iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmamasmin, branslar ve

sporcularin birbirine benzer 6zelliklerde olmasindan kaynaklanabilecegi ileri siiriilebilir.

Calismaya katilan elit amator sporcularin absolut 1TMgp degeri ile bench throw hareketi
esnasindaki OIH, ZH ve OIG degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu
elde edilirken; relatif 1TM bakimindan ise herhangi bir iligki olmadig1 elde edildi. Literatiire
bakildiginda, Loturco ve ark., (2016) tarafindan Brezilya milli boks takimi oyuncular iizerinde
yapilan bir ¢alismada, farkli tekniklerde uygulanan vurus hizi ile BT egzersizindeki OIG
arasinda oldukca kuvvetli bir iliski elde edilmis ve bu iliskinin, boksorlerin iist uzuvlarini
kullanarak yiiksek hizlarda yiiksek bir kuvvet uygulayabilmek i¢in yeteneklerini gelistirmelerinin
ne kadar 6nemli oldugunu dogruladigini ileri siirmiislerdir. Loturco ve ark., (2014) tarafindan
Brezilya milli karate takimindaki sporcularin {izerinde yapilan bagka bir ¢alismada, sporcularin
hem {iist viicut hem de alt viicut i¢in vurus hiz1 ile kuvvet ve gii¢ yetenekleri arasinda istatistiksel
yonden anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmis ve bu iliskinin vurus hareketinin dinamik

karakterlerinden kaynaklandigi ifade edilmistir.

Can (2018) tarafindan 1. lig hetbolcularda yapilan bir calismada ise katilimcilarin 1RMpgp
degerleri ile BT egzersizinin itme evresi esnasinda elde edilen OIH (r = ,728), ZH ( r = ,775),
OIG (r =,703) ve ZG (r=,759) degerleri arasinda istatistiksel bakimdan yiiksek diizeyde, pozitif
ve anlamh iligki elde edildi. Bahsi gegen calismada, hentbolda pas ve sut atma gibi durumlarda
kol firlatma hareketinin ¢ok fazla 6nem kazanmasi, iist ekstremite kas giicii ve kuvvetinin
firlatma hareketinde biiyiik bir 6neme sahip olmasindan dolayi, hentbolcularin BT hareketinin
itme evresindeki hiz ve giic parametreleri ile 1RMgp kuvvet degerleri arasinda anlamli bir

iligkinin oldugu ileri stirtilmiistiir.

Sonug olarak, boksorler ve kickbokscularn iist viicut kuvvet 6zelligi ve BT hareketinin
konsantrik evresindeki gii¢ ve hiz degerleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig elde edildi. Iki
grup arasinda bir farklilik olmamasinin hem boksdrler hem de kickbokscularin Avrupa ve Diinya
sampiyonalarina katilan ve dereceye giren elit sporculardan olugmasi, miicadele bakimindan
birbirine benzer spor branglari olmasi ve her iki grubun da antrenman sistemleri ile ¢aligma

programlarinin birbirlerine yakin olmasindan kaynaklanabilecegi ileri siiriilebilir.
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