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Erken Cumhuriyet Déneminin Uzun Siireli ilk
Antrenorliik Kursu

Sevda KORKMAZ!, Tanju BAGIRGAN?

tistanbul Bliyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Miidiirliigil
2Spor Egitmeni

Arastirma Makalesi

Oz

Modernlesme stirecini ¢ok uluslu bir imparatorluktan ulusal/iiniter yapida bir devlete gegisle yasayan
Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde yapisal sistem déniistimii tiim alanlarda yeniden yapilanmayi gerektirmistir.
Bu déniistimii saglayacak uzman ve girisimci insanlar yetistirilmesi geregi dogrultusunda hemen her
alanda yurtdisina oOgrenci génderimi ve yurtdisindan uzman getirme yoluna gidilmistir. Bu
yéntemlerden diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda da yararlanilmis, yetismis insan giicii eksikligi
beden egitimi ve spor okulu agilincaya kadar kurslar yoluyla giderilmeye ¢alisilmistir. Bunlardan biri
de Tiirk Spor Kurumu tarafindan 1938 yilinda antrenérliik alaninda ilk defa diizenlenen kurstur. Kurs,
énce futbol antrendrii yetistirmek diisiincesi ile tasarlanmis olmasina karsin, diger spor dallarindaki
ihtiyaglardan dolayr tiim spor dallarinda antrenér yetistirmeye yonelik bir programa
déniistiiriilmiistiir. Bu makalede katilimcilardan bagsarili olanlarin licretli olarak degisik illere antrenér
unvant ile atandigi, icerik ve yénetim boyutlar ile giiniimiiz antrenérliik egitimlerine drnek
olusturabilecek bir diizeyde gergeklestirilen spor tarihimizin ilk uzun soluklu ‘resmi’ antrenorliik
kursunun, giiniimiiz spor literatiiriine sunulmasi amaglanmaktadir. Calismada konuya iliskin ¢ok
sayida belgenin incelenmesini ve ¢oziimlenmesini olanakli kilan nitel arastirma yaklasiminin bir tiirii
olan dokiiman incelemesi ve analizi yontemi kullanilmigtir.
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The First Long Term Coaching Course of Early Republican Period

Abstract

The structural system transformation in the Republic of Turkey, experiencing the modernization process
through a transition from a multinational empire to a national/unitary state, required restructuring in all
areas. In line with the necessity of training of experts and entrepreneurs who would ensure this
transformation, students from all over the world were sent to abroad and experts from abroad were brought.
These methods were used in sports fields and the lack of qualified manpower were tried to be solved through
courses until the physical education and sports school was opened. One of them is the first course organized
by the Turkish Sports Association in 1938 in the field of coaching. Although the course was designed with the
idea of training coach in football, it was transformed into a program to train coaches in all sports due to the
needs in other sports. In this article, it is aimed to present the first long-term formal coaching course of our
sports history, which was carried out in such a way that the successful participants were appointed as a coach
to different provinces as a waged and that it could serve as a model for today's coaching trainings with the
content and management dimensions, to the literature. A document review and analysis method, which is a
kind of qualitative research approach that provides the review and analysis of many documents, was used in
this study.

Keywords: Coaching, Course, Turkish Sports Association, Early republican era

Giris

20. yluzyilin basindaki diinya siyasi atmosferi, lilkelerin giivenlik ve ekonomik acilardan
tehdit ve risk altinda hissetmesine, bu durum da is ve askeri gii¢ olarak ‘niifus’'un énemle
ele alinmasina yol agmistir. Mevcut siyasi ve iktisadi kosullar, ulus devlet modelinde bir
devlet olusturmak hedefindeki erken cumhuriyet idarecileri i¢in de niifus meselesini ve
‘glirbiiz’ nesiller yetistirmek gayesini! 6ncelikli kilmistir. Niifusu daha saglikli ve verimli
kilmak hedefiyle beden egitimi 6gretmeni yetistirmek i¢in bir yiliksekokul agilmasinaz,
okul ac¢ilana kadar kurslarla ihtiyacin giderilmesine karar verilmistir.

1 Erken cumhuriyet doneminde niifus; siyasi gii¢, giivenlik, kalkinma ve genel hayat miicadelesinin
gerceklestigi bir kategori olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiglii olan toplumlarin ayakta kalacagi ve
zayiflarin yok olacagi diisiincesinden beslenen sosyal darwinist bir var olma kaygisi ve uluslararasi yasam
savaginda galip gelme arzusu, niifus meselesinin biyo-sosyal bir dava olarak diisiiniilmesinin 6niinii
acmistir (Arpaci, 2015). Cumhuriyet Halk Firkasi 1927 programinda; “Firkamiz niifus islerini baslica
mesailden addeder. Pek uzun seneler miitemadi ve muntazam mesaiye ihtiya¢ gosteren niifus meselesi,
iktisadi, fenni, ictimai ve siyasi nokta-i nazardan miirekkep ve miinkasim oldugu biitiin cepheleri ile
miitalaa olunmak ve yekdigerini ihmal edecek miiselsel tedabiri miitemadiyen mevki-i tatbikata koymak
kararindayiz. Miikemmel ve dogru tahrir-i niifuslara istinat etmek lazim gelir. Niifus politikas1 firkamizin
en miihim bir faaliyet sahasi olacaktir” denilerek konuya verilen dnem belirtilmistir (Tuncay, 1981). Bu
énemde ‘yasl’ ya da 19. yiizyilda verilen adla ‘Avrupa’nin hasta adamr’ olan Osmanli imparatorlugu ile
arasindaki baglar1 koparmis yeni bir rejim kuran devletin, kendisini ‘gen¢’ ve ‘saglkll’ olarak
tanimlamasinin  (Bozdogan, 2012) dolayisiyla hemen her alami bu hedefe ulagsmak amaciyla
diizenlemesinin pay1 bulunmaktadir.

2 Cumhuriyetin ilanindan 6nce Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki (1922) kurulus nizamnamesi 2.
maddesinde dile getirilmistir. Gazi Terbiyesi Enstitiisii beden egitimi 6gretmenligi tarih¢esi konusunda
ayrintili bilgi i¢in bkz. Giinay, N. (2013). Atatiirk Doneminde Tiirkiye’de Beden Egitiminin Gelisimi ve Gazi
Beden Terbiyesi Boliimi. Atatiirk Arastirma Merkezi ATAM Dergisi, 29(85), 73-99. Okul agilana kadar
‘Terbiye-i Bedeniye Mektebi’ kursu agilmasina karar verilmis, egitmenlik yapmak iizere Isve¢’ten {i¢c uzman
getirtilmistir. 1933’te egitim-ogretime baslayan Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Terbiyesi Subesinde basta
Alman spor bilimciler olmak iizere pek ¢ok yabanci uzman, egitmen olarak gorev yapmistir (Sinoforoglu,
2015; Korkmaz, 2018).
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Ogretici eleman ihtiyact Cumhuriyet heniiz bir yasinda bile degilken kendini
gostermis, 1924 Paris Olimpiyatlari’'na katilacak olan sporculari egitmek {lizere iilkenin
icinde bulundugu sikintili ekonomik kosullara karsin biit¢e ayrilarak yabanci antrenérler
getirtilmistir> Bu dénemde Tiirk sporunu yoneten Tiirkiye i{dman Cemiyetleri ittifaki
(Tici) spora katiim konusunda cesitli etkinlikler diizenlemis, sporcularin indirimli
seyahati ve sporcular i¢in licretsiz saglik muayenesi gibi uygulamalar hiikiimetten talep
edilerek sporun yayilmasi hedeflenmis (Ozmaden, 2010), federasyonlar eliyle sporu
0gretmek ve gencleri egitmek lizere yurtdisindan pek ¢ok antrenér getirtilmistir.4
1930’lara gelindiginde ise nesli giiclendirmeye yonelik kaygilarin yaklasan savasa dair
endiselerle birlesmesinin etkisi ile sporun, daha sistematik ve disipliner bir anlayisla yurt
sathinda yayillmasi geregi duyulmustur. Beden egitimi politikalarinda amaglanan
sonuclara ulasmak igin TiCI’'nin (1922-1936) yerini Tiirk Spor Kurumu'nun (TSK)
almasiyla (1936-1938) sporda yonetim tam anlamiyla devlet eline ge¢mis ve ‘kitle i¢in
spor anlayisi hakim olmustur. Bu donemde sporun Kkitlelere yayillmas: diisiincesinin
oniine iki dnemli eksiklik engel olarak ¢ikmistir; spor yapilacak saha, tesis ve alanlar ile
spor branslarini kural ve teknikleriyle birlikte 6gretecek eleman. TSK déneminde spor
tesis sayisinda belirgin genel bir artis saglanmus, iilkenin ilk stadyumu insa edilmisse de
(Akin, 2014) sporu yayma noktasinda en dnemli eksiklerden biri olan antrenér/spor
egitmeni yetistirme konusunda somut bir adim atilamamus, bu ihtiya¢ daha da belirgin bir
sekilde hissedilmistir. Mevcut spor sisteminin spordan beklenen sonuglar
karsilayamamasi da tabloya eklenince beden terbiyesi ¢alismalarinin merkezilestirilmesi
geregi hissedilmis, bu merkezilesmeyi spor bolgelerine tasiyacak antrenérleri yetistirmek
lizere bir kurs diizenlenmeye karar verilmistir.

Baslangicta sadece futbol bransina yonelik olarak planlanan kurs, daha sonra
kapsami genisletilerek diger spor branslarini da i¢ine almis, baslangicindan bitisine kadar
tlim asamalar olduk¢a planl ve disiplinli bir program cercevesinde gergeklestirilmistir.
Elinizdeki calismada Tirk spor tarihinin bu ilk uzun soluklu resmi antrenérliik/spor
egitmen kursunun, giinimiiz spor literatiiriine sunulmas1 amag¢lanmaktadir.

3 Bu donemde spor, giirbiiz nesiller yetistirmenin yani sira yeni kurulan cumhuriyetin, uluslararasi
arenada tanitim ve kabul gérmesinin araci olarak diisiiniilmiis, rejimin giiciinii ve bagarisini spor yoluyla
sergileme amaciyla iilkenin icinde bulundugu kosullara ragmen biitge ayrilarak uluslararasi spor
etkinliklerinde ve olimpiyatlarda yer almak énemsenmistir (Ornegin, “Olimpiyat miisabakalarina Tiirk
sporcularin istirakini saglamak ve yetistirmek icin Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki Genel Merkezi'ne
17000 liranin diger masraflar tertibinden verilmesi” hakkinda 16.01.1924 tarih ve 171 sayil Bakanlar
Kurulu Karari i¢in bkz. BCA. 148.1/30.18.1.1/8.46.5).

4 Federasyonlara bagh olarak TICI déneminde yurtdisindan getirilerek calistirilan yabanci antrenérlerin
yillara ve branglara gore dagiimi (kuliiplerin ¢alistirdiklar1 antrendrler harig) soyledir: 1924’te 1 giires, 1
futbol; 1927’de 1 giires, 1 futbol, 1 atletizm ve 1 eskrim; 1928’de 1 giires, 1 futbol, 1 eskrim, 1 atletizm ve 1
boks; 1929°da 1 giires, 1 futbol, 1 eskrim ve 1 atletizm; 1930°da 1 giires, 1 futbol, 1 eskrim ve 1 atletizm;
1931'de 1 futbol, 1 giires, 1 eskrim ve 1 atletizm; 1932’de 1 giires, 1 futbol, 1 eskrim, 2 atletizm ve 1
denizcilik ve 1933’te 1 giires, 1 futbol, 1 eskrim, 3 atletizm, 1 denizcilik antrenorii (Ozmaden, 1999).
51937 hiikkimet programinda ilk kez yer verilen spor boliimiindeki “Tiirk yurttasini, goriis ve diislince
acisindan gii¢lii, bedeni agidan giiglii ve tam saglikli, segkin ve giirbiiz insan olarak yetistirmek ve sporu
orgiitlemek” (Siimer, 1990) amaci dogrultusunda kitlesel olarak spor yaptirmak hedeflenmistir.
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Yontem

Calisma kapsaminda konuya iligskin ¢ok sayida belgenin incelenmesini ve ¢éziimlenmesini
olanakl kilan nitel arastirma yaklasiminin bir tiirii olan dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi y6ntemi, bir arastirma problemi hakkinda belirli
zaman dilimi icerisinde iiretilen dokiimanlar ya da ilgili konuda birden fazla kaynak
tarafindan ve degisik araliklarla iiretilmis dokiimanlarin genis bir zaman dilimine dayali
analizini olanakli kilmaktadir. Yontem; dokiimanlara ulasma, orijinalligi kontrol etme,
dokiimanlar1 anlama, verileri analiz etme ve veriyi kullanma asamalarini icermektedir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Bu ¢alismada dokiiman incelemesi yontemi ile arastirma
kapsaminda ulasilan veriler iizerinde icerik analizi yapilarak bulgular ortaya konmustur.

Bulgular
Erken Cumhuriyet Déneminde Antrenér Ihtiyaci

Spor, erken cumhuriyet déneminde hem gii¢lii ve saglikli bireyler yetistirmenin hem
de tilke tanitiminin araci olarak ele alinmistir. Bir yandan giirbiiz nesiller yetistirmek i¢in
beden egitimi 6gretmenleri yetistirmek, diger taraftan uluslararasi spor
organizasyonlarina katilim i¢in cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren adimlar atilmistir.
Sporun gergeklestirilen devrimlerin uluslararas1 kamuoyunda duyurulup ‘saygi ve kabul
gormesi’'nin yolu olarak ele alinmasiyla 1924 yili gibi erken bir tarihte, Paris’te yapilan
Olimpiyat Oyunlar’'nda temsili® es gecilmemis, oyunlara hazirlik i¢in ¢alismalara’
girisilmis, yabanci egitmenler getirtilmistir® Bu silirecte savaslardan ¢ikmis bir milletin
gencliginin, heniiz yeteri kadar fiziksel gelisimini saglayacak islere zaman ayiramadigy,
uzman antrenorlerle yetistirilemedigi, bu nedenle de basarisiz olunmasi muhtemel bir
organizasyona gidilmesinin itibar kaybi yasatacagi dile getirilmistir (As, 2016). Gérildigii
gibi uzman antrendr eksikligi heniiz cumhuriyetin ilk yillarinda dahi yoklugu kabul edilen
bir ihtiyactir.

Tiirk Spor Kurumu dergisinin 6 Eyliil 1937 tarihli 62. sayisindaki bir haber 6gretici
eleman yani antrendr ihtiyacinin boyutlarini ortaya koymaktadir:
Bu ders yili basinda, lise ve orta okullarin beden terbiyesi 6gretmen kadrolar1 belli

olunca spor teskilatinda miifit olabilecek bazi beden terbiyesi Ogretmenlerine,
okullardaki islerinin disinda teskilatta vazife verilecektir. Bu oOgretmenler, ¢apa

6 Ulkenin icinde bulundugu zor kosullara ragmen olimpiyata katilma karari, yeni Tiirk Devleti'nin
propagandasini yapma firsat1 olarak gorildiigiinden siyasal ¢evrelerce desteklenmistir. Kurtulus Savasi
sonrasinda yasanan diplomatik yalnizliktan kurtulma ve taninma miicadelesi veren Tiirkiye Cumhuriyeti
Hiikiimeti olimpiyatlar1 iyi bir firsat olarak gérmiistiir (Ozdemir, 2013).

7 Bakanlar Kurulumun 171 sayili karariyla konuyla Tiirkiye idman Cemiyetleri Iittifaki (TiCI)
yetkilendirilmistir (BCA, 30.18.1.1/8.46.5, 16.01.1924) Kararda; “..Tirk genclerini beynelmilel
misabakalara istirak ettirebilecek surette talim ve ihzar etmek iizere icab eden Miitehassislarin Avrupa’dan
celbi ve mezkur olimpiyad miisabakalarina Tiirk idmancilarinin da istiraki esbabinin temini igin
miistahcilen sarfi liizum gériilen on yedi bin liranin musarif-1 gayri melhuze tertibinden Tiirkiye idman
Cemiyetleri ittifaki merkez-i umumiyyesine verilmesi takarriir etmistir” denilmektedir.

8 Performans sporu anlaminda ilk uluslararasi yarismaya hazirlik amaciyla TiCI tarafindan yurtdigindan ilk
kez futbol, giireste, atletizmde yabanci antrendrler getirtilmistir. Detayli okuma i¢in bkz. C. Atabeyoglu,
“Tiirkiye’de Spor Dallarinin Gelisimi”, Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye Ansiklopedisi, Cilt 8-9, 1983, s. 2198-
2320.

2019, 24 (3),167-179



Erken Cumhuriyet Dénemi Antrendérliik Kursu 171

kurslarindan ve Kilyos kampindan geg¢mis ve spor islerine emek vermis, bilgi ve
gorgiilerinden istifade edilebilecek zevattan ve Gazi terbiye enstitiisiiniin yiiksek beden
terbiyesi kismindan mezun olan degerli spor ogretmenlerinden segilecektir. Bu
ogretmenlerden, bilhassa sporda heniiz ¢ok ileri gidemiyen merkezlerde atletizm,
futbol, handbol, basketbol, voleybol, dagcilik gibi spor1 teknik icablar1 ve sartlarina
uygun bir surette yapmak isi istenecek ve bunlara genel merkezce munzam birer licret
verilecektir.

Yurtdisindan pek ¢ok farkli bransta antrenériin getirildigi TiCI déneminin yerini
1936’da TSK’'nin almasiyla ‘kitle i¢in spor anlayisi’ anlayisi egemen olmustur (Akin, 2014).
Yaklasan savasin da etkisiyle, sporu her seyden 6nce vatan savunmasinin bir araci olarak
gormeye, 1rkin 1slahi meselesi olarak ele almaya baslayan yoneticiler, bu nedenle Tiirk
halkinin fiziki gelisimine katki yapabilecek her tiirlii olanag1 arastirmislardir (As, 2016).
Bunun i¢in bir yandan sporun yurt sathinda yayllmasini saglayacak model arayisi
calismalar sirdiriliirken bir yandan da spor programlarinin, organizasyonlarinin ve
spor tesislerinin sayisinda genel bir artis saglanmistir (Akin, 2014). Teknik anlamda
altyap1 sorununu ¢ézmeye yonelik olarak TSK doneminde 415.000 TL sarf edilerek 31
yerde tesis yapilmis (Keten, 1993), okullardaki beden egitimi 6gretmeni ihtiyaci ise
kurslar ve sonrasinda Gazi Beden Terbiyesi Subesi ile giderilmeye ¢alisilmis (Sinoforoglu,
2015), ancak kuliiplerde ve acilan sahalarda ¢alisacak antrenor eksikligini gidermeye
yonelik 1938 yilina kadar somut bir adim atilamamistur.

Erken Cumhuriyet Déneminin Ilk Antrenérliik Kursu

Antrenérliik kursu konusunda ilk girisim 1936 yilinda gergeklesmis olsa da bu c¢aba
diisiince asamasinda kalmistir. 1936’da Futbol Federasyonu yerli antrendr yetistirmek
lizere Londra’dan yeni getirilen bas antrenériin nezareti altinda bir antrendér kursu
agmaga karar vermistir (“Antrenér kursu”, 1936). Bu kararin ardindan kursun agilmasina
iliskin yansimalar da basinda yer bulmustur.

Tiirk Spor Kurumu dergisinin 5 Ekim 1936 tarihli 15. sayisindaki dergi hikayesi
boéliimiinde ‘Dava Sehri Ankara’ baslikli gelecekte yazilmis gibi kurgulanan metinde;

Yesiloba Altiok spor kuliibliniin kaptanmi Altan’in Ankara’daki arkadasi Mehmet
Diindar’a 3.8.1937’de yazacagl mektuptan: ... Miikemmel bir iki antrenér getirmisler;
onu sadece bir iki merkezi kuliibiin gosterisli inkisafina memur etmekle iktifa
etmemisler; memleketin her késesinden inkisafa miisait istidatlari1 ve azimli hevesleri
tesbit etmisler, Ankaraya ¢agiriyorlar; orada bir hakem bir antrendr kursu agacaklar;
sporun nizamini ve ruhunu tam i¢imize sindirene, aklimiza koyana kadar, bizlere
yillardan beri goniil verdigimiz davanin esaslarini, teknigini ve inceligini 6gretene kadar
ugrasacaklar; ondan sonra bizleri spor bakimindan Anadoluyu piyoneler halinde yurd
iclerine salacaklar. Tiirk antrendr ve Tirk hakeme Tiirk muallimi kadar bol degilsede
Tiirk muallimi kadar ehliyetli ve azimli, her yurt kdsesinden raslamaya baslanacak.
Sabrimizle siramizi bekledik. .... Sira kiiltiir fizik davasina elbet bir giin gelecekti. Geldi,
gozlin aydin, gozliimiiz aydin.

vurgusu antrenoérlik kursundan ve kursun bitiminin ardindan yetisecek antrendrlerden
gelecekteki beklentiler, kursun acgilmasi ve spordaki diger bazi girisimlerden duyulan
memnuniyet anlatilmissa da kursa dair itiraz sesleri de eksik kalmamistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Kurs agma girisimine itiraz eden dénemin 6nde gelen spor gazetecilerinden, bir
dénem Yiiksek Ziraat Enstitiisii Beden Egitimi Enstitiisti Direktorliiglinii de yapan Niizhet
Abbas (1936), biitge sikintis1 dolayisiyla antrenérlerin getirilmesi i¢in harcanacak paranin
kuliiplere verilmesinin daha faydali olacagini, antrendrden evvel saha sorunun ¢éziilmesi
gerektigini, yetenekli genclerin ancak gelecek vaadiyle bu alana ¢ekilebilecegini,
antrendrlerin ¢alistiracak eleman bulamama sikintisi yasayabilecegini belirtmis, ¢dziimiin
ise isin ehli bir komite yonetiminde idare edilmesi ve futbolun mektep sporlari arasina
alinmasi oldugunu yazmigstir®.

1936 yilindaki bu ilk girisimde ingiltere’den getirtilen antrenériin hakem, egitmen
ve milli takim adaylarinin yetistirilmesi konularinda ¢alisacag: (“Futbol antrenériiniin...”,
1936), iki antrenériin daha bas antrenére yardim edecegi (“Ikinci antrenér”, 1936)
yazilmigsa da 1937 Subatinda haberlerde belirtilmeyen sebep ya da sebeplerden otiirii
bas antrendr istifa edip memleketine doénmiis, diger antrendrler de pesi sira
ayrimislardir (“Milli takim...”, 1937; “Futbol bas antrenéri”, 1937; Kanok, 1937). Yabanci
antrendrlerin lilkeden ayrilmasi etkisinin ne kadar oldugu konusunda somut veriye
ulasilamasa da kursun diizenlenecegi Ankara Stadyumu'nun tamir ve ¢imlerinin
dinlendirilmesi ve Ankara’nin sert gecen kis aylar1 dolayisiyla programin bahar aylarina
ertelendigi duyurulmustur’®. Bu erteleme sebebiyle kurs, ancak 1938 yilinda
gerceklestirilebilmistir.

Daha o6nce kursun dilizenlenmesine karsi ¢ikan Niizhet Abbas, 1938 yilina
gelindiginde kursa duyulan ihtiyact ve kursun gerekliligini vurgulayarak
gerceklestirilmesini desteklemistir. Abbas, ‘Yerli Futbol Antrenérii Yetistirmek Meselesi’
baslikli Cumhuriyet Gazetesi'ndeki yazisinda (9 ikincikanun 1938, s. 6); kursa ilgi olup
olmayacagindan ve yetenekli Kkisiler katilmayacak olursa amaca ulasilamayacagi
konusundaki endiselerinden bahsetmis, antrenérliigiin cazip bir is olmasi i¢in spor
bolgelerinin biitcelerine antrenérlere 6zel pay ayrilmasi dnerisini getirmistir??.

9 Spor kuliiplerine lye olanlarin énemli bir kismi futbol bransinda yer alirken bunun 6niine gegilebilmek
icin Maarif Vekilligi 1930 yilinda, “Mekteplerde Talebe Spor Teskilati Hakkinda Talimatname” ile ilk ve
ortaokullarda tahsil goren 6grencilerin okul haricindeki spor kuliiplerine girmelerini ve okullar haricinde
yapilan ferdi ve takim miisabakalarina katilmalarini yasaklamigtir (Tirkmen, 2013). Bu donemde futbola
karsi, rekabeti ve saldirgan unsurlari tesvik ettigi diislincesiyle sporu yonetenlerin mesafeli yaklasimi s6z
konusudur.

10 “Spor bolgelerinin teknik eleman ihtiyacini karsilamak iizere T.S.K. Genel merkezi Ankarada bu yil yerli
antrendr ve monitor yetistirme kurslar1 agmaya karar vermis ve gelmek isteyenlerin miiracaatlarini ve
sartlarini bolgelere tamim etmisdi. Bu gline kadar miiracaat edenlerin sayisi elliyi bulmustur. Tatil
devresinde Ankara stadyumunun tamir ve ¢imlerinin dinlendirilmesi ihtiyact bu kurslarin yapilmasina
engel oldugundan tehir zarureti hasil olmusdu. Kis1 hayli sert gecen Ankarada, 6niimiizdeki aylarda, agikda
bilhassa atletizm derslerinin yapilmasi hemen hemen miimkiin olamiyacagi i¢in bu kurslarin ilk bahara
birakilmasi kararlagsmistir.” (“Ankarada yerli antrenor kurslar”, Tiirk Spor Kurumu Dergisi, 67, 11 Ekim
1937, s.3).

11 Abbas, gercgek bir antrendriin teknik bilgi disinda futbol tarihi, kural ve diizenleri, belli 6l¢lide genel
hifzissihha, anatomi, idman ve antrenman, antrenman psikolojisi ve yarisma psikolojisi konularina hakim
olmas1 gerektigi icin antrenorliik meslegine ve futbola dair eserler olusturmanin sart olduguna dikkat
cekmistir (Cumhuriyet, 9 ikincikanun 1938). Abbas, 11 Subat 1938 tarihli Cumhuriyet gazetesindeki bir
diger yazisinda ise Tirk futbolundaki degisimin kisa zamanda gerceklesmesini beklememek gerektigini,
kursun yani sira antrenorlerin gittikleri bolgelerdeki saha, malzeme, eleman ve tesvik konusunun 6nemli
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Gorildigi gibi Tirk Spor Kurumu, kursu ilk etapta futbol antrendrii yetistirmek,
Tiirkiye’de futbolu sistemli bir sekle sokmak ve biitliin bdlgelere yaymak amaciyla
(“Antrenor kursu i¢in”, 1938; “Yerli antrenér kursu agiliyor”, 1938) planlamis, gazetelerde
de kursta ders vermek {lizere Futbol Federasyonu tarafindan Avusturya’dan iki
antrendriin (Viyana’dan bas antrendr Linder ve yardimcist B. Hores) (“Futbol
antrendrleri”, 1938) getirtildigi; kurs icin Ankara Sehir Stadyumu'nun tahsis edildigi
belirtilmistir (“Yerli antrenor yetistirmek...”, 1938).

Halkin futbola olan yogun ilgi ve talebine karsin, ‘seckin tekler degil, giirbiiz
ylzbinler’ yetistirilmesi noktasinda futbolun beklentileri karsilayamamasi, futbol
kuliipleri arasindaki sorunlar, spekiilasyonlar, genel karmasa hali ile giderek sporun
futbolla 6zdeslestirilir olusu, spor yonetiminin merkezilesmesi gerektigi diisiincesini
dogurmustur (Akin, 2014). Tirk Spor Kurumu, bunu saglamak tizere 6énce merkeze bagh
spor bolgeleri olusturmus, ardindan bélgelerdeki spor faaliyetlerini yiriitecek 6gretici
eleman yetistirmek icin adimlar atmistur.

Bu dogrultuda memlekette sporun teknik esaslara uygun sekilde yayilmasini ve
kalkinmasini saglamak tlizere (“Ankarada yerli antrendr kurslar1”, 1938), spor hayatina
yeni katilan bolgelerde cesitli spor branslarinda bilgiye sahip, faal ve hevesli genglere yeni
baslayacaklar1 spor faaliyetlerinde yol gosterici elemanlar yetistirmek (“Spor
egitmenleri”, 1938) temel gayesiyle, baslangicta sadece futbol antrendrliigiinii kapsayan
kurs, diger spor branglarini da icerecek sekilde genisletilmistir (“Antrenér kursunun yeni
hocalar1”, 1938).

Tiirk Spor Kurumu, bdylece bolgelerde spor calismalarini diizenleyecek, sporu
yurdun her tarafina teknigiyle ve ahlakiyla gotiiriip gelenegini olusturacak égretmenleri
yetistirmeyi amaclamistir. Kursiyerlerin, programla uzman egitmenler gozetiminde
ileride ugrasacaklar1 sporun teknigini, onu yayma ve hi¢ bilmeyene 6gretme yollarini,
insan fizyolojisi ve psikolojisinin 6zelliklerini ©6grenmeleri planlanmistir. Sporun
memleket icin vazgecilmez bir ihtiya¢ oldugunun bilincinde, yaptig1 isin 6neminin
farkinda egitmenler yetistirmek hedeflenmistir (Haftaci, 1938). Bir dénem Beden
Terbiyesi Genel Midiirii gérevini de yerine getiren Vildan Asir'in de Tiirk Spor Kurumu
dergisinde kursa dair kaleme aldig1 yazisinda belirttigi gibi spordan beklenen

oldugunu ve genglere iyi 6rnek olacak, onlari etrafina toplayabilecek yetenekte genclerin se¢iminin 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Abbas’a gore Tirk futbolunu bir sistem igine almak ve ona kendine has bir tarz
vermek ancak ayni sistemde egitilmis antrendrlerle miimkiin olacagindan oyuncularin ve maglarin birkag
ay takip sonrasinda en uygun tarz ve sistem belirlenip antrenér kursunda uygulanmalidir. Abbas, kursun
iki gayeye hizmet ettiginden bahsetmistir; Yerli antrenor yetistirerek futbolu memleketin her tarafina
teknikleriyle yaymak ve Tiirk futboluna bir sistem vermek. Kisa siirede sadece yapmis olmak i¢in yapilan
bir program yerine, hedefleri belirlenmis ve bu hedeflere ulasmak icin dogru adimlarin atilmasi
gerektigine inanilan titiz c¢alismanin erken cumhuriyet donemi spor g¢evrelerinde hakim oldugunu
soylemek gerekmektedir.
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vatandaslarin ‘yurt gorevleri'ni yerine getirmesini saglamasidir, spor ne sampiyonluk i¢in
ne de rekorlar kirilmasi i¢indir (Asir, 1938). Spordan beklenen sonuglar: alabilmek igin
sporun yurdun doért bir yayina bilimsel metotlarla gotiiriilmesi gerekli goriilmiis, TSK da
bu ihtiyaci karsilamak iizere harekete ge¢mistir.

Stire ve Katilma Kogsullari

Diizenlenen kursa katilmak isteyenlerin 15/2/1938 giinii aksamina kadar Cagaloglu’'nda
C.H.P. binasindaki bélge merkezine basvuracaklari (“Yerli antrenér kursu agiliyor”, 1938;
“Antrendr kursu icin”, 1938), secilen adaylara 25 Subat aksamina kadar bilgilendirme
yapilacagl, 25 Subat-1 Mart tarihleri arasinda adaylarin Ankara’ya gelecegi, 1 Mart
tarihinde kursun kesin olarak baslayacagi gazeteler aracilifiyla duyurulmustur (“Yerli
antrenér kursu”, 1938).

Adaylarin Mart sonuna kadar bir aylik denemeye tabi tutulacaklar1 kursta, bu stire
zarfinda yetenek ve basarilar yeterli goriilmeyenlerin ¢ikarilacagl, kursun siiresince 75
lira ticret verilecegi, kursu bitirme derecelerine gore ¢esitli illere gonderilecegi, 150 liraya
kadar maas alacaklari, gosterecekleri faaliyete gére maaslarinin sik sik arttirilacagi (“Yerli
antrendr yetistirmek...”, 1938; “Ankarada yerli antrenér kurslar1”, 1938; “Yerli antrenor
kursu”, 1938; “Antrendr kursu”, 1938; “Antrendr kursu basliyor”, 1938; “Antrendrler:
kurs igin..”, 1938; “Antrendr kursuna girecek...”, 1938) yine gazeteler yoluyla
kamuoyuyla paylasimistir. Konaklama ve her tirlii ihtiyaglari temin edilen (“Yerli
antrendr kursu”, 1938) kursa basvuranlar arasinda spor ge¢misi, 6grenim durumu ve
bolgesinin adaylar hakkindaki goriislerine gore yapilan segimle 5 ay siiren kursa
katilmaya hak kazanmistir (“Antrenér kursu”, 1938). Kurs katilimci sayisinin Tiirk Spor
Kurumu Nizamnamesiyle olusturulan spor bdlgesi sayisi ile orantili oldugu goériilmektedir
(Celal, 1938; “Her vilayet...”, 1938)12.

Secim prosediirlerine bakildiginda once kursun agilacagina dair bir¢ok Kkereler
yapilan duyurularla olabildigince genis bir kesimin kurstan haberdar olmasi saglanmis,
kursa bagvuranlar spor ge¢mislerine, 6grenim durumlarina ve bolgesinin adaylar
hakkindaki goriislerine bakilarak secilmistir. Secilen adaylara kurstan bir hafta 6nce
tebligat yapilarak hazirlanmalari i¢in bir siire birakilmasi, katilimcilarin bir aylik deneme
siiresine tabi tutulmasi bu siirecte yetenek ve basarilari yeterli gériilmeyenlerin kurstan
cikarilmasi, kurs siiresince konaklama ve her tiirli ihtiyaglarin genel merkezce
karsilanmasi gibi uygulamalar kursun en ince ayrintisina kadar diisiiniiliip planlandigini
gostermektedir.

12 Ankara’dan Fiiruzan Inci, Saldhattin Tedik, Faik Onem; Aydin’dan Nuri Timugin; Balikesir'den Enver
Sayian; Bolu’dan Mustafa Sanda; Bursa’dan Ramazan Baturel, Mustafa Subasi, Corum’dan fhsan Olgen;
Canakkale’den Nihat Sahin; Edirne’den Hiisnii Gokcen; Eskisehir'den Muhsin Géneyt; Istanbul’dan Haydar
Malkag, Enver Sayiner, Orhan Gokee, Feyzi Catalkay, Hiiseyin Berkan, izmir'den Fuat Calik, Mustafa Iber,
Kocaeli’den Tahir Diizgoren ile Adana’daki Futbol Monitori Aldattin (“Yerli antrenér kursuna segilen
namzetler”, Tiirk Spor Kurumu Dergisi, 87, 7 Mart 1938, s. 13). Segilen isimler Tan gazetesinde de
siralanmigs sadece Aydin’dan katilan kursiyerin ismi Nuri degil Kadri olarak verilmistir (“Antrendrler: Kurs
h;in Secilen Namzetler”, Tan, 3 Mart 1938, s. 6).
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Program Icerigi

Teorik dersler, Gazi Beden Terbiyesi Enstitiisi 06gretmenleri ile Hifzissihha
Enstitlisii’'nden bir doktor tarafindan verilmistir. Uygulamali dersler ise uzmanliklarina
gore farkll antrendr ve egitmenler tarafindan ylritiilmistiir. Futbol Viyana’dan gelen iki
uzman antrendr, atletizm Macaristan Yiiksek Beden Terbiyesi Mektebi'nden mezun bir
antrendr, oyunlarla ylizme derslerini ise yine yabanci memleketlerde yiiksek meslek
6grenimi yapmis egitmenler vermistir (“Spor egitmenleri”, 1938).

Ogrenim, her giin 6gleden énce 2 saat nazari (teorik), iki saat ameli (uygulamali);
6gleden sonra da tekrar 2 saat pratik ve uygulama olarak giinde 6 saat devam etmistir.
Kurs programinda yer alan teorikler dersler; insan viicudu (biyoloji), hareket fizyolojisi,
spor hifzissihhasi ve kazalarda ilk yardim, spor tarihi, saha ve malzeme bilgisi, teskilat ve
idare, futbol genel kurallar1 (futbol kavaid-i umumiyesi), atletizm genel kurallar1 (atletizm
kuvaid-i umumiyesi) iken; uygulamali dersler kapsaminda, spor masaji, futbol antrenman
yontemleri ve teknik uygulama, atletizm antrenman yontemleri ve teknik ve tatbikat,
cesitli top oyunlari; hentbol, basketbol, voleybol, yiizme stilleri uygulamasi verilmektedir
(“Spor egitmenleri”, 1938).

Katilimcilarin kurs baglarken spor hekimliginin biitiin kurallarina uygun olarak tam
bir muayeneleri yapilmis, kursun devami miiddetince sihhi kontrol altinda bulundurulan
bu gengler, kurs sonunda da yeniden ve tam bir muayene edilmistir. Kursa devam eden 19
gencten bir tanesi ilk muayenede bulunmadigindan, geriye kalanlarin nefes, kan basinci,
kilo ve nabiz durumlar tespit edilerek kaydedilmistir (Erzin, 1938). Kurs bu anlamda
antrendrliik egitimine antropometrik 6l¢iimler, ilk-son testler gibi uygulamalar1 katarak
spor hekimliginde bilimsel 6l¢ciimlerin uygulandigi bilinen ilk program olmasiyla éncii
niteligi tasimaktadir.

Kurs sonuglari

Program kapsaminda teorik ve uygulamali olarak yapilan sinavlar1 gecen
antrendrler kursu tamamlamistir (“Tiirk antrendrleri”, 1938). Kursa katilarak ders goren
on dokuz kisinin yarisindan fazlasi pek iyi derece ile digerleri de iyi, orta ve zayif
derecelerle kursu bitirmis, ikisi yalnmiz atletizm, diger on yedisi de cesitli sporlarin
antrendrii olmuslardir (“Tirk antrenérleri”, 1938; Antrendr kursu, 1938).

Kurs i¢in Kirsan (1939), “miitehassis antrendér ve Ogretmenlerle muntazam bir
program dahilinde ¢alisan bu kursu ikmal edenler (bitirenler) 19 vilayet merkezine
gonderilmistir” dese de, kursu bitirenlerin 17 ayn ile atandiklar1 gorilmektedir. Kursa
katilanlarin atandiklar1 bolgeler (Antrendr kursu, 1938): Tahir Diizgéren - Kocaeli;
Mustafa iber - Aydin; Mustafa Sanda - {zmir; Feruzan inci - Afyon; Serif Tolos - Ankara;
Faik Onem - Ankara; Selim Baykut - Kastamonu; Feyzi Catalkaya - Kayseri; Salahattin
Tedik - Balikesir; Muhsin Giliney - Samsun; Nihat Sahin - Eskisehir; Hiiseyin Berkan -
Edirne; Mustafa Subasi - Erzurum; Rasim Yildirim - Bursa; Alaettin Agar — Adana; Cevat
Diplen - Konya; Hiisnli Gok¢en - Sivas; Orhan Goékgen - Diyarbakir. Kursiyerlere gide-
cekleri yerdeki hayat sartlari, basar1 ve ehliyet dereceleri dikkate alinarak 80 - 120 lira
arasinda degisen licretler maas olarak baglanmistir (“Spor egitmenleri”, 1938). Gittikleri
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yerlerde yeniden bir spor canlilig1 olusturmalar1 beklenen antrenérler (Tiirk antrendrleri,
1938) hemen goreve baslamislardir (“Edirnede futbol antrenérii”, 1938).

Kursun tiim brangslar1 kapsayacak bigcimde genisletilmesinde sporu Kkitlelere
yayginlastirmak, spor dallar1 yelpazesini genisletmek noktalarinda gorev yapacak
antrendr eksikligi hissedilmesinin yani sira futbolda yasanan kavgalarin olusturmak
istenen birlik ruhuna zarar verecegi kanisinin da payr bulunmaktadir. Zira spordan
beklenen ‘ulus olma yolunda birlik ve beraberligi’ saglamasi iken tribiin ve sahalarda
yasanan olaylar bunun tam aksi bir gériiniim ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. idealist
bicimde bireyin ve toplumun saghiginin o6ne cikarildigi, kitlelerin spor yapmasinin
savunuldugu bu dénemde yoneticilerin futbola olan mesafeli yaklasimlarinin pay: oldugu
da séylenebilir.

Kurs, sporda kuliiplerin federatif yapiya dayanan liberal anlayistaki Tiirkiye {dman
Cemiyetleri ittifaki ile yar1 resmi yapida devlet¢i anlayistaki Tiirk Spor Kurumu
arasindaki farki net bicimde ortaya koymaktadir. Tiirk Spor Kurumu diizenledigi bu kurs
ile sporun sadece gosteri yonii agir basan futbol olarak gériildiigii TICI déneminin yiiksek
verim anlayisina karsin, sporun ulusal ve bilimsel esaslara gore iilkede yayilmasi ve
gelismesi hedefi dogrultusunda isin ne kadar ‘dogru’ yapilabilecegini ortaya koymaya
calisir goriiniimdedir. En ince ayrintisina kadar planlanmis, ciddi bir hazirlik devresi
sonucu uygulamaya konulmus kurs, TICI déneminin kuliipler ve futbol hakimiyetinin sona
erdiginin, devletin yonetimi eline gecirdigi ideal bir anlayisi temsil etmektedir. Bu ilk
resmi kursun biiyiik bir ciddiyet ve titizlikle tamamlanmasinin ardindan dénemin spor
yoneticileri tarafindan antrendr ve egitmen acigim1 gidermek icin ¢alismalar
stirdiridlmistir.

Tartisma ve Sonug

Cumbhuriyet doneminde memleket islerinin her sahada muhtag oldugu ihtisas unsurlarini
yetistirmek yliksekdgretimin ilk ve esashi hedefi olarak kabul edilirken (Ergin, 1977)
ihtiya¢ duyulan uzmanlari yetistirmek icin her alanda egitmenlik okullari, okulun a¢ilmasi
icin gereken teknik sartlarin elvermedigi noktalarda ise kurslar agilmistir. Cumhuriyet
idarecileri i¢in, 1rk saglhiginin 1slahi gibi kaygilarin yani sira vatan savunmasi endisesi,
endiistriyel kalkinma ve iiretim i¢in ¢aliskan is¢i arayisi gibi pek ¢ok noktada bulunan en
pragmatik cevap, beden egitimi olunca sporu yaymak amaglanmis, bu dogrultuda gerekli
tesisleri insa etmek ve egitmen yetistirmek 6ncelikler arasinda yer almistir. Ulusal spor
sisteminin olusturulmaya ¢alisildig1 30'lu yillar, bir nebze de olsa giderilen beden egitimi
6gretmeni agigina karsin nitelikli ‘yerli antrenér’ eksikliginin belirgin olarak ortaya ¢iktigi
bir dénemi olusturmustur.

Antrenérliik egitimi tarihinin bilinen ilk resmi kursu olan program, uygulamali ve
teorik derslerden olusan detayli miifredati, antrepometrik 6l¢ciimlerinin de kayit altina
alindig1 ciddi bir 6gretimden gegmistir. Ozenli bicimde olusturulan egitim programi
icerisinde yetistirilmis antrenérler araciligiyla sporun iilkede bilingli bir sekilde
Ogretilmesi ve yayllmasi amaglanmistir. Detayli bicimde planlanan kursu basariyla
tamamlayanlar, yurdun farkl sehirlerine gittikleri bélgenin durumlarini dahi gézeten
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ekonomik destekleri iceren uygulamayla atanmiglardir. Antrenérliigiin cazip kilinmaya
calisildigr kursla tlke sporuna performans sporcusu ve spor egitimcisi yetistirmeye
yonelik olarak spor o6gretiminin uzmanhk ve titizlik icerisinde yiiriitiilmesinin
hedeflendigi goriilmektedir. Kuramsal ve uygulama temelleriyle program igerigi ile
basvuranlarin se¢im bicimi, kurs siiresince katilimcilarin her tiirli ihtiyag¢larinin
karsilanmasi gibi yonetim siireglerinin biitiinliik i¢inde yuriitildiigli programin, bugiin
yapilan antrenoérliik egitimlerini geride birakacak bicimde gercgeklestirildigini sdylemek
miimkiindiir. Beden Terbiyesi Genel Midiirliigii'niin kurulmasindan kisa zaman 6énce
baslatilan program ile bir yoniiyle miidiirliigiin planladigi sistemin gerceklesmesinde hem
uygulayict hem de denetleyici rolii yliriitmek lizere antrendr/egitmen yetistirilmesi
hedeflenmistir.

Antrenér egitimi ve bu yolla iyi yetismis, cagin gerektirdigi bilgi ile donanmis
antrendrlerin yetistirilmesi, spor egitimimizin ve sportif gelisimimizin 6nemli
parcalarindan birini olusturmaktadir. Sporun sevdirilmesi ve yayginlastirilmasinda isini
iyi bilen ve uygulayan antrendrlerin etkisi diisliniildiigiinde, sporu kitlelere tasimak
amaciyla diizenlenen bu ilk antrenérliikk kursunun 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.
Giiniimiizdeki 94 saatlik yardimc1 antrendrliik, 130 saatlik antrendrliik kurslarinin siiresi
ve uygulanma bicimi géz 6niine alindiginda!3, 1938 yilinda gergeklestirilen bu ilk resmi
antrendrliik kursunun program ciddiyeti, kapsami ve uygulanma modelinin gelismisligi
daha net ortaya ¢ikmaktadir. Boylesi ileri bir sistemi hayata geciren erken Cumhuriyet
doénemi karar vericilerinin/spor yoneticilerinin de ‘insan yetistirme’ noktasinda niceliksel
artis kadar niteliksel donanim ve gelisime 6nem verdigini séylemek miimkiindiir.
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13 Antrendr Egitim Yonetmeligi (2002, 16 Agustos). Erisim Adresi: http://www.mevzuat.gov.tr
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