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Ozet

Parklarda gergeklestirilen rekreasyon aktivitelerinin ziyaretgileri mutlu ettigi yapilan
arastirmalarda kanitlanmistir. Bu kanit mutlu toplum yaratmak isteyen yerel yonetimlerin
ziyaretcilerin beklentilerini karsilayacak park tasarimini dikkate almasi gerektigini gostermektedir.
Bundan dolay1 bu arastirmada ziyaretci goriislerine gore biiyiik 6lgekli mahalle parklarinda arzu
edilen rekreasyon alanlarinin kesfedilmesi amacglanmistir. Arastirma siireci karma arastirma
yontemine gore tasarlanmistir. {lk asamada amagli 6rnekleme yéntemi ile segilen 15 ziyaretgi ile yart
yapilandirilmig goriisme gergeklestirilmis, ikinci asamada kolayda drnekleme yontemi ile segilen 215
kisiden anket yoluyla veriler elde edilmistir. Goriisme verileri icerik analizi, nicel veriler ise yiizde
ve frekans dagilimi ile yorumlanmistir. Veri analiz sonuglarina gore ziyaretgiler tarafindan biiyiik
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Olcekli mahalle parklarinda arzu edilen yedi rekreasyon alani1 ve bu alanlar igerisinde yer alan
tiniteler ortaya c¢ikartilmistir. Sonug¢ olarak ortaya cikan farkli rekreasyon alanlari parklarin
fonksiyonel ozelligi olan birer yasam alani olmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica arastirma
fonksiyonel parklar ile mutlu toplum yaratmak isteyen yerel yonetimler ve sehir planlayicilarina yol
gosterici sonuglar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Park, Mutluluk, Rekreasyon, Rekreasyon Alanlar:
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Abstract

The studies showed that recreation activities carried out in parks makes visitors happy. This
evidence shows that local governments wishing to create a happy community should consider the
design of the park to meet the expectations of visitors. Therefore, this study aims to explore the
desired recreation areas in large-scale neighborhood parks according to visitor views. The research
process was designed according to the mixed research method. In the first stage, semi-structured
interviews were conducted with 15 visitors selected with purposive sampling method, and in the
second stage, data were obtained from 215 people selected by convenience sampling method.
Interview data were interpreted with content analysis and quantitative data were interpreted with
percentage and frequency distribution. According to the results of the data analysis, seven recreation
areas and the units within these areas, which were desired by the visitors in large-scale neighborhood
parks, were discovered. As a result, different recreation areas indicate that parks should be functional
habitats. The research also provides guidance to local governments and city planners who want to
create a happy community with functional parks.

Keywords: Park, Happiness, Recreation, Recreation Areas
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1. GIRIS

Kiiresel niifusun %50’den fazlas1 sehirlerde yasamakta ve bu oran her gecen giin artis
gostermektedir. Sehirlerdeki yogunluk trafik, hava kirliligi, saglik sorunlari, yoksulluk, sug
oraninda artis, ayrisma, ekonomik esitsizlik vb. sosyal sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir (Larson, Jennings ve Cloutier, 2016; Okulicz-Kozaryn ve Mazelis, 2018). Bu
sorunlar insan saghigini tehdit etmekte ve insanlar1 mutsuzluga siiriiklemektedir (Larson
vd., 2016). Yapilan aragtirmalar sehir yasantisinin her ne kadar insanlara bazi kolayliklar
saglasa da, onlar1 mutsuz ettigini ve saglklarini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir
(Balducci ve Checchi, 2009; Berry ve Okulicz-Kozaryn 2009; Lederbogen, vd., 2011). Bu
durum McKenzie, Murray ve Booth (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucuyla
desteklenmektedir. Arastirmacilar sehir yasantisinda goriilen psikolojik rahatsizliklarmi
kirsala gore daha fazla oldugunu bildirmektedir.

Insan sagliginin tehdit edildigi ve mutsuzluga siiriiklendigi sehir yasantisinda park
kullannommin  ve parklarda gergeklestirilen rekreasyonel aktivitelerin bireyin
yenilenmesinde, stresi azaltmada, zihinsel saglig ve fiziksel aktiviteye katilimi etkileyerek
fiziksel sagligi korumada, refah diizeyini siirdiirme ve bireyin mutlulugunu olumlu yénde
etkileme konularinda 6nemli rolii oldugundan bahsedilmektedir (Hung ve Crompton, 2006;
Frash, Blose, Norman ve Patience, 2016). Hong Kong’da ileri yas grubu ile yapilan arastirma,
park ziyaretinin mutlulugu etkiledigini ortaya koyarak buna kanit olusturmaktadir (Hung
ve Crompton, 2006). Yine Kim ve Jin (2018) tarafindan Seul’un 25 farkli mahallesinde park
kullanicilar iizerinde yapilan arastirmada da parklarin mutlulugu arttirdigi sonucuna
ulagilmistir.

Sehir planlayicilarina gore sehrin bir pargast olan parklar, ¢evresinde yasayanlara
sosyal ve psikolojik yonden faydalar saglamaktadir. Buralar sadece fiziksel ve psikolojik
yonden toplumun saglhigini gelistiren mekanlar degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim ve
toplumsal uyum igin 6nemli mekanlardir (Loukaitou-Sideris, Levy-Storms, Chen ve Brozen
2016). Goriildiigii gibi parklar bulunduklari sehirlerde topluma farkli boyutlardan faydalar
sunmaktadir. Bu faydalar parklarda gergeklestirilen farkli rekreasyonel aktiviteler
araciligiyla dogrudan ve dolayli olarak park ziyaretgilerinin mutlulugunu etkilemektedir
(Hung ve Crompton, 2006; Kim ve Jin, 2018). Bu noktada sehir planlayicilar1 ve yerel
yonetimler tarafinda bireylerin beklentilerini karsilayacak, arzu edilen rekreasyonel aktivite
alanlarina sahip parklar: tasarlamak, ziyaretcilerin mutlulugunu agisindan 6énemli olabilir.
Csikszentmihalyi (2018) “Mutluluk Bilimi” kitabinda mutlulugu elde etmenin zor
olmasmnin en oOnde gelen nedeninin, evrenin insanlarin rahatinin distiniilerek
tasarlanmamis olmasindan kaynaklandig1 ifade etmektedir. Buradan hareketle, biiyiik
olgekli mahalle parklarmin ziyaretgilerin beklentilerine gore tasarlanmasi, onlarin kullanim
sonucu mutlulugunda rol oynayabilir. Bundan dolay1 bu arastirmada, sehir planlayicilar
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ve belediyelere 6rnek olusturmasi bakimindan parklar1 kullanic1 goriiglerine gore biiyiik
ol¢ekli mahalle parklarinda arzu edilen rekreasyon alanlarmin kesfedilmesi amaglanmaistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Ziyaretgilerin biiyiik Olcekli mahalle parklarinda arzu ettikleri rekreasyon aktivite
alanlarini kegfetmeyi amaglayan arastirma siireci karma arastirma yontemi desenlerinden
kesfedici siral1 desene gore tasarlanmistir. Kesfedici sirali desene gore arastirma stireci 6nce
nitel aragtirma sonra nicel arastirma evrelerinden olusmaktadir. Birinci asama olan nitel
arastirma evresi sonucunda ortaya c¢ikarilan veri ikinci asama olan nicel arastirma
asamasina temel olusturmaktadir (Creswell ve Clark 2015).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma verileri iki farkli gruptan elde edilmistir. Aragtirma grubuna dahil edilenler
Eskisehir Dede Korkut parki kullanicilar1 arasindan segilmistir. Bu park 2013 Eskisehir
Kiiltiir Bagkenti Ajansi Kalic1 eserler kapsaminda; Eskisehir ili Odunpazari ilge sinirlari
icerisinde ve daha once il 6zel idaresinin miilkiyetinde bulunan 69.750 m? alanin gevre
diizenlemesi yapilarak kurulmustur. Park halkin giizel vakit gegirebilecegi, spor
yapabilecegi ve ¢ocuklari ile eglenebilecegi bir hale getirilmistir. 2014 yil1 Ocak ayinda
calismalarma baglanan Dede Korkut Parki, haziran ayinda tamamlanarak hizmete agilmigtir
(“Dede Korkut Parki”, 2019). Dede korkut parki yogun kullanilan bir parktir. Tripadvisor
ve Foursquare gibi sosyal aglarda ziyaret edilmesi tavsiye edilmektedir. Dolayisiyla bu park
kullanicilarinin beklentilerinin yiiksek olacagi diistiniilerek arastirma grubunun buray:
ziyaret edenler arasindan segilmesine karar verilmistir.

Arastirma verilerinin elde edilmesinde zaman, maliyet, evreni olusturan birimlerin
tanimlanamamasi vb. sebeplerden dolay1 6rneklem segimine gidilmistir. Nitel aragtirma
asamasl i¢in amagcli 6rnekleme yontemi kullanilarak segilen 15 park ziyaretgisi arastirmaya
dahil edilmistir. Nicel arastirma igin ise kolayda oOrnekleme yontemi ile segilen 215
katilimcidan veri elde edilmistir.

2.3. Veri Toplama Teknigi ve Araglar

Birinci asamada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak
toplanmustir. Yar1 yapilandirilmig goriismede literatiir incelemesi kapsaminda mutlulukla
ilgili yapilan arastirmalar incelenmis ve mutluluk ile ilgili faktorler dikkate alinarak
asagidaki sorular hazirlanmistir (Eryilmaz, 2016; Freites ve Morales, 2017).

e Bu parkta sizi mutlu eden rekreasyon alanlar1 nelerdir?
e Parkta ne tiirde rekreasyon alanlar1 olsaydi yasaminiza anlam katardi?

e Parktan zevk almaniz i¢in hangi rekreasyon alanlar1 olmali? Neden?
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e Parkta ne tiirde rekreasyon alanlar1 olsaydi zamanin nasil gectigini anlamazdiniz?

e Parkta hangi rekreasyon alanlar1 olsaydir kendinizi gerceklestirme firsati
yakalardmiz?

e Ne tiirde rekreasyon alanlar1 park kullanimi konusunda tatmin olmanizi saglar?
e Nasil bir park sizin yasama sevincinizi etkiler?

fkinci asamada veriler nitel verilerin analizi sonucu olusturulan anket araciligiyla yiiz
ylize goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Anket iki béltimden olugsmaktadir. Birinci
boliimde igerik analizi sonucu parklarda olmasi arzu edilen rekreasyon alanlar1 (temalar)
ve bu alanlar igerisinde yer alan tinitelerin (kodlar) kategorik olarak (1-Olmali, 2-Olmasina
gerek yok) kodlandig1 maddeler yer almaktadir. Tkinci béliimde ise katilimailar ile ilgili
kisisel bilgilerin (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, meslek ve gelir diizeyi) sorgulandig:
maddelere yer verilmistir.

2.4. Veri Analizi

Veri analiz asamas1 da veri toplama stireci gibi iki asamada gergeklesmistir. Birinci
asama olan nitel verilerin analizinde Jones, Brown ve Holloway (2013) tarafindan onerilen
asamalar takip edilmistir. Buna gore once veri diizenlenmis ve siralanmistir. Sonra
goriismeler desifre edilmistir. ilerleyen asamada veri dinlenmis, okunmus ve gozden
gecirilmistir. Son asamada ise veriden igerik analizi ile kodlar ¢ikartilmis ve ilgili kodlar bir
araya getirilerek veri temalara indirgenmistir. Tkinci asama olan nicel veri analizinde ise
istatistik analiz programindan yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ise yiizde
(%) ve frekans (f) analizi kullanilmistir.

Arastirmanin gegerligi konusunda birden ¢ok yontem kullanilmistir. Bu asamada
oncelikle ses kaydi ve desifre metinleri baska bir uzman tarafindan dinlenerek
dogrulanmustir. Ikinci olarak gériisme metinleri katiimcilara gonderilerek dogruluklar
teyit edilmistir. Son olarak arastirma siireci dis denetci tarafindan degerlendirilmistir
(Creswell, 2007). Giivenirlik icin ise kodlayicilar arasi giivenirlik hesaplanmigtir.
Kodlayicilar arasi giivenirligin hesaplanmasinda Miles ve Huberman (1994) tarafindan
onerilen giivenirlik katsay1 formiilii kullanilmistir. Hesaplama sonucunda kodlayicilar arast
glvenirligin % 82 oldugu tespit edilmistir. %70’lik ve {izeri oranlar kodlayicilar arasi
glvenirligi saglandiginin bir gostergesi olarak yorumlanmaktadir (Miles ve Huberman,
1994).

3. BULGULAR
3.1. Katilimalarin Kisisel Bilgilerine Yonelik Bulgular

Bulgular boliimiinde 6nce katilimcilarin kisisel bilgileri incelenmistir. Nitel veri
toplama samasinda arastirmaya dahil edilen katilimcilarin kisisel bilgileri Tablo 1'de
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gosterilmektedir. Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas olarak en kiigiigiiniin 20, en
biiyiigiiniin 48 yasinda oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore 7 erkek, 8 kadin katilimci
arastirmaya dahil edilmistir.  Ayrica katilimcilarin farkli mesleklere sahip oldugu
sOylenebilir.

Tablo 1. Gortismeye katilanlarin kisisel 6zellikleri

Katilimcilar Cinsiyet Yas Meslek
K1 E 35  Akademisyen
K2 K 20  Ogrenci

K3 E 20  Ogrenci

K4 K 20  Sporcu

K5 K 29  Akademisyen
K6 K 50  Anestezi Uzmani
K7 K 48  Emekli

K8 E 47  Antrenor-Esnaf
K9 E 21 Ogrenci

K10 K 20  Milli Sporcu
K11 E 24 sci

K12 K 36  Antrenor

K13 E 39  Ogretmen

K14 E 20  Ogrenci

K15 K 24  Arkeolog

Nicel aragtirma asamasinda arastirmaya dahil edilenlerin kisisel bilgileri Tablo 2’'de
gosterilmektedir. Tablo 2 incelendiginde cinsiyete gore en fazla katiim kadinlardan
olmustur. Katilimailarin yarisi 26-35 yas grubundandir. Medeni duruma gore katilimcilarin
yarisindan fazlasi evlidir. Egitim diizeyine gore %38,6’lik orana gore en fazla katilim lise ve
alt1 egitim diizeyine sahip olanlardan gerceklesmistir. Meslege gore katilimcilarin %56.3'
is¢ci meslek grubundandir. Gelir diizeyine gore ise katilimcilarin ¢ogunlugunun diisiik gelir
diizeyine sahip oldugu gozlemlenmektedir.
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Tablo 2. Demografik 6zellikler

Cinsiyet n Y% Meslek n %
Kadin 134 62.3 Memur 69 321
Erkek 81 377 Isci 121 56.3
Yas Emekli 15 70
18-25 102 474 Ogrenci 6 2.8
26-35 108 50.2 Diger 4 1.9
36-45 3 14  Gelir

46-55 2 0.9 1600 TL ve daha dusik 117 54.4
Medeni Durum 1601 -2600 TL 68 31.6
Bekar 75 349 2601-3600TL 18 84
Evli 121 56.3 3601-4600 TL 8 3.7
Diger 19 88  4601-5600 TL 4 1.9
Egitim

Lise ve alt1 83 38.6

On lisans/Lisans 80 37.2

Lisans Ustii 52 24.2

3.2. Nitel Veri Analizine Yonelik Bulgular

Yar1 yapilandirilmis goriisme sonucunda katiimcilardan elde edilen veriler igerik
analizi ile kodlara ayrilmistir. Ilgili kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur.
Katilimar goriislerine gore biiyiik 6lgekli mahalle parklarinda olmas: gereken rekreasyon

i

alanlari ile ilgili igerik analizi sonucunda parklarda “spor ve fiziksel aktivite alan1”, “parkur
ve pistler”, “ekstrem spor alanm1”, “dinlenme (sessiz alan) alan1”, “¢ocuklara yonelik alan”,
“etkinlik alanm1” ve “atolyeler ve kapali alanlar olmak tizere yedi tema ¢ikartilmistir. Tablo

3’de temalar ve bu temalar altinda yer alan kodlar gosterilmektedir.

Tablo 3. Kod ve temalar

Kod Tema Kod Tema
Dart alan1 Hamak
Piknik alar )

Biiyiik satrang sahasi Spor ve Sevi Dinlenme
" yir terasi .

Bocce sahast Fiziksel ] (Sessiz Alan)
.. Kitap okuma alani

Crossfit alan1 Aktivite Alan1 Alan1

Cardak
Kamp alamn
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Grup egzersizleri alani (step, Mini lunapark
aerobik, zumba, dans, yoga ve Kum oyun alani
pilates Biiyiik abakiis
Raket sporlar1 sahasi Trambolin
.. Cocuklara
Yiizme havuzu Camur oyun alani Yonelik Al
Kum torbas Zeka oyun alani onelt an
Takim sporlar1 (futbol, basketbol,
voleybol) sahalar1
Buz pateni pisti Boyama oyun alan:
Kosu-yiiriiytis parkuru Parkur ve Cocuklar icin
Bisiklet parkuru Pistler oyuncaklar
Evcil hayvan gezdirme alani Kapali masa tenisi alan Atdlyeler ve
Paint-ball alan: Kitiiphane Kapal1 Alanlar
Atlama kulesi Sanat atolyeleri
Tirmanma duvari Kapal1 alan
Zepline Aktivite-etkinlik alani
- Ekstrem Spor | )
Kaykay-skate park pisti Alant Tiyatro sahnesi-konser
Kayak alari (kar ve ¢im) alani
M . Etkinlik Alan1
acera parkuru Sergi alan
Ucurtma alam
Acik hava sinemasi

3.3. Nicel Veri Analizine Yonelik Bulgular

Katilimcilar parkta olmasi gereken her bir rekreasyon alani igerisinde yer alan
tiniteleri “olmal1” ve “olmasina gerek yok” seklinde kategorik olarak derecelendirmislerdir.
Bu asamada elde edilen veriler frekans (f) ve yiizde (%) analizleri ile yorumlanmistir.
Oncelikle iiniteler en ¢ok frekans ve %’ye sahip olanlardan en diisiige dogru siralanmustir.
Bu siralama tablo 4’de gosterilmektedir. Daha sonra her bir rekreasyon alaninda en ¢ok
“olmal1” seklinde goriis bildirilen tinitelerin oranlar1 (Tablo 5) ve son olarak her rekreasyon
alaninda en ¢ok “olmali” seklinde goriis bildirilen ilk ii¢ {initenin oranlari1 (Tablo 6)
hesaplanmistir.

Tablo 4. Unitelerin % ve frekansa gore en diisiikten en biiyiige dogru siralamas.

Unite f %
1. Hamak 177 82.3
2. Kamp Alan 167 77.7
3. Paint-Ball 167 77.7
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4. Atlama Kulesi 165 76.7
5. Mini Lunapark 165 76.7
6. Aktivite-Etkinlik Alan 165 767
7. Kapali Masa Tenisi Alar 164 763
8. Buz Pateni Pisti 162 753
9. Kum Oyun Alani 160 74.4
10. Piknik Alarn 158 735
11. Tirmanma Duvar 157  73.0
12. Biiyiik Abakiis 156 72.6
13. Tiyatro Sahnesi-konser alaru 154 716
14. Grup Egzersizleri Alani 153 712
15. Kosu-Yiiriiytiis Parkuru 153 71.2
16. Sergi Alan1 151  70.2
17. Kiitiiphane 151  69.8
18. Raket Sporlar1 Sahasi 149  69.3
19. Sanat Atolyeleri 148 68.8
20. Ugurtma Alani 147 684
21. Trambolin 146 679
22. Seyir Teras1 145 674
23. Yiizme Havuzu 143  66.5
24. Kitap Okuma Alan 142 66.0
25. Kum Torbast 142 66.0
26. Dart alam 140 65.1
27. Zepline 140  65.1
28. Camur Oyun Alani 139 64.7
29. Biiyiik Satrang Sahasi 138  64.2
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30. Kapal1 Alan 138  64.2
31. Bisiklet Parkuru 137  63.7
32. Kaykay-skate park pisti 137 63.7
33. Cardak 135 62.8
34. Zeka Oyun Alani 134 623
35. Boyama Oyun Alani 132 614
36. Acik Hava Sinemasi 132 614
37. Macera Parkuru 131 609
38. Cocuklar icin Oyuncak Alan 130  60.5
39. Kayak Alani 127 59.1
40. Bocce Sahasi 126 58.6
41. Takim Sporlar1 Sahasi 126  58.6
42. Crossfit 123 572
43. Evcil Hayvan Gezdirme Alamn 112 521

Tablo 4 incelendiginde en ¢ok “olmal1” yoniinde gortis bildirilen {initenin % 82.3’liik
oranla “dinlenme ve sessiz alan” igerisinde yer alan “hamak” oldugu goriilmektedir. En
diisiik oy olan iinitenin ise% 52,1’lik oranla “parklar ve pistler” alaninda yer alan “evcil
hayvan gezdirme alan1” iinitesinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Her bir rekreasyon alaninda en fazla “olmali seklinde gortis bildirilen {initelerin
% ve frekanslar1

Alan Unite f %
Spor ve Fiziksel Aktivite Grup egzersizleri alani (step, aerobik, zumba, 153 71.2
Alam dans, yoga ve pilates)
Parkur ve Pistler Buz pateni pisti 162 753
Ekstrem Spor Alani Paint-ball alani 167 777
Etkinlik Alan1 Aktivite-etkinlik alani 165 76.7
Dinlenme (sessiz alan) Hamak 177 823
Alan1
Cocuklara Yonelik Alan Mini lunapark 165 76.7
Atolyeler ve Kapali Alanlar  Kapali masa tenisi alan 164 763
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Tablo 5 incelendiginde katiimc1 goriislerine gore spor ve fiziksel aktivite alaninda
grup egzersizleri, parkur ve pistlerde buz pateni pistinin, ekstrem spor alaninda paint-ball,
etkinlik alaninda aktivite-etkinlik tinitesinin, dinlenme (sessiz ) alaninda hamak, ¢ocuklara
yonelik alanda mini lunaparkin, atolyeler ve kapali alanlarda ise kapali masa tenisi tinitesi
en fazla orana sahiptir.

Yerel yoOnetimler tarafindan mahalle parklar1 igin ayrilan alanlar smirhdir.
Aragtirmaya konu olan 6rneklemin ziyaret etti§i Dede Korkut Parki 69.750 m2 alan {izerine
kurulmustur (“Dede Korkut Parki”, 2019). Siurli alana sahip boyle bir parkta her bir
rekreasyon alani icerisinde yer alan {initeye yer vermek miimkiin olmayabilir. Bunu dikkate
alarak rekreasyon alanlari igerisinde en fazla olmali seklinde goriis bildirilen ilk {i¢ initenin
ylizde ve frekanslar1 hesaplanmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Her rekreasyon alaninda en fazla “olmal1” seklinde goriis belirtilen ilk tig
tinitenin % ve frekanslari

Alan Unite f %

Grup egzersizleri alan (step, aerobik, zumba, dans, yoga ve 153 71.2
Spor ve Fiziksel pilates)

Aktivite Alam1  Raket sporlari (tenis, badminton) 149 693
Yiizme Havuzu 143  66.5
Buz pateni pisti 162 753
Parkur ve Pistler Kosu-yiiriiylis parkuru 153 712
Bisiklet parkuru 137 63.7
Ekstrem Soor Paint-ball alam 167 77.7
SWEM SPOr =\ lama kulesi 165 767
Alam
Tirmanma duvari 157 73.0
Aktivite-etkinlik alani 165 76.7
Etkinlik Alani Tiyatro sahnesi-konser alan1 154 71.6
Sergi alani 151 70.2
Dinlenme ( ; Hamak 177 823
e 1Se8S81Z b iknik alan 158 735
alan) Alam1 -
Seyir terasi 145 674
Mini 1 k 165 76.7
Cocuklara i
vy Kum oyun alan1 160 744
Yonelik Alan — -

Biiyiik abakiis 156 72.6
Atélyeler ve K?pfih masa tenisi alani 164 763
Kiitiiphane 150 69.8

Kapal1 Alanlar — -
Sanat atOlyeleri 148 68.8
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Tablo 6 incelendiginde rekreasyon alanlarinda “olmali” seklinde goriis bildirilen
tinitelerin ¢ogunlugunun fiziksel aktivite ve ilgili tiniteler oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada ziyaretcilerini mutlu edebilecek, katilimcr goriislerine gore biiyiik
Olcekli mahalle parklarinda olmasi istenen rekreasyona alanlarmin kesfedilmesi
amaclanmigstir. Bu amac gergeklestirmek icin arastirma siireci karma arastirma yontemi
desenlerinden kesfedici desene gore tasarlanmistir. Arastirma siireci sirastyla nitel ve nicel
asamalardan olusmustur. Nitel arastirma yaklasimu ile parklarda olmasi arzu edilen alanlar
derinlemesine anlasilmaya calisilmistir. Nicel arastirma yaklasimu ile ise elde edilen veri
daha biiyiik bir 6rnekleme genellenmistir.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri, katilimcilarin bir parkta spor ve fiziksel
aktivite alani, parkur ve pistler, ekstrem spor, etkinlik, dinlenme (sessiz alan) alani,
cocuklara yonelik alan, atolyeler ve kapali alanlar olmas: gerektigi seklinde gortis bildirmis
olmasidir. Bu sonug parklarin ¢ok fonksiyonlu ozelliklere sahip olmasi gerektigi seklinde
yorumlanabilir. Yani parklar bir taraftan fiziksel aktivite yapilabilir, diger taraftan dinlenme
ve sosyallesme ve kiiltiirlenme ihtiyacin giderecek alanlara sahip olmalidir. Bayram (2017)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada Eskisehir sehir merkezinde yer alan mahalle
parklarinda yapilan gozlem sonucu, parklarin ¢cocuk oyun alani, agik alan fitnes aletleri,
aktivite alani, ytriiytis ve kosu yolu gibi alanlara sahip oldugunu raporlanmustir.
Gozlemlenen bu alanlar bu arastirmada ziyaretciler ile yapilan goriismeler sonucunda da
tanimlanmistir. Ancak bu arastirma kapsaminda ziyaretci goriislerine gore parklarda
rekreasyonel alan olarak daha fazla gesitlilige ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.

Arastirmanin 6nemli sonuglarindan bir digeri ise ziyaretgilerin parkta buz pateni
pisti, irmanma duvari, dinlenme alani, sanat atolyeleri, kiitiiphane, tiyatro sahnesi-konser
alani, atlama kulesi, sergi alami gibi birbirinden farkli rekreasyonel ihtiyaci gidermeye
yonelik tiniteleri istemeleridir. Buradan parklarin birden ¢ok rekreasyonel ihtiyaci
karsilayacak Ozelliklere sahip olmasinin beklendigi anlasilmaktadir. Kastas Uzun (2016)
ziyaretgilerin park kullanimmin amaca gore degisiklik gosterecegini ifade ederek, artik
parklarin ¢ok fonksiyonlu olmalar: gerektigi goriisiinti desteklemektedir.

Aragtirmada ortaya ¢ikan 6nemli bir bulgu da biiytik 6l¢ekli mahalle parklarinda buz
pateni gibi bir {initenin arzu edilmesidir. Bu Tiirkiye’de biiyiik 6lgekli mahalle parklarinda
pek karsilasilabilecek bir durum degildir. Kandemir (2010) park tasariminda cografi
ozellikler, yerel kosullari, halkin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yasantis1 gibi faktorlerin
dikkate alinmas: gerektigini belirtmektedir. Eskisehir gibi karasal iklimin hakim oldugu
sehirlerde biiyiik O6lgekli mahalle parklarinda kis aylar igin boyle iinitelere yer verilmesi
ziyaretcilere farkli aktiviteleri deneyimleme firsati saglayabilir ve park ziyaretgilerinde
memnuniyet yaratabilir.
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Bu arastirmadaki ilging bulgulardan biri katilimcilar tarafindan parklarda ekstrem
spor alani istenmesidir. Ziyaretciler park igerisinde ekstrem spor alani olmasi yoniinde
goriis belirtmislerdir. Atlama kulesi, tirmanma duvari ve paint ball sahas1 bu alan igerinde
olmasi istenen tiniteler olarak 6n plana ¢itkmaktadir. Ekstrem spora her gecen giin ilginin
arttig1 ifade edilmektedir. Ingiltere’de 2006 yilinda 39 bin 100 kisinin ilk kez parasiitle
atladig kayit altina alinirken, 2016’da bu say1 yaklasik 60 bine ¢ikmigtir. Benzer bir artigin
skydiver’lar igin de gegerli oldugu fark edilmistir. 2000"de 25 bin kayith dagc1 varken son
yillarda bu say1 55 bine yiikselmistir. Istatistiklere gore giiniimiizde her bir dakikada
YouTube’a GoPro ile gekilmis 100 saatlik video yiiklenmektedir. GoPro kamera satiglarinda
ise bir dnceki yila gore %50 artmis tespit edilmistir. Ongoriiler 2020’de ekstrem sporlarin,
profesyonel takim sporlarmin hiikiimdarhigini tehdit edecegini ve en ¢ok izlenen spor
igerigi olabilecegini gostermektedir (“Insanlar-neden-ekstrem-sporlari-yapiyor”, 2019).
Dolayisiyla biiyiik 6lgekli mahalle parklarinda ekstrem spor alanlarinin arzu edilmesinin
nedenlerinden biri son yillarda ekstrem spora olan bu ilgiden kaynaklanabilir.

Park denildiginde akla agik alanlar gelmektedir. Ancak arastirma verilerin analizi
sonucu ortaya ¢ikan bulgular beklentilerin degistigi seklinde yorumlanabilir. Katilima
goriislerine gore artik parklarda kiitiiphane ve sanat atolyeleri gibi kapali alanlara da yer
verilmesi gerektigi anlasiimaktadir. Ozellikle karasal iklimin yasandig1 blgelerde bulunan
bliytik olgekli mahalle parklarinin kapali iinitelere yer vermesi ziyaretgi sayisini
etkileyebilir ve park daha fazla ziyaretciye hizmet edebilir.

Sonug olarak bu arastirmada park ziyaretgilerinin goriislerine gore parklarin
bireylerin fiziksel aktivite, spor/oyun, sanat, saglik, kiiltiir, sosyal ve egitim yoniinden
rekreasyonel ihtiyaclarini karsilayacak ¢ok fonksiyonlu alanlara sahip olmasi gerektigi
anlagilmaktadir. Bu 0Ozellikleri bulunduran parklarin kullanicillarini mutlu edebilecegi
diistintilmektedir. Buradan hareketle sehir ve park planlayicilar1 ve yerel yoneticilere mutlu
sehirler yaratma konusunda, arastirma sonucunda ortaya ¢ikan Ozelliklere sahip park
tasarlamalar1 Onerilebilir.

Sinirliliklar ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Bu arastirmada on plana ¢ikan smirliliklardan biri, sadece Eskisehir ilinde biiyiik
Olcekli parklardan biri olan Dede Korkut park:i ziyaretgilerinin goriislerine gore park
rekreasyon alanlarinin belirlenmis olmasidir. Ileride diger parklari kullanan ziyaretgiler
ornekleme dahil edilerek gerceklestirilecek arastirmalar, farkli sonuglarin ortaya ¢itkmasina
sebep olabilir. Bununla birlikte farkli bolge ve sehirlerde bulunan park ziyaretgileri ile
gerceklestirilecek ¢alismalar, rekreasyon alanlar1 ve {initeleri konusunda benzerlikler ve
farklihiklarin anlasilmasinda yardimci olabilir. Arastirmanm diger bir smirliigr ise
katilimcilarin tesadiifi olmayan Ornekleme yontemi ile segilmis olmasidir. Bu durum
calismada ortaya ¢ikan sonuglarin genellenebilirligini smirlandirmaktadir. Dolayisiyla
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tesadiifi ornekleme yontemleri ile gerceklestirilecek arastirmalar daha genellenir sonuglar
ortaya koyacaktir. Ayrica ileride gergeklestirilecek arastirmalar, rekreasyon alanlar1 ve bu
alanlarda yer alan {initelerin ziyaretcilerin mutlulugunu nasil etkiledigi konusunu nitel
aragtirma yaklasimini kullanarak daha derinlemesine inceleyebilir boylece park ve
mutluluk iliskisi ile ilgili literatiire nemli katkilar sunabilir.
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