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Ozet

Bedenin aragtirma nesnesi olarak giindeme gelmesi, bedenin nasil ve hangi gii¢ler cercevesinde sekillendigi
sorunsalimin da ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Tarihsel olarak bedenin veya bireyin toplum igerisindeki
konumu ve algilamgima etki eden giigler siirekli degigmistir. Antik Yunan’da “gii¢” bedenin algilams
bigimini sekillendirirken, Orta Cag’da bedenin sekillendirilme gérevi “dinsel” belirlemelere gegmistir ve
bin yillik dinsel etkiyle yogrulan beden aklin ve ideal diizenin degisimine paralel olarak Ronesans’in
yeniden varoluguna birakmugtir kendini, aydinlanma ve modern durusla birlikte aklin denetimine gegen
beden, sanayilesme ile birlikte emegin sermayesi durumuna gelmistir. Boyle siirecler atlatarak giiniimiizde
postmodern bir etki altinda tiiketim kiiltiiriiniin nesnesi haline gelen bedenin mahiyetlerinin varligi ve
yoklugu tartigma konusudur. Bu baglamda ¢aligmamuzda 6zellikle boyle bir kangiklik iizerinden Antik
Yunandan baglayarak giiniimiize kadar bedenin toplumsal yap1 anlayislan igerisinde, nasil algilandign
elestirel olarak tartisilmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda bulgular, degisen toplumsal normlarin, bedeni
kendi kurallarma gore yeniden kurgulandig gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Beden, Tiiketim Kiiltiirii, Modern, Postmodern

BODY AS THE OBJECT OF THE CONSUMPTION CULTURE AND HISTORICAL CHANGE
Abstract

As “the body” is started to be seen as a research subject, the question about the motivations of shaping the
body became an important issue. The motivations of perceiving the human body and the place of the
individual in the society were in a continuous change throughout the history. As “the power” was the main
factor for perceiving the body in ancient Greece, religious elements became important for shaping the
human form during the Medieval Period. The Human Form, influenced deeply by the religion for a

millennium, left itself to the recreation in the Renaissance correspondingly to the change of the mind and
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ideal order. The human body controlled by the mind during the Age of Enlightenment became the capital
of labor with the industrialization. The human form, which had many transformations throughout the history
and finally became an object of the consumption culture with a postmodern influence in our times is a
discussion subject with the existence and nonexistence of its nature. In our study we will discuss the
perception of Human Form in the social structure within this context, especially over this confusion, from
the ancient Greek to our time. The literature review of the findings made, changing social norms, according

to their own rules body fiction has shown.

Key Words: Human Body, Consumption Culture, Modern, Postmodern

Giris

Tiiketim diinya iizerinde canlilarin var oldugu kadar eski bir kavramdir. Yasamin her
evresinde, en énemli konumlardan biri giiphesiz ona aittir. Ancak tiiketim giliniimiizde
sadece eski karsiligiyla ihtiyacin kargilanmasi degil, aym zamanda arzu ve istek lizerinden
bir kiiltiir, deger iireticisidir. Yani bagka bir ifadeyle tilketim, iiretim konumuna da
yiikselmis ve iiretilmis kiiltiir izerinden, birey sekillenmeye baglamigtir. Tiiketim kiiltiirii
birey iizerinden denetim kurarken, bedenden baglamis ve bedene miidahale ederek
kimlikler, statiiler, farkliliklar iiretmeye ¢alismigtir. Bedenin tiiketim kiiltiirii baglaminda
ne kadar 6nemli oldugu vurgulayan Baudrillard (2010: 163), tiiketilen seyler arasinda
diger nesnelerden daha giizel, daha kiymetli, daha essiz ve daha fazla yan anlamla yiiklii
olan seyin beden oldugunu belirtmis bedenin ahlaki ve ideolojik islevde ruhun yerini

aldigim vurgulanustir,

Beden, tarih boyunca degisen yasam pratikleri iginde bir nesne konumuyla ele alinip dini,
sosyal, siyasal birgok etki altinda siirekli degismeye mahkum edilmigtir. Nitekim
ortagagda, dinsel bakis agisinin tezahiirii olarak bir “et” yigim olarak goriilen beden,
sanayi devrimiyle birlikte emegin giiciine tekabiil eden “sermayeyi” yansitir durumuna
gelmistir. Bireye standart bir bedenin yetmeyeceginin vurgulandig: tiiketim kiiltiiriinde
ise bedenler yoluyla artik kimlikler, degerler, arzular iiretilmeye baglanmig ve beden

tiikketim kiiltiirii tarafindan adeta essiz bir sermaye olarak goriilmeye baslanmistir.

1. Tiiketimin Sosyal Rolii

Tiiketim olgusunu, Torlak’a (2016: 21) gore fizyolojik, biyolojik, sosyal ve daha birgok

bakimdan kendine yeterli olmayan insanin oldukga farkl1 olan ihtiyaglarimin giderilmesi
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icin yapilan faaliyetlerin tamam olarak ifade edebiliriz. Torlak ayrica bu ihtiyaglarin
karsilanmasi igin harcanan ve harcanmasi géze alman biitiin maddi ve manevi degerleri
de ona yiikler. Ekonomik olarak tiiketimi konumlandiran birgok arastirmacidan farkli
olarak Bocock’a (2009: 10) goére tiiketim sadece ekonomik boyutlu olarak
algilanmamalidir, o ayn1 zamanda toplumsal, psikolojik ve kiiltiireldir. Dolayistyla birgok
boyuttan etkilendigi gibi ayn1 zamanda bu etkenleri etkilemektedir. Oyle ki Bocock, artik
¢agimizda insanlarin kim olduklan ya da kim olmak istedikleriyle ilgili duyarliliklarini
ve bunlar1 korumalarini saglayan metotlan da tiikketim tarafindan belirlenecegini diigiiniir.
Ona gore bu baglamda tiiketim, kimlik duygusunun gelisimini saglayan yontemlerle girift

bir hale gelmistir.

Birgok acilardan konuya yaklagan Baudrillard (2010: 91), tiikketimin hem ahlaki yani
ideolojik bir deger sistemini, hem de iletisim sistemini kargilayan bir degis tokus
yapisinda oldugunu belirtir. Boyle bir yaklasimda tiiketim sadece ihtiyaglarin giderilmesi
mahiyetinde agiklanmamakta, deger iireten, kimliklerle bir arada var olan, sistematik bir

iligki icerisinde daha bagka etmenleri de etkileyen o6zelikleriyle ifade edilmektedir.

Tiiketim, giiniimiiziin en giincel tartigmali konulardan biridir. Sosyal hayat tizerinde o
kadar etkilidir ki, tasidig nitelikler diinyamn degisimine, doniislimiine etki edecek kadar
biiyiik yapilidir. Hatta ileriye gidilip T. Hobbes’in dedigi “Homo homini lupus” yani
insan insanin kurdudur, ifadesini, “tiiketim kiiltiirii bireyin ve sosyal hayatin kurdudur”
olarak degistirmemiz bile abart1 olmayacaktir. Ciinkii tiiketicinin hayattaki roliinden, arzu
ve isteklerinin olusumuna kadar en biiyiik gorevlerden biri ona aittir. Giiniimiizde
tilketimin iislendigi 6nemli rolden dolay: ona farkli a¢idan bakan birgok yaklagim
mevcuttur. Dedeoglu ve Savasg: (2005: 78) ihtiyaclar ile istekler arasindaki ayrima vurgu
yaparak ihtiyaglarin, tiikketicinin iginde bulundugu durum ile ulagmak istedigi durumun
arasindaki fark ve tiiketicinin bu durumda duydufu mahrumiyet olarak gérmektedir.
Ihtiyaglar, hem temel biyolojik diirtiilerin tezahiirliyken, hem de istekler ve arzulann nasil
tatmin edilecegi ile ilgili toplumun tilketiciye dgrettigi yollardir. Anlagilacag: tizere
istekler sosyalite temellidir kiiltir ve kisilik tarafindan yaratilan dolayl ihtiyaglara
karsilik gelmektedir.

Tasarlanan toplumsal yapi i¢inde, tiiketim kiiltiiriiniin her noktaya niifuz edebilirligini
tartistigimizda, bedenin de dogal olarak tiiketim kiiltiiriinden nasibini aldigim goriiriiz.

_Tiiketim kiiltiiriiniin bedeni bir nesne olarak gérmesi ve beden iizerinden bireyi.
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sekillendirmesi sadece donemimize 6zgii bir olusum degildir. Oyle ki ge¢misten
giiniimiize kadar bedene biiyiik 6nem verilmis ve o her degisimin denegi olarak kullanima

hazir iirlin muamelesi gérmiistiir.

2. Gecmisten Giiniimiize Beden

Beden, insanligin varolusundan giiniimiize kadar iizerinde egemenlik kurmaya ¢alisan
cesitli iktidar mekanizmalarinin etkilerinden ve bu mekanizmalarin bireyi denetim altina

almaya ¢aligirken, 6ncelikle bedene yonelmelerinden dolay siirekli degisim halindedir.

Bu acidan Foucault’nun biyo-iktidar ¢oziimlemesine g6z attigimmzda bedene iki agidan
yaklastigini goriiriiz: Insan bedenini bir makine olarak géren birinci yaklasimda, disipline
edici bir iktidar yapisindan soz edilebilir. Iktidarin amaci bedeni ehlilestirmek, istege
yonelik yeteneklerini gelistirmek ve eckonomik denetim mekanizmalariyla onu
birlestirmektir. Tkinci yaklagimda ise insan bedeni dogal bir tiir olarak goriiliir ve niifusu
yapilandiric1 bir denetim a1 iizerinden ona yogunlasir (Foucault, 2016: 99). Oyleyse
beden yine bir diizlem {izerinden strateji nesnesi haline gelir. Ciinkii olusturulan fikirler
icerisinde onu yagatmak ya da yok etmek iizere degerlendirmeler yapilir. Foucault’nun
beden iizerinde yaptifi yorumlan inceledigimizde, bireysel olarak islenen bir sug
iizerinden, bedene odetilen cezalarm giinlimiize kadar ne tiir farkliliklarla ugradigim
goriiriiz. Ozelikle de bedenin tarihsel olarak hiikiimran etkileri altinda agir iskencelerden,
kapatmalara (hapishanelere) giden bu yolda siirekli degisimin denegi oldugunu tekrar

etmek yararli olacaktir.

Beden sadece fiziksel yamyla degil zihinsel, ruhsal, ahlaki yanlanyla da iktidar
bigimlerinin hegemonyalarmi siirdiirdiigii bir yapt olmustur. Caglar boyunca degisen
politik bigimler, ekonomik mekanizmalar, dinsel inanglar, toplumun hakikat bigimleri,
tibbi vb. gelismeler bedeni kendileriyle birlikte yeniden tanimlanan yap: haline getirmistir
(Kihing, 2016: 35). Dolayisiyla insan bedeni sayisiz degisime maruz kalmistir. Oyle ki
bazen giizellik kisvesi altinda, bazen dini inanglarin baskis: altinda, bazen de tiikketim

kiiltiiriiniin acimasiz kimlik yaratma arzusu altinda siirekli ezilmistir.

Toplumlarin aksiyolojisi incelendiginde sayisiz gelenegin, sayisiz beden tasviri

yarattiini net bigimde gorebiliriz. Giizel olmak ugruna beden iizerinde begenilmeyen ya
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da farklilagmas1 istenen boélgelere yapilan miidahaleler yani beden modifikasyonlar
neredeyse giiniimiiziin en popiiler uygulamalari haline gelmistir. Ancak bu miidahalenin
sadece geligmis tip olanaklarina paralel olarak ilerledigi s6ylenemez ilk ¢aglardan beri bu

uygulamalar farkh isimler altinda varligini siirdiirmiislerdir.

Insanlar moda veya farkli bir anlayis adi altinda giiniimiize kadar ac1 ¢ekmeye razi
olmuslardir. Mesela Uzakdogu’da ayagi bagh kadinlar hayat1 boyunca siirecek acilan ve
fiziksel degisimleri, sadece toplumsal yapinin onlar kiiltiirel anlamda onaylamasmdan
dolay1 yapmaktadir. Bati’da kadinlarin 19. Yiizyilda kullandiklan korseler, krinolin yani
demir kafesli etekler bedende biiyiik acilar yaratmis ve deformasyonlara neden olmustur.
Ancak nefes almakta bile giigliik ceken bireyler degisim ugruna buna tabi olmaktan geri
durmamuglardir (Er, 2009: 17). Bu baglamda antik Yunan ve Roma’dan baglayarak
giiniimiize tiikketim kiiltiiriiniin nesnesi haline gelen bedenin sosyo-kiiltiirel etkiler altinda

farkl1 bakis agilanyla degerlendirilmesi dikkat ¢ekicidir.

2.1. Antik Yunan ve Roma’da Beden

Bugiinkii bat1 uygarligimin temeli kabul edilen eski Yunan uygarligi, M.O. 7. yiizyil ile
M.S. 1. yiizyil arasinda varligim siirdiiren biiyiik bir uygarliktir. Degisen toplumsal ve
politik yapisi ile arkaik, klasik, hellenistik donemlere ayrilmus olsa da, bu donemlerde
uygarhigin yapisimin olusmasinda bedene ait inanglarin ve uygulamalarin énemli bir

etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Kiling, 2016: 35).

Antik Yunan’da giinlimiizdekinden farkli olarak bedeni algisal olarak pargalara bolme
egilimi yoktur. Doneme dair bedeni biitiinsel olarak gérme egilimi son derece 6nemlidir.
Ciinkii giinlik yasamda bastirilmis bir cinsellik diirtiiniin olmayis1 érnegin kadin ve
erkeklerin birlikte hamamda yikanmalari, bedeni cinsel bir nesne olarak gérmelerini
engellemistir. Beden bir biitiin ve tektir yani, kat1 bir kadin ve erkek ayrim, ugurumu
yoktur. Elbette bircok farkhlik mevcuttur ancak bu farklihklar sinirh diizeyde
kalmuslardir. Dolayisiyla giiniimiizdeki patriarkal anlayisindan gok uzaktir (Saliji, 2009:
13).

Ancak déneme bakildiginda giiniimiizdeki kadar kadin, erkek statii farklilig: olmasa da,

yine de erkek bedenine yiiklenen anlamlar daha fazladir.
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Erkek bedeni fiziksel anlamda onlar agisindan daha fazla giicii temsil ettigi i¢in daha fazla
ilgiye mazhar olmustur.

Foucault’ya gore cinsellik baglaminda doneme bakildiginda 6zelikle o zamana kadar
iireme organlarinin siddetle ve zevkle ilintisi arastirilirken bunun tanr ile iligkilendirildigi
goriiliir. Ancak o déneme 151k tutan “Organlarin genetigi iizerine” adl1 yapitin yazan
“Galenos” boyle bir bakis agisini ta bastan reddeder ve hayvanlan inceleyerek, organlar
arasindaki iliskinin, hazin ve zevkin madde baglaminda olustugunu belirtir (Saliji, 2009:
17). Bu bakis acis1 aslinda beden algisinin degisme belirtilerinden biridir. Ciinkii hi¢bir
sorguya gerek duyulmadan bedenin her tiirlii islevinin tann tarafindan var edildigi
anlayisindan, maddesel bir giice biiriinen bedene dogru bir tiir evrilme olduguna kamt
olarak gosterilebilir. Béyle bir anlayigta bedenin somut 6zelliklerinin incelenme degerini
yiikseltip, 6zerk hale getirmistir. Ayrica tann tarafindan verilen 6zelikleriyle siirekli
tilketici konumda bulunan beden, bu ozeliiyle kendi irettigi haz, zevk, sevgi

istengleriyle iiretici bir konuma yiikselmistir.

Yunanhlarda bedene karsi duyulan gururun kaynag: olarak viicut isisimn durumu
gosteriliyordu. Hamileligin baslangicinda rahimde yeterince 1sinan ceninlerin erkek,
1stdan yoksun kalanlarin ise disi olarak diinyaya gelecegi diisiiniiliiyordu. Ayrica viicut
1s1s1 anlayisi, giiniimiiz kadin ve erkek arasndaki iistiinlilk durumlarinin olusumunda bir
neden olarak sayilabilir. (Kiling, 2016: 35). Tip olanaklarimn gelismesiyle saghkli ve
yeterli beslenen bireylerin, beden sicakligmin genellikle sabit kaldigi, ancak bunlardan
yoksun kalan bedenin ise hastalk ve kan yoksunlufundan dolayr 1smamadig
anlasiimistir. Antik Yunana baktigimizda kolelerin ve yoksul halkin beslenme
olanaklarimn zayif olmasi, hastaliklara neden olmakta ve hastalikla yagsayan beden
yeterince 1sinamamaktadir. Béyle bir ayrim, esitsizlik anlayislarini somut ve kendilerini

destekler sebeplere dayandirdiklarinin kanitidir.

Antik Yunanlilarda giice verilen énemde bedene yansimustir. Saglikli gii¢li bedenin ruh
ile denge iginde olacagina inamlirken aym zamanda iilkenin varhiginin korunmas: igin
giiciin de bedene ihtiyaci oldugu siirekli vurgulanmstir. Bu yiizden erkek bedeninin giclii
olmas1 igin biiyiik ¢abalar gdsterilmis ve beden, gii¢ lizerinde kutsallastirilmigtir. Roth’a
(2015: 291) gore, Yunanhlar slimliilige pek fazla 6nem vermediler, onlar 6liimstizliige

anliksal ve sanatsal diizeyde ulastiklar1 yetkinlik iizerinden insan zihninde birakacag
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izlerle ulagsmaya galigtilar. Bunun en bilyiik kanit1 giiniimiize kadar yasamim siirdiiren

mimari yapilarindan Parthenon’dur

Yunanhlarda bedenin somut yénleri on plana ¢ikarken, Roma imparatorluguna
gelindiginde ruh, somut bedensel 6zeliklere gore daha iistiin bir mahiyette ele almmugtr.
Antik felsefi diisiiniirlerinden Sokrat’a gore beden, hem iyiye hem de fenaliga kisiyi
yonlendirecek bir aragtir. Giizel beden, filozoflarin ilahi yiikselisine yardim edebilir, aym
zamanda ona engel cikartip esir de alabilir (Kiling, 2016: 41). Romalilarnin bedene antik
Yunanlilardan farkli bir anlam yiiklemesinin en biiyiik nedeni, siiphesiz gecis doneminde
kars1 kargiya kaldiklar1 dinsel etkidir. Filistin eyaletinde yeseren dinsel 6geler, biiyiik
imparatorlugun siyasal yapilanmasia hakim olurken, bedenin de bu devasa degisimin

disinda kalmasi diigliniilemez.

Dénemin filozoflarindan Seneca (O., M.S 65) akilli insanlar ruhunu bedenden bosarlar
ve beden ruhumuzu bir manto gibi kaplamustir (Kiling, 2016: 41) der. Seneca’nin beden
anlayiginda ruh bedenden daha tistiin bir konumdadir ve beden sadece onu korumak igin

vardir.

2.3. Orta Cag’da Beden

Antik ¢agda karsilagtigimz ruh ve beden ayrimu Orta ¢agda da devam etmektedir.
Ciigen’e(2013: 31) gére Antik ¢agda insanlar ciiz’i iradeleri nedeniyle 6zgiir ancak her
seyi bilme kapasiteleri olmayan yaratiklar olarak vardirlar. Insanin bir beden, bir de ruh
yani1 mevcuttur ve amag her yoniiyle ruhsal yam gelistirmektir. Dolayisiyla toplumsal
algilama bigimiyle, ruh fiziksel bedenden iistiin konumdadir. Bunun birgok nedeni vardir
ancak bunlardan en 6nemlisi Roma imparatorluk déneminin son bulmasinin da en biiyiik

nedenlerinden olan dinsellik etkisidir.

Bu dénemde Hiristiyanligin imparatorluk resmi dini olarak kabul edilmesiyle birlikte,
kutsal kitap Incil’in dgretileri okunmaya baglanmis, donemin felsefi anlayislar da bu etki
altinda sekillenmeye baglamigtir. Bu metafizik yapili ontolojik felsefe anlayisa paralel
olarak beden algis1 da degismeye baglamistir. Antik donemdeki 6zgiir felsefi anlayigin
aksine Orta gagda, felsefe teolojinin bir nesnesi haline doniismiistiir. Bu etki glinliik hayat

diisiinme sistemlerini etkisi altina aldig1 gibi bedenide ihmal etmemistir. Beden dini bir
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motif halini alip ara¢ haline gelmigtir. Bu dénemde Kiling’a (2016: 42) gore beden
asagilanan, hor goriilen ve kilise tarafindan dinsel dogmalar ile hizaya getirilmeye

galigilan bir varlik durumundadir.

Orta ¢agda insan bir birey ya da 6zne olarak algilanmaz. insan bu dénemde toplumsal
goriigiine gore tanrinin bir kuludur. Bireysel 6zellikleri 6n planda tutulmayan insan,
diinya devleti i¢in degil tann devleti igin galigmali, yasamalidir. Insan dbiir diinya vardir
ve bunun bilincinde olmali, ona gére davraniglarim gekillendirmelidir (Cligen, 2013: 31).
Dolayistyla kendi somut varhiginin aslinda bu diinyaya ait olmadigini kabullenen birey,
bedeni énemsiz goriip onu et pargas: olarak degerlendirme yolunu seger. Ciinkii onun igin

esas olan varligimn sonsuz olacag oteki diinya i¢in hazirlanmaktir.

Bu baglamda sanat eserlerinde, Helen ve Roma heykellerinde gosterisli bir bigimde
yiiceltilen beden, dini temelden kismen uzaklastiriip sekillendirilmisken, Orta ¢agda
sanatin yani Hiristiyanlik sanatinin amaci dogmalar1 goriiniir kihp simge ve semboller
yoluyla insanlara cennetin yolunu gostermektir (Kiling, 2016: 42). Eserlerde dini bir
havanin varligy, tasvir edilen bedeninde bu havadan etkilenmesi bedene ait 6zii yok etmis
ve bedeni islenmis bir yap: haline getirmistir. Goriinmez bir giiciin hegemonyas: altinda
onemsiz bir nesne haline gelen beden, dini kurumlarin yaydig: 6gretilerden de dogrudan

etkilenmigtir.

Demez’e (2009: 9) gore kilise, bedenin bir sirket veya bir banka hesabi olmadigini, bu
yiizden bireyin beden iizerinden yetkili olamayacagimi bedenin sadece emanet
oldugundan bahseder. Sonsuzluk i¢inde oldugumuzdan dolay1 beden bize ait degildir.
Tiim bu tartismalar aslinda bedenin bir miilk, miilkiyet iirlinii olarak ele alindigin1 ve
tartisilan bedenin miilkiyet kullanim hakkimn kimde olacag lizerinde yogunlagmaktadr.
Oyle ki bu yap1 artik ben/beden iligkisinden 6te farkl iktidar giiclerinin bedeni kendi
aralarinda paylagsmaya caligildiginin gostergesidir. Nitekim giiniimiizde bu doruk
noktasina ulasacak ve ben, bedenin sahibi oldugunu diisiinerek iizerinde yapisal
degisikler yapmaya girisecektir. Ancak yaptig: degisiklikleri ona kabul ettiren giiciin ne

oldugunu belki de hi¢bir zaman dgrenemeyecektir.

Sonugcta Sliimden sonra yagamin sonsuzluguna duyulan inangtan dolay: Orta ¢ag insani,
dinin yonlendirmelerine gére bedeni 1slah etmeye ¢alismiglardir. Oliimsiiz ve kutsal

olduguna inamlan ruh, insanlann diinyevi zevkleri, bedensel hazlar1 ve bedene 6zen
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gostermeyi Otelemesine neden olmusgtur. Ruhsal hapishane icinde esir kalan bedenin
ozgiirliigi Kilig’inda (2016: 42) belirttigi gibi skolastik felsefenin izin verdigi
dlgiilerdedir. Bireyin bedeni degil kutsalin bedeni yani tanrinin bedeni bu yapi igerisinde
s6z konusudur. Tanrimin kulu, hizmetkar ve kélesi olan insan biitiin varligini efendisine,
yaraticisina  borg¢ludur. Bu borcu 6demek icin bedenin aci c¢ekmesine katlanmasi
gerekecektir. Yoksa yaratici kendine ait bedeni sonsuzlugunda aci iginde var edecektir.
Dolayistyla Orta ¢agda beden sonsuzluga giden yolda kullanilan bir ara¢ konumundadir.

O hizmet etmek icin vardir ve ac1 gekmesi, rahathga kavusacaginin gostergesidir.

2.4. Ronesans ile Degisen Beden

Orta cag felsefesinin diinyay1 anlamlandirma kaynaklarinin genel karakteri dinsel yani
teosentrik olmasiydi. Bu anlayis bedenin sadece diinyada gegici olarak ruhsal varligin
devamm saglama araci olarak goriiyordu. Bir hizmetkar araci olarak beden, oteki
diinyay1 rahat gecirmek amacina gore ruh i¢in ¢alistiriliyor. Ezilen, aci geken yonii siirekli
kutsanip gizemli diinyanin rahathgiyla pekistirilmeye calisiliyordu. Rénesans ise beden
tinselligin ilgi odagmdan ¢ikmaya, bilimselligin merak sarmali igerisine girmeye
baglamisti. Ronesans, bedene de bir yeniden dogus sans: veriyordu. Donem igerisinde
yasanan degisimler insanlarda bedeni ayrintili bir sekilde 6grenme istegi uyandirmis ve

insan hayatimin anlami, varolusu iizerine sorular iiretilmeye baglamigtir.

Ciigen’e (2013: 265) gore Ronesans bir kopriidiir, dyle ki Antik ¢agin degerlerini yeniden
ortaya g¢ikartmak igin orta ¢ag degerlerinin terk edilmesidir. Ayrica Ronesans modern
cagn hazirhigini ve temellerini olusturan bir kopriidiir. Bu kopriiden Orta ¢ag dusiince
sistematigi atilarak, modern ¢agi olusturan felsefe ve bilimin ilk tohumlar atilmaya

baslanmugtir.

Bin yillik bir karanlik ¢ag sonlanmasi Ronesans’in fikirsel degisimi ile aydinlanmaya
baglamistir. Bedenin sadece dinsel bir motif olarak goriilme bigimi degismeye
baslamustir. Ote yandan Rénesans dzgiirlesme ve gelisme ¢ag1 olarak adlandirilsa da Orta
cagda oldugu gibi bir cadi avi da siirmektedir. Bu dénem i¢in Kiling (2016: 45),
Avrupa’da yaklagik 100.000 kadin cadi olduklan gerekgesiyle katledilmistir der. Ona
gore Ronesans, geng ve dogurgan bedenleri yiiceltirken, cadilar yagli, sarkmi§ ve kurumug

-olarak resmedilir. Kadin geng ve dogurganhig siirdiigii derecede giizel sayilir ve giizellik
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kaynag1 olarak goriiliir, yaglandiginda ise korkutucudur ve patriarkal diizeni tehdit eder

bir duruma evrilir.

Orta cagla, Ronesans’t karsilagtiran Ciicen’e (2013: 266) gore birey Orta ¢agda
onemsizdi. Bunun nedeni de bireyin kul olmasiydi. Birey varligimmi1 bedeniyle birlikte
evrene adamaktaydi ve tanr1 devleti her yoniiyle yerytizii devletlerinden daha degerliydi.
Birey tanrimin devleti igin ¢alismali ve ona kul olmaliydi. Ancak bunlara karsilik
Ronesans insan1 bir birey olarak goriiliir. Bireysellik 6n plana ¢ikarak, insan kisi olarak
dogmustur. Ronesans’ta belirlenmis, kutsallik tizerinden sekillendirilmis kigilik yoktur.

Birey kendi gelecegini tayin etme hakkina sahiptir.

Bu degerlendirmeleri siizgegten gecirdigimizde bireyin, belirli giiclerin etkisinden belirli
oranda kurtulmasi bedeninde 6zgiirlesmeye dogru evrildiginin kanitidir. Beden bir insan
. bedeni olarak var oldugu kisiye aittir diigiincesi, Ronesans’da hakim diisiincedir. Peki
uzun yillardan sonra béyle bir degisimi saglayan neydi? Boyle bir soruydu muhtemelen
aragtirmacilarin “akil” {izerine yogunlastiran en biiylik isteng. Akil eger Orta ¢agin
skolastik boyundurugu altinda dinin yerine gegirilirse, ancak bu durum gergeklesebilirdi
ki boyle bir duruma katilmamiza ragmen zihinleri kemiren bir soruda aklin
Ozgiirlesmesine, yani dinselligin o biiyiik kisvesinin kinlip 6zgiirliik temellerini atmaya
toplumu sevk eden neydi? Bu soruyu burada tartigmayacagiz ancak bedenin sosyokiiltiirel
yapi icerisindeki yapisini anlamak igin toplumsal yapiy: iyi degerlendirmemiz gerekir,
dolayisiyla bu donemde degisen toplumsal dinamikler kendisiyle birlikte beden algisim
da degistirmis ve aklin egemenligine dogru farklilagsan bir beden olusumu ortaya
cikmugtir. 17. yiizyilla gelindiginde Reis’e (2005: 28) gore dolgun bedenler artik bir
giizellik ideali olarak goriilmeye baslamis ve yemek yemek yeniden popiiler hale
doniismeye baglamustir. Iri sisman bedenler zenginligin ve ¢alismak zorunda olmayan

rahat bir yagamin gostergeleri olarak belirmeye baslamustir.

Bu baglamda Sigsman’in (2006: 24-25), diisiinceleri aciklayicidir; Rdonesans’la
bireyciligin ortaya ¢ikmasi ve feodalizmle kilisede var olan grup kimliklerinin ortadan
kalkmas1 gibi geligmeler bedenin ilk kez Ozellesmesini de beraberinde getirmistir.
Ronesans’la birlikte her birey bir ada halini almigtir. Artik cemaat iliskilerinden cemiyet
iligkilerine gegis s6z konusudur ve bireyler topluluk i¢inde iken bedenlerini kontrol altina
almak zorundadir. Bunda ise, sadece maddi diizeyde giizellik ve ‘medenilik’

amaglanmaktadir. Ronesans’in bedeni, giizel, iyi, kisisel ve 6zeldir. Dénemin yaygimn
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sanat akimlarinda bedenin sadece maddi ve “yeryiizii” diizeyinde algilanmasi, ideal, yiice,
soyut ve manevi olan her seyi de maddi bir diizeye indirgemistir. Buna gore, “giizel
beden” Rénesans’1n dzel, sekiiler ve medenilesmis bedenidir. Ronesans insani, biitiiniiyle
insandir ve tamamen diinyaya bagli bir yaratiktir. Anlagilacag: gibi, beden iizerinden Orta
cag agirhiginin azaldiginin bir gostergesi olarak degisen toplumsal algi Ronesans’in
omurgasini olugturur. Boyle bir yaklagimin bedeni artik et ve kemik y1§imindan olusan

yapisindan kurtardig sdylenebilir.

2.4. Modern Etkilerle Beden

Ronesans’tan 19. ylizyila gelindiginde artik beden aydinlanma ve ihtilallerin etkisiyle
degisen toplumsal yapimn etkisiyle daha radikal devrimsel doniisiimler gegirmistir.
Sisman’a (2006: 27) goére bu degisimlerle birlikte artik ruhun bedeni sarmalamas ret
edilmis beden 6zgiil bir nitelige biriinmiistiir. Bu olusumun saglayicilar1 ise Marx,

Nietzsche, Darwin ve Freud gibi diistiniirlerdir.

Beden iizerinde gelistirilen miicadeleleri, iktidar iligkilerinin bir pargas: olarak goren,
Foucault’ya (2006: 145) gore, klasik ¢agda cinsel hastahiklar gibi hastaliklardan bedeni
tedavi etmek isteniyorsa, teni yani bedeni cezalandirmak gerekir, ¢iinkii bizi giinaha
baglayan odur. Beden yalmzca cezalandirilmamah, aym zamanda ona iskence de
edilmelidir. Bedende ac1 veren izler birakmaktan ¢ekinmemek gerekir, ¢linkii saglik,
bedenimizi kolaylikla giinah islemeye uygun hale getirmektedir. Ancak modern ¢aga
gelindiginde bu durum degismeye baslamstir. $oyle ki; artik iktidarin bedeni kugatmasi
bedene hakim olmaya ve beden bilincinin gelismesine baglanmigtir. Jimnastik, idman,
kas gelistirme gibi uygulamalar hem saglikli beden iizerinde iktidarin uygulandigi hem
de bireyin kendi bedenine duydugu arzuyu ortaya ¢ikarmustir.(Foucault: 2015: 39). Bu
cagda oOzelikle hastalikli bedenler degil, saglikli bedenler arzu nesnesi haline gelip
tiiketilmislerdir.

18. yiizy1hin sonuna gelindiginde, beden iizerindeki cezalandirmalar monarsi hukukunda
oldugu gibi izleyicileri hayrete ve dehsete diisiiren bir hiikkiimranlik téreni ve siddet igeren
gosteriler degildir. Giderek gizlilik gerektiren ve islevleri, kurallan teknikleri agisindan
ozerk yeni bir cezalandirma sistemi olugmaya baslamistir. Boylece cezamin artik

. miidahale amac1 sugun hakikatini ortaya g¢ikartmak ve hiikiimranin iktidari yapisina.
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verilen zaran, izleyenlerin Oniinde bedensel bir azapla 6deme bi¢iminden uzaklagmigtir.
Artik miidahalenin cergevesi bireyin davranig bicimleridir ve amaci da bu davrans

bi¢imlerinin 1slah edilmesidir. (Foucault, 2016: 96-99; Canpolat, 2005: 101).

Bu doénemde iiretim bigimleri geregi beden bir emek giicline doniigmiis ve liretim giicli
olarak kullanmaktadir. Bu iiretim sekli icin gereken Itaatkarlik, yeni disiplinci bir iktidar

tarafindan bedenin kusatilmasiyla elde edilir (Revel, 2012: 22-23).

Sanayilesme ile birlikte sermayenin emek giiciine ihtiyaci artmasi, bedenin gesitli somiirt
islevlerinin konusu olmaya zorlamugtir. Nitekim kapital diizen baglaminda olusmasi
gereken arti degerin biriktirilmesi daha fazla bedene ve bedenin zihinsel, fiziksel giiciine
bagimlihg artirmigtir. Ancak bu bagimlilik, zaman igerisinde mecbur birakilan bedenler
iizerinden tersine ¢evrilmis birey bedenini yagatma iizerinden sermaye sahibine bagiml
olmustur. Bu bagimlibk neticesinde hayatim siirdiirmeye giidiisiiyle siirekli ¢aligmak

zorunda birakilan birey, adeta mekanik bir hal alan bedenine yabancilagmustir.

Bu doénemde beden, artik tamamen maddilesmis ve kapitalist sermayenin ihtiyaglan
fizerinden sekillenmeye baglanmigtir. Makinelesmeyle birlikte ¢calisma alam fabrikalar
olan insanlar, bedenlerini ve beden giiglerini belli bir siire ile kapitalist ekonomiye satmak
ya da kiralamak durumunda kalmislardir. Bu da bedene yonelik bakisin biiyiik oranda
degismesine, bedenin bir mal, alimp satilabilen bir meta olarak algillanmasina firsat

tamyan bir yap1 yaratmistir (Eke, 2013:168).

Bedenin bdyle bir anlayisla, kendine yabancilasan bireyler iizerinden tamamen emek
giiclinii emme adina bir nesne haline gelmesi Orta ¢ag karanligma benzemesiyle dikkat
¢ekmektedir. Bu donemin bedene yaklagimi nedeniyle post-Orta ¢ag olarak adlandirmak
miibalaga olmayacaktir. Ciinkii Orta c¢agda beden dinsel metaforlar {izerinden
sOmiiriilirken sanayilesmeyle birlikte beden art1 deger olusturma ugruna somiiriilmeye

baslamistir.

2.5. Postmodern Etkiyle Tiiketim Kiiltiirii Nesnesi Olan Beden

“ Dis gortintime gore karar vermeyenler olsa olsa sig insanlardir.

»

Diinyanin gercgek gizemi, goriinmeyende degil, gériinii olandadir.’

Oscar Wilde
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Déonemsel olarak beden ve toplum birlikte farklilagip degisirler. Beden algisi lizerinden
toplumsal analiz yapilacag: gibi bunun karsilig1 da yapilabilir. Yani beden ¢oziimlenmesi
toplumsal yapimn ¢oziimlenmesidir. 20 yiizyilin sonlarma dogru olusan postmodern
soylemler igerisinde beden ¢okga tartigilan konulardan biri olmustur. Baz1 diisiiniirler
modernligin kati, disipliner, gozetim altinda tutulan beden algisinin postmodern bir
anlayigla ozgiirlestigini iddia eder. Bazi muhalif diisiiniirler ise postmodern etkilerin
bedeni tamamen simgesel bir boyuta getirip yok olusuna zemin hazirladigin: diisiiniirler.
Yani dénemsel olarak goriilen beden, postmodern ilgiyle sonunu hazirlamis moda,

glizellik, estetik kaygilar nedeniyle yok olup gitmistir.

Postmodern bir yaklagim iizerinden iiretilen ve kiiltiir ierisine hakikat {iriinii olarak atilan
soylemler, giiniimiiz tilketim kiiltiiri yayilma alanimi hayli genigletmistir. Ornegin,
transseksiiel sdylemi iizerinden yaratilan olumlu havayla birlikte, yeni bir grubun
olugmasi saglamig ve bu grup iizerinden spesifik alanlar yaratilip tiiketim dzendirilmigtir.
Baudrillard’a (2010: 164) gore giiniimiizde iiretim- tiiketim iligkileri 6znede, bedenin
boliinmiis bir zihinsel kargiligina bagh olan ¢ifte pratiklige sebep olur, bunlar sermaye
olarak beden ve fetis olarak bir beden pratigidir. Her iki durumda da beden bilingli olarak
ekonomik ve psigik olarak kusatilmisgtir. Bu kusatma altinda goriiniir kilinmaya
ozendirilen beden, tiiketim kiiltiirii yapisi igerisinde de saglik, perhiz, tedavi, genglik
zariflik erillik-disilik saplantilariyla bir arzu sdylemi igerisinde kurtulus nesnesine

doniismektedir.

S6z konusu beden, Bauman’in “duyum toplayici” olarak niteledigi bir diizeyde, sadece
kendi iyilik hali i¢in var olmaya g¢alisan, tim agkin hedeflerden ve modern oncesi
donemin kutsal atiflarindan siyrilmis ve toplumsalin izdiisiimii olma algisim yitirmis yeni
bir insa projesidir. Burada bedenin yeniden kesfi bir kutsamay: da beraberinde getirme
durumu dogurmustur. Ancak bu gegmisin Tanr sureti olma hali gibi bir kutsallik degil,
tamamen maddeye duyulan hayranlik ve somut olamin ovgiisiidiir (Eke, 2013: 180).

Tiiketim kiiltiirii igerisinde beden saglikli ve glizel olmak adina tiiketilmektedir. Saglikli
beden Nazli’ya (2009: 66) gore temel bir deger olgusundan daha ¢ok “deger ylikleme”
durumuna gelmistir. Saghk bu deger yiikleme sistematigi igerisinde, bedenin dig
goriiniisiine ve estetigine yiiklenen bir formdur. Estetik ve bakiml1 bedenler ayn1 zamanda
saglikli bedenler olarak gériiliir. Saglikli beden, bu anlayisla toplum skalasinin en iistiinde

yer almaktadir. Tip olanaklarimin gelismesi ve artan teknolojik gelismelerle birlikte yash
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niifusun genel niifusa oranin artmasi toplumsal alana, yasam kalitesi ve beden anlayisinda
farkliliklarla yansimigtir. Boyle bir yansima yaslanmay1 ve yashlig: sistem digina itme
egiliminde olmugtur. Yaslanma, bedenin saglikl, canli zarif ve formda olmasi gerektigini

benimseyen sistemin stabilizesi baglaminda tehdit unsuru olarak algilanmaktadr.

Aslinda tiikketimin belirlemeye galigtig1 beden tasviri, imaj ve arzu iizerinden bir kimlik
kurma tizerinedir Bocock’a (2009: 74) gére modern ve postmodern kapitalizimde bireyler
kendiliginden “cazip kadin” veya “yakigikli erkek” olamazlar. Bireyler, kendi
kimliklerini yatamaya yardimci olacak iiriinleri ve gostergeleri tiiketerek olmay: arzu
ettikleri varlik gibi olmaya ve bunu siirdiirmeye galisirlar. Yani arzu edilen modelin
tilkketime yansidign gostergelerinden mahrum kaldigimzda artik yakisikli erkek veya
¢ekici bir kadin simgeselligi kaybolmus demektir. “Tiikettigin kadar varsin” séyleminin

bu baglamda haklilik pay: diigiintilebilir.

Giiniimiizde bedenin yeniden kesfi ve bedenin degerli kilinmasini buyuran giizellik
anlayig1 reklamlar iizerinden olusturulan beden imaji1 ve mankenler tasvir ettigi beden
olgiileriyle kiiltiirel bir 6ge olarak topluma sunulmaktadir. Baudrillard’a (2010: 170) gére
mankenin bedeni arzu nesnesi degil bir islevsel moda unsurunun ve estetigin birbirine
kangtii gostergeler formudur. Mankenin bedeni bir jestler sentezi degil hatta onun

yaklagimina gore beden bile degil bir bigimdir.

Bu baglamda postmodern algi bedeni, Baudrillard’in biitiin nesnelere atfettigi gibi
simgesel bir boyuta indirgemis ve tiiketim kiiltiiriniin nesnesi haline getirmistir. Simge
ve sembollerle tammlanan ve sinifsalliga, kimlige bunun iizerinden biiriinen beden
alternatifleri modifikasyonla iretilerek, gercek bir varolusu tartigmali bir boyut
kazanmugtir. Yani farkli bir deyisle varlig1 ve yoklugu ne lizerinden tanimlanacagi muglak
bir durumdur. Bedenin aslinin ne oldugu konusunda agmaza diisen biz varligimizi tikketim
kiiltiiriiniin bizlere sundugu 6geler lizerinden tammlamaya ¢alistyoruz. Diinya tarihine
baktigimizda, bedenini olumlu veya olumsuz bir mahiyet iizerinden tamimlayamayan tek
¢agin giiniimiiz oldugunu gorebilirsiniz. Yasadigimz zaman igerisinde bedeni agiklamak
o kadar giictiir ki, tamimlamalara baktigimizda ashinda bedenden baska biitiin sosyal,
ekonomik, siyasal olusumlarin tanimina rastlarsiniz ama bunlarin i¢inde beden tanimim
bulmak... Oyle anlagiliyor ki Baudrillard’in simiilasyon kurammmin hakhlik payn,

zihinlerimizin zorlanma derecesiyle birlikte kanitlanmaktadir. Ciinkli ¢agimmzda beden,
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hipergergeklik biinyesi altinda rol-model olarak tiiretilen bir “gibi” ler kapam igerisinde

simgesel hal almigtir ve birey oyuncak olarak onu gérmektedir.

Sonug¢

Beden nedir? Aslinda bu soru basta sorulmasi gereken bir soruydu, ancak bu sorunun
cevaplanmasi bulgularin ¢ergevesinde olacagi i¢in sona saklamay1 daha uygun goriiyoruz
ve okuyucunun cevaplamasinin daha tatminkar olacag: kanaatindeyiz. Aslinda beden
tartigmasi, bir ozgiirlikk tartigmasidir. Bu haliyle felsefeden, sosyolojiye, dinden, pozitif
bilimlere ve tibba, metafizikten, teknolojiye biitiin giindelik yasam tatbiklerine kadar, her

alanin sinirlan igerisindedir. Bu nedenle bedenin tarihi, insanin tarihiyle paraleldir.

Calisma cergevesinde, beden Antik ¢agdan giiniimiize, toplumsalin degerlerine gore
cesitli algilanig bi¢cimlerine gore sekillenmesi onun siirekli devrimsel degisimlere maruz
kaldigim gostergesidir. Beden, ben’e mi ait ya da ben’i ydneten giice mi ait sorunsali
giiniimiizde belirsizligini korumaktadir. Ancak anlagilan bir sey var ki beden artik tiikketim
kiiltiirii etkisi altinda tiiketim kiiltiirii tarafindan iiretilen bir formun iiriinii oldugudur.

Oyleyse bu sorunsalligin ne derece sorun olarak kaldig: da ayrica tartigilabilir.

Giiniimiizde biiyilkk Oneme sahip ve hakikat ilirlini gibi iiretilen moda, giizellik,
sempatiklik, ¢ekicilik gibi ifadeler; bireyin bedene miidahale etmesini ve farkindahk
yaratmasini isteyen tiiketim kiiltiiriinin militan sdylemleridir. Bu baglamda bireyi bir
meta’ya benzeten Marx’in vurguladigi gibi insanlar metalar gibi kendi kimliklerini
olusturmalar1 i¢in bagkalarina ihtiya¢ duyarlar, yoksa diinya ya elinde aynayla ya da “ben
benim” diyen bir filozof olarak gelmedikleri i¢in kendi benliklerini bagka insanlar
iizerinden olustururlar (Marx, 2003: 60). Dolay1siyla birey tiretilen kaliplar iizerinden var
olur. Yani Marx’in bahsettigi “bagkalar1”, tiikketim kiiltiiriinlin yarattig1 “lretilmis” bir

sOylemsel hakikat iirtinleridir.

Tiiketim mallarin1 alma, farklilik yaratmanin toplumsal bir ayricahik olarak goriildigii
tiikketim kiiltiiriinde beden bir arzu, haz ve se¢kinlik simgesidir. Bu durum ise bedenin

¢agdas tiikketim kiiltiiriinde tiretimin degil tiikketimin bir nesnesi haline geldiginin kanitidar.
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