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Oz

Bu arastirmanin temel amaci; Bu arastirma, travma yasamis annelerin tutumlarinin ¢ocuklarinin
gelisimi ilizerinde etkisinin olup olmadigini arastirmaktir. Arastirmanin g¢alisma grubunu,
Istanbul ilinde ikamet eden ve damismanlik talebi ile gelen 20 anne olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan literatiir taramast ve uzman goriisii alinarak
olusturulan miilakat sorularindan ve travma’yi tamimlamak i¢in olusturulan ‘Travmatik
Yasantilar Listesi’ kullanilarak olusturulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara
gore travma yasamis annelerin ¢ocuklarinin psikososyal gelisimi demografik 6zelliklere gore
farklilik gostermektedir. Sonug¢ olarak, travma yasamis annelerin ¢ocuklarmin psikososyal
gelisiminin olumsuz etkilendigi gézlemlenmistir.
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Abstract

The main purpose of this research is; This study aims to investigate whether the attitudes of
mothers who have experienced trauma have an impact on the development of their children.
The study group consisted of 20 mothers residing in Istanbul and requesting counseling. The
data of the study were created by using the literature review and expert opinion by the researcher
and by using the ° List of Traumatic Experiences’ created to identify the trauma. According to
the findings of the study, psychosocial development of children of traumatized mothers varies
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according to demographic characteristics. As a result, it was observed that the psychosocial
development of the children of traumatized mothers was adversely affected.

Keywords: Trauma, Mother, Child Development

1. GIRIS

Psikanalitik kuramcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu anne-cocuk iligkisi iizerinde durmaktadir
(Bowlby, 1969; Fonagy, 2001; Freud, 1966; Klein, 1932).

Bebegin benlik tasariminin gelisimi sirasinda anne ile bebek arasindaki duygusal uyumun
olusmasinda birtakim siirecler olmalidir. Bu siireglerden ilki annenin bebegin duygularini
okumas1 ve fark etmesi becerilerinin olmasmin &nemidir. ikincisi, annenin bebegin
davraniglarini taklit etmesi ve son olarak da annenin bu taklitleri igsellestirerek, duygusal
gelisimini gelistirmelidir (Stern, 1985).

Annenin ¢ocugunun ihtiyaclarini karsilamasi ve ulasilabilir olmasi ¢ok énemlidir. Ulasilabilir
olmak fiziksel olmasinin yani sira duygusal olarak yakinlik da son derece dnemlidir. Normal
gelisim icerisinde anne bebegine duygusal olarak da yaklasabilen, bebeginin duygularini ve i¢
diinyasini anlayabilen bir anneyken kimi zaman bu durum farklilik gosterebilir. Anne herhangi
bir sebepten dolay1 bu ulasilabilir olma 6zelligini kaybederse bebek buna tepki vermektedir
(Bowlby, 1973). Anne ile gocugun baglanmasinda bebeklik déneminin 6nemi son derece
biiyiiktiir. Ozellikle yasamin ilk ii¢ yilinda bebegin annesi ile kurdugu iliskinin tiirii ve
baglanmanin gelisimi, eriskin donemlerde etkilerini fazlasiyla gostermektedir.

Diinya iizerinde var olan tiim toplumlarda, toplumsal olarak belirlenmis ve ailelerin gelisimsel
stireglerini devam ettirmeleri adina, her aile iiyesinin isgal ettigi konuma uygun toplumsal
olarak belirlenmis bazi roller vardir. Her aile liyesinden, ona uygun olan konuma ait gorevleri
yerine getirmesi igin diger aile iiyeleri tarafindan beklenti olusmaktadir. Ornegin, babalik-
kocalik konumuna sahip olan bireyin bu role uygun gorevleri yerine getirmesi gerekmektedir
(Sayin, 1990).

Toplumumuzda ve hemen hemen tiim toplumlarda kadinlara atfedilen en 6nemli rollerden biri
anneliktir. Kadmin anne olmasi, hayatinda ki 6nemli olaylardan birisidir. Anne olmak, bir
kadinin hayatinda pek c¢ok acidan (psikolojik, sosyolojik, sosyal) degisim ve gelisim
yasamasina sebep olmaktadir. Bebegin anne rahmine diistligli andan itibaren anne, bebegini
tanimaya baglar ve bebegin dogumuyla da onu kesfederek roliine devam eder. Bu siireg
icerisinde anne de kendisini yeniden tanir, kesfeder kendi ile ilgili annelik roliine dair algi
olusturmaya baslar, annelik roliinii 6grenir (Zabielski, 1994).

Kadimin annelik rolii kavrami ile tanigsmasi kendi ¢ocuklugunda yasantiladigi deneyimlerle

baslar ve hamilelik siirecinde etrafinda rol modellerini izlemesi ile anlam kazanir. Bebeginin
diinyaya gelmesi ile kadinin bildigi annelik kavrami etkilenir ve kendi stilini olusturmaya
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baslar. Kendini de tam olarak yeterli bir durumda degerlendirdiginde de annelik kavrami algisi
tamamlanir (Zabielski, 1994).

Ulkemizde de birgok bilim insan1 annelik rolii {izerinde ¢alismalar yapmaktadir. Tiirk kadinin
annelik ile ilgili goriisleri, bunu nasil gergeklestirdigi, edindigi gorevi yerine getirirken
kendisini nasil algiladigina yonelik ¢aligmalar 6nemlidir. Cocuklugunda geleneksel kadin rolii
benimsetilerek sosyallestirilen Tiirk kadini kendi hayatinda ¢ocuk yetistirmeyi ve bir bakima
annelik roliinli neredeyse temel olarak gormektedir (Kagitcibasi, 1984).

Bir annenin annelik roliinii yerine getirmedeki becerisini kazanmada genellikle kisilik yapisi,
Ozellikleri ve psikolojik olarak iyi olus halinde olup olmamasi, annelikle ilgili destek sistemleri
ve cocugunun oOzellikleri (mizaci, hastalik varligi) rol oynadigi belirtilmektedir (Crnic,
Greenberg, & Ragozin, 1983).

Baz1 arastirmacilar annenin kisilik yapisinin, bebegi ile olan iligkisini ve o annenin gelecekteki
annelik davranisini etkiledigini bildirmislerdir (Clark, Kochanska, & Ready, 2000).

Mangelsdorf ve arkadaslar1 (1990) yaptiklar1 ¢caligmada, yas, dogum sayist gibi anneye ait
faktorlerin, ¢ocugun ve bazi durumsal faktorlerin rolii anneligin basarim siirecini
etkileyebilecegini belirtmislerdir.

Anne olmak, tiim gelisimsel basamaklar, sosyal roller ve tavirlarin birlesimi anlamina gelir.
Anne ve bebegi arasindaki iliski, annenin gebe kaldigini 6grendigi ilk andan itibaren baglar ve
annenin sahip oldugu yetenekler ile de giiclenir. Saglikli bir anne-bebek iletisimi bebegin
dogumuyla beraber kendiliginden degil, anne ve bebegin birbirlerine verdigi tepkiler ile geligir
(Karagam, 2008).

Annelik rolii kazanma, ¢ok karmasik ve ¢ok asamali bir siirectir. Bu sebeple Mercer’in Anne
Olma Teorisi ve Modeli bu karisik siirecin agiklanmasina yardimeci olur (Mercer, 2006).Annelik
rol kazanimu ilk kez gebelik doneminden baslayarak, dogumdan sonraki ilk bir y1l1 kapsayan ve
bu siire¢ igerisinde de annelik kimliginin tamamlanmasiyla gegen bir siiregtir. Mercer, annenin
hali hazirda var olan kurulu diizenine annelik davranislarini eklemesini rol basarim siireci
olarak agiklamaktadir (Mercer R. , 1981).

Cocugun gelisimindeki en 6nemli siireglerden birisi sosyal-duygusal gelisimdir. Sosyal gelisim
bireyin dogdugu andan yetiskin oluncaya kadar, diger insanlarla olan iligkilerinin ve onlara
kars1 gelistirdigi ilgi ve duygularin tiimii olarak tanimlanabilir (Cagdas ve Seger, 2002).

Sosyal ve duygusal gelisim, cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi,
kendisiyle ve etrafindakilerle barisik ve uyum iginde olabilmesidir. Giiven, korku, gurur,
arkadaslik ve mizag¢ gibi duygular sosyal-duygusal gelisimin parcalaridir (Kandir ve Alpan,
2008).

Erikson(1968), kuramini ‘agamali olusum (epigenetik) ilkesiyle temellendirmektedir. Asamali
olusum ilkesi gelisen her seyin bir zemin plani oldugunu, bu zemin planinda pargalarin ortaya
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ciktigini, biitlin pargalar isleyen bir biitiin olarak ortaya ¢ikana kadar her par¢anin kendine 6zel
hiikiim stiresi oldugu diisiincesidir. Genetik bilimi ile de iliskilendirilen bu ilke; déllenmis
yumurtanin anne karninda gelisimine iliskin temel bir amaci anlatir: Tiim doku ve organlar
zamani geldiginde ayrisip gelisir. Bir dokunun olmasi gerektigi gibi gelismesi; arkasindan
gelecek ayrisma basamaginin da olusmasina zemin hazirlar. Gelisim zamaninda gelisemeyen
bir doku ardindan gelecek gelisim basamaklarini da sekteye ugratir. Erikson da ayn1 bu asamali
gelisim  ilkesinin  kisilerin  psikolojik ve toplumsal gelisimine uyarlanabilecegini
diisiinmektedir. Erikson’a gore kisiligin gelisimi birbiri {izerine binen 8 asamada gergeklesir.
Her asamada bir olumlu bir de olumsuz duygu ayrisip olgunlasir. Bu iki zit duygu arasinda ki
catisma, o asamaya 6zgii krizin konusunu olusturur.

Baglanma kurami, John Bowlby’nin (1973) psikanalitik yaklagiminin kavramlarina
dayandirarak olusturdugu bir kisilik gelisimi kuramidir. Kuram, bireylerin kendileri i¢in 6nem
tagityan bagka bireylerle giiglii duygusal baglar kurma egiliminin kavramlagtirilmasi igin bir
olanak saglamaktir (Bahadir, 2006). Bowlby (1973) bebeklerin, anneleri (ebeveynleri)
arasindaki giiclii baglarin nasil olustugunu ve gelistigini, onlarin yoklugunda yasadig1 duygusal
stresin nelerden kaynaklandigini arastirmistir.

Baglanma figiiriiniin bebekten gelen duyusal sinyallere kars1 hassasiyeti, bebegin duygusal
yasantisini nasil kodlayacagini ve nelere odaklanacagini etkilemektedir. Eger bebek korku ve
kaygi gibi olumsuz duygularina hassasiyetini ve baglandigi kisinin sakin cevap verdigini
hissederse, kaygi korku gibi olumsuz duygularla basa ¢ikma stratejileri daha ¢ok rahatlama ve
destekleme islevi tasiyacaktir bu da bebegin giivenli baglanmasini gii¢lendirir. Tersi durumda
ise bebek olumsuz duygular ile olumsuz sonuglari ag kurmay1 giivensiz baglanmaya etki edecek
stratejiler gelistirmesine neden olacaktir (Brown & Wright, 2001).

Travmanin sozciik anlami; bir dokunun ya da organin var olan seklini bozucu ve distan gelen
bir etki sonucu meydana gelen yaradir. Travma, bireyin kisiligi ve ruhsal biitiinliigii agisindan
olagandis1 ve felaket diizeyinde olan bir olay sonrasinda kiside kalic1 olan az veya ¢ok etkisiyle
bozukluk veya rahatsizlik yaratan bir durumdur (Budak, 2005).

Fischer ve Riedesser’a gore (1999) travma; *‘Ozel bir duruma bagl tehdit edici faktorler ile
kisinin bas etme yetenegi arasindaki tutarsizligin yarattigi; caresizlik ve baskalarmin ve
olaylarin merhametine kalmis olma duygulariin eslik ettigi, buna bagli olarak kendine ve
diinyaya dair algida kalic1 sok yaratan kritik deneyim’” seklindedir (Ruppert, 2011).

Travma kavrami; tecaviiz, taciz, siddet gibi olaylarin yan sira kisisel olaylar da algilamaya ve
basa ¢ikma becerilerine gore kisilerde travmatik etki yaratan deneyimleri de igermektedir
(Levin & Kline, 2014).

Tedeschi ve Calhoun’a gore, psikolojik travmalar, ani ve beklenmedik bir anda ve sekilde
meydana gelen bireyin ruhsal ve bedensel biitiinliigiinii bozan, yasamini tehdit eden; kisinin
tizerinde sok, caresizlik ve asirt korku duygularini yasatmasi; canlinin organizmasinda
degisimlere neden olan fizyolojik veya psikolojik siddet ve biitiinliige zarar verici etki ve
tepkiler biitlintidiir. Travmatik olaylarin sonrasinda olumsuz olay basina gelen her insan yiiksek
oranda hemen hemen ayni tepkisel davranislari sergilemektedirler, yasanilan olayin yani sira
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verdikleri tepkiler de ortak yonleri olmaktadir. Her olayin yarattifi etki kisiden kisiye
degismektedir, bazi insanlarda travmatik yasantilarin etkisi uzun siirmekte bazen hafta, ay hatta
yil stirebilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004).

Bir yasantinin psikolojik travma olarak ele alinmasi i¢in ii¢ unsur bulunmaktadir. Bunlar; 1.
Olaym ani ve beklenmedik olmasi, 2. Kontrol edebilirliginin az olmasi, 3. Olayin sira dig1
olmasi, 4. Olaym kalic1 ve siliregen sorunlar yaratma derecesi, 5. Olaya dair baskalarim
sug¢lamanin var olusu (Bayraktar, 2012).

Psikolojik travma; akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, kaybi1 bozuklugu,
depresyon gibi tiim psikolojik hastaliklar1 kapsayan travmalardir. Kombine travmalar ise her
iki travma tiiriiniin de bir arada yasanmasidir (Oltmans, Neale, & Davison, 2003).

Oz (2017)’e gore travma yasamis annelerden bahsederken ¢ocuk ile anne arasindaki baglanma
modellerinden bahsetmemek miimkiin degildir. Ciinkii Oz’e goére baglanma modelleri bir
annenin neden travmali olabilecegini gostermektedir. Bir annenin kendi bebekken annesi ile
kurdugu bagin kendi bebegi ile baglarini etkileyebilecegi disiiniilmektedir. Travma yasamis
annelerin iligki bigimleri, evlilik yasantilar1 ve hamilelikleri duygusal ac¢idan zor ve travmali
gecebilir. Cogunlukla bebegine planlamadan ve istemeden hamile kalan anneler bebeklerini
dogurmak istemediklerinden hem hamilelikleri hem de dogum sonrasi siirecleri fiziksel ve
ruhsal birgok sorunla gegmektedir (Oz, 2017)

Travmali annelerin c¢ocuklarinin ergenlik Oncesi ve ergenlik siireclerinin de travmali
yasanabileceginden bahseden Oz (2017), bu ergenlerin anneleri ile ciddi 6lciide problem
yasadiklarini dile getirmektedir. Ciinkii bu ergenler, anneleri ile giivenli sevgi bag1 kuramayip
annelerini ret etmektedir. Travmali annenin hosgoriilii olmayisi, paylagimci olmamasi,
cocuguna kars1 gosterdigi acimasiz tutumlari, ihmali, destekleyici anne olmamasi, ¢cocuguna
zaman ayirmamasi, ¢ocugu ile igbirlik¢i olup onun duygu diinyasina girememesi, empati
kuramamasi bu ¢ocuklarin ruhsal ve duygusal gelisimini olumsuz etkilemektedir.

2. YONTEM

Bu ¢alisma, travma geg¢irmis annelerin ¢ocuklarinin psikososyal gelisimlerinin nasil oldugunu
incelemek amaciyla, nitel arastirma yontemiyle gergeklestirilmis olup ve arastirmada olgu
bilim (fenomenoloji) deseninden yararlanilmigtir. Nitel arastirma; “sosyal ya da beseri bir
probleme bireylerin veya gruplarin atfettigi anlamlar1 kesfetme ve anlamaya yonelik bir
yaklagim” olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2013). Bu yontem o&zellikle sosyal bilimler
alaninda siklikla kullanilmaktadir. Bunun farkli sebepleri olmakla birlikte baslica sebep olarak

insan iligkilerinin karmasik bir yapida ve anlasilmasinin zor olmasi gosterilmistir (Demir,
2009).

Nitel arastirma, gbzlem goriigme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama ydntemlerinin
kullanildig1, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitlinciil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanir. Baska bir deyisle nitel
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arastirma, kuram olusturmay1 temel alan bir anlayisla sosyal olgular1 bagl bulunduklari ¢evre
icerisinde arastirmay1 ve anlamay1 6n plana alan bir yaklagimdir.” (Yildirim ve Simsek, 2008,
s. 19).

Bu arastirmada Istanbul ilinde yasayan, anneler evren olarak kabul edilmistir. Calisma grubunu
ise travma ge¢irmis olan 20 anne olusturmaktadir. Gorlisiilen annelere, T1, T2, T3, T4, T5, T6,
T7, T8, T9, T10, T11, T12, T13, T14, T15, T16, T17, T18, T19, T20 kodlar1 verilmistir.
Gortisiilen anneler ile yapilan goriismelerde en kisa 25 dakika en uzun 45 dakika olmasina
dikkat edilmistir.

Goriisme yapilan anneler arasinda aile danigsmanligl ya da psikolojik danismanlik hizmetine
basvuru nedenleri kendi travmalar1 ile ilgili degildir. Anneler c¢ocuklart i¢in bagvuru
yapmislardir.

Yapilan gorlismelerde annelere etik kural ve ilkelere bagli kalinacagina dair bilgilendirme
yapilmistir. Annelere isimlerinin hicbir sekilde paylasilmayacagi ve goériisme esnasinda not
alarak goriisme yapilacagi bildirilmistir.

Gorilisme yapilan annelere ilk olarak demografik sorular yoneltilmis ve genel bilgiler alinmigtir.
Demografik bilgisi alinan annelere daha sonra travmalarini tanimlayabilmek adina hazirlanan
‘Travmatik Yasantilar Listesi’nde bulunan travma cesitleri sorulmustur. Travmasi tanimlanan
annelere ardindan goriisme sirasinda sorulacak miilakat sorulart sorulmustur.

Annelerden alinan cevaplar dogrultusunda kendi yasadiklar1 travmanin, cocuklarinin gelisimini
ne sekilde etkiledigi anlasilmaya ¢aligilmistir.

Goriigmeler sirasinda anneler sorulara cevap verirken yiiz ifadeleri, mimikleri, hareketleri,
davranig ve tutumlar1 da incelenerek verdikleri cevaplarin dogrulugu ve diiriistliigii agisindan
incelenmeye calisilmustir. igerik analizi yapilmasi esnasinda bireylerin tiim tutumlar1 da goz
Oniine alinarak analiz sonucuna varilmistir.

Bu aragtirmada arastirmanin verileri Yar1 Yapilandirilmig goriisme teknigi ile toplanmastir.
Goriismede sorulacak sorularin goriisiilen kisi tarafindan kolay bir bigimde anlasilabilmesi i¢in
sorularin miimkiin oldugunca acik bir sekilde ifade edilmesi gerekmektedir. Goriismenin
basinda sorular goriisiilen kisiye sorulmadan 6nce arastirma ile ilgili bireye gériismenin amact
aciklanmali ve goriisiilen bireyin kendini rahat hissettirilmesi ve 1sinmasi saglanmalidir
(Yildirim ve Simsek, 2008).

Aragtirma ’da goriismeler direk arastirmaci tarafindan oOnceleri calistigi kurum olan
Kiiciikcekmece Belediyesine bagli danigsmanlik Merkezinde daha sonra da 6zel bir danigsmanlik
merkezinde her bir anne ile toplamda 3 kez siirdiirtilmiistiir.

Mevcut aragtirmada alan yazin incelemesi yapilarak goriisme soru havuzu olusturulmus;
alandan uzman goriisleri alinarak soru seti yeniden yapilandirilmistir. Daha sonra bu soru seti
3 kisiye uygulanarak pilot uygulamasi yapilmis ve sorulara son hali verilmistir.Goriisiilen
kisilere 10 demografik, 11 Travmatik yasantiy1 tanimlama ve 5 tane de travmatik yasantinin
cocuklariin gelisimine etkisini anlamaya yonelik sorular sorulmustur.
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Olgu bilim aragtirmalarinda yasantilar1 ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan igerik
analizinde, verilerin kavramsallastirilmas1 ve olguyu betimleyebilecek temalarin ortaya
cikarilmasi c¢abast bulunmaktadir. Bununla birlikte ortaya ¢ikan temalar ve Oriintiiler
cercevesinde elde edilen sonuglar agiklanir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Fenomolojik analiz; ¢alismaya katilan kisi tarafindan tecriibe edilmis bir olguya ydnelik
psikolojik 6zii ortaya ¢ikarmaya calisir. Nitel ¢aligmalarda kullanilan bu muhakeme siireci
algisal olarak pargalar1 bir araya getirerek bir biitiin yaratmay1 amaglar (Akturan ve Esen, 2008).

Bu arastirma da goriisme sorulari ile elde edilen veriler icerik analizi ile incelenmistir. Incelenen
veriler sonucunda yorumlama ve ¢ikarimda bulunma yollari ile derinlemesine analiz yapilmaya
calisiimustir.

3. BULGULAR

Bu arastirma 29-70 yas araliginda olan travma yasamis anneler ile yapilmistir. Yapilan
gorlismeler sonucunda yas faktorii dikkate alindiginda 21-33 yas araliginda travmatize olan
annelerin travmayi1 daha yogun yasadiklart beyan edilmistir. Gruptaki annelerin egitim
durumlarn incelendiginde travmatik yasanti sonucunda duygu durum bildirmelerinin egitim
diizeyi agisindan ¢ok degisiklik gostermedigi gozlemlenmistir.

Medeni duruma bagl olarak; evli olan annelerin, ¢cocuklari ile baglanma stilleri iizerinde daha
¢ok durdugu goriilmektedir. Travma yasandig1 zamanda annenin ¢ocuk sahibi olup olmamasi
durumu agisindan incelendiginde iki iligki arasinda anlamli bir fark olmadig1 gozlemlenmistir.
Annenin sahip oldugu meslegin travma duygusu sonrasinda cocuguna etkisi agisindan
degisiklik gostermedigi gozlemlenmistir.

Tablo 1. Travma Temali1 S6zciik Kullanim Siklig1 ve Travmay1 Yasama Yasi1 Karsilastirmasi

Travmay1 Yasama Yasi 8-20 21-33 >34
Travma temal sozciik
kullanim sikhgi ! 28 12

Annelerin yasadiklar1 travmay1 hissetmesi ve travma ifadesi en ¢ok 21-33 yas aralifinda giiglii
olmaktadir. Bu yas araliginda annelerin duygulari Onceki ve sonraki donemlere gore
hormonlarindan da daha ¢ok etkilendigi i¢in travmanin hissettirdikleri bu yas grubunda daha
yogun goziikmektedir.
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Tablo 2. Baglanma Temali1 Sozciik Kullanim Siklig1 ve Travmay1 Yasama Yas1 Karsilastirmasi

Travmay1 Yasama
Yasi / Baglanma

" 8-20 21-33 >34
temah sozciik
kullanim sikhigi
0 4 7 4
1 2
2 2
4 1

Yapilan aragtirma sonucuna gore, annenin yasamis oldugu travmay1 yasama yasinin, gocugu ile
arasinda olan baglanma stilini etkilemedigi gézlemlenmistir. Cocuk ile annenin birbirine
baglanmas1 annenin yasindan bagimsizdir.

Tablo 3. Saldirganlik Temali Sozciik Kullanim Sikligi ve Travmayir Yasama Yasi
Karsilastirmasi

Travmay1 Yasama Yasi 8-20 21-33 >34

Saldirganhk temah

sozciik kullamim sikhigi S 13 2

21-33 yas araligindaki annelerin ¢ocuklarinda saldirgan davraniglarin daha fazla oldugu ortaya
cikmistir. Bu yas grubunda travma yasamis annelerin travmanin {izerindeki agir etkisi
sonucunda kendi duygu ve davranmig degisikliklerini ¢ocuklarina yansittiklari ve bunun
sonucunda olusan giivensiz duygu aktarimi neticesinde da ¢ocuklarinda bir takim saldirgan
davraniglar ortaya ¢iktig1 diistintilmektedir.

Tablo 4. Saldirganlik Temali S6zciik Kullanim Siklig1 ve Baglanma Temali S6zciik Kullanim
Siklig1 Karsilastirmasi

Saldirganhk / Baglanma 0 1 2 3 4
0 7 3 4 1
1 1 1
2 1 1
4 1
Genel Toplam 9 5 4 1 1
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Travma sonrasinda annenin ¢ocugu ile olan baglanma stilinin degismesi sebebi ile cocugu bir
takim saldirgan davranislar gostermektedir. Baglanmanin giivensiz bir ortam yiizlinden gii¢siiz
hale gelmesi ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmamasi ¢ocugu saldirgan davranislar géstermeye
itmektedir.

Tablo 5. Sosyal Gelisim Temali S6zciik Kullanim Siklig1 ve Travmayi Yasadiginda Cocuk
Sahibi Olma Durumu Karsilastirmasi

Travma yasadiginda cocuk

sahibi olma VAR YOK

Sosyal Gelisim temal sozciik

kullanim sikhgi 15 28

Travma yasadiklari sirada ¢ocugu olan anneler, gocuklarinin sosyal gelisimine iligskin endiseleri
daha yogun yasamislardir. Travma sirasinda anneler duygusal acidan hassas bir donemde ya da
tamamen yoksun bir donemde olduklari i¢in ¢ocuklar1 bu siiregten sosyal gelisimleri boyutunda
etkilenmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada, annenin yasadigi travmanin ¢ocuguna etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Bununla birlikte yas, travma aninda cocuk sahibi olma durumu, egitim,
saldirganlik, medeni durum, baglanma gibi degiskenlerle annenin yagadigi travmanin ¢gocuguna
etkisi anlagilmaya calisilmistir. Ayrica, bu boliimde arastirmanin amagclari dogrultusunda
yapilan bulgular sonucunda sunulan analizlerin sonuglar1 degerlendirilecektir.

Bu amag¢ dogrultusunda, yar1 yapilandirilmis miilakat yontemi ile goriisiilen annelerin
demografik ozellikleri ile travma algilarinin ¢ocuklarina etkisi anlaminda bir etkisi olup
olmadig: incelenmistir.

Her bireyin ¢evresi, ailesi, hayata bakis agisi, psikolojik dayanikliligi agisindan travmatik
yasanttya verdigi tepkiler birbirinden farklilik gostermektedir. Her bir travmatik deney
birbirinden farklhidir ve kisiye 6zeldir. Travmalar sadece yasayanlarini degil, seyircilerini ve
yasandig1 toplumu da etkiler. Travmatize olan annelerin psikolojik bozukluk semptomlar: dile
getirilemez bir gizil durumun varligina dikkat ¢eker ve tiim dikkati travmadan uzaklastirir.
Travmatik annelerde duygusal uyusukluk ve olay1r yeniden yasama arasindan gidip gelme
fazlasiyla goriilmektedir. Travma aninda annelerin, ezici bir kuvvet tarafindan caresiz hale
geldigi gdzlemlenmistir. Annenin yasadigi tlim travmatik olaylar annelere, kontrol, bag kurma
ve anlam duygusu veren tiim davranis sistemlerini alt {ist etmektedir.

Yapilan arastirmada goriilmiistiir ki, psikolojik travmanin tiim annelerde yarattig1 ortak sonug
‘yogun korku, caresizlik, kontrol kayb1 ve yok olma tehdididir. Annenin yasadigi tim bu
travmatik durumlarin ortak sonucu olarak da cocuklarinda saldirganlik, benlik saygisinda
eksiklik, baglanma gibi durumlarda sikint1 yasadiklar1 goriilmiistiir.
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Yapilan ¢aligmada annelerin verdigi olagan yanit hem beden hem de zihni i¢ine alan karmagik
tepkiler sistemidir. Annenin verdigi bu tepkilenen ¢ocuklarinin da ayni sekilde hem beden hem
de zihin anlaminda kendilerini karmasa i¢inde hissettikleri goriillmektedir. Annenin yasadigi
travmatik deneyimden sonra, yasanan o duygu her an geri donebilirmis gibi, annenin kendini
koruma sistemini siirekli ayakta tuttugu gézlemlenmistir. Bunun sonucunda annenin gosterdigi
asirt uyarilma tepkileri sonucunda c¢ocuklarinin da bu tepkilere reaksiyon verdigi
gozlemlenmistir. Annenin verdigi yogun tepkinin yani sira, beklenmeyen uyarana asir irkilme
tepkisi de gosterdigi gozlemlenmistir. Travmatik annelerin, ¢ocuklarinin da olmasi sebebiyle
baskalarinin yalnizca can sikict bulduklar tekrarlayan uyaranlari, duymazdan gelemedikleri de
fark edilmistir.

Travmatik olan annelere cocuklarinin sosyal gelisimleri, oyun becerileri soruldugunda;
annelerin yasadiklari travma oncesi ve sonrasinda gézlemledikleri bazi durumlar oldugu fark
edilmistir. Cocuklarin normalde oynadiklar1 oyunlar serbest ve kolay oldugu; cocuklarin Kipir
kipir ve neseli oldugu ancak travma sonrasinda bu oyunlarin sert ve monoton oyunlar oldugu
annelerin sdylemlerinde fark edilmistir. Siradan oyunlarin aksine travmatik deneyimin takintili
olarak tekrar ettigi goriilmektedir.

Yapilan calismada travmatize olan annelerin kendilerini farklilagmig bir bigim iginde travma
sahnesinde gordiikleri gézlemlenmistir. Travma yasadiklarinda hali hazirda ¢ocuklar1 olan
annelerini bu travmay1 yagsama siirecinde ¢ocuklarina travmayi aktardiklar1 gézlemlenmistir.
Ciinkii travmatik siire¢ evreleri ¢cocuklar1 varken atlatilmaya ¢alisilmis ve bu siiregte cocuklarin
ihmal edildigi de fark edilmistir. Kimi travmatik annelerin ¢ocuklari ile baglanma siirecinde de
sikint1 yasadiklar1 da gézlemlenmistir. Travmatik tiim annelerin hepsini ¢aresiz, incinmis ve
duygusal olarak son derece kirilmis olduklar1 gézlemlenmistir. Travmatize annenin i¢ yasami
ve aktivitelerinin dig sinirlar1 tizerindeki kisitlamalar negatif etkilerdir. Bu negatif etkiler,
caresizlik ve korkuyla da kisitlanir. Travmatik olaydan sonra annelerin birgogunda travmatize
annelerin bir par¢asinin adeta yok oldugu, 61diigii gozlemlenmistir.

Travmatik olaya maruz kalan anne temel insan iligkilerinde de sorun yasamaktadir. Aile,
arkadaslik, sevgi ve toplumla baglar1 kopma seviyesine gelmektedir. Bu nedenle bu annelerin
siirecte cok fazla ailesel destege de sahip olmadiklar1 gézlemlenmistir. Travma bagkalariyla
iligkileri sekillendiren ve destekleyen kendilik yapisin1 paramparga etmektedir.

Cocugun ona bakan bakicit konumundaki kisiye, ki bu ¢ogu zaman annedir, giiven dolu bir
baglanma duygusu kisilik gelisiminin temelidir. Bu bag parcalandiginda travmatik durumdan
etkilenen ¢ocuk kendilik duygusunu kaybeder. Cocugun pozitif kendilik duygusunun gelismesi
annesinin iyicil bir giic kullanimina baglhidir. Cocuktan ¢ok daha giiclii olan bir ebeveyn,
cocugun bireysellik ve haysiyetine biraz hiirmet ettiginde, cocuk kendini degerli ve saygideger
hisseder; kendine saygisi gelisir. Otonomi, yani iliski igerisinde kendisinin farkli oldugu
duygusunu da gelistirir. Normal gelismekte olan g¢ocugun biiyliyen yeterlilik ve inisiyatif
kapasitesi, olumlu kendilik imgesine eklenmektedir. Inisiyatif ve yeterlilik iizerindeki normal
gelisimsel catigmalarin memnun edici olmayan bir sekilde halledilmesi, ¢ocugu sugluluk ve
asagilik hissetmeye egilimli hale getirir ve yapilan ¢caligmada da annesinin travma sahibi olan
cocuklarin bu duygulari fazlasiyla hissettigi gézlemlenmistir.
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Aragtirllan konuda psikolojik travmanin merkezi deneyimlerinin, baskalariyla baglarin
kopmas1 ve giigsiizlestigi fark edilmistir. Bu baglarin genellikle annelerin ¢ocuklari ile
baglarinin koptugu gozlemlenmistir. Bu ylizden travmatik annelerin iyilesme silirecinde
cocuklarinin etkilenmemesi i¢in annenin giiglendirilmesi ve yeni baglarin yaratilmasi {izerine
olmalidir. Cocugu ve ¢evresi ile baglarini yenileme siirecinde olan annenin deforme edilen
psikolojik becerilerini yeniden gelistirmesi lizerine ¢aligilmalidir. Bu beceriler giiven, otonom,
inisiyatif, yeterlilik, kimlik ve yakinlik i¢in temel kapasitelerin gelisimini kapsamaktadir.
Yapilacak iyilesmenin birinci ilkesi annenin giiglendirilmesi olmalidir. Anne kendi
iyilesmesinin uzmani ve hakemi olmak zorundadir. Annenin ¢evresindekiler tavsiye, destek,
yardim, sevecenlik ve sunabilir fakat tedavi sunamaz. Bu sebeple bu siirecte travmatize olan
annenin kendine ve ¢ocuguna iyi davranabilmesi i¢in psikolojik destek almas1 gerekmektedir.
Yapilan caligmada, Travmali annelerin g¢ocuklarini tehlikelere karsi korumakta yetersiz
kaldiklar1 gézlemlenmistir. Travmali annelerin bazen daha c¢ok kendi sorunlarina odakli
yasadiklarindan, ¢ocuklar ile yeterince ilgilenmedikleri fark edilmistir.

Bu arastirmanin sonucunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Arastirmacilara oneriler:

Bu arastirmada annenin yasadigi travmanin ¢ocuguna psikososyal etkisi yorumlanmistir. Bir
baska arastirmada diger etikleri incelenebilir.

Bu calisma bazi smirliliklar igermektedir. Calismanin baslica smirliligi, evrenin Istanbul ili

olmasidir. Bu arastirma farkli metropollerde de uygulanilmasi ile daha farkli sonuglar elde
edilebilir.

Ayrica kirsal da saglik ocaklari, aile damigmanhik merkezleri ve benzeri kurumlarin
yardimlariyla benzer degerlendirmeler yapilabilir.

Bir baska sinirlilikta goriisiilen bireylerin aile danigsmani uzmanlarindan yardim almalari
oldugundan dolay1 profesyonel yardim almayan anneler i¢inde yapilabilir.

Anne ve baba adaylarina oneriler:
Travmal1 anne adaylarina bebek sahibi olmaya karar vermeden 6nce, anne olmanin 6zellikle
duygusal sorumluluguna hazir olup olmadigini belirlemeye ve bilinglendirmeye yonelik

caligmalar yapilmalidir.

Travmal1 bireylerin bu sorunlarimi ¢dzdiikten sonra anne olmalarinin ¢ocuklarinin ruh saglhigi
acisindan daha yararli olacagi 6nerilmektedir.

Ebeveynlere oneriler:

IIk gocukluk yillarinda yasanan travmalarda ebeveyn ihmali, ilgisizligi, bilingsizliginden
kaynakli bir ¢ok etken vardir. Bu sebeple anne-babalarin ¢ok dikkatli olmas1 gerekmektedir.
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Anne babalarin ¢ocuklarin1 uzun ya da kisa siireli komsuya, gece yatili olarak akrabalarina
emanet etmemeleri dnerilmektedir.

0-2 ile 2-4 yas aras1 bebek ve ¢ocuklar1 bakicilari ile yanliz birakmamalidirlar.

Ebeveyn ihmalinden kaynaklanan balkondan, pencereden asagi diisme, ocakta kaynayan suyun,
caydanligin ¢ocugun iizerine devrilmesi, iitlii masasimnin ve sicak iitliniin ¢ocugun iizerine
diismesi gibi nedenlerle yasanabilecek travmalarin 6niine gegmeleri onerilmektedir.

Arabada uyuyan ¢ocuklarini ara¢ i¢inde yanliz birakmamalidirlar.

Kadimin, ¢ocukluguna dair hatirladigr ya da agir bicimde etkilendigi olumsuz yasantilari
¢oziime kavusturmadan ¢ocuk sahibi olmasi ya da ¢ocugu ile iligkisini slirdiirmeye ¢alismasinin
beraberinde pek ¢ok risk tasidigi noktasinda annelerin daha fazla bilinglendirilmesi
onerilmektedir.

Baz1 anneler, bazi kisilikler diger kisiliklere gore strese kars1 daha duyarlidir. Aceleci, telagli,
tez canli, sabirsiz, kaygili, hata yapma korkusu yiiksek olan insanlar ¢abuk stres altina girerler
ve stresin yarattig1 gerilimden uzun siire ¢ikamazlar. Bu anlamda annelerin kendilerini tantyip
uzmandan yardim almalar1 6nerilmektedir.

Politikacilara oneriler:

Aile ve Sosyal politikalar bakanligi, travmatik yasantidan kaynakli olusabilecek olumsuz
durumlari 6nlemek i¢in halki bu konularda bilinglendirme ¢abasinda bulunmalidir ve bu konuda
alanda c¢alisan psikolog istthdamini arttirmalidir.

Mahkemelerde Adli Psikologlarin istihdami arttirilmalidir; konunun Onemi iizerinde
durulmalidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 alaninda uzman psikologlar tarafindan, anne-baba olmak
isteyen bireylere seminerlerin verilmesi konusunda ¢aligmalar yapmalidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, ayrica anne-baba olduktan sonra da anne-baba’nin annelik
ve babalik rollerine aligmalarini saglayan siireglerin egitimini zorunlu hale getirmeli ve annenin
dogum sonrasinda hormonlarin hizli degisimi neticesinde yasayacaklari dogum sonrasi
olusabilecek annelik rollerini etkileyecek durumlar i¢in Onleyici ruh sagligi caligmalar
yapmalidir.

Koruyucu ve 6nleyici ruh saglig: caligmalari i¢in Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ile Saglik
Bakanlig1 es zamanli calismalidir. Yasanabilecek olumsuzluklarin 6niine gegebilmek i¢in aile
hekimligi gibi her bireye atanmis psikologlarin olmasi ve bireylerin bu hizmetten diizenli olarak
faydalanmas1 bu gibi durumlar i¢in 6nleyici olacagindan uygulanmasi 6nerilmektedir.
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