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Examination of Relationship between Well-being of Teacher
candidates and Levels of Social Problem Solving Skill

Ruhi YIGIT!

ABSTRACT: Main objective of this study is to determine whether there is a significant relationship between the
well-being of teacher candidate’s and their skills to solve problems. This study was conducted using relational
scanning method. Research group consisted of teacher candidates studying at Ahmet Kelesoglu education
faculty. In this study, Subjective Well-being Scale developed by Dost (2004) and Social Problem Solving
Inventory-short form developed by D’Zurilla and his colleagues were utilized. Analysis of data was performed
using SPSS 15 for windows (2006) program. While there is a positive relationship between well-being of teacher
candidates and sub-dimensions of social problem solving approachng the problem in a positive way, rational
problem solving, there is a negative relationship between the well-being of teacher candidates and sub-dimension
of approaching the problem negatively.

Key words: Teacher cadets, subjective wellbeing social problem solving skill.

SUMMARY

Purpose and significance: In terms of a teacher, establishing normal relations being assertive on
negative situations. Not exaggerating a problem as hard to solve, being a role model are only possible
with efficiency in social skills. One of the social skills that play a determining role in terms of
establishing positive communication with his or her environment is problem solving skill. Solving the
problems encountered in school environment is very crucial in terms of attaining the individual and
institutional objectives for teachers. Teachers who have skills to solve problems aim to teach students
with skills to solve problems are the locomotive power of society. Main objective of this study is to
determine whether there is a significant relationship between subjective well-being levels of teacher
candidates and their skills to solve problems.

Method: This study was designed based on relational scanning method. Research group consisted of
teacher candidates studying in Konya University, Ahmet Kelesoglu Education Faculty. A group of 318
teacher candidates have been selected by using convenience sampling method among the under
graduates studying in teacher section who wanted to participate in study in a voluntary way. In this
study, subjective well-being scale developed by Dost (2004) and social problem solving inventory
short form developed by D’Zurilla and his colleagues were utilized. Analysis of data was
performedusing SPSS 15 for windows program.

Discussion and conclusion: While there is a positive relationship between subjective well-being of
teacher candidates and their skill to solve problems in terms of sub-dimensions of approaching the
problem positively, rational problems solving there is a negative relationship when it comes to sub-
dimension of approaching the problem negatively. It has been found that teacher candidates who have
high levels of subjective well-being life satisfaction and who are efficient in terms of succeeding the
objective set are capable of approaching the social problems positively and paying attention them. As
the subjective well-being increases the levels of self-efficiency and positive determination of a person
about himself or herself, it decreases the levels of pessimism, inconfidence about problem solving,
irritation and annoyance occurring in a difficult situation. Those who have high levels of subjective
well-being, spend their lives positively and behave in a rational way, those who have high levels of
subjective well-being resort to prudent behavior such as postponing to solve problem, being passive
and waiting a problem being solved on its own. Moreover, the higher the levels of subjective well-
being, the approaches which are inadequate to solve problems, individual, in wary, in rush and
deficient are seen less.
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Ogretmen Adaylarinin Oznel Iyi Olusu ile Sosyal Problem Cézme
Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ruhi YiGIiT?

OZ: Bu arastirmanin temel amaci, Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olug diizeyleri ile sosyal problem ¢dzme
becerileri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini ortaya koymaktir. Bu arastirma iligkisel tarama modeline
uygun olarak yapilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu Konya ilindeki Konya {iniversitesi Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesinde okumakta olan simif &gretmeni adaylarindan olusmaktadir. Arastirmada, Dost (2004)
tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgegi ile D’ Zurilla ve ark. (2002) tarafindan gelistirilen 25 maddelik
Sosyal Problem Cézme Envanteri-Kisa Formu (Social Problem Solving Inventor-Short Form) kullanilmustir.
Verilerin analizi SPSS 15 for Windows (2006) programinda yapilmistir. Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olusu ile
sosyal problem ¢ozme Olcegi alt boyutlar1 arasinda probleme olumlu yoénelim alt boyutu, rasyonel problem
¢Ozme alt boyutlar1 arasinda pozitif, probleme olumsuz yonelim, kaginma tarz ve dikkatsiz diirtiistiz alt boyutlar1
arasinda ise negatif yonde bir iligki vardir.

Anahtar Kelimeler: Simif 6gretmeni adaylari, Oznel iyi olus, Sosyal problem ¢dzme becerisi.

GIiRiS

Mutluluk, psikolojide dznel iyi olus kavramiyla ele alimmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin yasamini
olumlu degerlendirmesi ve olumlu yargi bildirmesi anlamimna gelmektedir. Oznel iyi olus, tek boyutlu
bir yap1 degildir. Oznel iyi olusun, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak
lizere {ic 6nemli gdstergesi vardir. Oznel iyi olusun olumlu duygulanim boyutunda, Nese, heyecan,
gurur, iimit, ilgi ve giiven gibi duygular yer alir. Olumsuz duygulanim boyutunda ise, iiziintii,
sucluluk, nefret ve 6fke gibi duygular yer alir. Yasam doyumu boyutunda, bireyin ¢esitli yasam
alanlarindaki doyumuna yonelik degerlendirmeleri yer alir (Myers ve Deiner 1995). Oznel iyi olusun
yasam doyumu, onemli yasam alanlarinda doyum, olumlu duygular ve diisiik diizeyde olumsuz
duygular olmak iizere birkag alt boyutu bulunmaktadir (Deiner 2001, Lyubomirsky, King, & Diener,
2005. Oznel iyi olus ve yasam doyumu c¢ogu kisi tarafindan yasamanin temel hedefleri olarak
belirtilmektedir Oznel iyi olus bireyin yasamini ne sekilde degerlendirdigi ile yakindan iliskilidir.
Mutluluga ulagabilmede, bireyin hedefleriyle, bu hedeflere hangi 6l¢iide ulasabildigi konusundaki
fikirleri arasindaki uyum ya da uyumsuzlugun belirleyici rol oynadigi 6ne siiriilmektedir (Rask,Astedt-
Kurki and Laippala. 2002). Oznel iyi olusun bilimsel ve duygusal olmak iizere iki ana bileseni vardr:
Bilimsel bilesen yagsam doyumu algisini belirler, diger bir deyisle yasam doyumu mutlulugun bilimsel
yoniinii olusturur (Dorahy, Lewis and Schumaker, 2000). Duygusal bilesen ise olumlu ve olumsuz
duygulanimi icerir (Rask ve ark. 2002). Oznel iyi olus, bireyin yasami 'olumlu' bi¢imde
degerlendirmesini gerektirir. Bununla iliskili olarak olumlu duygulanim, doyum, kendini adayabilme,
baglanma ve yasam anlamini beraberinde getirir (Diener ve Seligman2004).Y apilan caligmalarda

Oznel iyi olusun giinliik yagamdaki engellenmeler, maddi durum, yasam olaylari, bireysel hedefler ve
kisilik 6zellikleri gibi etkenlerle belirlendigi ortaya koyulmustur. Bireysel ve kiiltiirel deger sistemleri
de 6znel iyi olusla yakindan iligkilidir (Rask ve ark. 2002) Rask, Kurki ve Paavlianien’in (2003),
caligmasina gore aile icerisinde agik iletisimin, karsilikli duygusal yakinligin olmasi, ergenin kendisini
aileden yalitilmig hissetmemesi, etkilesimde giivenin olmasi durumunda ergen 6znel iyi olusunun
arttig1 gorilmiistiir. Joronen ve Kurki’nin (2005) ¢aligmasina gore de, ergen 6znel iyi olusu iizerinde
etkili olan aile ile ilgili alt1 faktdr bulunmaktadir. Giivenli ev ortami, sevgi atmosferi, agik iletigim,
aile iliyesinin aileye katilimi (ait olma), digsal iligkiler ve aile icerisinde kisisel onem duygusunun
hissedilmesi anilan faktorlerdendir. Park’in (2004), galigmasina gore ise, ergen Oznel iyi olusunu
etkileyen dort onemli faktor bulunmaktadir. Destekleyici anne-babaya sahip olmak, zor islerin
istesinden gelme, olumlu yasam olaylart ve 6nemli bireylerle gergeklestirilen iligkiden yiiksek
diizeyde doyum alma bu faktorlerdendir. Tuzgol Dost (2006) ise liniversite d6grencilerinin 6znel iyi
oluslarinin, ana-baba tutumlari, fiziksel goriiniislerinden memnuniyetleri, dini inanglar1 ve olus
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diizeylerinin, algilanan ekonomik durumlari, algilanan denetim odaklari agisindan anlamli farklilik
gosterdigini belirlemistir. Cenkseven (2004), arkadaslarla birlikte olmanin sosyal ve psikolojik
gereksinimlerin kargilanmasi agisindan énemli oldugunu, arkadas iligskisinden algilanan hosnutlugun,
ogrencilerin psikolojik ve 6znel iyi olmalarinin yordayicisi oldugunu belirtmektedir. Cesitli arastirma
sonuglar iyimserligin 6znel iyi olusla olumlu bir iligki icinde olduguna isaret etmektedir. Aydin ve
Tezer (1991) iyimserlik arttikca bireylerin genel saglik durumlarinin da iyilestigini ve iyimser
ogrencilerin akademik alanda da daha basarili olduklarini bulmuslardir.

Yasamdaki hizli degisimler olumlu ve olumsuz yonleriyle cagimiz insanini eskiye nazaran daha fazla
etkiler duruma gelmistir. Bununla birlikte insanin fiziksel ve sosyal cevredeki degisimlere ve
gelismelere uyum giiclinii artirict, problem c¢ozmesini kolaylastirict  Onlemlerin  alinmasi
gerekmektedir. Cagimiz insaninin karsilastigi problemlerin gesitliligi ve karmasikligi, insanlarin
problem ¢ozebilmede yeterli bakis agisina sahip olmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (Deniz,
Arslan ve Hamarta, 2002). Bingham (1998) problem ¢6zmeyi belli bir amaca ulagmak i¢in karsilasilan
giicliikleri ortadan kaldirmaya yonelik bir dizi ¢abay1 gerektiren siire¢ler biitiinii olarak gérmektedir.
Gelisen ve hizla degisen toplum yapisi icinde yasamin hemen her alaninda problemlerle siirekli
karsilagan insan i¢in problem ¢ézme becerisi olduk¢a énemlidir. Bu konuda birey ne kadar becerikli
olursa, bireyin cevreyi algilama bicimi ve davranislari o kadar dengeli ve saglikli olur (Cinar,
Hatunoglu ve Hatunoglu, 2009) Problem ¢dzme siireci, bilissel, duyussal ve devinigsel becerileri
gerektiren karmasik bir siirectir. Birey problem ¢6zme ile bir amaca ulagsma, o amaca ulagsmak igin
araglar gelistirme ve bunu yaparken de karsilasilan engelleri agma islevleri yerine getirilmis olur (Ellis
ve Siegler, 1994). Cam ve Tiimkaya (2006), sosyal problem ¢6zmeyi kisinin ger¢ek yasaminda her
giin kars1 karsiya kaldigi problemlerini ¢6zmede kullandigi etkili basa ¢ikma yollarini kesfetmesi ve
etkili biligsel davranig siireclerini iiretmesi seklinde tanimlamistir.  Sosyal problem ¢ozmeyle ilgili
yapilan galismalarda problem ¢6zmenin, probleme yonelme ve problem ¢dzme becerileri/stilleri olmak
tizere iki boyutta ele alindigi gorilmektedir (Heppner, 1978; D’Zurilla ve Nezu, 1990). Bu
yaklagimlarin birinde problem ¢dzme, 1) Problem ¢6zme giiveni, 2) Kisisel kontrol ve 3) Yaklagma-
kacinma boyutlan ile degerlendirilmektedir (Heppner ve Petersen, 1982). Sosyal problem ¢dzme
teorisi gercevesinde ise problem ¢dzme, 1)Probleme olumlu yonelme, 2)Probleme olumsuz yonelme,
3) Rasyonel problem ¢dzme, 4) Ictepisel-dikkatsiz stil ve 5) Kacinan stil olarak aciklanmistir
(Maydeu-Olivares ve D’Zurilla, 1996). Ergenler icin sosyal problem ¢ozme envanteri gelistiren
Frauenknecht ve Black (1995) problem ¢dzmeyi, 1) Dogal olusum, 2) Probleme yonelme ve 3)
Problem ¢6zme becerileri olarak ele almislardir. Sosyal problem ¢6zme yaklagimi iginde
degerlendirilen bir baska calismada (Cam ve Tiimkaya, 2007) kisilerarasi problem ¢6zme, 1) Probleme
olumsuz yonelme, 2) Yapici problem ¢6zme, 3) Kendine giivensizlik, 4) Sorumluluk almama ve 5)
Israrci-sebatkar yaklasim olarak boyutlandirilmigtir. Problem ¢dzme becerisi de énemli bir sosyal
beceri ve kisilik 6zelligi olarak tipki karar verme becerisi gibi gelisim donemleri i¢inde kazanilmakta
olup, bireyin sosyal uyumunu ve giinliik yasama yonelik basarisini yakindan etkilemektedir (Heppner
ve Anderson, 1985; Arenofsky, 2001). Bagka bir deyisle problem ¢6zme becerisi, giinliikk yasamda
kargilagilan karmasik problemlerin ¢oziimiinde kullanilan becerileri ifade etmekte olup (Zadnik ve
Loss, 1995), bireyin ge¢mis yasantilarindan simdiki zamana dek giinlilk yasamda karsilastigi
problemlerle basa ¢ikma amaciyla kullandig1 ¢oziime yonelik eylemlerinin birikiminden ve bu
yasantilar1 algilama bi¢ciminden olusmaktadir (Ittenbach ve Harrison, 1990). Diger yandan giinliik
yasamda karsilagilan problemlerin etkili bicimde ¢ézlime kavusturulmasi, bireyin gii¢liikler kargisinda
bas etme becerilerini kullanarak diren¢ kazanmasina ve uyumu dengeli bir bi¢imde siirdiirmesine
yardimer olmaktadir. Korkut da (2004), daha etkili bir yagam igin problem ¢dzme ve karar verme
becerilerinin yeterli diizeyde olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu agidan ele alindiginda, birey
giinlik yasamda karsilastigi problemleri ¢dzmeye ugrasirken sahip oldugu bilissel, duyussal ve
davranissal kapasitelerini kullanmak zorunda kalmaktadir (Reis ve Heppner, 1993). Bdylece birey
giinlik yasamda karsilagtigi basit ya da karmagik problemlerden, kisisel gelisim agisindan onemli
yasantilar olarak yararlanabilme firsatini1 bulabilmekte ve becerilerini gelistirebilmektedir. Kisilerarasi
problem ¢b6zme sosyal problem ¢6zme kapsaminda yer almaktadir. Sosyal problem ¢dzmenin alt
boyutlarindan probleme yonelim, probleme olumlu yonelim ve probleme olumsuz ydnelim olmak
iizere iki boyuttan olusmaktadir (D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares, 2002). Probleme olumlu
yonelim problemi yararlanilacak bir firsat olarak degerlendirme, problemlerin ¢oziilebilir olduguna
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inanma (iyimserlik), problem ¢6zme yeterliklerine giivenme, problem ¢oézmeye iliskin yapici bilissel
yapilar dizisidir (Maydeu-Olivares ve D'Zurilla, 1996). Probleme olumsuz yonelim ise genel bir egilim
olarak problemi mutluluk i¢in tehdit olarak algilama (kotiimserlik), problem ¢ézme yeterliliklerine
giivenmeme, problemlerle karsilasinca kolayca 6fkelenme ve iiziilmeyi i¢eren fonksiyonel olmayan ve
ket vurucu biligsel bir dizidir (D Zurilla ve Chang, 1995). Akilci problem ¢dzme rasyonel, agik ve
etkili problem ¢dzme becerilerinin sistematik bir sekilde uygulanmasi olarak tanimlanir (D’Zurilla,
Nezu ve Maydeu- Olivares, 2004). Igtepisel-Dikkatsiz yaklasim problem ¢dzme stratejileri ve
tekniklerini aktif bir sekilde uygulayan fonksiyonel olmayan problem ¢6zme deseni olarak tanimlanir
(Belzer, D’Zurilla ve Maydeu-Olivares, 2002). Kacingan yaklasim erteleme, pasiflik ve bagimlikla
tanmimlanan fonksiyonel olmayan problem ¢6zme desenidir (D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares,
2002).Giictiyeter (2003), ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ile kendilerini kabul diizeyleri
arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢alisma yapmustir. Ergenlerin kendilerini kabul diizeyleri arttikca
daha ¢ok problem ¢dzme ve sosyal destek arama stratejilerini kullandiklari; kendilerini kabul diizeyleri
diistiikce de daha ¢ok kaginma stratejisini kullandiklar1 belirlenmistir. Ozer (2001) ergenlerin
kullandiklar1 basa ¢ikma stratejileri ile benlik imajlar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Bu ¢alismada,
olumsuz benlik imgesi sergileyen ergenlerin kaginma stratejisini kullandiklar1 sonucuna varmigtir. Kisi
hayat1 boyunca karsilastig1 gercek yasam problemlerini yasamdan doyum saglamak ve mutlu olmak
icin ¢ozmek zorundadir (Dora, 2003). Kendisini problem ¢6zmede yeterli olarak algilayanlarin
kigilerarasi iligskilerde daha girisken, daha olumlu benlik algisina sahip olduklari ve akademik yonden
daha uygun calisma yontemleri ve durumlar sergiledikleri saptanmistir (Sahin, Sahin ve
Heppner,1993). Ogretmenlerin saglikli insan iliskileri kurabilmesi, karsilasilan sorunlarin ¢dziimiinde
gayret gosterebilmesi, olumsuz durumlar karsisinda irade gosterebilmesi ve sorunu ¢oziillemeyecek bir
olumsuzluk olarak gevresine yansitmamasi, iyi bir rol model olabilmesi sosyal becerilerde yeterli
olmasiyla miimkiindiir. Bireyin c¢evresiyle olumlu iletisim kurabilmesinde belirleyici rol oynayan
sosyal becerilerden biri de problem ¢6zme becerisidir. Ogretmenlerin bulunduklar1 okul ortaminda
karsilasacaklar1 problemleri ¢ézmeleri bireysel ve orgiitsel olarak amaglarina ulagmasi agisindan son
derece onemlidir. Toplum ve aile hayati bakimindan 6gretmenlerin problem ¢6zmedeki becerileri;
sorunlara bakis acisi, empati yapabilmesi ve sorunlara ¢abuk, kati ve pozitif ¢éziim yollar1 bulup
uygulayabilmesi gereklidir r. Ciinkii 6gretmenin problem ¢d6zme becerisine sahip olmasi ile olumlu
psikolojik bir ortam saglanabilir. Problem ¢6zme yeterliligi, bireyin yasamla miicadelesinde, kendini
ortaya koymada belirleyicidir. Problem ¢dzme becerisi yiiksek olan 6gretmenler, yine problem ¢dzme
basarisina sahip 6grenciler yetistirmeyi dener. Toplumun gelismesinde problem ¢6zme yetisine sahip
bireylerin lokomotif giicii olusturacagi sdylenebilir. Bunun olusmasi da kisinin kendi problemleriyle
etkili bir bicimde bas etme konusundaki kendini degerlendirmesine baghdir (Gigli, 2003, 274).
Yukaridaki ifadelerden hareketle 6gretmen adaylari igin sosyal problemleri ¢6zme becerisi onemlidir.
Bu becerilerini olumlu etkileyecek olan 6znel iyi oluslarmin gelistirilmesi de egitimciler agisindan
gereklilik olarak degerlendirilmelidir.

YONTEM
Calisma Grubu

Bu arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak yapilmistir. Aragtirmanin evreni Konya ili Konya
tiniversitesi 6grencilerinden olugmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubu ise, Konya iiniversitesi Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesinde okumakta olan sinif 6gretmeni adaylarindan olugsmaktadir. Calisma
i¢cin arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen sinif 6gretmenligi boliimiinde okuyan Ogrenciler
arasindan uygun (convenience) 6rnekleme yontemi ile 318 kisilik ¢aligma grubu segilmistir.

Veri Toplama Araclari

Oznel Iyi Olus Olgegi

Dost (2004) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olcegi 46 maddeden olusmaktadir. Olgegin amaci
bireylerin yasamlar1 hakkindaki biligsel degerlendirmeleri ile olumlu ve olumsuz duygularin siklig1 ve
yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini saptamaktir. Oznel iyi olus dlgegi, yasam
alanlara iliskin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusmaktadir. Cevaplama
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sistemi her ifade icin “ (5)Tamamen Uygun”, “ (4) Cogunlukla Uygun”, “ (3) Kismen Uygun”, “ (2)
Biraz Uygun” ve “ (1) hi¢ Uygun Degil” olarak besli Likert dl¢egi seklindedir. Her bir maddenin
puanlart “ 5 ile 1 “ arasinda degismektedir. Olgek maddelerinin 26° s1 olumsuz ifade seklindedir.
Olumsuz ifadeler 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43 ve 45.
maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlanmas: tersine gevrilerek yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 46, en yiiksek puan 230’dur yiiksek puan 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek olduguna
isaret etmektedir (Dost, 2004).

Sosyal Problem C6zme Envanteri — Kisa Formu (SPCE-KF) (Social Problem Solving Inventory-
Short Form)

D’ Zurilla ve arkadaslar1 (D’ Zurilla ve ark., 1995; Maydeu-Olivares ve D’Zurilla, 1996; Social
Problem Solving Inventory; SPSI) gelistirdikleri Sosyal Problem Cézme Envanterini ilerleyen yillarda
gozden gecirerek yenilemisler ve olusturduklar1 bu yeni 6lgege Revize Edilmis Sosyal Problem Cézme
Envanteri (D’ Zurilla ve ark., 2002; Social Problem Solving Inventory-Revised ;SPSI-R) admi
vermiglerdir (Akt. D’ Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares, 2004). Arastirmada sosyal problem ¢dzme
becerileri ile ilgili verileri toplamak amaciyla D’ Zurilla ve ark. (2002) tarafindan gelistirilen 25
maddelik Sosyal Problem Coézme Envanteri-Kisa Formu (Social Problem Solving Inventor-Short
Form)’ nun kullanilmasina karar verilerek arastirma kapsaminda Tiirk¢e’ ye uyarlamasi ve bazi
gegcerlik ve giivenirlik analizleri yapilmustir.

Siirec

Olgekler 2011 yili igerisinde Konya ilinde Konya {iniversitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesinde
siif ogretmenligi boliimiinde okuyan &grencilere dagitilmak suretiyle uygulanmistir. Uygulamada
goniilliiliik ve ulasilabilirlik esas almmistir. Uygulamalar tamamlandiktan sonra toplanan veriler
arastirmacilarin yonergesi dogrultusunda Microsoft Excell programina girilmis ve sonar SPSS 15
(2006) programina aktarilmistir. Analizlerin timii SPSS 15 for Windows (2006) programinda
yapilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonun hesaplanmasinda Pearson Carpim Momentler
Korelasyon analizi, ikiden fazla grup arasindaki farki test etmede ise tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Oznel iyi olusun Sosyal problem ¢dzme becerisi diizeyini yordama giiciinii test ederken
ise regresyon analizi kullanilmstir.

BULGULAR

Tablo. 1 Oznel iyi olus 6lcegi ile sosyal problem cozme Olgegi Arasindaki iliski

Probleme Probleme Rasyonel Kagmma Dikkatsiz
Olumlu Olumsuz Problem .
. 1 . o N Tarz Diirtiisiiz
Yonelim Yonelim Cozme
Oznel lyi Olus J38** -.33%* 36%* -30%* -31**

*p<.05 **p<.01

Ogretmen adaylarmn 6znel iyi olus ile sosyal problem ¢ézme dlgegi alt boyutlar1 arasinda probleme
olumlu yo6nelim alt boyutu, rasyonel problem ¢6zme alt boyutlar1 arasinda pozitif, probleme olumsuz
yonelim, kaginma tarz ve dikkatsiz diirtiisiiz alt boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iligki vardir.

Oznel iyi olus sosyal problem ¢ézme alt boyutlar1 puanlarni anlaml diizeyde yordamaktadir. Oznel
iyl olus olumlu yonelimdeki toplam varyansin %14’iinii, olumsuz yonelimdeki varyansmn %11 ini,
rasyonel alt boyutundaki varyansin %13 ’iinii, kaginmadaki varyansin %9’unu ve dikkatsiz/diirtiisel alt
boyutundaki varyansin %9’unu agiklamaktadir.
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Tablo. 2 Sosyal Problem ¢ézme alt boyutlarimin yordayicisi olarak Oznel iyi olus

o ome K KP4

Olumlu Yénelim 37 14 47.951 38 56717
Olumsuz Yonelim 33 11 34.932 -32 142017
Rasyonel 38 13 42.912 36 55927
Kagmma 30 .09 28.731 230 1158277
Dikkatsiz/diirtiisel 31 .09 30.692 -31 127717

EEE3

p<.001

TARTISMA VE SONUC

Ogretmen adaylarmin sahip olduklar1 znel iyi olus ve sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki
iliskinin ortaya ¢ikartilmasi i¢in yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular 1s1ginda tartigma siireci
gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen ilk bulguda; Ogretmen adaylarinin Oznel iyi olus
diizeyleri ile sosyal problem ¢dzme diizeyleri Arasindaki iliskiye bakilmis olup anlamli farlilasma
goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin &znel iyi olus ile sosyal problem ¢dzme olgegi alt boyutlart
arasinda probleme olumlu yonelim alt boyutu, rasyonel problem ¢dzme alt boyutlari arasinda pozitif,
probleme olumsuz yonelim, kaginma tarz ve dikkatsiz diirtiisiiz alt boyutlar arasinda ise negatif yonde
bir iliski vardir. Oznel iyi olus diizeyi yiiksek, yasam doyumu iyi, koydugu hedeflere ulasabilme
konusunda etkili olan dgretmen adaylarinin yasantilarinda karsilastiklari sosyal problemlere olumlu,
gercekei bir sekilde yoneldikleri problemi gérmezden gelmedikleri ve dikkatli bir sekilde problemin
izerine gittikleri bulgusu elde edilmistir, yasamini1 olumlu degerlendiren ve yasamindan doyum alan
bireylerin ¢evreleriyle olan etkilesimde ve karsilastiklar1 sosyal problemlerin ¢oziimiinde daha ekili
olacaklar1 agiktir. Etkili ¢oziimler iiretebilen bireyler, sonug ile olmasi gerekeni karsilagtirarak, ¢6ziim
yollarmin timiinii diisiiniir, duygularin1 inceler, problem ¢6zme yeteneklerinin varligina inanir,
karsilastiklar1 problemlerinin ¢ogunu ¢dzebileceklerine inanirlar. Oznel iyi olusun yiiksek olmasi
problem ¢dzmeye iliskin olumlu bir durum ortaya ¢ikartmaktadir. Elde edilen bulguyu destekler tarzda
Hamarta’nin  (2009), iiniversite Ogrencilerinin sosyal problem ¢dzme, benlik saygist ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda; benlik saygisi ve yasam doyumunun probleme
olumlu yo6nelme ve akilc1 problem ¢ozme ile pozitif, probleme negatif yonelme, igtepisel dikkatsiz
problem ¢6zme stili ve kagingan problem ¢6zme stili ile negatif iliskili oldugu bulgusu elde edilmistir.
Insanlar, tehdit ya da giicliikler karsisinda uyum saglama ve basa ¢ikma mekanizmalarini, bir baska
deyisle, psikolojik ve biyolojik kapasitelerini kullanarak gelisirler (Skinner, 1995). Cooper ve ark.
(1995, s.402)’1na gore “gevresini zihinsel veya fiziksel etkinliklerle degistirmeyi basaran kisi, kendi
etkilesim ortamlarini da kontrol edebilmekte, ¢cevresine hakim olabilen kisi siirekli degisen cevreyle
basa ¢ikabilmekte, uyum saglamakta ve etkilesim i¢inde olabilmektedir”. Ryff bu nedenlerle, ¢evreye
hakim olmanin psikolojik iyi olusun bir gostergesi oldugunu diisiinmiis ve kuramina bir alt boyut
olarak almistir. (Ryff ve arkadaslari, 1999, s.250). Giiler’in (2006) yaptig1; duygusal zeka diizeyleri
ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iliski inceledigi arastirmasinda; ilkdgretim okulu
ogretmenlerinin duygusal zekd puanlarinin yiiksek oldugunu ve problem ¢ézmede yaratict olduklari
bulgusunu elde etmistir. Ayrica bu iki kavram arasinda ayni1 yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Von
Kampen’in (2004) c¢alismasinda Ogrencilerin sosyallik, sorumluluk, hosgorii, disa doniiklik ve
uyarlik 6zellikleri ve problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Yiiksek 6znel
iyl olusa sahip olan bireylerin, etkili problem ¢6zme becerilerine sahip olduklari, 6zgeci davraniglar
sergiledikleri, stresli yagam olaylar karsisinda daha direngli olduklar1 da bulunmustur (Frisch 2000,
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Veenhoven 1989). Sahin’ e gore (2009) kendilik algilar1 olumlu ve i¢ kontrol odakl kisilerin, ¢atigma
¢Ozme siireglerinde pozitif ve yapici ¢oziime ulagmada, daha etkili yaklagimlar benimsedikleri ortaya
cikmistir. Benzeri bir ¢calisgmada Kaya (1992), {iniversite 6grencilerin algiladiklari problem ¢dzme
beceri diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri, benlik degerlerinin siirekliligi diizeyleri, depresif
duygulanim diizeyleri, insanlara giiven duyma diizeyleri, elestiriye duyarlilik diizeyleri, psikosomatik
belirti diizeyleri ve kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme diizeyleri arasinda Onemli iligki
bulunmugstur. Ayrica problem ¢ézme becerisini en iyi yordayan degiskenler olarak ta benlik saygisi,
elestiriye duyarlilik, insanlara giiven duyma ve kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme bulunmustur.
Grawitch, Munz ve Eliot (2003) tarafindan yapilan ¢alismalarinda, yiiksek ve diisiik 6zerklik duygu
durumu ile problem ¢ézme becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Sonug olarak, 6zerklik duygusu
yiiksek 0grencilerin diisiik olanlara oranla daha fazla ve ¢abuk ¢6ziim yolu {iirettikleri tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen ikinci bulguda; Oznel iyi olus, Sosyal Problem ¢dzme dlgeginin probleme
olumlu yo6nelim alt boyutunu. 14 diizeyinde agikladigini yani yordadiginmi soyleyebiliriz. . Elde edilen
bulguya gore 6znel iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin probleme olumlu yaklasim diizeylerinin de daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Oznel iyi olusu yiiksek bireylerin problemi yararlanilacak bir firsat
olarak degerlendirmeleri, ¢oziilebilecegine inanmalar1 ve yeterliklerine gilivenmeleri ve zamani
belirleyerek problemi ¢dzmek igin ¢aba sarfetmeleri probleme olumlu ydnelimi artiracaktir. Oznel iyi
olus, bireyin yasami 'olumlu' bigimde degerlendirmesini gerektirir. Bununla iligkili olarak olumlu
duygulanim, doyum, kendini adayabilme, baglanma ve yagam anlamini beraberinde getirir (Diener ve
Seligman 2004).0znel ili olusa ait bireyin yasamini olumlu degerlendirmesinin onun problemlere de
olumlu yaklasimini beraberinde getirecegi beklenebilir. Elde edilen bulguya yakin bir bulguda
Hamarta (2009), benlik saygisi ve yasam doyumunun probleme olumlu yonelme ile pozitif iligkili
oldugunu tespit etmistir. Heppner, Reeder ve Larson’in (1983), 500 iiniversite 6grencisi iizerinde
ylksek ve diisiik problem ¢dzme becerisi diizeyinin ¢esitli bilissel degiskenlerle iligkisini inceledigi
aragtirmasinda; kendini etkili problem ¢o6ziicli olarak algilayan dgrencilerin digerlerine gore biligsel
etkilerinden daha ¢ok zevk aldiklarini, benlik algilarmin yiiksek ve kendini elestirme puanlarinin
diisiikk oldugu, probleme daha fazla odaklanabildikleri tespit edilmistir. Grawitch, Munz ve Eliot
(2003) ise ozerklik duygusu yliksek Ogrencilerin diisiik olanlara oranla daha fazla ve ¢abuk ¢6ziim
yolu iirettikleri tespit etmislerdir.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulguda; Oznel iyi olusun sosyal Problem ¢ozme 6lgeginin
probleme olumsuz yonelim alt boyutunu. 11 diizeyinde agikladigini yani yordadigimi sdyleyebiliriz.
Genel olarak 6znel iyi olusun bireyin kendine yeterligi, kendi hakkindaki olumlu degerlendirmeyi
yikselteceginden kisilerdeki problemi mutluluk i¢in tehdit olarak algilama (kotiimserlik), problem
¢ozme yeterliliklerine giivenmeme, problemlerle karsilasinca kolayca 6fkelenme ve tiziilmeyi igeren
olumsuz yonelimi ters yonde etkileyecegi beklenen bir siirectir. Hamarta (2009), da benlik saygisi ve
yasam doyumunun probleme negatif yonelme ile negatif iligkili oldugu bulgusunu elde etmistir.
Chang, D’Zurilla ve Sanna (2004) tarafindan 205 {iniversite 6grencisi yapilan saldirganlik davranisi ile
problem ¢dzme ve benlik saygis1 arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada; diisiik benlik saygisina
sahip bireylerin probleme daha az olumlu yaklastiklar1 bulgusunu elde etmislerdir.

Aragtirmanin baska bir bulgusuna gore; Oznel iyi olus Sosyal Problem ¢dzme 6lgeginin rasyonel
problem ¢dzme yonelim alt boyutunu. 13 diizeyinde agikladig1 yani yordadigini sdyleyebiliriz. . Oznel
iyl olusun bireyin yasamini olumlu degerlendirmesi ve olumlu yargi bildirmesini saglayacagi ve
problem ¢oziimiinde akilci, davranmasini kolaylastiracagr acik ve etkili problem ¢dzme becerilerinin
sistematik bir sekilde uygulanmasina yardimci olacagi, beklenen bir durumdur. Dolayisiyla
arastirmadan elde edilen ve 6znel iyi olusun sosyal problem ¢dzmenin rasyonellik alt boyutunu pozitif
yonde artirmasi olumlu bir durumdur. Benzeri olan Hamarta (2009),nin ¢alismasinda benlik saygisi ve
yasam doyumunun akilci problem ¢dzme ile pozitif, iliskili oldugu bulgusu elde edilmistir.

Arastirmanin diger bir bulgusu da; Oznel iyi olusun Sosyal Problem ¢dzme dlgeginin kaginma tarz
yonelim alt boyutunu. 09 diizeyinde acgikladigi yani yordadigini sdyleyebiliriz. Sosyal problem
cozmede erteleme, pasiflik ve kendiliginden ¢oziilmesini bekleme gibi manalara gelen kagingan
yaklagimin yasamini iyi degerlendirme, yasamdan doyum almayi i¢inde barindiran 6znel iyi olustan

556



ters yonde etkilenecegi agiktir. Benzeri bir ¢aligmada Strough ve ark. (2003) problem ¢ézmede
basarisiz bireylerin ger¢ekte davranissal olarak aktif olmalarina karsin siirekli bir problemden digerine
gectikleri ve sonucta higbir ¢6ziim bulamadiklarimi saptanmistir. Ayrica Hamarta (2009),nin
caligmasinda; benlik saygisi ve yasam doyumunun probleme kagingan problem ¢ozme stili ile negatif
iliskili oldugu bulgusunu elde etmistir. Giiciliyeter (2003), ise Ergenlerin kendilerini kabul diizeyleri
arttikga daha ¢ok problem ¢dzme ve sosyal destek arama stratejilerini kullandiklari; kendilerini kabul
diizeyleri diistiikce de daha ¢ok kaginma stratejisini kullandiklar1 belirlenmistir. Chang, D’Zurilla ve
Sanna (2004) tarafindan 205 tiniversite 6grencisi yapilan saldirganlik davranisi ile problem ¢ézme ve
benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmasinda da; disiikk benlik saygisina sahip
bireylerin problemden kaginma davranisini daha ¢ok sergiledikleri bulgusunu elde etmistir.

Arastirmadan elde edilen son bulguda; Oznel iyi olus Sosyal Problem ¢ozme 6lgeginin
dikkatsiz/diirtiisel yonelim alt boyutunu. 09 diizeyinde agikladigi yani yordadigimi sdyleyebiliriz.
Yasam doyumu iyi olan ve yasamini iyi degerlendiren bireylerin sosyal problem ¢dziimiinde yetersiz,
bireysel, dikkatsiz aceleci ve eksik c¢abalar igceren dikkatsiz ve diirtiisel yaklasimlarinin azalacagi
beklenen bir gercektir. Bu tarzi benimseyen kisilerin daha az sayida alternatif Urettikleri, genellikle
diirtiisel olarak akillarma ilk gelen yolu izledikler gozlenmektedir. Tipik olarak bu problem ¢ézme
becerisini kullanan birey sadece birkag ¢o6ziimii dikkate alir (Arslan, 2009). Bu problem ¢6zme
becerisini kullanan bireylerin alternatifleri ve bunlarin olasi sonuglarimi hizli, dikkatsiz ve sistemsiz bir
bicimde degerlendirdikleri belirtilmektedir. Beklentileri ile elde ettikleri sonuglar dikkatsiz ya da
yeterli olmayan sekilde degerlendirmeleri bu bireylerin 6ne ¢ikan bir diger 6zelliklerindendir (Bilgin,
2010).Arastirmadan elde edilen bulguya benzer bir bulguda Hamarta (2009), benlik saygisi ve yasam
doyumunun, igtepisel dikkatsiz problem ¢dzme stili ile negatif iligkili oldugunu gdstermistir. Chang,
D’Zurilla ve Sanna (2004) nin ¢alismalarinda diisiik benlik saygisina sahip bireylerin daha fazla
probleme dikkatsiz ve diirtiisel yaklasim gdsterdikleri bulgusunu elde etmistir. Ladouceur (1998) ve
arkadaglaria gore, problem ¢6zmede basarili olan kisilerin, problemin ¢oziimii sirasinda diirtiisel
davranmayip sistematik olarak ¢oziim yoluna gittikleri gozlenmistir, problem ¢ézmede basarisiz
bireylerin ise gergekte davranigsal olarak etkin olmalarina karsilik, siirekli bir sorundan digerine
atladiklar1 ve sonugta higbir ¢6ziim bulamadiklari saptanmaistir.

Egitim ve Ogretim hayatinin yogunlastigi, gelecege yonelik kaygilarin arttigi ve onemli kararlarin
alindig1 Ogretmen adaylarinin egitimi siirecine problemlerin siklikla eslik ettigi goriilmektedir. Bu
nedenle; sosyal problemlerle basa ¢ikabilme diizeyinin, gelistirilmesi biiyiik dnem tasimaktadir. Oznel
iyl olusun problem ¢dzme becerisinde etkili oldugu goriilmektedir Bu ¢ergevede dgretmen adaylarina
Oznel iyi olugu artiric1 egitimler verilmelidir. Arastirma, ¢esitli calismalarla desteklenmelidir.

KAYNAKCA

Arenofsky, J. (2001). Developing your problem-solving skills. Career World, 29(4), 18-21.

Arslan, Y.(2009). Lise 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek ile sosyal problem ¢dzme arasindaki
iliskinin incelenmesi, Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Konya.

Aydn, G. ve Tezer, E. (1991). Iyimserlik, saglik sorunlar1 ve akademik basari iliskisi. Psikoloji
Dergisi, 7 (2), 2-9.

Belzer, K. D., D’Zurilla, T. J., & Maydeu-Olivares, A. (2002). Social problem solving and trait
anxiety as predictors of worry in a college student population. Personality and Individual
Differences, 33, 573-585.

Bilgin, A. (2010). Universite grencilerinin ¢esitli degiskenlere ve denetim odagina gore problem

¢bzme beceri algilart. Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Bingham, A. (1998). Cocuklarda problem ¢6zme yeteneklerinin gelistirilmesi. (Ceviri: A. F.
Oguzkan). Istanbul: Milli Egitim Basimevi

Bouffard-Bouchard, T. Parent, S. ve Larivee, S. (1991). Influence of self-efficacy on self-regulation
and performance among junior and senior high-school students. International Journal of
Behavioral Development, 14, 153—164.

Cenkseven, F. (2004). Universite 6grencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olmanin yordayicilarinin

557



incelenmesi. Doktora Tezi. Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Adana

Chang, E. C. D’Zurilla, T. J. ve Sanna, L. J. (2004). Social problem solving: Theory, research and
training. Washington, DC: American Psychological Association.

Cooper, H., Okamura, L., McNeil, P. (1995b), “Situation and Personality Correlates of Psychological
Well-Being: Social Activity and Personal Control”, Journal of Research in Personality, 29, p.
395-417.

Cam, S. (1997). Iletisim becerileri egitimi programinin gretmen adaylarmin ego durumlarina ve
problem ¢ézme becerisi algilarina etkisi. Yaymnlanmamis doktora tezi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Cam, S. & Tiimkaya, S. (2006). Universite 6grencilerinde kisileraras: problem ¢dzme, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15 (2), 119-132.

Cam, S. & Tiimkaya, S. (2007a). Kisileraras1 Problem C6zme Envanteri’nin (KPCE) gelistirilmesi:
Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 28, (3), 95
111.

Cinar, O. Hatunoglu, A. ve Hatunoglu, Y. (2009). Ogretmenlerin problem ¢ézme becerileri. Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 215-226.

Deiner, E. (2001). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for a national
Index. American Psychologist, Vol.55. No.1, 34-43.

Deniz, M. E., Arslan, C. ve Hamarta, E. (2002). Lise dgrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin
Cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi,
31, 374-389.

Diener E, Seligman MEP (2004) Beyond money: Toward an economy of well-being. Psychological
Science in the Public Interest, 5:1-31.

Dora, S. (2003). Sosyal Problem C6zme Envanteri (Revize Edilmis Formu)’nin Tiirk¢eye uyarlamasi:
Gegerlik ve giivenirlik caligmalart. Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Dorahy MJ, Lewis CA, Schumaker JF ve ark. (2000) Depression and life satisfaction among
Australian, Ghanaian, Nigerian, Northern Irish, and Swazi University Students. J] Soc Behav
Pers, 15:569-580.

D’Zurilla, T.J. & Nezu, M. (1990). Development and preliminary evaluation of the Social Problem-
Solving Inventory: Psychological assessment. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
2(2),156-163.

D’Zurilla, T. J. & Chang, E. C. (1995). The relations between social problem solving and coping.

D’Zurilla, T. J. Nezu, A. M. & Maydeu-Olivares, A. (2002). Manual for the social problem solving
Inventory - revised (SPSI-R). North Tonawanda, NY: Multi-Health Systems.

D’Zurilla, T. J. Nezu, A. M., & Maydeu-Olivares, A. (2004). Social problem solving: Theory and
assessment. In E. C. Chang, T. J. D’Zurilla, & L. J. Sanna (Eds.), Social problem solving:
Theory,research, and training. Washington, DC: American Psychological Association.ognitive
Therapy and Research, 19(5), 547-562.

Ellis, S. & Siegler, R.S. (1994) Development of problem solving. Thinking and Problem Solving-
Handbook of perception and cognition (Sternberg, R.J.), Academic Press, USA. 336-363.

Frauenknecht, M. & Black, D.R. (1995). Social Problem-Solving Inventory for adolescents (SPSI-A):
Development and preliminary psychometric evaluation. Journal of Personality Assessment, 64
(3), 522-539.

Frisch MB (2000) Improving mental and physical health care through quality of life therapy and
assessment. Advances in quality of life: Theory and research, E. Diener & D.R. Rahtz (Eds.),
Dordrecht, Netherlands, Great Britain: Kluwer Academic Publishers, s.207-241.

Grawitch M. J., Munz D. C., Eliot E. K. (2003). Promoting creativity in temporary problem solving
groups: the effect of positive mood and autonomy in problem solving definition on idea-
generating performance, -Group Dynamics- theory researc and practise, 7 (3), 200-213.

Giiciiyeter, N. (2003). Lise Ogrencilerinin Kullandiklar1 Basa Cikma Stratejileri Ile Kendini Kabul
Diizeyleri Arasindaki Iliskiler. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Giglii, N. (2003). Lise Miidiirlerinin Problem C6zme Becerileri. Milli Egitim Dergisi, (160), 273-279.

Giiler, A. (2006). ilkdgretim okullarinda gérev yapan dgretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile

558



Problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Hamarta, E. (2009). A prediction of self-esteem and life satisfaction by social problem solving. Social
Behavior and Personality, 37(1), 73-82.

Heppner, P. P. (1978). A review of the problem solving literature and 1t’s relationship to the cou
process. Journal of Counseling Psychology. 25 (5), 365-375.

Heppner, P.P. & Petersen, C.H. (1982). The development and implications of a personal problem —
solving inventory. Journal of Counseling Psychology, 29, 66—75.

Heppner, P. P., Reeder, B. L., & Larson, L. M. (1983). Cognitive variables associated with personal
problem solving appraisal: Implications for counseling. Journal of Counseling Psychology,
30(1), 537-545.

Heppner, P.P. ve Anderson, W.P. (1985). The relationship between problem solving self-appraisal and
psychological adjustment. Cognitive Therapy and Research, 4, 415-427

Ittenbach, R.F. ve Harrison, P.L. (1990). Predicting ego-strength from problem-solving ability of
college student. Measurement & Evaluation in Counseling & Development, 23(3), 128—137.

Joronen, K. Kurki, A. (2005). Familial contribution to adolescent subjective well-being. International
Journal of Nursing Practice, 11.3.125-133.

Kaya, N. “Ondokuz Mayis Universitesi Ogrencilerinin Problem Cézme Becerileri ile Benlik Saygilart
Arasindaki Iliskiler” Yaymlanmamis Master Tezi. Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti. 1992.( ss. 118-119).

Korkut, F. (2004). Okul Temelli Onleyici Rehberlik ve Psikolojik Danisma. Ankara: An1 Yaymcilik.
Ladouceur R, Blais F, Freeston MH, Dugas MJ. Problem solving and problem orientation in
generalized anxiety disorder. J Anxiety Disord 1998; 12:139-152.

Lyubomirsky, S., King, L. A., & Diener, E. (2005). The benefits of frequent positive affect.
Psychological Bulletin, 131, 803-855

Maydeu-Olivares, A. & D’Zurilla, T.J. (1996). A factor-analytic study of the social problem solving
inventory: An Integration of theory and data. Cognitive Therapy and Research, 20 (2), 115-
133.

Mayer, R. E. (1998). “Cognitive, metacognitive, and motivational aspects of problem solving”
Instructional Science. 26, 49-63

Minnesota Zadnik, M.G. ve Loss, R.D. (1995).Developing numerical problem-solving skills through
esti mations of quantities in familiar contexts. Australian Science Teachers Journal, 41(1), 15—
19.

Myers D, Deiner E (1995) Who is happy. Am Psychol Soc, 6:1- 19.

Ozer, 1. (2001). Ergenlerin Stres Yasantilarinda Kullandiklar1 Basa Cikma Stratejilerinin Benlik Imaj
Ile iliskisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Adana: Cukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Park, N. (2004). The role of subjective well-being in positive youth development. The ANNALYS of
American Acedemy of Political and Social Science, Vol. 591, No.1, 25-39.

Rask K, Astedt-Kurki P, Laippala P (2002) Adolescent subjective well-being and realized values. J
Adv Nurs, 38: 254-263.

Rask, K., Kurki, P. ve Paavilainen, E. (2003). Adolescent Subjective Well-Being and Family
Dynamics. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 17, 129- 138

Reis, S.D. ve Heppner, P.P. (1993). Examination of coping resources and family adaptation in mothers
and daughters of incestuous versus nonclinical families. Journal of Counseling Psychology,
40(1), 100-108.

Ryff C.D. Magee, J.W., Kling, C.K., Wing, H.E., (1999), Forging Macro-Micro Linkages in the Study
of Psychological Well-Being, The Self and Society in Aging Procesess, (Ed. Ryff C.D.,
Magee, J.W.), Springer Publishing Company, New York, p. 247-278.

Skinner, E.A. (1995). Perceived Control, Motivation, And Coping. CA: Sage. Staudinger, U. M.

Strough, J. Patrick, J. H. Swenson, L.M. Cheng, S. & Barnes, K.A. (2003). Collaborative everyday
problem solving: Interpersonal relationships and problem dimensions. Aging and Human
Development, 56, 43—66.

Sahin, N. Sahin, N. & Heppner, P. P. (1993). Psychometric properties of the Problem Solving

559



Inventory in a group of Turkish university students. Cognitive Therapy and Research, 17,
379-396.

Sahin, N.Hisli, N,Basim, N.Cetin, F .(2009). Kisileraras1 Catisma Cézme Y aklasimlarinda Kendilik
Algis1 ve Kontrol Odag Tiirk psikitatri Dergisi, 2009; 20(2): 153-163

Tuzgol-Dost, M. (2004). College Students’ Subjective Well-Being Levels. Hacettepe University,
Ankara: Unpublished Doctoral Thesis.

Tuzgdl- Dost, M. (2006). Subjective well-being among university students. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31, 188—197.

Von Kampen, R. G.(2004). The realition of cognitive ability and personality traits to 360 degree
assesments of problem solving behaviors in the Workplace, Ph D. Thesis, Walden University.

560



