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Ozet

Bu c¢aligma iiniversite 6grencilerinin yasam kalite diizeylerinin depresyon diizeyleri iizerine
etkisinin incelenmesi amaci ile planlanmastir.

Arastirma Afyon Kocatepe Universitesinde 6grenim gdren ve fiziksel etkinlik dersleri olan
beden egitimi spor yiiksekokulu 6grencileri (n=148) ile fiziksel etkinlik dersleri olmayan
diger boliim 6grencileri (n=180) goniillii olarak katilmistir. Calismaya katilan bireylere SF-36
yasam kalite (8 Alt Boyut, 2 6zet skor) olcegi ile birlikte Beck Depresyon dlgegi (Toplam
skor) yaninda yas, boy, viicut agirhigi, spor yasi, medeni durumu ve gelir diizeyini belirten
kisisel bilgi formlar1 uygulanmstir.

Gruplar aras1 yasam kalite alt boyut farkliliklar1 incelendiginde Fiziksel Islev (t=6,810;
p<0,001) ve Genel Saglik Algis1 (t=2,419; p<0,05)’nda istatistiksel agidan farklilik oldugu
tespit edilirken, diger alt boyutlar arasinda istatistiksel agidan anlaml1 farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Yasam kalite 6zet skorlar1 incelendiginde ise Fiziksel Saglik 6zet
skorlarinda istatistiksel a¢idan anlamli farklilik tespit edilirken (t=3,580; p<0,001), Mental
saglik Ozet skorlarinda istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (t=-
0,174; p>0,05). Yine Gruplar arasi depresyon skorlari incelendiginde diger boliimlerde
Ogrenim goren Ogrencilerin depresyon skorlarinin beden egitimi spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin depresyon skorlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=-6,855;
p<0,001).

Fiziksel etkinliklerin hem yasam kalitesi {izerine hem de depresyon iizerine olumlu etkileri
oldugu ve yasam kalite diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda ters oranti oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelime: Fiziksel Etkinlikler, Yasam Kalitesi, Depresyon
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EVALUATION OF THE EFFECTS OF THE QUALITY OF LIFE
LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS UPON THEIR
DEPRESSION LEVELS

Abstract

The study was planned to evaluate the effects of the quality of life levels of university
students upon their depression levels.

The students of School of Physical Education and Sports who took physical activity courses
(n=148) and students of other academic branches who did not take physical activity courses
(n=180) participated in the study voluntarily. To the participant individuals; SF-36 quality of
life scale (8 subscales, 2 summary scores), Beck Depression Inventory (Total scores) and a
personal information form (about age, height, weight, sportive age, marital status and income
status) were administered.

When intergroup quality of life subscale differences were examined; it was found out that
there was a statistically significant difference in physical functioning (t=6.810; p<0.001) and
general health perception (t=2.419; p<0.05) while there was no a statistically significant
difference in other subscales (p>0.05). As for the quality of life summary scores; a
statistically significant difference existed in physical health summary scores (t=3.580;
p<0.001) while no statistically significant difference existed in mental health summary scores

(t=-0.174; p>0.05). Again; intergroup depression scores were investigated; it was found out
that students who studied at other academic departments had higher depression scores than
those who studied at School of Physical Education and Sports (t=-6.855; p<0.001).

It was concluded that physical activities had positive effects upon both quality of life and
depression levels and that there was an inverse relationship between quality of life and
depression levels.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 1948°de, saghg "yalnizca hastaligin bulunmayis1 degil,
fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik hali" olarak tanimlamasindan sonra, saglikla
iligkili iyilik halinin 6lgiilebilmesinde, yasam kalitesi kavrami giderek artan bir Onem
kazanmustir (1).

Giiniimiizde bir¢ok iilkede hastalik ve olim risk profili hizla degismektedir. Enfeksiyon
hastaliklarinin azalmasina kars1 yasam bi¢imi ile ilgili hastaliklar artmaktadir (2). Kronik
hastaliklar ile ilgili risk faktorleri birgok bilimsel ¢aligmada arastirilmis ve fiziksel aktivitenin
onleyici rolii oldugu kanitlanmistir (3,4,5). Diizenli yapilan fiziksel aktivite; hastalik ve
Olimlerin azalmasina, sosyoekonomik acidan isinin daha verimli olmasma, biligsel
fonksiyonlarm korunmasma ve devamliligma bagli olarak da yasam kalitesinin artmasma
katkida bulunur (6).

Yasam kalitesi, bireylerin kendi fiziksel sagliklarini, ruh saglklarmi, sosyal iligkilerini, i¢inde
bulunduklar1 c¢evresiyle iligkilerini ve yasamdaki pozisyonunu algilamasi olarak
tanimlanmaktadir (7). Fiziksel aktivite ve spor, santral sinir sistemini etkileyerek; dopamin
noradrenalin, ve serotonin (mutluluk hormonu) gibi duygu durumu ilgilendiren beyin
monoaminlerini artirmaktadir. Aerobik yiiriime egzersizleri bile bozuk olan sagligin
tedavisinde bir¢cok alanda kullanilmaktadir. Bunlardan bazilari; kardiyovaskiiler hastaliklar,
hiperlipidemi, fibromiyalji, diyabet ve bircok psikolojik rahatsizliklarda da kullanilmaktadir.
Ancak en fazla depresyon tedavisinde etkili oldugu tespit edilmistir (8). Fiziksel aktivite ve
sporun yasam kalitesi (9,10,11) {lizerine olumlu etkileri oldugu gibi, depresyon (12,13,14)
iizerine de olumlu etkilerinin oldugu yapilan ¢alismalarla tespit edilmistir.

Bu baglamda yapilan bu c¢alismanin amaci farkli bolimlerde egitim goren {iiniversite
ogrencilerinin yasam kalite diizeylerinin depresyon diizeyleri iizerine etkisini incelemektir.

2. Materyal ve Metod

Katihmecilar: Bu arastirmanin drneklemini Afyon Kocatepe Universitesinde egitim goren
beden egitimi spor yliksekokulu (aktif spor yasantisi olmayan) (n=148), ve diger boliimlerden
(Egitim fakiiltesi, iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi, fen edebiyat fakiiltesi) (n=180), toplam
328 6grenci goniillii olarak katilmaktadir.

SF 36 Yasam Kalite Olgegi: Katilimcilarin yasam kalitelerinin degerlendirilmesi amaciyla,
1987 yilinda “Ware” tarafindan gelistirilen ve iilkemizde gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
1999 yilinda “Kogyigit ve ark.” tarafindan yapilmis olan SF-36 6lgegi kullanilmistir (1).
Saghigin 8 alt boyut ve 2 6zet skorda incelendigi bu 6lgekte yiliksek puanlar saglikta daha iyi
bir diizeyi isaret etmektedir. SF-36 dl¢eginde yer alan sorular birlestirilerek alt boyutlar1 olan;
fiziksel islev (FI), fiziksel rol (FR), bedensel agri (BA), genel saglik algisi(GSA), yasamsallik
(YA), sosyal islev (SI), mental rol (MR) ve mental saglik (MS) olusturulmaktadir. Bu alt
boyutlarin Z skor doniistiirmesi yapilarak bilesen skor katsayr matrisinden elde edilen
katsayilar ile 6zet skorlar1 hesaplanir. Son olarak hesaplanan yasam kalitesi 6zet skorlar1
(fiziksel saglk ve mental saglik) 50 ortalamali 10 standart sapmali olacak sekilde
dondstiiriiliir (15).

Beck Depresyon Olgegi (BDO): Eriskinlerde depresyon riskini, depresif belirtilerin diizeyini
ve siddet degisimini Olgmek {iizere Beck tarafindan 1961°de gelistirilmistir. Tiirkce
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gecerlik(r=74) ve giivenirlik(a=80) c¢alismas1 Hisli (1989) tarafindan yapilmstir. Olgek 21
maddeden olusan tek boyutlu 4’lii likert tipi bir Olgektir. Her bir madde depresyonun
ciddiyetine gre 0-3 aras1 puanlanmustir. Olgegin patolojik kesme puani 17 olup, toplam puan
0-63 aras1 degismektedir (16). Olcek puan araliklar1 0-9 arasinda ise depresyon olmadigi, 10-
16 puan hafif, 17-24 puan orta, 25 ve {lizeri puan siddetli diizeyde depresif belirtiyi
gostermektedir (17).

Verilerin Toplanmasi: Uygulama Oncesi 0grencilere arastirmanm amaci ve dlgek ile ilgili
gerekli bilgiler arastirmaci tarafindan anlatilmistir. Calismaya katilan bireylere SF-36 yasam
kalite 6lgegi ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile birlikte; yas, boy, viicut agirligi, spor yasi,
medeni durumu ve gelir diizeyini belirten kisisel bilgi formlar1 uygulanmstir.

Verilerin Istatistiksel Analizi: Elde edilen yasam kalitesi alt boyut ve 6zet skorlarinin
katilimeilarin kisisel 6zelliklerine ve fiziksel aktivite diizeylerine gore karsilastirilmasinda iki
grup igceren degiskenler icin bagimsiz 6rneklemler igin t testi (independent samples t test)
uygulanmistir. Giiven Aralig1 %95 olarak se¢ilmis ve p<0,05 ile altindaki degerler istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Depresyon Skorlar1 Ile Fiziksel Saglik Ve Mental Saglik Skorlari
Arasindaki Iliski

Degiskenler Yasam Kalite
Depresyon Skoru Fiziksel Saghk | Mental Saghk
Korelasyon Katsayisi -0,578 0,092
P 0,000*** 0,097
N 328 328
***p<0,001

Tablo 1°deki bulgulara gore, depresyon skoru ile fiziksel saglik puanlar1 arasinda negatif
yonlli, orta derece, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunurken (r=-0,578; p<0,001),
Depresyon skoru ile mental saglik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan bir
iligki tespit edilmistir (r=0,092; p>0,05).
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Tablo 2. Katilimcilarin okuduklar1 boliimlere gore alt boyutlarin karsilastirilmasi
Grup N OrtalamazStandart T p
Sapma
Fiziksel islev | Beden egitimi | 148 89,02+13,95 6,810 | 0,000*
**
Diger 180 74,86+23,26
Fiziksel Rol Beden egitimi | 148 74,32+32,06 1,961 | 0,051
Diger 180 67,08+34,70
Bedensel Agr1 | Beden egitimi | 148 27,63+20,34 - 0,605
0,518
Diger 180 28,88+23,49
Genel Saghk | Bedenegitimi | 148 47,43+10,50 2,419 | 0,016*
Algisi
Diger 180 44,41+12,06
Yasamsalhk | Beden egitimi | 148 41,85+12,63 - 0,321
0,994
Diger 180 43,41+15,75
Sosyal Islev Beden egitimi | 148 48,05+15,06 - 0,277
1,090
Diger 180 50,06+18,37
Mental Rol Beden egitimi | 148 54,72+39,07 0,548 | 0,584
Diger 180 52,40+37,12
Mental islev Beden egitimi | 148 49,18+11,40 1,934 | 0,054
Diger 180 46,55+13,24

*P<0,05, ***p<0,001

Tablo 2’de gruplar aras1 yasam kalite alt boyut farkliliklar1 incelendiginde Fiziksel Islev
(t=6,810; p<0,001) ve Genel Saghk Algisinda (t=2,419; p<0,05) istatistiksel a¢idan farklilik
oldugu tespit edilirken, diger alt boyutlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 3. Katilimeilarm Béliimlerine Gore Yasam Kalite Ozet Skorlar1 Karsilastirilmasi

Grup N OrtalamazStandart t p
Sapma
Fiziksel Beden egitimi | 148 52,09+8,54 3,580 | 0,000***
saghk
Diger 180 48,27+10,78
Mental Beden egitimi 148 49,89+8,71 -0,174 0,862
saghk
Diger 180 50,08+10,97
***p<0,001

Tablo 3’de ise yasam kalite 6zet skorlar1 incelendiginde ise Fiziksel Saglik 6zet skorlarinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilirken (t=3,580; p<0,05), Mental Saghk o6zet
skorlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (t=-0,174; p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin Boliimlerine Gore Depresyon Skorlar1 Karsilagtirilmasi

Grup N Ortalama+Standart t P
Sapma
Depresyon Beden 14 9,37+7,82 -6,855 | 0,00***
skoru egitimi 8
Diger 18 17,31+12,93
0

***p<0,001

Tablo 4 diger boliimlerde egitim gdren 6grencilerin depresyon skorlarmin beden egitimi spor

yiiksekokulu 6grencilerinin depresyon skorlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(t=-0,855; p<0,001).

4. Tartisma ve Sonug¢

Yasam kalitesi fiziksel saglik ve mental saglik olmak iizere iki 6zet boyutta incelenmektedir
(15). Bu ¢alismanin amaci farkl boliimlerde 6grenim goren liniversite dgrencilerinin yagam
kalitelerini inceleyerek depresyon durumlari {izerine etkisini ortaya koyabilmektir. Arastirma
bulgularina gore liniversite 6grencilerinin depresyon skoru ile fiziksel saglik puanlar1 arasinda
negatif yonlii, orta derece, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunurken (r=-0,578;
p<0,001), Depresyon skoru ile mental saglik puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

Copyright©IntJSCS (www.iscsjournal.com) - 841




X0

IntJSCS International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS) July 2014

iliski tespit edilememistir (r=0,092; p>0,05; tablo 1). Bu da yasam kalite 6zet skorlar1 arttik¢a
depresyon skorlarinin azalacagi anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin yasam kalitesi alt boyutlar1 incelendiginde ise; Fiziksel Islev (t=6,810;
p<0,001) ve Genel Saglik Algisinda (t=2,419; p<0,05) istatistiksel agidan farklilik oldugu
tespit edilirken, diger alt boyutlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig1 tespit
edilmistir (p>0,05; tablo 2).

Yine katilimcilarin yasam kalite O6zet skorlar1 incelendiginde ise Fiziksel Saglik o6zet
skorlarinda istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilirken (t=3,580; p<0,05), Mental
Saglik 6zet skorlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (t=-
0,174; p>0,05).

Son olarak katilimcilarin depresyon skorlar1 incelendiginde ise; diger boliimlerde egitim
goren Ogrencilerin depresyon skorlar1 ortalamasi (17,31+£12,93) beden egitimi spor
yiiksekokulu 6grencilerinin depresyon skorlari ortalamasindan (9,37+7,82) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (t=-0,855; p<0,001). Bu da beden egitiminde 6grenim goren aktif spor
yasantis1 olmayan 6grencilerin gerek serbest zamanlarinda fiziksel aktivite yapmalar1 gerekse
uygulama derslerinin onlara katmis oldugu fiziksel aktivite etkisinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Arastirma bulgularma gore beden egitimi 6grencilerinde hafif diizey bir
depresyon durumu oldugu goriilirken, diger bolimlerde egitim goren Ogrencilerin
depresyonun patolojik kesme puani olan ‘17’ nin iizerinde bir ortalamaya sahip olduklari
tespit edilmistir. Bu sonuglara gore diger boliimlerde egitim goren Ogrencilerin serbest
zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilim sikliklarmin arttirilmasi onlarin bu depresit durumdan
kurtulmalar1 agisindan 6nemlidir.

Ayrica egzersiz ve fiziksel aktivitelerinde yasam kalitesi fiziksel islev ve genel saglik algisi
puanlarini arttirdigi g6z Onilinde bulundurulursa, fiziksel aktivitelerin yasam kalitesini
arttirdig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde fiziksel aktivite ve egzersizin yasam kalitesi lizerine
olumlu etkileri oldugunu tespit eden ¢alismalar mevcuttur (9,10,11). Yine fiziksel aktivite ve
egzersizin santral sinir sistemini etkileyerek; dopamin noradrenalin, ve serotonin (mutluluk
hormonu) gibi duygu durumu ilgilendiren beyin monoaminlerini artirdig1 tespit edilmistir
(12). Bu baglamda aerobik yiirlime egzersizleri bile, bozuk olan saghigin tedavisinde bir¢ok
alanda kullanilmaktadir. Bunlardan bazilari; kardiyovaskiiler, hiperlipidemi, fibromiyalji,
diyabet ve birgok psikolojik rahatsizliklarda da kullanilmaktadir. Ancak en fazla depresyonun
tedavisinde etkili oldugu tespit edilmistir (13).

Sonug olarak; fiziksel etkinliklerin hem yasam kalitesi iizerine hem de depresyon {izerine
olumlu etkileri oldugu ancak yasam kalite diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda ters oranti
oldugu tespit edilmistir.

Bundan sonra yapilacak olan caliymalarda bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri belirlenerek
yasam kalite ve depresyon diizeyleri farkliliklarinin incelenmesi literatiirde ortaya konulacak
yeni yaklagimlara 1s1k tutacaktir
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