<€P UNfl/G.
Cilt/ Vol: 5, Say1 / Issue: 1

* l\ GAZIANTEP UNIVERSITESI it v 5 s
1’- SpOl" Bllimleri DergiSi ISSN: 2536-5339

Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan Ortaégretim Ogrencilerinin, Fiziksel

Uygunluklarinin Eurofit Test Bataryasi ile Karsilastiriimasi

Mehmet Biilent ASMA** Mehmet Ali ISIK

! Yiiziinciiyrl Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, VAN

DOI: 10.31680/gaunjss.685575

Orijinal Makale / Original Article
Gelis Tarihi / Received: 06.02.2020  Kabul Tarihi / Accepted: 24.02.2020 Yayin Tarihi / Published: 23.03.2020

Oz

Bu arastirma: 17-18 yas ortadgretim dgdrencilerinin fiziksel uygunluklarinin EUROFIT test bataryasi ile lgiilmesi
sonrasi spor yapma aligkanligi olan lisansh ve lisanssiz &grenciler arasindaki farklari incelemek igin
yapilmistir..Verilerin toplanmasi asamasinda EUROFIT test bataryasi kullanilmistir. Istatistik analizleri SPSS 24
paket program kullanilarak yapildi. Fiziksel uygunluk dlgiimleri sonucu aktif spor yapan kiz égrencilerin otur-eris,
mekik testi, bukull kol asilma testi, durarak uzun atlama ve 20 metre mekik kosusu degerleri aktif spor yapmayan
kiz 6grencilere gore anlamh olarak daha ylUksek bulunurken, 10x5 mekik kosu testi, flamingo denge testi ve
disklere dokunma testi deg@erleri aktif spor yapmayan kiz 6grencilere gore anlamli olarak daha dislk bulunmustur
(p<0.05). Boy uzunlugu, vicut agirlidi, vicut kitle indeksi ve el penge kuvveti degerleri arasinda aktif spor yapan
kiz 6grenciler ile aktif spor yapmayan kiz 6grenciler arasinda anlamli bir farkhlik bulunamamistir. (p>0.05).Aktif
spor yapan erkek ogrencilerin durarak uzun atlama, 20 metre mekik kosu testi, mekik ve bukuli kol asiima
degerleri aktif spor yapmayan erkek 6grencilere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunurken 10x5 mekik
kosu testi ve disklere dokunma test dederleri aktif spor yapmayan erkek 6grencilere gére anlaml olarak daha
distik bulunmustur (p<0.05). Boy uzunlugu, viicut agirhigi, viicut kitle indeksi, flamingo denge testi, otur-eris ve el
penge kuvveti degerleri arasinda aktif spor yapan erkek ogrenciler ile yapmayan erkek &grenciler arasinda
anlamli bir farklihk bulunamamistir (p>0.05).Sonu¢ olarak 15-18 yas aktif spor yapan erkek ve kiz égrencilerin
fiziksel uygunluk test bataryasi sonuglar aktif spor yapmayanlara oranla daha yiksek bulunmustur. Bu durum
spor yapmanin fiziki gelisimi destekledigini gostermektedir. Eurofit test bataryasinin; sporcularin performansinin
belirlenmesi, velilere ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi vermesi, editmenlere de yetenek seciminde yol gosterici
olmasindan dolayi kullaniimasi fayda saglayacaktir.

AnahtarKelimeler: Eurofit, fiziksel uygunluk, antropometri, ortadgretim, beceri, test bataryasi.
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Comparison of Physical Fitness of the High School Students Participating and
Not Participating in School Sports Using the Eurofit Test Battery

Abstract

This study was carried out to examine the differences between licensed and unlicensed students who have a
habit of doing sports after the measurement of physical fithess of high school students aged 15-18 with EUROFIT
test battery. EUROFIT test battery was used for data collection. Statistical analyzes were performed by SPSS 24
package program. As a result of physical fithess measurements, while sit-and reach test, sit-up test, bent-arm
hang test, standing broad jump test and 20 m shuttle run test values of female students engaged in active sports
were found to be significantly higher than female students who did not have active sports; 10x5 m agility shuttle
run test, flamingo balance test and , plate tapping test values were found to be significantly lower than those of
active female students (p <0.05). No meaningful difference was found between female students engaged in active
sports and non-engaged in active sports for height, body weight, body mass index and handgrip strenght test
values. (p> 0.05). While active sportsmen’s standing broad jump test, 20 m shuttle run test, sit-up test and bent-
arm hang test values were found to be significantly higher than the males who did not engage in active sports;
10x5 shuttle running test and plate tapping test values were found to be significantly lower than those who did not
engage in active sports (p <0.05). There was no meaningful difference of height, body weight, body mass index,
flamingo balance test, sit-and reach test and handgrip strenght test values (p> 0.05) between male students who
do active sports and who do not do active sports. As a result, physical fitness test battery results of boys and girls
who have active sports between the ages of 15-18 were found to be higher than those who did not. This shows
that sporting supports physical development. Use of Eurofit test battery will be beneficial to determine the
performance of the athletes, to inform the parents about the development of their children and to use the
instructors as a guide in the selection of talent.

Keywords: Eurofit, physicalfitness, anthropometry, highschool, skill, test battery

Giris

Fiziksel uygunluk genel anlamda asir yorgunluk olmaksizin kiginin fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile birlikte gunluk aktiviteleri basarma
yetenegidir. Cagimizda fiziksel uygunlugun oélgulmesi bir zorunluluk haline gelmis
olup bu amagla geligtirilen birgcok test bulunmaktadir. Fiziksel uygunluk testleri, bedensel
yeterlilik gerektiren alanlarda secim yapilmasi ve buyuk kitlelerin saglk ile ilgili fiziki
yeterliliklerinin saptanmasi amaciyla ginimuzde sik¢ga kullaniimaktadir. Zaman icinde
dogan ihtiyaclar neticesinde fiziksel uygunluk testleri performans ve saglikla ile ilgili fiziksel
uygunluk testleri olarak ayrismistir. Performans ile ilgili fiziksel uygunluk testleri spor liseleri
giris sinavlari, Universitelerin spor ile ilgili alanlan, itfaiye, polis ve askeri sinavlara giriste
sik kullaniimaktadir. Saglik ile ilgili fiziksel uygunluk testleri saglikli ve kaliteli bir yagsam
surdurebilmek ve toplumlarin saglik politikalarina yén vermek amaciyla
kullaniimaktadir (Kayihan ve Ersdz, 2010).

Saglikla ile ilgili fiziksel uygunluk, vicudun fonksiyonel kapasitesini arttiran
bilegsenlerden olugur. Fiziksel uygunluk seviyesinin belirlenmesinde; kas kuvveti ve
dayaniklihgi, esneklik, kalp ve solunum sisteminin dayanikhligi ve vucut
kompozisyonu deg@erlendirilir. Test uygulanan kisiye bu degerlendirmeye uygun bir
egzersiz programi verilir. Beceri ile ilgili fiziksel uygunluk, saglikla ilgili fiziksel

uygunluk bilesenlerinin yani sira geviklik, hiz, gug, reaksiyon zamani, denge ve
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koordinasyondan olugmaktadir. Spor ile ilgili fiziksel uygunluk seviyesinin
belirlenmesinde kisinin yaptigi veya yapmak istedigi spora yonelik degerlendirmeler
yapilir (Baltaci ve Dizgln, 2008).

Bununla birlikte ¢ocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testlerin amaci,
ergenlik donemindeki bireylerin antrene edilebilirliklerini incelemek, testlerin biuyime,
gelisme ve saglik Gzerindeki etkileri 1s1ginda yol gdsterici olmasini saglamaktir (Pekel
ve ark., 2006).

Genel bir bakis agisiyla, Eurofit test bataryalar ise bedensel yeteneklerinin
hangi boyutlarda oldugunu oOlgmeye yardimci olabilecek unsurlari kapsamaktadir.
Eurofit test bataryalar, cocuklarin Kisiliklerinin kesfedilebilmesi ve sorumluluk
duygularinin gelisebilmesi i¢in disunulmis olmakla beraber 6 ile 18 yaslar arasi

gruplara basarili bir bicimde uygulanmaktadir (Demir, 2001).

Yontem
Arastirmanin Amaci

Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortadgretim 6grencileri arasindaki fiziksel
uygunluk farklarinin saptanmasi, elde edilen sonuglarin incelenmesi ve sonugclarina
gore spora yonlendirmenin dneminin vurgulanmasi hedeflenmigtir. Bdylece spor
yapma aliskanligi olan, sosyal, girisken ve saglikli genclerin sayisinin artirilmasi

hedeflenmigtir.

Evren ve Orneklem

Calismaya Van ilindeki 17-18 yas grubu 6grenciler ile Van ili Edremit ilgesinde
bulunan 2 Meslek Lisesi 2 Anadolu Lisesi 1 Ozel Okul ve 1 Fen Lisesinden olusan 6
ortadgretim kurumunda okuyan 36 kiz 114 erkek olmak tzere 150 kigi katilmigtir.
Katilimcilarin 22 kiz 53 erkek olmak Uzere toplamda 75 kigisini okul sporlarina katilan
lisansh 6grenciler, 14 kiz 61 erkek 6grenci olmak Uzere lisansli ve aktif olarak spor
yapmayan sadece beden egitimi dersine katilan herhangi bir saglik problemi olmayan
ogrenciler olusturmaktadir.

Bu c¢alisma icin Yizinci Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik
Kurulu’ndan izin alinmistir. Calismanin uygulanmasi igin Yuzinci Yil Universitesi
aracihgiyla Van il Milli Egitim ve Edremit ilgesinden gerekli izinler alinmistir.
Ogrencilerin yaglari, aktif spor yapip yapmama durumlari, hangi bransi yaptiklari
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“‘Gondllu Test Takip Formu”na kaydedilmigtir. GoOnulli  6grencilere testlerin
baslangicindan 6nce uygulanacak yapilacak oOlgimler ve testler hakkinda bilgi
verilmig, kullanilacak malzeme ve materyallerin tanitimi yapilmistir. Testlerin
uygulanmasina basglanmadan 6grenci ve velilere “Gonullu Bilgilendirme ve Onay

Formu” imzalatiimigtir.

Verilerin Toplanmasi

Fiziki uygunluk test 6lcimu Eurofittest bataryasi ile yapiimistir. Test bataryasi
icinde yer alan testler: flamingo denge testi, disklere dokunma testi, otur erig testi,
durarak uzun atlama testi, el penge kuvvet testi, mekik testi, bukallu kol asilma testi,
10x5 metre mekik kosu testi, 20 metre mekik kosu testi ve antropometrik dlgimler
kullaniimigtir. Uygulanan testlerde Eurofit test protokolU izlenmigtir. Katilimci testlerin
tumuna spor giysileriyle yapmistir. Tum testler iyi havalandiriimis bir spor salonunda
yapilmis, kosu ve atlama testleri kaygan olmayan bir zemin Uzerinde uygulanmistir.
Motor test bataryasi bir dairesel sistem olup, belli bir siraya goére uygulanmigtir. Test
sirasinda katilimcinin testi daha iyi yapabilmesi igin motive edilmesi ¢gok dnemlidir.
Katilimci dl¢lilen degiskene gore eksiksiz, hizli ve daha iyi bir performans sergilemesi

yonunde tesvik edilmistir.

Verilerin analizi

Aragtirmada Normallik sinamalarindan olan Kolmogorov-Smirnov testi
uygulandi. Verilerin analizinde gruplar arasi ortalamalarda ki farkin anlamlilik tespiti
icin normal dagihm gosteren degiskenlere bagimsiz t testleri (Independent t-test),
gostermeyen degiskenlere Mann-Whitney U testi yapildi. Anlamlilik degeri p<0,05
olarak kabul edildi. Katilimcilarin olgulen ve test edilen deg@erlerinin ortalamasi ve
standart sapmasi (SS) hesaplandi. Elde edilen her sonucun maksimum ve minimum
degeri gosterildi. Verilerinin istatistiksel analizinde SPSS. 24 paket programi
kullanildi.
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Bulgular
Tablo 1. 17-18 Yas Eurofit Kiz T-test ve Mann Whitney U Testi Sonugclari
. S.S
Testler Gruplar N Min. Mak. Ort. p
Aktif Spor 22 150 168 160,2 5,35
. Yapan 3
Boy Uzunlugu (cm) Aktif SpOI’ 14 148 174 158,3 7,00 P>0,05
Yapmayan 6
Aktif Spor 22 45,00 72,00 | 54,68 7,20
Viicut Agirhgn (kg) Yapan P>0,05
Aktif Spor 14 42,00 73,00 | 54,00 8,99 ’
Yapmayan
Aktif Spor 22 17,85 28,13 | 21,33 2,86
Viicut Kitle Indeksi Yapan P>0,05
Aktif Spor 14 17,48 27,82 | 21,49 3,05 ’
Yapmayan
Aktif Spor 22 6 17 10,86 3,40
Flamingo Denge Testi Yapan
(hata sayisi) Aktif Spor 14 5 24 12,64 5,24 P>0,05
Yapmayan
Aktif Spor 22 6,59 11,62 | 8,94 1,54
Disklere Dokunma Yapan P<0.05
Testi (sn) Aktif Spor 14 7,72 12,20 1012 1,18
Yapmayan
AI\((t;‘pSﬁm 22 22 37 31,05 417
Otur-Erig Testi (cm) - P<0,05
Aktif Spor 14 9 35 24.36 6.83
Yapmayan
Aktif Spor 22 121 222 160,8 2273
Durarak Uzun Atlama Yapan 2 ' P>0.05
(cm) Aktif Spor 14 94 186 147,1 '
25,27
Yapmayan 4
AI\((tgpSa;l)qor 22 24,10 34,70 29.84 298
El Pence Kuvveti (kg) Aktif Spor 12 19.00 38.60 P>0,05
29,47 5,80
Yapmayan
Aktif Spor 22 2 28
Mekik Testi (tekrar Yapan 17,50 532 P<0.05
sayisl) Aktif Spor 14 5 24 13.50 4,99
Yapmayan
Aktif Spor 22 2 33,84
Biikiilii Kol Asilma Yapan 858 | 856 020,05
(sn) Aktif Spor 14 1 12,28 4.35 3.85
Yapmayan
Aktif Spor 22 17,00 22,81
10x5 Mekik Kosusu Yapan 18,82 1,36 P<0.05
Testi (sn) Aktif Spor 14 18,99 26,75 2075 215
Yapmayan
20 Metre Mekik Kosu Aktif Spor 22 14 74
Testi (tekrar sayisi) Yapan 36,73 17,69
Aktif Spor 14 9 63 33,29 19,80 P>0,05
Yapmayan

17-18 yasaktif spor yapan kiz 6grencilerin otur-eris ve mekik testi degerleri
aktif spor yapmayan kiz ogrencilere gore anlamlh olarak daha yuksek bulunurken,
10x5 mekik kosu testi ve disklere dokunma testi degerleri aktif spor yapmayan kiz
ogrencilere gbre anlaml (p<0,05) olarak daha dusuk bulunmustur. Boy uzunlugu,
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vucut agirhgi, vucut kitle indeksi, flamingo denge testi, durarak uzun atlama, el pence
kuvveti, bukill kol asilma ve 20 Metre mekik kosu testi degerleri arasinda aktif spor
yapan kiz dgrenciler ile aktif spor yapmayan kiz édrenciler arasinda anlamli (p>0,05)

bir farklihk bulunamamistir.

Tablo 2.17-18 Yas Eurofit Erkek T-test ve Mann Whitney U Test Sonuglari

Testler Gruplar N Min. | Maks | Ortalama S.S istatistiki
. anlam

Boy Aktif Spor Yapan 53 | 162 194 173,28 7,26
z:znl:)nlugu Aktif Spor Yapmayan 61 | 154 185 172,82 6,52 P>0,05
Vicut Aktif Spor Yapan 53 | 50,00 | 88,00 | 65,32 8,64 P>0.05
Agirhgi (kg) Aktif Spor Yapmayan 61 | 48,00 | 89,00 64,03 9,70 '
Vicut Kitle Aktif Spor Yapan 53 | 16,33 | 30,09 | 21,78 2,82 P>0.05
Indeksi Aktif Spor Yapmayan 61 | 16,30 | 28,09 | 21,38 2,53 '
Flamingo Aktif Spor Yapan 53 | 5 23 11,55 4,38
Denge Testi | Aktif Spor Yapmayan P>0,05
(hata sayisi) 61 |6 26 12,59 4,96
Disklere Aktif Spor Yapan 53 | 5,00 12,25 | 8,56 1,48
Dokunma Aktif Spor Yapmayan P>0,05
Testi (sn) 61 | 6,34 15,00 | 9,08 1,89
Otur-Eris Aktif Spor Yapan 53 2 40 24,47 8,73 P>0.05
Testi (cm) Aktif Spor Yapmayan 61 5 37 22,93 7,23 '
Durarak Aktif Spor Yapan 53 | 112 267 208,40 31,04
Uzun Aktif Spor Yapmayan P<0,05
Atlama (cm) 61 | 147 237 193,28 21,95
El Pencge Aktif Spor Yapan 53 | 34,60 | 63,00 | 46,64 6,57 P>0.05
Kuvveti (kg) | Aktif Spor Yapmayan 61 32,00 | 64,00 | 44,20 6,85 '
Mekik Testi Aktif Spor Yapan 53 | 12 33 22,77 4,75
g:l;g::; Aktif Spor Yapmayan 61 | 14 30 21,57 3,77 P>0,05
Bukili Kol Aktif Spor Yapan 53 | 6,00 72,00 | 35,92 16,91 P>0.05
Asilma (sn) Aktif Spor Yapmayan 61 | 4,00 61,69 | 34,45 13,91 '
10x5 Mekik Aktif Spor Yapan 53 | 13,63 | 20,00 | 16,69 1,29
Kosusu Aktif Spor Yapmayan P<0,05
Testi (sn) 61 | 15,02 | 20,68 | 17,44 1,36
20 Metre Aktif Spor Yapan 53 | 10 130 71,79 28,86
Mekik Kosu . 16 125
Testi (tekrar Aktif Spor Yapmayan 61 56,41 25,27 P<0,05
sayisl)

17-18 yasaktif spor yapan erkek dégdrencilerin durarak uzun atlama ve 20 Metre
mekik kosu testi de@erleri aktif spor yapmayan erkek dgrencilere gore anlamli olarak
daha yuksek oldugu bulunurken 10x5 mekik kosu testi degeri aktif spor yapmayan
erkek oOgrencilere gore anlamli (p<0,05) olarak daha dusuk bulunmustur. Boy
uzunlugu, vucut agirhigi, vacut kitle indeksi, flamingo denge testi, disklere dokunma,
otur-eris, el penge kuvveti, mekik ve bukull kol asilma testi degerleri arasinda aktif
spor yapan erkek 6grenciler ile yapmayan erkek 6grenciler arasinda anlamli (p>0,05)
bir farklihk bulunamamistir.
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Tartisma ve Sonug

Fiziksel uygunluk dlciimleri sonucu aktif spor yapan kiz égrencilerin otur-erisg,
mekik testi, bukull kol asilma testi, durarak uzun atlama ve 20 Metre mekik kosusu
degerleri aktif spor yapmayan kiz 6grencilere gore anlamli olarak daha yuksek
bulunurken, 10x5 mekik kosu testi, flamingo denge testi ve disklere dokunma testi
degerleri aktif spor yapmayan kiz 6grencilere gére anlamh (p<0.05) olarak daha
disuk bulunmustur. Boy uzunlugu, vicut agirhgi, vicut kitle indeksi ve el pence
kuvveti de@erleri arasinda aktif spor yapan kiz 6grenciler ile aktif spor yapmayan kiz
ogrenciler arasinda anlamli farkhlik (p>0.05) bulunamamigtir.

Aktif spor yapan erkek dgrencilerin durarak uzun atlama, 20 Metre mekik kosu
testi, mekik ve bukuli kol asilma degerleri aktif spor yapmayan erkek 6grencilere
gore anlamli olarak daha yuUksek oldugu bulunurken 10x5 mekik kosu testi ve
disklere dokunma test degerleri aktif spor yapmayan erkek ogrencilere gore anlamli
(p<0.05) olarak daha disuk bulunmustur. Boy uzunlugu, vicut agirlhigi, vicut kitle
indeksi, flamingo denge testi, otur-eris ve el penge kuvveti dederleri arasinda aktif
spor yapan erkek ogrenciler ile yapmayan erkek ogrenciler arasinda anlaml farklihk
(p>0.05) bulunamamugtir.

Koc (2014) 15-17 yas kiz grubunda yaptigi ¢alismada 15 yas grubunda vicut
kitle indeksi ortalamasini 22,56 16 yasta 22,90 17 yasta 22,42 bulmustur. Yas
gruplari arasinda anlamli farkhlik bulunamamistir. Erkeklerde 15 yas grubunda vucut
kitle indeksi ortalamasini 21,57 16 yasta 22,26, 17 yasta 22,57 bulmustur. Yas
gruplari arasinda anlamli farklihk bulunamamigtir. Sayin (2014) 15-17 yas kiz
grubunda yaptigi c¢alismada vicut kitle indeksi ortalamasini 21,20 bulmustur.
Erkeklerde 15-17 yas grubunda vucut kitle indeksi ortalamasini 21,48 bulmustur.Bilim
(2013) 16-17 yas erkeklerde spor yapan ogrencilerin vucut kitle indeksi ortalamasini
22,56 bulmustur. Spor yapmayanlarin vicut kitle indeksi ortalamasini 22,98
bulmustur. Anlamli farkhlik bulunamamistir.

Vucut kitle indeksine ait bulgular ve literatur degerlendirildiginde, elde ettigimiz
sonugclarla paralellik gosteren calismalara rastlanmaktadir. WHO (2007) verilerine
gore 15-16 yas kizlarda VKI degerleri 50. Percentilde 20,6 17-18 yas kizlarda ise
21,2 bulunmustur. Erkeklerde ise 15-16 yasta 20,5 17-18 yasta 21,6 bulunmustur.
Calismamizda bulunan ortalama VKi degerleri ile who referans degerleri benzerlik
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tasimaktadir. Spor yapanlarin VKi degerlerinin yapmayanlara oranla genelde daha
dusuk oldugu gorulmustar.

Bilim (2013) 16-17 yas kiz grubunda yaptigi calismada spor yapan Kkiz
ogrencilerin flamingo denge testi hata ortalamasini 8,00 ve spor yapmayan kizlarin
flamingo denge testi hata sayisi ortalamasini 11,18 bulmustur. Anlamli farkhlik
bulunamamigtir. Bilim (2013) 16-17 yas erkek grubunda yaptigi ¢alismada spor
yapan erkek oOgrencilerin flamingo denge testi hata ortalamasi 7,06 ve spor
yapmayan erkeklerin flamingo denge testi hata ortalamasi 10,38 bulmustur. Anlamh
farkhlik bulunamamistir. Tomkinson ve arkadaslan (2017) Avrupa’da adodlesanlar
Uzerine yapilmis calismalari derleyip 2.779.165 kisinin normatif degerlerini ortaya
koymuslardir. Calisma sonucunda flamingo denge testinde 15-16-17 yas erkek
cocuklarinin 50.nci persentile rast gelen deger ortalamasinda 10 hata sayisina
ulasiimistir. Kizlarda 15 yas grubunda 50.nci persentilde 10 hata ortalamasina, 16-17
yas grubunda ise 9 hata ortalamasina ulagiimistir.

Flamingo denge testine ait bulgular ve literatlr degerlendirildiginde, elde
ettigimiz sonuglarla paralellik gosteren caligsmalara rastlanmakla birlikte, farklilk
gosteren calismalarda gozlenmistir. Yapilan arastirmalarda, aktif spor yapan
ogrencilerin flamingo denge testi sonuglari aktif spor yapmayanlara oranla daha iyi
oldugu goérilmektedir. Arastirmamizda Tomkinson ve arkadaslarinin yapmis oldugu
calismada bulunan ortalama degerlere yakin sonuglar bulunmus olup farklihgin
nedeni yapilan spor brangi ve gudulenmenin zayif olmasindan kaynaklanabilir. Calik
ve arkadaslar (2019) 14 haftalik IAAF cocuk atletizm antrenmanlarinin flamingo
denge testi degerlerini gelistirdigi sonucuna ulasmiglardir. Bayraktar (2005) tez
calismasinda 11-12 yas yuzme, jimnastik ve atletizm sporcularinin fiziksel ve
motorsal Ozelliklerini kargilastirmig olup cimnastik sporu yapanlarin denge degerlerini
diger sporlari yapanlara gore yiksek bulmustur. Spor yapmanin dengenin gelisimine
katki sagladigi sdylenebilir.

Bilim (2013) 16-17 yas kiz grubunda yaptigi ¢alismada spor yapan kizlarin
disklere dokunma test suresi ortalamasini 11,63 sn. ve spor yapmayan kizlarin
disklere dokunma test suresi ortalamasini 12,71 sn. bulmustur. Anlamh farkhlik
bulunamamigtir. Bilim (2013) 14-15 yas erkek grubunda yaptigi c¢alismada spor
yapan erkeklerin disklere dokunma test suresi ortalamasini 11,87 sn. ve spor
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yapmayan erkeklerin disklere dokunma test suresi ortalamasini 13,87 sn.
bulmustur.Anlamli farkhlik bulunmustur.

Pense ve Serpek (2010) 14-16 yas basketbol oynayan ve oynayamayan kiz
ogrenciler Uzerinde yaptiklari arastirmada basketbol oynayan kizlarin disklere
dokunma test suresi ortalamasini 118,03 sn. basketbol oynamayanlarin ortalamasini
ise 123,66 sn. bulmustur. Anlamh farklilik bulunamamistir. Tomkinson ve arkadaslari
(2017) yaptiklan ¢alisma sonucunda disklere dokunma testinde 15, 16, 17 yas erkek
cocuklarinin 50.nci persentile rast gelen degerleri 15 yasta 11,14 sn. 16 yasta 10,74
sn. 17 yasta 10,56 sn. olarak bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 11,91
sn. 16 yasta 11,73 sn. 17 yasta 11,71 sn. bulunmustur. Dobosz ve arkadaslari (2015)
Polonya’da 7-19 yas grubunda 25,687 erkek ve 23,594 kiz Gzerinde fiziksel uygunluk
calismasi yapmistir. Calisma sonucunda erkeklerde disklere dokunma testinde 50.nci
persentile rast gelen degerler 15yas erkeklerde 10,2 sn. 16 yas erkeklerde 9,9 sn. 17
yas erkeklerde 9,7 sn. 18 yas erkeklerde 9,6 sn. bulunmustur. Kizlarda 50.nci
persentile rast gelen degerler 15 yasta 11,7 sn. 16 yasta 11,7 sn. 17 yasta 11,7 sn.
ve 18 yasta 11,6 sn. sonucuna ulasiimistir. Disklere dokunma testine ait bulgular ve
literatur degerlendirildiginde, elde ettigimiz sonugclarla paralellik gosteren ¢alismalara
rastlanmakla birlikte, farkhlik gdOsteren c¢alismalarda gdézlenmistir. Yapilan
arastirmalarda, aktif spor yapan 6grencilerin disklere dokunma test sonuglari aktif
spor yapmayanlara oranla daha iyi oldugu gorulmektedir. Arastirmamizda tim yas
gruplarinda Tomkinson ve Dobosz’ un yapmis oldugu g¢alismada bulunan ortalama
degerlerden daha iyi sonuglara ulasiimigtir. Sirinkan (2011) 7-12 yas araligindaki
cocuklarda 16 haftalik futbol calismasi sonucunda disklere dokunma testinde anlaml
farkhlik tespit etmigtir. Aktif spor yapmanin el ¢gabuklugunu arttirdigi, antrenman ve
spor musabakalarin da bu duruma katki sagladigi sdylenebilir.

Ath (2009) yaptigi calismada otur-eris testi sonuglarini basketbolcularda 24,80
cm, futbolcularda 18,25 cm, sedanterlerde 15,65 cm olarak tespit etmistir. Elde edilen
sonugclardan aktif spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda esneklik agisindan anlamli
farklihk (p<0,05) oldugunu gostermektedir. Kilicaslan (2015)Trabzon Spor Lisesi ile
diger lise o6grencilerinin otur-eris test dereceleri arasinda anlamh fark (p<0,05)
bulmustur. Trabzon Spor Lisesi 6grencilerinin otur-eris test dereceleri 17,12 cm iken
diger liselerde 0Ogrenim goren ogrencilerin otur-erig test dereceleri 8,59 cm
bulunmustur. Pense ve Serpek (2010) 14-16 yas grubundaki kadin basketbolcularin
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otur-erig test derecelerini 28,14 cm, basketbol oynamayanlarda ise 24,01 cm olarak
belirlemis ve anlamli farklilik (p<0,05) oldugunu belirtmistir. Tomkinson ve arkadaslari
(2017) vyaptiklari calisma sonucunda otur-eris testinde 15,16,17 yas erkek
cocuklarinin 50.nci persentile rast gelen degerleri 15 yasta 20,3 cm 16 yasta 21,4 cm
17 yasta 22,6 cm olarak olguimustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 25,4 cm 16
yasta 25,9 cm 17 yasta 26,1 cm olgulmuastur.

Otur-erig testine ait bulgular ve literatur degerlendirildiginde, elde ettigimiz
sonuglarla paralellik gosteren calismalara rastlanmakla birlikte, farkhlik gdsteren
calismalarda goOzlenmistir. Arastirmamizda tum yas gruplarinda Tomkinson ve
arkadaslarinin yapmig oldugu galismada bulunan ortalama degerlere yakin sonuglara
ulasilmistir. Duzgin ve Baltaci (2009) c¢alismasinda dizenli spor yapmanin
esnekligin gelisimini arttirdigini ve bu geligsimin en fazla spor yapan kizlarda oldugu
sonucuna varilmistir. Calismamizin sonucunda duzenli spor yapmanin esneklige
katki saglayip gelisimine etkisi oldugunu, bu gelisimin en fazla aktif spor yapan
kizlarda oldugu goériimustir. 13-18 yas donemde esnekligin gelistirilmesi icin ilk
yapilmasi gerekenlerden biri de duzenli olarak esnetme egzersizleri yapiimasidir.

Bilim (2013) 16-17 yas erkek grubunda yaptigi ¢alismada spor yapan
erkeklerin durarak uzun atlama test ortalamasini 186,18 cm ve spor yapmayan
erkeklerin durarak uzun atlama test ortalamasini 161,11 cm bulmustur. Anlamh
farkhlik (p<0,05) bulunmustur. Kiligaslan (2015)Trabzon Spor Lisesi ile diger lise
ogrencilerinin durarak uzun atlama test sonuglari arasinda anlamlh fark (p<0,05)
bulmustur. Spor Lisesi 6grencilerinin durarak uzun atlama test ortalamasi 204,71 cm,
diger lise d6grencilerinin durarak uzun atlama test ortalamasi 168,85 cm bulunmustur.
Pense ve Serpek (2010) 14-16 yas grubundaki kadin basketbolcularin durarak uzun
atlama test ortalamasini 175,10 cm, basketbol oynamayanlarda ise 152,71 cm,
olarak belirlemis ve bu farkhliklarin anlamli (p<0,05) oldugu belirlenmigtir. Durarak
uzun atlama testine ait bulgular ve literatir degerlendirildiginde, elde ettigimiz
sonuglarla paralellik gosteren calismalara rastlanmakla birlikte, farkhlik gdsteren
calismalarda goOzlenmistir. Arastirmamizda tum yas gruplarinda Tomkinson ve
arkadaglarinin yapmig oldugu galismada bulunan ortalama degerlere yakin sonuglara
ulasiimig olup Dobosz ve arkadaslarinin yaptigi galismayla karsilastirildiginda ise
daha duguk degerlere ulasiimigtir. Yorukoglu ve Koz (2007) 5 ay sureyle basketbol

antrenmani yapan sporcularin durarak uzun atlama testlerinde 6n test ve son test
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Olcumleri arasinda anlamli farklilik (p<0,05) tespit edilmigtir. Calismamizda aktif spor
yapanlarin iginde atletizm brangini yapan sporcularin fazla olmasinin da degerlerin
yuksek ¢ikmasina etkisi oldugu dustnulmektedir. Durarak uzun atlama derecelerinin
yuksek olmasinda kisinin boyunun uzun olmasinin da etkisi vardir. Yapilan sporun
turine gore boy uzunlugu onem arz etmektedir. Kog ve Aslan (2010) erkek hentbol
ve voleybol sporcularinin secilmis fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi
¢alismasinda durarak uzun atlama testinde voleybolcular lehine farkhlik bulunmustur.
Basketbol ve voleybol sporu genellikle boy uzunlugunun pozitif Gstunluk sagladigi
sporlarin basinda gelir. Bu sporlarla ilgilenen kigilerle durarak atlama derecelerinin
yuksek ¢ikmasi beklenmektedir.

El pence kuvveti testine ait bulgular ve literatlir degerlendirildiginde, elde
ettigimiz sonuglarla paralellik gosteren caligsmalara rastlanmakla birlikte, farklilk
gosteren calismalarda gozlenmistir. EI pence kuvveti test sonuglarina gore spor
yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda anlaml farkhlik bulunamamigtir. 17-18 yas
kiz ve erkek gruplarinda yaptigimiz c¢aligmada pencge kuvveti ortalamalari Bilim,
Karkgu, Kurkgl ve Aydos’'un calismalarina gore daha yuksek bulunmustur.
Arastirmamizda tum yas gruplarinda Tomkinson ve arkadaslarinin yapmis oldugu
¢alismada bulunan ortalama degerlere yakin sonuglara ulagiimig olup Dobosz ve
arkadaglarinin yaptigi calismayla karsilastirildiginda ise kizlarda benzer sonuglara
erkeklerde ise daha dugsuk degerlere ulasiimistir. Van bdlgesinin diger calisma
yapilan illere oranla daha kirsal olmasi ve 6grencilerin beden gucu gerektiren iglerde
¢alismasinin bu sonucu dogurdugu disunulmektedir.

Kiligaslan (2015)Trabzon Spor Lisesi ile diger lise tlrlerindeki dgdrencilerin
mekik testi sonuglari arasinda anlamli farklilik (p<0,05)bulmustur. Trabzon spor lisesi
ogrencilerinin mekik sayisi ortalamasi 29,59 diger liselerdeki ogrencilerin mekik
sayisi ortalamasi 19,84 bulunmustur. Bilim ve Cetinkaya (2016) 12-13, 14-15, 16-17
yas spor yapan erkek ve spor yapmayan erkeklerde mekik testi degerlerinde anlaml
farkhlik (p<0,05) bulmuglardir. 12-13 yas spor yapan erkeklerde mekik degerleri
25,61 ortalamaya sahip iken spor yapmayanlar ise 18,52 ortalamaya sahiptir. 14-15
yas spor yapan erkeklerde mekik degerleri 23,97 spor yapmayan erkeklerde ise
21,21 bulunmustur. 16-17 yas spor yapan erkeklerde mekik degerleri 30,29 spor
yapmayan erkeklerde ise 21,56 bulunmustur. Yas gruplarinin tamaminda anlamh
farkhlik (p<0,05)vardir. Pense ve Serpek (2010) 14-16 yas basketbol oynayan ve
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oynayamayan kiz 6grenciler Uzerinde yaptiklari aragtirmalarinda mekik testi degerleri
arasinda anlamh farkliik (p<0,05)bulmuslardir. Basketbol oynayanlarda mekik
ortalamasi 20,00 oynamayanlarda 15,61 de@erlerine ulasiimistir. Tomkinson ve
arkadaslan (2017) yaptiklari ¢alisma sonucunda mekik testi 15,16,17 yas erkek
cocuklarinin 50.nci persentile rast gelen degerleri 15 yasta 24, 16 ve 17 yasta 25
olarak bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15,16,17 yasta 20 ortalama
bulunmustur.

Mekik testine ait bulgular ve literatur degerlendirildiginde, elde ettigimiz
sonuglarla paralellik gosteren g¢alismalara rastlanmaktadir. Arastirmamizda tim yas
gruplarinda Tomkinson ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada bulunan ortalama
degerlerden daha dusuk degerlere ulasiimistir. Pancar ve arkadaslari (2018) mekik
testinde deney grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli farkhlik (p<0,05) bulmustur.
Spor yapmanin karin kasi dayaniklihgini arttirdigi soylenebilir. Yapilan spor brangina
gore karin kasi dayanikhliginin farklilik gésterecegi de bilinmektedir.

Bilim (2013) 14-15 yas kiz grubunda yaptigi ¢alismada spor yapan kizlarin
bukulu kol asilma test sonuglari ortalamasi 11,42 sn. ve spor yapmayan kizlarin
ortalamasini 7,26 sn. bulmustur. Anlamli farkhlik (p<0,05) bulunmustur. 14-15 yas
erkek grubunda yaptigi c¢alismada spor yapan erkeklerin bukuli kol asiima test
sonuglari ortalamasini 25,56 sn. ve spor yapmayanlarin ortalamasini 14,63 sn.
bulmustur. Anlamli farklilik (p<0,05) bulunmustur. Pense ve Serpek (2010) 14-16 yas
basketbol oynayan ve oynayamayan kiz Ogrenciler Uzerinde yaptiklar
arastirmalarinda bukuli kol asilma testi degerleri arasinda anlaml farkhlik (p>0,05)
bulamamislardir. Basketbol oynayanlarda bukulu kol asilma testi degerleri 13,30 sn.
oynamayanlarda 10,11 sn. degerlerine ulagiimigtir. Sara¢ (2012) 12-15 yas erkek
grubu Uzerinde yaptigi calismada deney grubunun antrenman 6ncesi bukulu kol
aslima test ortalamasini 42,20 sn. antrenman sonrasi 40,80 sn. bulmustur. Deney
gurubunun antrenman 6éncesi bikull kol asilma testi ve antrenman sonrasi bukulu
kol asilma test 6lcumleri arasinda anlamli farklilik (p>0,05)bulunamamistir.

Bukulu kol asilma testine ait bulgular ve literatir degerlendirildiginde, elde
ettigimiz sonugclarla paralellik gosteren calismalara rastlanmakla birlikte, farklilik
gosteren calismalarda gézlenmistir. Uyguladigimiz testlerde bikuli kol asiima
testinde 17-18 yas erkek ve17-18 yas kiz grubunda spor yapanlarin degerleri
yapmayanlara oranla daha yuksektir. Kumartasli ve arkadaslar (2014) 10-12 yas
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grubunda bukulu kol asilma testinde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik
testpit etmislerdir. Arastirmamizda tim yas gruplarinda Tomkinson ve arkadaslarinin
yapmis oldugu calismada bulunan ortalama degerlerden daha yuksek degerlere
ulagilmistir. Bayraktar (2005) tez galismasinda 11-12 yas yuzme, jimnastik ve
atletizm sporcularinin fiziksel ve motorsal 6zelliklerini karsilagtirilmasi ¢alismasinda
atletizm sporu yapanlarin bikuli kol asilma test dederleri diger sporlari yapanlara
gore yuksek bulunmustur. Yapilan spor bransinin da test sonuglarinda farklihga
neden olacagi bilinmelidir. Spor yapmanin gogus ve omuz kaslarinin geligsimini
etkiledigi sOylenebilir.

Bilim (2013) 16-17 yas kiz grubunda yaptigi calismada spor yapan Kkiz
ogrencilerin 10x5 mekik kosusu testi ortalamasini 23,28 sn. ve spor yapmayanlarin
kizlarin ortalamasini 24,87 sn. bulmustur. Anlamli farkhlik (p<0,05) bulunmustur. 16-
17 yas erkek grubunda yaptigi calismada spor yapan erkek dgrencilerin 10x5 mekik
kosusu testi ortalamasi 21,40 sn. ve spor yapmayan erkeklerin ortalamasi 23,63 sn.
bulmustur. Anlamli farklilik (p<0,05) bulunmustur. Pense ve Serpek (2010) 14-16 yas
basketbol oynayan ve oynayamayan kiz Ogrenciler Uzerinde yaptiklar
arastirmalarinda 10x5 mekik kosu testi degerleri arasinda anlamli farklihk
(p>0,05)bulamamislardir. Basketbol oynayanlarda 10x5 mekik kosu testi dederleri
22.28 sn. oynamayanlarda 23.95 sn. dlgliimustir. Tomkinson ve arkadaslari (2017)
yaptiklari galigma sonucunda 10x5 mekik kosu testi 15,16,17 yas erkek gocuklarinin
50.nci persentile rast gelen deg@erleri 15 yasta 20,05 sn 16 yasta 19,73 sn 17 yasta
19,45 sn olarak bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 22,00 sn 16 yasta
21,98 sn 17 yasta 21,96 sn bulunmustur.10x5 mekik kosu testine ait bulgular ve
literatur degerlendirildiginde, elde ettigimiz sonugclarla paralellik gosteren ¢alismalara
rastlanmakla birlikte, farkliik gosteren c¢aligmalarda gozlenmistir. Uyguladigimiz
testlerde 10x5 mekik kosusu testinde 15-16, 17-18 yas erkek ve15-16, 17-18 yas kiz
grubunda spor yapanlarin degerleri yapmayanlara oranla daha ylksektir. Kogak ve
Kartal (2003) erkek ve kiz dgrencilerin 6n test ve son test Olgimleri arasinda 10x5
mekik kosusunda anlamh farkhlik (p<0,05) bulmustur. Arastirmamizda tim yas
gruplarinda Tomkinson ve ark., (2017) yapmis oldugu ¢alismada bulunan ortalama
degerlerden daha ylksek degerlere ulasiimistir.  Yapilan spor branginin da test
sonugclarinda farklihga neden olacagi bilinmelidir. Spor yapmanin surati ve gevikligi
arttirdigi kaslarinin geligimini etkiledigi soylenebilir.
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Bilim (2013) 12-13, 16-17 yas spor yapan erkekler ve spor yapmayan
erkeklerde 20 metre mekik kosusu test degerlerinde anlamli farkhlik (p<0,05)
bulmustur. 14-15 yas spor yapan erkeklerde 20 metre mekik kogsusu testinde anlamli
farklihk (p>0,05)bulunamamistir. 12-13 yas erkeklerin 20 metre mekik kosusu test
ortalamasi 39,60 iken spor yapmayanlarda ise 31,95'dir. 14-15 yas spor yapan
erkeklerde 20 metre mekik kosusu degerleri 34,15 spor yapmayan erkeklerde ise
34,94 bulunmustur. 16-17 yas spor yapan erkeklerde 20 metre mekik kosusu
degerleri 44,89 spor yapmayan erkeklerde ise 33,43 bulunmustur. Polat ve
ark.(2003) 15 vyas cocuklarinin fiziksel uygunluk duzeylerinin incelenmesi
calismasinda aktif spor yapan erkekler ile sedanterlerin 20 metre mekik kosusu testi
degerlerinde anlamli farkhlik (p<0,05) bulmuslardir. Futbol sporunu yapanlarda
ortalama 43,29, fithess sporunu yapanlarda 45,57, sedanterlerde 37,56 sonucuna
ulasiimistir. Dobosz ve arkadaslar (2015) yaptiklari galisma sonucunda 20 metre
mekik kosusu testinde 15,16,17,18 yas erkek cocuklarinin 50.nci persentile rast
gelen degerleri 15 yasta 55 tekrar 16 yasta 57 tekrar 17 yasta 59 tekrar 18 yasta 59
tekrar olarak bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 34 tekrar 16 yasta 33
tekrar 17 yagta 32 tekrar 18 yasta 31 tekrar olarak bulunmustur..

20 metre mekik kosu testine ait bulgular ve literatlr degerlendirildiginde, elde
ettigimiz sonugclarla paralellik gosteren calismalara rastlanmakla birlikte, farklilik
gosteren calismalarda gozlenmistir. Uygulanan testlerde 20 metre mekik kosusu
testinde spor yapanlarin degerleri yapmayanlara oranla daha yuksektir. Atletizm
sporu ile ilgilenen kisilerde aerobik gl¢ parametrelerinde artis olacadi bilinmektedir.
Calismamizda atletizm sporunu yapanlarin oraninin ytksek olmasi, sonuglari pozitif
yonde etkiledigi dusunulmektedir. Kaya ve Gokdemir (2015) yaptiklari ¢alismada
Yuksek irtifada yapilan antrenmanlar Ozellikle aerobik aktiviteleri olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. Testlerin yapildigi il olan Van’in rakiminin 1730
olmasinin da test de@erlerinde artisa neden oldugunu kanitlar niteliktedir. Spor
yapmanin aerobik dayanikhligi arttirdigi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, 15-18 yas aktif spor yapan erkek ve kiz dgrencilerin eurofit
fiziksel uygunluk test bataryasi sonuglari aktif spor yapmayanlara oranla daha yluksek
bulunmustur. Bu durum okul takimlarinda lisansh olarak spor yapmanin fiziki gelisimi
destekledigini gostermektedir. Eurofit test bataryasinin; sporcularin performansinin
belirlenmesi, velilere ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi vermesi, egitmenlere de
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yetenek segiminde yol gosterici olmasindan dolayi kullaniimasi fayda saglayacaktir.
Milli Egitim Bakanh@i ile Saglik Bakanhgi arasinda imzalanan protokolde saglik ile
ilgili fiziksel uygunluk ve yine Milli Egitim Bakanhgi ile Genglik ve Spor Bakanhgi
arasinda imzalanan Beceri ile ilgili fiziksel uygunluk c¢aligmalarinin tek elden
yurutulmesini saglamak amaciyla ortak bir galisma yuratulebilir. Yapilacak ortak
calismalarla zaman ve is glcu kaybinin 6nuine gecilmesi saglanabilir. Tek elden veri
akisinin saglanmasi, okul ve kullplere gerekli olgumler igin, malzeme destegi
saglanmasi Olgumlerin yapilmasina katki saglayacaktir. Diger onemli bir konuda
egiticilerin egitimi konusunda egitimler diizenlenmesi gerekmektedir. Ulkemizde
cocukluk ve ergenlik donemi fiziksel uygunluk dizeyini belirlemeye yonelik calismalar
yeterli seviyede degildir. Amerika ve Avrupa da fiziksel uygunluk duzeylerini
belirlemek amaciyla birgok test bataryasi kullanilarak ulkelere 6zgu test bataryalar
gelistirilmig olup Ulkeler kendi normlarini olugturmaya baslamiglardir. Ulkemize 6zgii
test bataryasi gelistiriimesi ve bunun sonucunda fiziksel uygunluk normlarimizin

olusturulmasi saglanmalidir.
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