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Arastirmanin amaci spor dersi alan otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ¢ocuklarin
ebeveynleri ile spor dersi almayan otizm spektrum tanili gocuklarm ebeveynlerinin yasam
kalitelerinin ~ degerlendirilmesidir. Arastirma Istanbul ilinde bulunan 4 merkezde
gerceklestirilmistir. Caligmaya OSB tanili, spor egitimi alan (n=40) ve spor egitimi almayan
(n=40) ¢ocuklarin ebeveynleri olmak tizere 80 goniillii birey katilmistr.

Arastirma kapsaminda Sosyo-Demografik bilgi formu ve Otizmde Yasam Kalitesi Anketi
Anne-Baba Siiriimii (OYKA-AB) kullanilmigstir. 2 boliimden olusan anketin 1. Boliimiinde
demografik 6zellikler incelenirken, ikinci bolimde Eapen ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
gelistirilen ve Ozgiir ve arkadaslar1 (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak giivenirlik ve
gegerlik caligmalar1 yapilan Otizmde Yasam Kalitesi-Ebeveyn Siiriimii (OYKA-E)
Envanteri yer almaktadir. Olgekten elde edilen puanin dagilimin normal olup olmadigini
belirlemek i¢in verilerin garpiklig1 (skewness) degeri gdzoniine alinmistir. Veriler normal
bir dagilim gostermistir. Gruplar arasi karsilastirmada t- testi ve Anova kullanilirken, Grup
ici karsilagtirmalarda Post Hoc LSD kullanilmigtir. Yasam kalitesi ile ¢ocuklarin otizme
0zgii yasadiklar1 zorluklar sorun olarak gorme arasindaki iligki pearson korelasyon analizi
ile iligkilendirilmistir. Sonug olarak, otizmli ¢ocuga sahip olan ailelerde OSB nedeniyle
karsilagilan sorunlarin ebeveynlerin yagam kalitelerini diisliren bir unsur oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda ebeveynlerin OSB kaynakli zorluklari problem olarak gorme
durumlarmin da genel anlamda demografik degiskenlere gore degismedigi ancak; yasadig:
ev, ebeveyn Ogrenim durumu, aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilastig
bulunmustur.
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The study aims to evaluate the life quality of parents of children diagnosed with autism
spectrum disorder (ASD) who take sports lesson and parents of children diagnosed with
autism spectrum who do not take sports lesson. The research was carried out in 4 centers in
Istanbul. 80 volunteer individuals, parents of children with ASD diagnosis, who take sports
education (n = 40), and those who do not take sports education (n = 40) participated in the
study. The Socio-Demographic information form, and Quality of Life in Autism
Questionnaire-Parent Version (QoLA) were used in the study. In the first part of the
questionnaire, which consists of 2 parts, demographic features are examined, in the second
part, Quality of Life in Autism Questionnaire-Parent Version (QoLA) Inventory, developed
by Eapen et al. (2014) and adapted to Turkish by Ozgiir et al. (2017), is located. The
skewness coefficient was used in the normality test of scale scores. In our normally
distributed data, t-test and ANOVA was used for comparison between groups, while Post
Hoc LSD was used for intra-group comparisons. The relationship between the quality of life
and the difficulties that children experience with autism as a problem has been associated
with Pearson correlation analysis. As a result, it was found that the problems faced in
families with children with autism because of ASD are a factor that reduces the quality of
life of the parents. Also, the fact that parents see ASD-related difficulties as a problem does
not change according to demographic variables in general; it has been found that they differ
according to their home, parental education, monthly income level.
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Giris

Aile hem toplumun temel 6gesidir hem de ¢ocuklarin gelisimleri ve egitimlerinde etkin olan ¢evredir.
Anne ve babalar, ¢ocugun bulundugu ¢evrede 6nemli tiyedir. Cocuk, gelisiminin biitiin agamasinda anne ve
babaya gereksinim hissetmekte ve anne ve babanin ¢abasi ve sevgisiyle yasama hazirlanmaktadirlar. Ailenin
olusmasiyla birlikte gegen siire igerisinde esler ¢ocuklar1 olmasini dilerler. Esler ¢ocuk sahibi olunca, ¢ocuk
aile diizeninde ve her zaman diizenli olarak yapilan davraniglarda cesitli farkliagmalarin olugmasina sebep
olur. Bu durum anne ve babalarin duygularinda degisiklige sebep olur. Ozellikle yeni bireyin &zel ihtiyagh
cocuk olmasi anne ve babanin duygusal degisikligini daha fazla etkiler. Bu etki genellikle olumsuz olarak,
sok, yalanlama, hayal kiriklikligidir. Bu olusuz duygular anne ve baba da iizlintiiye ve depresyona yol acar.
OSB tanili gocuga sahip olan anne ve baba diger 6zel gereksinimli gocuga sahip anne babalardan her cocugun
otizm seviyesi farkli Ozellikler gostermesi nedeniyle daha cok kaygi duymaktadirlar. Cocuga nasil
davranilacagini, ne yapacaklarina veya cocuklarimin aile yasamlarimi hangi yonlerde etkileyebilecegini
kestirememenin stresini tagimaktadirlar. Cogunlukla otizme sahip ¢ocugun aile hayatina koordinesinin
olusturulmasinda cesitli sikintilar basgostermektedir. S6zii edilen sikintinin asil nedeni otizm hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmamalaridir (Ustiiner, 2009). Hem korku hem de anne babanin otizm hakkinda bilgi
lerinin yetersizligi, 6zel ihtiyagh bireyin aile ¢evresi igerinde yer almasiyla ¢ogalan maddi ihtiyaglar, anne
baba arasinda olusan gerginlikler , sosyal yasamin darlmig olamasi, diger traftan otizmli ¢ocuga yonelik
cemiyetin davraniglar1 da anne ve babalarin psikolojilerini sarsmaktadir. (Koksal ve Kabasakal, 2012). OSB-
hayatin ilk ii¢ yilinda meydana gelen, beynin islevleri lizerinde negativ etkisi olan girift bir ndrolojik
anormalliktir. Otizm basta iletigimin, davraniglarin ve sosyal etkilesimlerin olmak {izere cocugun gelisimde
cesitli alanlarda gecikmelere ve sapmalara yol acar. Bu nedenlerden &tiirii degisik gelisim diizeyi sergileyen
otizmli ¢ocuklarda otizm diizeyide farkli diizeylerde goriiliir (Bashir ve ark., 2014). Bugiinlerde OSB’ye
rastlanma siklig1 diinya iilkelerinde artan oranda yilikselmektedir. Tiim diinya insanlarim etlileyebilecek olan
OSB’nin yayginlagsmasiyla ilgili iilkemizde bir tane arastirmaya rastlanmistir, bu durumun yani sira diger
iilkelerde otizm yayginlagsmasini konu edinen arastirmalar ¢cogalmaktadir (Karpat, 2011).

Calismada, spor dersi alan otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarm ebeveynlerinin yasam
kalitesini belirlemek amacglanmaktadir.

Spor, Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar ve Ebeveynlerinin Yasam Kalitesinin Kavramsal
Boyutlari

Bir ¢ok kisinin bir araya gelerek sergiledigi bir faaliyet olusu sebebiyle bireylerin sosyal iligkisinin
gelismesiyle sosyal katilimim yiikselmesine neden olan spor, diger taraftan bireyleri bir araya getirerek
bagimsizlik bilinci olusmasina yardimcidir ve bireylerde isbirligi ve dayamisma bilincini yiikseltir (Kat,
2009). Spor, hem bireysel hem de grup halinde yapilabilen, kendisine yonelik kurali bulunan, agirlikli olarak
yarigma igerigi olan, beden ve zihin yeteneklerinin gelismesini temin eden, egitsel ve eglendiren faaliyetlerdir
(Mengiitay, 1997).

Bugiinlerde yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 diger bozukluklarin goriilme sikligindaki azliktan
dolay1 daha ¢ok otizmi ifade eder sekilde kullanila gelmektedir. Calismalara gbéz atildiginda otistik

bozukluktan s6z edilirken otizm, otistizm bozuklugu, otizm hastalig1 tablosu, otistik 6zellik gdsteren gibi
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kavramlar kullanilmaktadir. Calismamizda ilgili kavram isimlendirilerek otistik bozukluk kavramiyla benzer
olarak kullanilmistir. Cocuk psikiyatristi Leo Kanner 1943°te, Avustralyali cocuk doktoru Hans Asperger
1944‘te biribirinden bagimsiz otistik davraniglar lizerinde ¢alismiglardir. Kendi diinyasinda digart ile iletigim
kurmadan hayatini siirdiiren bu ¢ocuklar i¢in Kanner otizm kelimesini kullanmistir (Borazanci, 2000). Otizmi
tanilanmasindan bu yana pek ¢ok arastirma yapilmigtir. Tiim bu arastirmalarda otizmin nedenine ait kanitlara
ulasilmaya caligilmistir. Arastirmalar sonucunda otizmin tam olarak nedeni belirlenememekle birlikte
bireylerin bireysel 6zelliklerinin etkisinin, kalitsal 6zelliklerinin, ¢evresel faktorlerin etkisinin ¢ocuklarin
otistik 0Ozellik gostermesinde etkili olabilecegini diisiindiiren sonuglara ulasilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda otizm igin pek ¢ok neden One siiriilmiistiir. Bu arastirma sonucunda ortaya atilan nedenlere
dayal1 olarak literatlirde otizmle ilgili pek ¢ok farkli tanim yer almaktadir. Otizmin beyin gelisimiyle ilgili
oldugunu diisiinen Vanhi (2003) otizmi, davranigsal olarak tanimlanan sinir sisteminin gelisim
bozuklugundan kaynaklanan ilging bir hastalik tablosu olarak tanmimlar (Kanner, 1943). Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB), erken cocukluk sirasinda gelisen sosyal etkilesimde, iletisimde, dil gelisiminde ve
davranig alanlaninda multi temel fonksiyonlarda gelisim gecikmelerini de kapsayan belirtileri her ¢cocukta
farkli olan bir bozukluktur. OSB, yiiksek seviyede ve karmagsiklagmis bir gelisim yetersizligi manasinda
kullanilan, dogum veya erken dénemlerde goriilen yapi sorunlar1 sebebiyle , insanda bulunmasi gereken;
sosyal etkilesimi, fikir ve duygu paylasimini, hayal kurmayi, baskas: ile iligki kurabilme tiirii davranis
iizerinde etkili olan durum bi¢iminde tanimlanmaktadir. OSB, erken ¢ocuklukta goriilmeye baslanan sosyal
etkilesimi, iletisimi, dil gelisimini ve davraniglarda multi temel fonksiyonunu gelisiminde gecikmeleri de
kapsayan her ¢ocukta farkli olan bir bozukluktur. Diger taraftan, erkek g¢ocuklardaki yaygmhg kiz
cocuklarmdan {i¢ dort kat daha yiiksektir. Otizm tanili gocuklarin biiyiik cogunlugunda, degisik seviyelerde
zekd geriligine rastlanmaktadir. Otizme biitiin toplumlarda ve biitiin sosyoekonomik seviyelerde
goriilmektedir (Koegel ve Koegel, 2005). Otizm dogumdan itibaren veya erken donemler de rastlanan yapisal
probler sebebiyle, insan 6zelligi olan; sosyal etkilesimde, fikirlerin ve duygularin paylasiminda, hayal
kurmada, diger insanlarla iliski kurma gibi davranislar etkileyebilen bir durumdur. Otizmin sebebleri tam
manasiyla ¢oziilemedigi i¢in, su anda dnleyici tedbir almak miimkiin degildir. Bu durumun yani sira agirhikla
otizmlilerin egitimine erken yasda baslandiginda ve bilim kdkenli uygulama secildiginde otizmli cocuklarim
gelisimleri 6nemli 6l¢iide olumlu etkilenmektedir (UNICEF, 2016).

Kapsamli ve karmagik bir yapiya sahip olan hayat kalitesi terimi, 6nce Thorndike tarafindan sosyal
cevrenin bireye yansiyan tepkisi biciminde agiklanmistir. Yasam kalitesi, mutlu olmay1 ve hayattan
memnuniyet duymay1 kapsayan “iyi olma vaziyeti” anlaminda kullanilan bir kavramdir. Yasam kalitesi
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, bireylerin hayatlarmi siirdiirdiikleri kiiltiire]l ve degerler sisteminde
bulundugu yerlerle ilgili kisisel algis1 olarak tanimlanmaktadir. Kisinin yasadigi bu bireysel algilama; bireyin
yasamdan beklentisini, ulagsmak istedigi amaglari, yasam standartlarin1 ve ilgilerini icermektedir. Yasam
kalitesi temel olarak bireyin yasam kosullarinda kisisel doyumu etkileyen, hastaligin giinliik hayattaki fiziki,

zihni ve sosyal etkilere verilmis kisisel cevaplari i¢eren bir kavramdir (Altuntas, 2010).
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Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Calismada, spor dersi alan otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarm ebeveynlerinin yasam
kalitesini belirlemek amaciyla betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Ailelerin goriigleri nicel aragtirma
metodolojisi izlenerek belirlenmeye ¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma evreni Istanbul’da bulunan Everest Otizm Spor Kuliibii (Uskiidar), Mimoza Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi (Maltepe), Hilde Otizm Merkezi (Atasehir) ve Yoriinge Rehabilitasyon Merkezi
(Kadikdy)’nden olugmaktadir. Arastirmaya 40 ebeveyn; OSB tanili spor egitimi alan ¢ocuklarin ebeveynleri
ile 40 ebeveyn; OSB tanili spor egitimi almayan ¢ocuklarin ebeveynleri aragtirmaya katilmayi kabul etmistir.
Gondilli, iletisime agik toplamda 80 kisi aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirma kapsaminda kisisel bilgiler formu ve Otizmde Yasam Kalitesi Anketi Anne-Baba
Siirimii(OYKA-AB) kullanilmistir. Anket A ve B olmak iizere iki boliimden olusur. Boliim A anne-babalarin
kendi yasam kalitelerini nasil algiladiklarim1 dlgen 28 soru igerir. Bolim B, c¢ocuklarinin otizme 6zgii
yasadiklar1 zorluklarnin kendileri i¢in ne kadar sorun oldugu ile ilgili anne-babalarm algisin
degerlendirmektedir. Arastirmada iki bolimli anket formundan yararlanilmistir. Anket formunun ilk
boliimiinde otizmli gocugun spor egitimi alma durumu, spor egitimi siklig1 ve spor egitimi alma siiresi ile
anne ve babasinin sosyo-demografik bilgilerinin yer aldig1 kisisel bilgiler formu yer almaktadir. Anket
formunun ikinci béliimiinde Eapen ve arkadaglar1 (2014) tarafindan gelistirilen ve Ozgiir ve arkadaslar
(2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalar1 yapilan Otizmde Yasam Kalitesi-
Ebeveyn Siiriimii (OYKA-E) Envanteri yer almaktadir. Envanter A ve B ol¢eklerinden olugsmaktadir. A
Olceginde besli likert tipinde (1=hi¢, 5=cok fazla) 28 madde ebeveynlerin yasam kalitelerine iligkin 6z
algilarmi, 6lgmektedir. B Olceginde besli likert tipinde (1=c¢ok fazla sorun, 5=sorun degil) 20 madde
cocuklarmin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklarin ebeveynler i¢in ne kadar sorun oldugu ile ilgili ebeveyn
algisinm degerlendirmektedir. A ve B 6l¢eklerinde madde sayilar farkli oldugundan degerlendirmede kolaylik
amaciyla madde puan toplamlarinin madde sayisina boliinmesi ile A ve B 6lgeklerine ait toplam puanlar elde
edilmistir. A formunda yiiksek puan ebeveynlerin yasam kalitesini yliksek diizeyde olumlu algiladiklari; B
formunda diisiik puan cocuklarm otizme 06zgli yasadiklar1 zorluklar1 yiiksek diizeyde sorun olarak
algiladiklar1 anlamim tagimaktadir. Dolayisiyla her iki form arasinda negatif yonlii korelasyon
beklenmektedir. Bu ¢aligmada A 6lceginin (Ebeveyn Yasam Kalitesi Algis1) Cronbach Alpha katsayis1 0,92;
B 6lgeginin (Otizme Ozgii Sorunun Zorluk Diizeyi) Cronbach Alpha katsayisi 0,93 olarak tespit edilmistir.

Bolim A igin belirlenen 6 alt boyuttaki soru dagilimlart incelendiginde bagimsizlik boyutu,
psikolojik-duygusal iyilik durumu boyutu, sosyal iligkiler ve ¢evre boyutu, fiziksel boyut ve ekonomik ve
finansal durum boyutu seklinde isimlendirilebilir. Boliim B igin belirlenen 3 boyutun; bireysel iyilik durumu,
sosyal ve cevre boyutu, bagimsizlik boyutu, fiziksel boyut ve saglik boyutu gibi alt boyutlarin i¢inde
degerlendirilebilir. DSM-5 OSB tam Olgiitlerini sorgulayan &zellikte oldugu goriildi. Otizm spektrum

bozuklugu tanili cocuga sahip anne-babalarin yasam kalitesini degerlendirmede ve tedavi girisimlerinin
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yasam kalitesine olan etkilerini belirlemede OYKA-AB kullanilabilir. OYKA-AB o0l¢eginin Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasim dzgiir ve arkadaslar1 (2017) gergeklestirmistir (Ozgiir ve ark., 2017).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin demografik
bilgileri frekans ve yiizde tablosuyla gdsterilmistir. Olgek puanlarmmn normallik sinamasinda carpiklik
(skewness) katsayis1 kullanilmigtir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde
kullanilan ¢arpiklik katsayisinin (skewness) 1 sinirlari i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli
bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011). Yapilan normallik stnamasinda 6lgek
puanlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden puanlarin ebeveynin cinsiyeti, medeni durumu,
sosyal giivencesi, alkol ve sigara kullanimi, yasadig1 ev tipi, calisma, gelir, kronik hastalik, spor yapma
durumu, ¢ocuga yakinlik derecesi, cocugun cinsiyeti, cocugun spor egitimi alma durumu, ¢ocugun haftalik
spor egitimi siklig1 degiskenlerine gore karsilagtirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testinden; ebeveynin
yasi1, 6grenim diizeyi, kaldig1 evin sahipligi, cocugun yast ve spor egitimi alma siiresi degiskenlerine gore
karsilagtirilmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testi kullanilmigtir. Ebeveynlerin yasam kalitesi ile ¢ocuklarin
otizme 6zgii yasadiklan zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson
korelasyon analizinden alt boyut puanlar1 arasindaki iligkide Pearson korelasyonundan yararlanilmistir.

Analizlerde giiven aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %
Cinsivet Kadin 69 86,3
sty Erkek 1 13,8
30 yas ve alt1 11 13,8
Yas 31-40 yas 37 46,3
41 yas ve istii 32 40,0
. Evli 74 92,5
Medeni durum Bekar 6 7.5
Tlkokul 19 23,8
Osrenim diizevi Ortaokul 9 11,3
s eyt _ Lise 28 35,0
Universite 24 30,0
Sosyal giivence Ozel ? 11,3
SGK 71 88,8
Yok 68 85,0
Alkol kullanimi Var 12 15.0
. Yok 54 67,5
Sigara kullanim Var 26 325
Yasadid1 ev Daire 71 88,8
sadis Miistakil 9 113
Kendisine ait 35 43,8
Kaldig1 evin sahipligi Ailesine ait 18 22,5
Kira 27 33,8
Yasam ortam Yalniz 8 10,0
$ Ailesiyle 72 90,0
Calismiyor 63 78,8
Calisma durumu Calistyor 17 213
. Asgari ticret 55 68,8
Aylik gelir Asgari iicretin 2-3 katt 25 313
. Evet 18 22,5
Kronik hastahk Hayir 62 77.5
Diizenli spor yapma Evet 18 22,5
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Hayir 62 71,5
. . Anne 69 86,3
Otizmli ¢cocuga yakinhk durumu Baba 1 13.8

Aragtirmaya katilan 80 ebeveynin %86,3’1 kadin, %13,8’1 erkektir. Ebeveynlerin yas ortalamasi
39,15+6,62 olarak tespit edilmis olup %13,8’1 30 yas ve alt1, %46,3’1i 31-40 yas arasi, %40’1 41 yas ve
istiidiir. Ebeveynlerin %92,5°1 evli, %7,5°1 bekardir. Ebeveynlerin %23,8’1 ilkokul, %11,3’l ortaokul, %35’
lise, %30’u iiniversite diizeyinde Ogrenim gormistiir. Ebeveynlerin %11,3’1i 6zel sigortali, %88,8’1
SGK’hdir. Ebeveynlerin %15°1 alkol, %32,5°1 sigara kullanmaktadir. Ebeveynlerin %88,8’inin yasadigi ev
apartman dairesi, %11,3’linlin miistakil evdir. Ebeveynlerin %43,8inin kaldig1 ev kendisine ait, %22,5’inin
ailesine, %33,8’inin kaldig1 ev kiradir. Ebeveynlerin %10°u yalniz yasamakta, %901 ailesi ve ¢ocuklariyla
birlikte yasamaktadir. Ebeveynlerin %78,8’i herhangi bir iste ¢alismamaktadir. Ebeveynlerin %68,8’inin
aylik geliri asgari iicret diizeyinde, %31,3’iinlin aylik geliri asgari {icretin iki veya {li¢ kat1 diizeyindedir.
Ebeveynlerin %22,5’inin kronik hastaligi bulunmaktadir. Ebeveynlerin %22,5’1 diizenli olarak spor

yapmaktadir. Ebeveynlerin %86,2’si otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugun annesi, %13,8’1 babasidir.

Tablo 2. Cocuklarm Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %
.. Erkek 56 70,0
Cinsiyet
Kiz 24 30,0
6 yas ve altt 17 21,3
7-8 1 21
Yas yas 7 ,3
9-10 yas 23 28,8
11 yas ve Ustii 23 28,8
L . . Spor egitimi almiyor 40 50,0
Otizmli cocugun spor egitimi alma Haftada 2-3 giin 26 322
durumu
Haftada 4-5 giin 14 17,5
Spor egitimi almiyor 40 50,0
S Sitimi al . 1 yildan az siire 20 25,0
r mi alma siir
por egitimi siiresi 13 yil 9 123
3 yildan fazla 11 13,8

Arastirmaya katilan otizm spektrum bozuklugu olan 80 g¢ocugun %70’1 erkek, %30’u kizdir.
Cocuklarin yas ortalamasi 9,39+3,33 olarak tespit edilmis olup %21,3’ii 6 yas ve alti, %21,3i 7-8
yas, %28,8’1 9-10 yas, %28,8’1 11 yas ve ustiidiir. Cocuklarin %50’si spor egitimi almamakta, %32,5’1
haftada 2-3 giin spor egitimi almakta, %17,5’1 haftada 4-5 giin spor egitimi almaktadir. Cocuklari %25°1 1
yildan az siiredir, %11,3’1 1-3 yil, %13,8’i 3 yildan fazla siiredir spor egitimi almaktadir.

Tablo 3. Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler

Alt Olcek/Boyut n Min. Maks. X SS Carpikhik
Ebeveyn Yasam Kalitesi 80 1,00 5,00 3,22 0,56 0,40
OSB Zorluklarini Sorun Olarak Algilama Diizeyi 80 1,00 5,00 290 0,73 0,10

Tablo 3’e gore ebeveyn yasam kalitesi (3,22+0,56) orta-yliksek, ¢cocuklarin otizme 6zgii yasadiklari
zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi (2,90+0,73) diislik-orta diizeydedir.
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Tablo 4. Olcek Puanlarinin Ebeveyn Medeni Durumuna Gére Karsilastirilmasi

) Medeni _
Olcek Durum N X SS t p
Evli 74 3,19 0,57
Eb Y Kalitesi ’ ’ 2,1
eveyn Yasam Kalitesi Bekar 6 3.68 0.30 13 0,036
OSB Zorluklarini Sorun Olarak Evli 74 2,92 0,75 0.87 0.387
Algilama Diizeyi Bekar 6 2,65 0,39 ’ '

Ebeveyn yasam kalitesi puanlarinin ebeveyn medeni durumuna gore anlamhi farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (t=-2,13; p<0,05). Bekar ebeveynlerin yasam kalitesi puanlari, evli ebeveynlerin puanlarina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Cocuklarin otizme 6zgili yasadiklar1 zorluklari sorun olarak algilama

diizeyi puanlarinin ebeveyn medeni durumuna gore anlamh farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 5. Olgek Puanlarinin Ebeveyn Ogrenim Diizeyine Gore Kargilastirilmasi

) Ebeveyn Ogrenim _ Anlamh
Ol¢cek Diizeyi N X SS F p Fark
A-Ilkokul 19 3,15 0,70
B-Ortaokul 9 3,07 0,40
Eb Y Kalitesi ’ ’ 4
eveyn Yasam Kalitesi C-Lise )% 327 0.64 0,48 0,699
D-Universite 24 3,29 0,40
A-Ilkokul 19 3,27 0,85
OSB Zorluklarini Sorun B-Ortaokul 9 2,93 0,74
Olarak Algilama Diizeyi C-Lise 28 265 065 2,90 0,041 A>C,D

D-Universite 24 2,88 0,63

Ebeveyn yasam kalitesi puanlarinin ebeveyn 6grenim diizeyine gore anlamh farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir.Cocuklarin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi
puanlarinin ebeveyn 6grenim diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=2,90; p<0,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
ilkokul diizeyinde 6grenim goren ebeveynlerin ¢ocuklarin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak

algilama diizeyi, lise ve tiniversite diizeyinde dgrenim goren ebeveynlerin algi diizeyine gore anlamh diizeyde

daha ytiksektir.
Tablo 6. Olgek Puanlarinin Ebeveynin Aylik Gelirine Gére Karsilastirilmasi
Olcek Aylik Gelir n X SS t p
o Asgari licret 55 3,07 0,50
Eb Y Kalit -3,92
eveyn Tasam attiest Asgari iicretin 2-3 katt 25 356 056 0,000
OSB Zorluklarint Sorun Olarak Asgari {icret S5 3,03 0,71 247 0.016
Algilama Diizeyi Asgari ticretin 2-3 kat1 25 2,61 0,70 ’ ’

Ebeveyn yasam kalitesi puanlariin ebeveynin aylik gelirine gore anlamh farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (t=-3,92; p<0,05). Aylik geliri asgari iicretin 2-3 kat1 olan ebeveynlerin yasam kalitesi, aylik geliri
asgari licret diizeyinde olan ebeveynlerin yagam kalitesine gore anlaml diizeyde daha yiiksektir. Cocuklarin
otizme Ozgii yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi puanlarinin ebeveynin aylik gelirine gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,47; p<0,05). Aylik geliri asgari iicret diizeyinde olan
ebeveynlerin ¢ocuklarin otizme 6zgii yasadiklar zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi, aylik geliri asgari

ticretin 2-3 kat1 olan ebeveynlerin alg1 diizeyine gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.
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Tablo 7. Olgek Puanlarinin Ebeveynin Diizenli Spor Yapma Durumuna Gére Kargilastirilmasi

Olgek Diizenli Spor n X SS t p
Evet 18 3,53 0,46
Ebeveyn Yasam Kalitesi ve ’ ’ 2,73 0,008
Hayir 62 3,13 0,56
OSB Zorluklarint Sorun Olarak Evet 18 2,81 0,56
. -0,62 0,537
Algilama Diizeyi Hay1r 62 293 0,78

Ebeveyn yasam kalitesi puanlarinin ebeveynin diizenli spor yapma durumuna goére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=2,73; p<0,05). Diizenli olarak spor yapan ebeveynlerin yagsam kalitesi, diizenli
olarak spor yapmayan ebeveynlerin yasam kalitesine gére anlaml diizeyde daha yiiksektir. Ebeveyn yasam
kalitesi ve cocuklarmm otizme 0zgli yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi puanlarinin

ebeveynlerin diizenli olarak spor yapma gore anlamh farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 8. Olcek Puanlarinin Ebeveynin Yasadig1 Eve Gore Karsilastirilmasi

Olcek Yasadigi Ev N X SS t p
Dai 71 3,25 0,56
Ebeveyn Yasam Kalitesi "alre . ’ ’ 1,01 0,315
Miistakil 9 3,04 0,57
OSB Zorluklarint Sorun Olarak Daire 71 2,84 0,69
. i ) -2,05 0,044
Algilama Diizeyi Miistakil 9 3,36 0,95

Ebeveyn yasam kalitesi puanlarinin ebeveynin yasadigi eve gore anlamli farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Cocuklarin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi
puanlarinin ebeveynin yasadigi eve gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,05; p<0,05).
Miistakil evde yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklart sorun olarak algilama
diizeyi, apartman dairesinde yasayan ebeveynlerin alg: diizeyine gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 9. Ebeveynlerin Cocuklarinin Otizme Ozgii Yasadiklart Sorun Olarak Algilama Diizeyleri Ile Ebeveyn
Yasam Kalitesi Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

Degiskenler Ebeveyn Yasam Kalitesi
Cocuklarin otizme 6zgii yasadiklart zorluklart sorun olarak algilama diizeyi -0,43%*

*p<0,05 ** p<0,01

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklar1 sorun olarak algilama diizeyi ile
ebeveynlerin yasam kalitesi arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=-0,43; p<0,05).
Cocuklarinin otizme 6zgii yasadiklar zorluklar yiiksek diizeyde sorun olarak algilayan ebeveynlerin yasam
kalitesi diisiik diizeyde; cocuklarinin otizme 6zgii yasadiklar1 zorluklar1 diisiik diizeyde sorun olarak

algilayan ebeveynlerin yasam kalitesi yliksek diizeydedir.
Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada ebeveynlerin yasam kalitelerinin orta-yiiksek, OSB zorluklarini sorun olarak algilama
diizeylerinin ise diisiik-orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin temelinde
otizmli ¢ocuga sahip olmanin psikolojik ve sosyal agidan ebeveynlerin birtakim sorunlar yasamalari, buna
paralel olarak yasam kalitelerinin diismesinin yattig1 diisliniilebilir. Literatiirde yer alan c¢alismalarda da
otizmli ¢ocuga sahip bireylerde sosyal hayatta meydana gelen degisimlerin yasam kalitesini olumsuz yonde

etkiledigi (Cam ve Ozkan, 2009), bunun yaminda yasam kalitelerinin orta diizeyde oldugu bulgularina
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ulagilmigtir (Balkanli, 2008). Aragtirma cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan
ebeveynlerin yasam kaliteleri ile OSB zorluklarmi sorun olarak algilama diizeylerinin anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatlirde yeralan benzer ¢aligmalarda da otizmli ¢ocuga bakim hizmeti veren
bireylerde yasam kalitesinin bakim hizmeti veren bireyin cinsiyetine gore anlaml farklilik gostermedigi
bulunmustur (Akdem ve Akel, 2014). Yas gruplarmna gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ebeveynlerin yasam kaliteleri ile OSB zorluklarmi sorun olarak algilama diizeylerinin anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer ¢caligmalarda da otistik ¢ocuga sahip olan ailelerde
ebeveynlerin yasam kalitelerinin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi rapor edilmistir
(Meral ve Caykayter, 2014). Medeni durum degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan bekéar
ebeveynlerin yasam kalitelerinin evli ebeveynlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsilik
ebeveynlerin OSB zorluklarini sorun olarak gérme diizeylerinin medeni durumlarina gére anlamh farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Literatiirde bu konuda yapilan bir ¢aligmada otizmli cocuga sahip eslerin biiylik
bir boliimiiniin beraber yasadigi, bu nedenle ebeveynlerin yasam kalitesi diizeylerinin medeni durum
degiskenine gore farklilik géstermedigi bulunmustur (Cam ve Ozkan, 2009). Yapilan diger bir calismada ise
otizmli ¢cocuga bakim hizmeti veren bireylerin yasam kalitelerinin bakim hizmeti veren bireyin medeni
durumuna gore farklilasmadigi rapor edilmistir (Akdem ve Akel, 2014). Arastirmaya katilan ebeveynlerin
yasam kalitelerinin egitim durumlarina gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmiis ve bu sonucun literatiir
ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir (Akdem ve Akel, 2014), buna karsilik OSB zorluklarini problem olarak
gdrme diizeylerinin egitim durumlarma gore farklilastigi bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, egitim
diizeyi yiikseldikge ebeveynlerin OSB zorluklarini problem olarak gérme diizeylerinin azaldig1 goriilmiistir.
Bunun temelinde egitim diizeyi yliksek olan bireylerin OSB kaynakli sorunlari ¢6zme konusunda daha yapici
bir tutum sergilemelerinin yattig1 diistiniilebilir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda da otistik ¢cocuga sahip
ebeveynlerin yasam kalitelerinin ya da OSB konusundaki zorluklar1 sorun yapma durumlarinin egitim diizeyi
degiskenine gore farklilastigi rapor edilmistir (Cam ve Ozkan, 2009). Sosyal giivenceye sahip olma
degiskenine gore ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem
olarak gérme durumlarmin anlamh farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer
caligmalarda da sosyal giivenceye sahip olma degiskenine gore otistik cocuga sahip olan ebeveynlerin yasam
kalitelerinin anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur (Cam ve Ozkan, 2009). Alkol kullanma degiskenine
gore ele alindigi zaman aragtirmaya katilan ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini
problem olarak gérme durumlarimin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Alkol kullaniminin
yasam kalitesi lizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Literatlirde yer alan arastirma bulgular1 da bu
gorilisii desteklemektedir (Rehm ve ark., 2010). Buna karsilik yapilan bu ¢aligmada ebeveynlerin yasam
kalitelerinin alkol kullanim durumuna gore farklilik gdstermemesinin temelinde ebeveynlerin biiylik bir
boliimiintin alkol kullanmamasinin yattig1 diisiiniilebilir. Sigara kullanma degiskenine gore ele alindigi
zaman aragtirmaya katilan ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem olarak
gdrme durumlarinin anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bilindigi gibi sigara kullanim1 da yasam
kalitesini olumsuz yonde etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Mcauley ve ark., 2012). Buna karsilik

literatiirde sigara kullaniminin otizmli ¢ocuga sahip ailelerin yasam kaliteleri iizerindeki etkilerinin ele
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alindig1 caligmalarin siirl oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yasam kalitelerinin
ikamet edilen ev tiirline gore anlamh farklilik gostermedigi bulunmus, buna karsilik OSB zorluklarini sorun
olarak gorme diizeylerinin ikamet edilen ev tilirline gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, dairede ikamet eden ebeveynler ile kiyaslandigi zaman miistakil evde yasayan
ebeveynlerde OSB zorluklarmi sorun olarak gérme diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun
temelinde miistakil ev ile kiyaslandigi zaman dairelerin daha rahat bir yagsam alan1 sunmasinin yattig
diistiniilebilir. Kaldig1 eve sahip olma durumu degiskenine gore ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam
kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem olarak gérme durumlarmin anlamli farklilhik gostermedigi
tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasiin temelinde arastirmaya katilan ebeveynlerin diisiik bir
boliimiiniin (%33.8) kirada oturmasimin yattig1 diisiiniilebilir. Yagam ortami (ailesi ile ya da yalniz yagama)
degiskenine gore ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem
olarak gorme durumlarmin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yeralan bazi
caligmalarda otistik cocuga sahip olan ailelerde algilanan sosyal destegin ebeveyn yasam kalitesi {izerinde
onemli bir belirleyici oldugu rapor edilmistir (Meral ve Caykayter, 2014). Bu kapsamda yapilan bu ¢alismada
ebeveynlerin yasam ortami degiskenine gore yasam kalitesi ve OSB zorluklarini sorun etme diizeylerinin
anlamli farklilik gostermemesinin temelinde ebeveynlerin biiyiik bir bdliimiinin aile iiyeleri ile birlikte
yasamalarinin, buna paralel olarak algilanan sosyal destek diizeyinin yiiksek olmasinin yattigi diistiniilebilir.
Ebeveynlerin herhangi bir iste calisiyor olma durumlarina gore ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam
kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem olarak gérme durumlarmin anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonucun literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmektedir (Akdem ve Akel,
2014). Literatiirde yer alan baz1 ¢aligmalarda ise otistik ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yasam kalitelerinin
herhangi bir meslek dalinda ¢alisma durumlarma gore anlamli farklilik gosterdigi rapor edilmistir (Cam ve
Ozkan, 2009). Aile gelir diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman gelir diizeyi yiiksek ailelerin yasam
kalitelerinin de yiiksek oldugu, bunun yaninda OSB zorluklarini sorun olarak gérme diizeylerinin gelir diizeyi
diisiik ebeveynlere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore otistik ¢cocuga
sahip ailelerde gelir diizeyinin yiiksek olmasimin yagam kalitesini ve OSB zorluklarini sorun olarak gérme
durumunu olumlu yonde etkileyen bir olgu oldugu sdylenebilir. Bunun temelinde gelir diizeyi yiiksek
ailelerin OSB tedavi ve rehabilitasyon siirecinde psikolojik agidan daha az yipranmalarinin yattig
diisliniilebilir. Literatiirde yeralan benzer ¢aligsmalarda da otistik cocuga sahip ailelerde gelir diizeyinin yagam
kalitesi tizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu rapor edilmistir (Meral ve Caykayter, 2014). Bununla beraber
literatiirde otizmli g¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerinin gelir diizeyi degiskenine gore
farklilasmadigini ortaya koyan arastirma bulgular1 da mevcuttur (Cam ve Ozkan, 2009). Kronik hastalik
sahibi olma durumu degiskenine gore ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB
zorluklarimi problem olarak gérme durumlarinin anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Literatiirde
bu alanda yapilan c¢alismalarda ebeveynlerin yasam kalitelerinin kendi sahip olduklarn kronik
rahatsizliklardan ziyade, otizmli ¢ocugun sahip oldugu fonksiyonel yetersizlikler ile yakindan iliskili oldugu

rapor edilmistir (Vergili ve ark., 2015).
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Ebeveynleri diizenli olarak spor yapma degiskenine gore ele alindigi zaman spor yapma aliskanligi
olan ebeveynlerin yagam kalitelerinin spor yapma aligkanligi bulunmayan ebeveynlerden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsilik ebeveynlerin OSB zorluklarini problem olarak gérme
durumlarinin spor yapma degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Otizmli cocuguna
kendini yakin hissette durumlarina goére ele alindigi zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de
OSB zorluklarini problem olarak gérme durumlarmin anlamh farklilik gdéstermedigi tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde ebeveynlerin biiyiik bir béliimiiniin otizmli ¢ocuklarini kendilerine
yakin hissetmelerinin yattig1 diistiniilebilir. Otizmli ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore ele alindigi zaman
ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem olarak gérme durumlarinin anlamh
farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yeralan benzer calisma sonuglar da otizmli ¢ocugun
cinsiyetinin ebeveynlerde yasam kalitesi {izerinde belirleyici olmadigi rapor edilmistir (Meral ve Caykayter,
2014). Bununla beraber yapilan bazi ¢caligmalarda otizmli ¢gocugun cinsiyetine baglh olarak ebeveynlerin
yasam kalitelerinin farklilagtigi bulgularina ulasilmistir (Balkanli, 2008). Otizmli ¢ocugun yas grubu
degiskenine gore ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem
olarak gorme durumlarmin anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiirde yeralan benzer
caligmalarda da ebeveyn yasam kalitesinin otizm ¢ocugun yas grubu degiskenine gdre anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (Meral ve Caykayter, 2014). Otizmli ¢ocugun spor egitimi alma durumuna gore
ele alindig1 zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB zorluklarini problem olarak gérme
durumlarinin anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bilindigi gibi otizmli ¢ocuklarda spora katilimin
fiziksel ve sosyal agidan birgok faydasi bulunmaktadir. Yapilan aragtirma sonuglart da bu goriisii
desteklemektedir (Temel ve ark., 2017). Bu nedenle otizmli ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuklarini spora
yonlendirme konusunda istekli olduklar1 belirtilmektedir (Ince, 2017). Otizmli gocugun spor egitimi alma
siklig1 ve siiresi degigkenlerine gore ele alindigi zaman ebeveynlerin hem yasam kalitelerinin hem de OSB
zorluklarimi problem olarak gérme durumlarimin anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda da aragtirmaya katilan ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuklarim uzun siire diizenli spor
yapmamasinin etkili oldugu sOylenebilir. Arastirmada bagimli degiskenler arasindaki iligki incelendigi
zaman ebeveynlerin OSB zorluklarini sorun olarak gérme diizeyleri ile yasam kaliteleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu, bu kapsamda OSB zorluklarini sorun olarak gérme diizeyi arttik¢a yasam
kalitelerinin azaldigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde OSB zorluklarini sorun olarak
goren ebeveynlerin giinliik yasamda psikolojik ve sosyal acidan daha fazla sorun yasamalarinin, bu
olumsuzluklarin da yasam kalitesinin diismesine neden olmasinin yattig1 diigiiniilebilir. Nitekim literatiirde
yer alan ¢aligmalarda da otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin OSB’na bagli olarak psiko-sosyal agidan birgok
sorun yasadigi (Aslan ve ark., 2014) ve yasam kalitelerinin diisiik oldugu rapor edilmistir (Balkanli, 2008).

Sonug olarak, otizmli cocuga sahip olan ailelerde OSB nedeniyle karsilasilan sorunlarin ebeveynlerin
yasam kalitelerini diisiiren bir unsur oldugu bulunmustur. Demografik degiskenlere gore ele alindig1 zaman
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerinin cinsiyet, yas grubu, alkol kullanma durumu, sigara
kullanma durumu, yasadiklar ev tiirli, yasanilan eve sahip olma durumu, yasam ortami, ¢alisma durumu,

otizmli ¢ocuga yakinlik durumu, kronik hastaliga sahip olma durumu, egitim durumu, otizmli ¢ocugun spor
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egitimi alma durumu, otizmli ¢ocugun yasi ve cinsiyeti degiskenlerine gore anlamh farklilik gostermedigi,
buna karsilik ebeveynlerin yagsam kalitelerinin medeni durum, ebeveynlerin diizenli spor yapma durumu ve
aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilastigi bulunmustur. Bunun yaninda ebeveynlerin OSB kaynakli
zorluklar1 problem olarak gérme durumlarinin da genel anlamda demografik degiskenlere gore degismedigi
ancak; yasadigr ev, ebeveyn Ogrenim durumu, aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilastigi

bulunmustur.

Oneriler

OSB’lerin egitimi evde de devam ettigi i¢in ebeveyn yasam kalitesi onemlidir. Ebeveyn yasam
kalitesi puanlarmin ebeveynin diizenli spor yapma durumuna goére anlamh farklilik gosterdigi igin OSB
cocuklarm ebeveynlerine diizenli spor yapmalar1 6nerilmektedir. Uzun siire yapilacak diizenli sporun OSB
zorluklar1 sorun olarak algilama diizeylerine yansiyabilecegi dngdriilmektedir. Aile gelir diizeyi degiskenine
gore; gelir diizeyi yliksek ailelerin yasam kalitelerinin de yliksek oldugu, bunun yaninda OSB zorluklarini
sorun olarak gérme diizeylerinin gelir diizeyi diisiik ebeveynlere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
OSB’de gelir diizeyi diisiik ailelerde Spor egitiminin ailenin gelir diizeyini etkiledigi i¢in uzun siire OSB’li
cocuklara yapilan diizenli spor egitimi OSB’li aileleri maddi olarak zorlamaktadir. OSB’lilerin diizenli spor
egitimi i¢in desteklenmesi onerilir. Tlkokul diizeyinde dgrenim goren ebeveynlerin gocuklarin otizme 6zgii
yasadiklar1 zorluklar sorun olarak algilama diizeyi, lise ve liniversite diizeyinde 6grenim gdren ebeveynlerin
alg1 diizeyine gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Bu nedenle egitim diizeyi diisiik ailelere OSB zorluklari
ile basa ¢ikma yontemleri hakkinda egitim verilmesi 6nerilir. Gliniimiizde toplumun otizmli bireylere bilgisiz
ve olumsuz tutumlar diisiiniildiigiinde sadece egitimin ve gerekli bilgilendirmenin sadece OSB’li aileye degil
toplumun kendisine de verilmesi 6ngdriilmiistiir. Okulda biitlin gocuklara bir ders eklenerek de ¢cocuklarin
da bilgi sahibi olmasi dngoriilmiistiir. Diizenli spor yapmanin hem ebeveynlere hem de OSB’li ¢cocuga
etkisinin oldugu disiiniiliirse OSB’li ¢ocuga verilen spor egitiminde ebeveynlerinde dahil edilmesi 6n

goriilmektedir.
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