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Kentte yaslilara uygun ulagilabilirlige iliskin yash goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢aligmaya
Ankara’da yasayan rasgele belirlenen ve ¢alismaya katilmayr kabul eden 303 yash alinmistir. Kentte
yaslilara uygun ulagilabilirlige iliskin yasli goriislerine cinsiyetin etkisi incelendiginde “kendi yas
grubundaki insanlarla uygun mekanlarda bulugma imkan1 olmas1” (t= -2.28, p<0.05) ifadesinin cinsiyete
gore degisiklik gosterdigi belirlenmistir. “Saglik kurulusuna rahat ulasabilmesi” (t= -2.27, p<0.05), “satin
alma hizmetlerine ulagmada kolayliklarin bulunmasi” (t= -2.11, p<0.05) ve “kent icerisinde ulagimin
kolay olmast” (t= - 3.62, p<0.01) ifadelerinde medeni duruma gore anlamli farklilik saptanmuistir.
“Yiirilylis yapma vb. spor alanlarma ulasabilme” (F=3.005, p<0.05) ve “giin icerisinde yiiriiyerek ya da
bir araca binerek istedigi yere gidebilmesi” (F=4.296, p<0.01) ifadelerinde okuryazar olmayan yaslilar
ile yiiksekokul mezunu yaglilar arasinda iliski oldugu bulunmustur. “Yeterince agik alan
olmas1” (F=4.296, p<0.01) ifadesinde ise orta dereceli okul mezunu yaslhlar ile yiiksekokul mezunu
yaghlar arasinda iligki oldugu goriilmektedir. “Evine yakin gidebilecegi banka olmasi” (F=6.921,
p<0.01), “kendi yas grubundaki insanlarla uygun mekanlarda bulugsma imkani olmas1” (F=6.654, p<0.01)
ve “kent igerisinde ulagimin kolay olmasi” (F=5.169, p<0.01) ifadelerinde aylik ortalama gelir miktari
1000 TL ve da az olan yaghlar ile 1501 TL ve daha ¢ok olanlar arasinda iliski oldugu ve aylik ortalama
gelir miktart yiikseldikge kentte ulasilabilirlige iligskin beklentilerin arttig1 anlasilmaktadir (p<0.05).
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PERCEPTIONS OF ELDERLY PEOPLE TOWARDS
URBAN ACCESSIBILITY FOR THE ELDERLY

ABSTRACT

To investigate the opinions of elderly people about urban accessibility for the elderly, 303
elderly residents of Ankara, who were randomly selected and agreed to participate, were included in
the study. When the effect of gender on the urban accessibility for the elderly was analyzed, the
statement of “having the opportunity to meet people of his/her age group in convenient places” (t= -
2.28, p<0.05) was seen to differ according to gender. In the statements of “having easy access to
health institutions” (t= - 2.27, p<0.05), “having easy access to buying services” (t= -2.11, p<0.05),
and “having easy urban transportation” (t= -3.62, p<0.01), a significant difference was observed
according to marital status. In the statements of “having access to recreational areas such as walking
track” (F=3.005, p<0.05) and “being able to go somewhere on foot or by transportation” (F=4.296,
p<0.01), a relationship was found between illiterate elderly people and college graduates. Also, in
the statements of “having a nearby bank” (F=6.921, p<0.01), “having the opportunity to meet
people of his/her age group in convenient places” (F=6.654, p<0.01), and “having easy urban
transportation” (F=5.169, p<0.01), another relationship was observed between those with 1000 Turkish
Liras and less monthly average income and those with 1501 Turkish Liras and more monthly average
income. Thus, it is clear that as the monthly average income increases, expectations regarding urban
accessibility also increase (p<0.05).
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GIRIS

Diinyada yaslanan niifusun sayica fazlalagmasi ile birlikte bu yas grubunda insan onuruna
yakigir bir yasam siirme arayisi da atma egiliminde olmustur. Yasin ilerlemesi fiziksel, sosyal,
ekonomik, psikolojik, vb. pek ¢ok degisikligi beraberinde getirmektedir. Bu degisiklikler de
yaslt bireylerin gilindelik yasamlarint siirdiirme kabiliyetlerinin ve toplumsal rollerinin geng
yaslara gore farklilagsmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin bulunduklari mikro ve
makro cevreleri bu degisimlere uyum gosteremediginde, yashlarin yasamlar1 zorlagmakta, onlar
toplumda adeta “farkli”, “yalniz”, bagka” bireylere doniistiirebilmektedir (Aslan, 2015: 25).

Omriin uzamasi ve toplumlarda yash niifusun artisi; istenilen bir gelisme olmakla birlikte,
toplumlarin bu gelisme karsisinda hazirlikli olmalar gerekmektedir. Gelismis ve gelismekte
olan {ilkelerde niifus piramidindeki degisim, giindemdeki giincelligini korumakta ve her gecen
giin 6nemini daha da arttirmaktadir. Bu nedenle toplumlar yaslilig1 yalnizca bireysel degil,
toplumsal bir sorun olarak ele almalidir. Yasl niifus oraninin son elli yilda artmasi ve gelecek
yiizyilda da bu artisin devamliliginin 6ngoriilmesi; toplumlarda yasli niifusun yasam kalitesinin
degerlendirilmesi ve gelistirilmesine yonelik ¢aligmalar1 énemli kilmistir (Akin. Ve digerleri,
2015: 140). Yasam siiresi ve kalitesi tartisilir iken; {i¢ temel kavram: kalitim, yasam tarzi ve
cevre kosullar1 dikkat ¢cekmektedir. Bu kavramlar igerisinde g¢evresel kosullar; fiziksel, sosyal,
biyolojik, mimari kosullar ve diger tiim 6zellikler ile ¢evre kirliligi, sokaklarda yiiriiyememe ya
da hastaneye ulasmada zorluk ¢ekmek gibi yasanilan ¢evre, yasam siiresini etkilemektedir.
Yagslanma siirecinde bireylerin; toplumsal yasama aktif katiimi ve uyumu; sosyal ve yapisal
cevrenin kendilerine sundugu imkénlar ile bagmtilidir. Yapilan ¢aligmalar; biyolojik olarak iyi
durumda olan ve az sorun yasayan yasli bireylerin; uygun olmayan sosyal yasam ve cevre
kosullar1 ile sagliklariin olumsuz etkilendigini ortaya koymustur (Akin. ve digerleri, 2015:
141-142). Yashilik, hangi disiplinde nasil tanimlanirsa tanimlansin, hangi yas gruplarini igine
alirsa alsin, nerede ve nasil yasanirsa yasansin yasam alanmin sinirlandigt bir dénemi ifade
etmektedir. Bu donemde ortaya ¢ikan yetersizlikler yashilarin giinliik aktivitelerini, hareket
alanlarimi ve sosyal iligkilerini oldugu kadar etkilesimde olduklar1 ¢evrenin boyutunu da gesitli
diizeylerde sinirlandirmaktadir (Tutal, 2015: 240).

Hem diinyada ve hem de iilkemizde yasl bireylerin biiyiik bir kismmin kentlerde yasadigi
bilinmektedir. Yaghlarin kentte topluma katilimindaki engelleri ortadan kaldirmak, aile ve
toplum hayatindaki etkinliklerini arttirmak ve aktif yashilik yasayabilmesini saglamak igin
yasadigi ¢evrede diger deyisle kentte uygun ulasilabilirlige sahip olmasi gerekir. Kentte yaslya
uygun ulagilabilirlik yasli i¢in; kent hizmetlerine ulasma ile g¢evresi ve kullandigi arac-
gereclerde nitelik ve kolaylik oOlgiitleri on plandadir. Bu ayni zamanda yash dostu kent
bilesenleri olarak dis mekanlar ve binalar, ulagim, konut, sosyal katilim, toplumsal yasama dahil
oma ve toplumun yasliya saygisi, vatandaglik goérevini yerine getirme ve isgiicline katilim, bilgi
edinme ve iletisim ile toplu destegi ve saglik hizmetlerini ifade etmektedir (Aslan, 2015: 25-26).
Giindelik yasama katilim kosullar1 arasinda yer alan erisilebilirlik/ulasilabilirlik 6zellikle
yaslilikta katilim diizeyini fazlasiyla etkilemektedir. Geleneksel ulasim politikalarinin yerine
ulasimda insana yonelik uygulamalarm en 6nemli girdisi olarak nitelendirilen erisilebilirlik,
belki de bu ylizden yasanabilir kentler i¢in (kentsel) yasam kalitesi acisindan ¢agdas ulagim
planlamasinin temelini olugturmaktadir. Bu yiizden insan haklarinin ayirimciligi da kapsayan ve
onun kadar problemli alanlarindan biridir. Giindelik yasama aktif katilimin ya da aktif
yasamin/aktif yaslanmanin bir araci olmanin yaninda bagimsiz yasamanin ya da yaslanmanin ve
etkilesimde olunan yasam alanlarina tam olarak katilabilmenin de temel kosuludur. Bu kosul,
herkes icin erigilebilirligi gecen ylizyilin son ceyreginden itibaren uluslararasi insan haklari
yazininda giindemin vazgecilmez temalarindan biri haline getirmistir (Tutal, 2015: 240-241).

Ulkemizde kentlerde yaslilarin kamusal alanlara erisebilirligi kolay degildir. TSE standartlarina
uymayan kaldirim genislikleri, engebeli yollar en ¢ok bilinenlerdir. Diger tarafta tekerlekli
sandalye ile iki nokta arasinda ilerlemek oldukg¢a zordur. Toplu tasima araglari yasalarla
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belirlenen standartlara uymamakta, hareket kisitliligi olan yaslilarin otobiise dahi binmesini
zorlagtirmaktadir. Yaghlar gibi hareket kisitlilig1 olanlara yonelik kamusal alanlarda aranilan
kolayliklar, kamusal kullanimlarda 6zel otopark alanlari, 6zel konut projeleri ve toplu tasimda
kullanilacak onlemler birbirinden kopuk olarak kalmaktadir. Mevcut duruma bakildiginda yash
insanlarin en 6nemli sorunlarindan birinin ulasim oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Yaslanma Ulusal
Eylem Planinda benzer sorunlar belirlenip, ulagim sorununa ¢6éziim i¢in eylemler belirtilmigtir.
Buna gore yaglilar igin 6zel park yerleri, yaslilar i¢in uygun yaya yiirtime yollari, yol genisligi,
zemin yiizeyleri, durak yerleri yonlendirme ve ikaz isaretlerini kapsamaktadir (Erol, 2015: 95).

21.ylizyih sekillendiren en onemli degisimlerden biri de yaslanan niifustur. Diinya Saghk
Orgiitii tarafindan tanimlanan aktif yaslanma birlikte veya hep birlikte hareket ederek, sagliga
onem gosterilen giivenlik ve katilimin yaglh niifus i¢in saglanabildigi bir siireci ifade eder. Aktif
yaslanmay1 tesvik eden kentler de saglik hizmetlerine ulagimin kolay oldugu, yash kimseler i¢in
hayat standartlarinin arttirildigi, yesil alanlarin, yiiriiyiis yollarmin, giivenli yol gegislerinin
oldugu, ulasimin yasl kimseler i¢in kolay erisilebilir oldugu giivenli bir ¢evrenin ve yas dostlu
yapilarin oldugu kentleri temsil eder. Bunun yani1 sira yaslh dostu kentlerde sosyal katilim da ¢ok
onemlidir. Kentin yaglilar ile ilgili yapabilecekleri ise sosyal ag baglantilarini gii¢lendirip, ¢esitli
firsatlar ile yaghlarin aktif katiliminin sorumluluk duygusunun artirilip, yalmizlik ve izole
edilmislik hisleriyle miicadele etmesidir. Bunun i¢in gilivenli yaya yollarinin, yeterli trafik
lambalariyla uygun yiiriiylis yollarinin, yesil alanlarin bol oldugu, giivenlikli bir gevre ile
yaglilarin kamusal ve o6zel alana katilimlarinin arttirilip, yaslilarin bilgi ve birikimlerinden
yararlanilabilecek aktif bir aktdr haline getirilmelidir (Erol, 2015: 96).

Bu arastirma, kentte yaslilara uygun ulasilabilirlige iliskin yasli goriislerinin incelenmesi amaci
ile planlanmistir ve yiirtitiilmiistiir.

YONTEM
Aragtirma, kentte yaglilara uygun ulasilabilirlige iliskin yash goriislerinin incelenmesi amaci ile
nicel arastirma deseninde planlanmigtir ve yiiriitilmistiir.

Calisma Grubu
Calismanin 6rneklemini Ankara’nin Gdolbasi (%32.7), Yenimahalle (%20.5), Altindag (%14.9),
Cankaya (%8.5), Kecioren (%5.9), Sincan (%5.9), Cubuk (%5.6), Elmadag (%3.0) ve Kazan (%
3.0) ilgelerinde yasayan, rasgele belirlenen ve calismaya katilmay1 kabul eden 303 yaslh birey
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin elde edilmesinde anket formu kullanilmistir. Kentte yaglilara uygun
ulagilabilirlige iligkin yasli gorlislerinin degerlendirilmesi ile ilgili sorular konu ile ilgili
kaynaklardan yararlanilarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir (Akin, 2012; Aslan, 2015; Erol,
2015; Tutal, 2015). Arastirma, Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubu
tarafindan etik acidan bir sakinca bulunmadigina 2020-127 arastirma kod no ile karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Yaglilarin demografik &zelliklerinin say1 ve yiizdelik degerleri verilmistir. Kentte yaslilara
uygun ulasilabilirlige iliskin yash goriisleri Likert tipi ifadelere verilen yanitlarla 6l¢iilmistiir.
Kentte yaslilara uygun ulasilabilirlige iliskin yash goriislerinin degerlendirilmesinde cinsiyet
durumunun ve medeni durumun etkisi t testi, egitim durumunun ve aylik ortalama gelir
miktarinin etkisi ise varyans analizi (One-Way ANOVA) ile arastirilmistir. Degiskenler
arasindaki anlamli farklilik 0.05 ya da 0.001 diizeyinde yorumlanmistir. Tek yonlii varyans
analizi sonuglarinin anlamli ¢iktigt durumlarda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek igin Scheffe Testi uygulanmaistir.
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BULGULAR ve YORUMLAR

Yagshlara iliskin Demografik Ozellikler

Aragtirma kapsamina alinan yaslilarin %44.6°s1 69 ve daha kiigiik, %27.7’si 70-75, geriye kalan
%27.7’si ise 76 ve daha biiylik yastadir. Yaridan biraz fazlasi (%52.8) erkek olan yaslilarin %
47.2°si kadindir. Yashlarin %22.8°1 okuryazar olmayip, 47.5’1 okuryazar/ilkokul mezunu, %
22.1°1 orta dereceli okul ve %7.6’s1 da yiiksekokul mezunudur. Yaridan biraz fazlasi evli olan
yaslilarin (%54.5), % 45.5’1 evli degildir. Evli yaslilarin %26.7’si 40 yil ve daha kisa siireden
beri evli iken, %43.6’s1 41-50 yil ve %29.7°si 51 yil ve daha uzun siireden beri evlidir.
Yaglilarin biiyiik ¢ogunlugu (%94.7) ¢ocuk sahibidir. Cocuk sahibi yashlarin %39.4’4 3 ve
daha az sayida, %37.6’s1 4-5 ve geriye kalan %23.0’li 6 ve daha fazla sayida ¢ocuga sahiptir.
Saglik sorunu bulunan yaglilar cogunluktadir (%76.9). Yaslilarin %16.8’1 yalniz yasamakta, %
47.5°1 esi ile birlikte yasamakta, %20.8’1 oglu/gelini ile birlikte yasamakta, %7.6’s1 kizi/damad1
ile birlikte yagsamakta ve %7.3’1i bekar ¢ocuklari ile birlikte yagamaktadir. Yaslilarin %86.5’inin
sosyal giivencesi bulunmaktadir. Aylik ortalama gelir miktar1 1000 TL ve daha az olanlar %
35.5, 1001- 1500 TL arasinda olanlar % 40.6, 1501 TL ve daha c¢ok olanlar ise % 23.9
oranindadir (Tablo 1).

Tablo 1. Yaslilara iligkin demografik 6zellikler

Degiskenler Say1 %
<69 135 44.6
Yas 70-75 84 27.7
76 < 84 27.7
TOPLAM 303 100.0
Cocuk Sayist <3 113 394
4-5 108 37.6
6< 66 23.0
TOPLAM 287 100.0
Cinsiyet Kadin 143 47.2
Erkek 160 52.8
Saglik sorunu olma durumu Var 233 76.9
Yok 70 23.1
Egitim durumu Okuryazar degil 69 22.8
Okuryazar/ilkokul 144 475
Orta dereceli okul 67 22.1
Yiiksekokul 23 7.6
Kiminle birlikte yasadigi Yalniz 51 16.8
Esiile 144 47.5
Oglu/gelini ile 63 20.8
Kizi/damadr ile 23 7.6
Bekar ¢ocuklari ile 22 7.3
Medeni durumu Evli 165 54.5
Evli degil 138 45.5
TOPLAM 303 100.0
Sosyal giivencesi olma durumu Var 262 86.5
Yok 41 13.5
TOPLAM 303 100.0
Evlilik siiresi <40 44 26.7
41-50 72 43.6
51< 49 29.7
TOPLAM 165 100.0
Aylik ortalama gelir (TL) <1000 104 35.5
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1001-1500 119 40.6

1501 < 70 23.9

TOPLAM 293 100.0

Cocuk sahibi olma durumu Var 287 94.7
Yok 16 5.3

TOPLAM 303 100.0

Yaslanma ile birlikte sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel ihtiyaglar, yaslinin sahip oldugu
degerler, davranislar, aligkanliklar1 da degismektedir. Bu degisimler ¢ergevesinde yasanilan
cevrenin degisen ihtiyaglara uygun olarak tasarlamasi ve ya degistirilmesi gerekmektedir.
Yaslanmayla kolay zarar gorebilmeleri nedeniyle, yashlar bir konuta ve ya ¢evreye ve destek
hizmetlerine daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu sebep ile yash icin; ¢evresi ve kullandigi
arag-gereclerde nitelik ve kolaylik olciitleri 6n plandadir. Kentte yaslilara uygun bu dlgiitlere
cevap verebilecek, yaslinin yasamini kolaylastirabilecek tasarimlar sunulmalidir (Arpaci, 2005;
Akin, 2012).

Kentte Yashlara Uygun Ulasilabilirlik

Tablo 2’de goriildiigii gibi kentte yaslilara uygun ulagilabilirlige iliskin yasli goriislerine
cinsiyetin etkisi incelendiginde “camide yaslilara uygun diizenlemelerin bulunmasi (oturmada
zorluk ¢eken yashilar i¢in tabure bulundurulmasi vb.)” (t= -2.21, p<0.05) ve “kendi yas
grubundaki insanlarla uygun mekénlarda bulugsma imkan1 olmas1” (t= -2.28, p<0.05) ifadelerinin
cinsiyete gore degisiklik gosterdigi anlagilmaktadir. Ortalama puanlara bakildiginda ise kadin
yaslilarin erkeklere gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir. Diger deyisle
kadin yaghlar erkek yaglilara gore kentte yashilara uygun ulasilabilirligi daha ¢ok dikkate

almaktadir. Diger ifadelerde cinsiyete gore anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 2. Kentte yaglilara uygun ulasilabilirlige iliskin yasli goriislerine cinsiyetin etkisi

e Erkek Kadin

Kentte yaslilara uygun ulasilabilirlik X+SD X+SD ¢ .
Evine yakin gidebilecegi saglik kurulusu olmasi 1.18+0.39 1.15+0.36 0.77 0.440
Saglik kurulusuna rahat ulasabilmesi 1.16+£0.37 1.13+0.34 0.86 0.387
Hastane ve doktor randevusunu kolay alabilmesi 1.23+0.42 1.27+0.44 -0.70 0.484
Kullandigi ilaglar1 kolay edinebilmesi 1.13+0.33 1.13+0.34 -0.21 0.828
Evde saglik hizmeti alabilmesi 1.61+0.48 1.60+0.49 0.19 0.844
Evine yakin gidebilecegi cami olmasi 1.13+0.33 1.13+0.34 -0.21 0.828
Camide yaslilara uygun diizenlemelerin bulunmasi .
(oturmada zorluk ¢eken yaslilar i¢in tabure 1.15+0.36 1.25+0.43 -2.21 0.027
bulundurulmasi vb.)
Satin alma hizmetlerine ulagmada kolayliklarin
bulunmast 1.21+0.41 1.294+0.45 -1.49 0.136
Evine yakin gidebilecegi banka olmasi 1.44+0.49 1.53£0.50 -1.64 0.100
Kendi yas grubundaki insanlarla uygun mekanlarda .
bulusma imkan1 olmasi 1.24+0.43 1.36+0.48 -2.28 0.023
Evine yakin gidebilecegi park olmasi 1.18+0.39 1.16+0.37 0.44 0.656
Yiirliyiis yapma vb. spor alanlarina ulagabilme 1.38+0.48 1.39+0.48 -0.18 0.854
Spor alanlarinda yaslilara uygun 6zel boliimlerin
olmast 1.63+0.48 1.67+0.47 -0.72 0.467
Yaya kaldirimlarinin yiiksekliginden memnun olma 1.40+0.49 1.40+0.49 -0.09 0.921
Yaya kaldirimlarini diismeye neden olmayacak
sekilde giivenli bulma 1.49+0.50 1.52+0.50 -0.53 0.595
Yeterince agik alan olmasi 1.35+0.47 1.31+0.46 0.64 0.517
Kent igerisinde ulagimin kolay olmast 1.33+0.47 1.34+0.47 -0.22 0.825
Giin igerisinde yiiriiyerek ya da bir araca binerek

1.23+0.42 1.244+0.43 -0.12 0.883

istedigi yere gidebilmesi
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Yasli insanlar i¢in ayr1 otobiis olmasi 1.61+£0.48 1.65+0.47 -0.56 0.570
Toplu tasim araglarinda yaslinin rahat edebilecegi

diizenlemelerin olmasi 1.39+0.49 1.44+0.49 -0.94 0.345
*p<0.05 Sd =301 Erkek n=160 Kadin x=143

Yagh bireyin yasadigr i¢ ve dis mekadnin tasarlanmasi sirasinda, bireyin degisen fiziksel
ozelliklerinin gdz oniinde bulundurulmasi, beklenen uyum siirecini arttirict olacaktir. Ic
mekanlar mutfak, oturma odasi, yatak odasi, banyo ve tuvaletler olarak siralanirken; dig
mekanlar parklar, yaya yollari, aligveris merkezleri, merdivenler, rampalar ve hizmet alanlar
olarak siralanmaktadir. Bu alanlarda yapilacak olan tasarimlarda, yasl bireyin antropometrik
degerlerinin bilinmesi, yasamlarin1 kolaylastirici ve motive edici olacaktir (Dogan, 2009).
Ozellikle bu tasarimda kullamlacak olan yiikseklik &lgiilerinin dikkate almmasi; yash bireyin
giinliik yagsaminda uzanma, egilme ve oturma problemlerini azaltmada 6nemlidir. Bdylece yasl
bireyin ¢evresinin emniyetli, ulasilabilir ve kullanish ve rahat olmasi saglanacaktir (Akin. Ve
digerleri, 2015: 145).

Kentte yaslilara uygun ulagilabilirlige iliskin yasli goriislerine medeni durumun etkisi
incelendiginde “saglik kurulusuna rahat ulasabilmesi” (t= -2.27, p<0.05), “hastane ve doktor
randevusunu kolay alabilmesi” (t= -2.11, p<0.05), “satin alma hizmetlerine ulagmada
kolayliklarin bulunmas1” (t=-2.11, p<0.05), “satin almak istedigi seylerin eve ulastirilabilmesi”
(t= -2.85, p<0.01), “yiiriiyiis yapma vb. spor alanlaria ulagabilme” (t= -2.07, p<0.05), “kent
icerisinde ulagimin kolay olmas1” (t= - 3.62, p<0.01) ve “glin icerisinde yiiriiyerek ya da bir
araca binerek istedigi yere gidebilmesi” (t= -2.65, p<0.01) ifadelerinde evli olmayan yaslilarin
evlilere gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu, medeni duruma gore evli ve evli
olmayan yaglilar arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Ortalama puanlara goére evli
olmayan yaslilarin kentte yaslilara uygun ulasilabilirligi daha ¢ok 6nemsedikleri diisiiniilebilir.
Diger ifadelerde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (Tablo 3).

Tablo 3. Kentte yaslilara uygun ulasilabilirlige iliskin yash gortislerine medeni durumun etkisi

N Evli Evli degil
Kentte yaglilara uygun ulasilabilirlik X+SD X+SD i .
Evine yakin gidebilecegi saglik kurulusu olmasi 1.14+0.35 1.20+0.40 -1.32 0.188
Saglik kurulusuna rahat ulagabilmesi 1.10+0.31 1.204+0.40 -2.27 0.023"
Hastane ve doktor randevusunu kolay alabilmesi 1.20+0.40 1.31+0.46 2.11 0.036"
Kullandigi ilaglar1 kolay edinebilmesi 1.10+£0.31 1.16+£0.37 -1.45 0.145
Evde saglik hizmeti alabilmesi 1.64+0.47 1.55+0.49 -1.60 0.109
Evine yakin gidebilecegi cami olmasi 1.13+0.34 1.13+£0.33 0.22 0.821
Camide yaglilara uygun diizenlemelerin bulunmasi
(oturmada zorluk ¢eken yaslilar i¢in tabure 1.21+0.41 1.18+0.39 0.63 0.524
bulundurulmasi vb.)
Satin alma hizmetlerine ulasmada kolayliklarin .
bulunmasi 1.20+0.40 1.314+0.46 -2.11 0.036
Satin almak istedigi seylerin eve ulastirilabilmesi 1.27+0.44 1.4240.49 -2.85 0.005™"
Evine yakin gidebilecegi banka olmasi 1.48+0.50 1.49+0.50 -0.13 0.891
Evine yakin gidebilecegi park olmasi 1.16+0.37 1.18+039 -0.42 0.673
Yiiriiylis yapma vb. spor alanlarina ulagabilme 1.33+0.47 1.4440.49 -2.07 0.039"
Spor alanlarinda yaslhlara uygun 6zel boliimlerin
olmast 1.60+0.49 1.70+0.45 -1.76 0.079
Yaya kaldirimlarimin genigliginden memnun olma 1.30+0.46 1.38+0.48 -1.48 0.139
Yaya kaldirimlarmin yiiksekliginden memnun olma 1.36+0.48 1.44+0.49 -1.27 0.202
Yaya kaldirimlarin1 diismeye neden olmayacak
sekilde giivenli bulma 1.50+0.50 1.514£0.50 -0.19 0.843
Yeterince agik alan olmasi 1.29+0.45 1.38+0.48 -1.71 0.087
Kent igerisinde ulasimin kolay olmasi 1.25+0.43 1.44+0.49 -3.62 0.000""

34



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi - 2020 / Omer Faruk CANTEKIN

Giin igerisinde yiirliyerek ya da bir araca binerek

istedigi yere gidebilmesi 1.1840.38  1.31+0.46 2.65 0.008""
Yagli insanlar i¢in ayr1 otobiis olmasi 1.65+0.47 1.60+0.48 0.82 0.411
Toplu tasim araglarinda yaglinin rahat edebilecegi

diizenlemelerin olmasi 1.41£0.47 1.42+0.49 -0.27 0.787
“p<0.01 *p<0.05 Sd =301 Evli n=165 Evli degil ~=138

Kentte yashlara uygun ulasilabilirlige iliskin yash goriislerine egitim durumunun etkisi
incelendiginde “satin alma hizmetlerine ulagsmada kolayliklarin bulunmasi” (F=5.969, p<0.01)
ifadesinde hem okuryazar olmayan ve okuryazar/ilkokul mezunu yashlar, hem de okuryazar
olmayan ve yiiksekokul mezunu yaslhlar arasinda iligki oldugu saptanmistir. Buna gore egitim
diizeyi yiikseldikce kentte yaslilara uygun ulasilabilirlige iliskin yash goriislerinin 6nem
kazandig1 soylenebilir (Tablo 4).

“Evine yakin gidebilecegi banka olmas1” (F=9.389, p<0.01) ifadesinde okuryazar olmayan ile
orta dereceli okul mezunu yashlar, okuryazar olmayan ile yiikksekokul mezunu yashlar ve orta
dereceli okul mezunu yashlar ile yiiksekokul mezunu yaglhilar arasinda iligki oldugu
goriilmektedir. “Yiirliylis yapma vb. spor alanlarina ulagabilme” (F=3.005, p<0.05) ve “giin
icerisinde ylirliyerek ya da bir araca binerek istedigi yere gidebilmesi” (F=4.296, p<0.01)
ifadelerinde ise okuryazar olmayan yaslilar ile yiiksekokul mezunu yaghlar arasinda iligki
oldugu saptanmistir. ”Spor alanlarinda yaglilara uygun 6zel boliimlerin olmasi” (F=5.001,
p<0.01) ifadesinde okuryazar olmayan yashlar ile yiliksekokul mezunu yaslhlar,
okuryazar/ilkokul mezunu yaglilar ile yliksekokul mezunu yaslilar ve orta dereceli okul mezunu
yaslilar ile yiiksekokul mezunu yaglilar arasinda iliski oldugu belirlenmistir. “Yeterince agik
alan olmas1” (F=4.296, p<0.01) ifadesinde ise orta dereceli okul mezunu yaslilar ile yiiksekokul
mezunu yaglilar arasinda iliski oldugu saptanmustir (Tablo 4).

Tablo 4. Kentte yaslilara uygun ulasilabilirlige iligskin yasl goriislerine egitim durumunun etkisi

o Kareler Kareler

Kentte yaglilara uygun ulasilabilirlik toplami _ortalamasi P Scheffe
Evine yakin gidebilecegi saglik kurulusu
olmasi 0.189 0.063 0.438 0.726
Saglik kurulusuna rahat ulasabilmesi 0.612 0.204 1.588 0.192
Hastane ve doktor randevusunu  kolay
alabilmesi 0.398 0.133 0.696 0.555
Kullandig: ilaglar kolay edinebilmesi 0.258 0.086 0.730 0.535
Evde saglik hizmeti alabilmesi 1.535 0.512 2.163 0.092
Evine yakin gidebilecegi cami olmas1 0.257 0.086 0.728 0.536
Camide yaslilara uygun diizenlemelerin
bulunmasi (oturmada zorluk ¢eken yaslilar 0.916 0.305 1.886 0.132
i¢in tabure bulundurulmasi vb.)
Satin alma  hizmetlerine ulagsmada o
kolayliklarin bulunmasi 3.245 1.082 5969 0.001 1-2,1-4
Satin almak istedigi seylerin eve

. . 1.636 0.545 2.446 0.064
ulastirilabilmesi
Evine yakin gidebilecegi banka olmasi . 1-3, 1-4,

6.518 2.173 9.389  0.000 2.4

Kendi  yas grubundaki insanlarla uygun .
mekanlarda bulusma imkani olmasi 1.689 0.563 2.717 0.045
Evine yakin gidebilecegi park olmasi 0.142 0.047 0.320 0.811
Yiiriiylls  yapma vb. spor alanlarina .
ulagabilme 2.102 0.701 3.005 0.031 1-4
Spor alanlarinda yashlara uygun  Gzel . 1-4, 2-4,
boliimlerin olmast 3.293 1.098 5.001  0.002 3.4
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Yaya kaldirimlarinin genigliginden

memnun olma 0.672 0.224 0.994 0.396

Yaya  kaldirimlariin yliksekliginden

memnun olma 1.431 0.477 1.996 0.115

Yaya kaldirimlarin1  diismeye neden

olmayacak sekilde giivenli bulma 0.445 0.148 0.588 0.623

Yeterince agik alan olmasi 2.408 0.803 3.697 0.012 34
Kent igerisinde ulasimin kolay olmasi 0.870 0.290 1.286 0.279

Giin igerisinde ylirliyerek ya da bir araca s

binerek istedigi yere gidebilmesi 2.290 763 4.296  0.005 1-4
Yagli insanlar i¢in ayr1 otobiis olmasi 0.173 0.058 0.246 0.864

Toplu tasim araglarinda yaglinin  rahat

edebilecegi diizenlemelerin olmasi 0.286 0.095 0.388 0.762

p<0.01 *p<0.05 Sd=3 1: Okuryazar degil 2:  Okuryazar/Ilkokul

3: Orta dereceli okul  4:Yiuksekokul

Kentte yaglilara uygun ulasilabilirlige iliskin yash goriislerine aylik ortalama gelir miktarmin
etkisi incelendiginde “evine yakin gidebilecegi saglik kurulusu olmasi” (F=3.150, p<0.05),
“saglik kurulusuna rahat ulagabilmesi” (F=3.200, p<0.05), “satin alma hizmetlerine ulagmada
kolayliklarin bulunmasi” (F=3.945, p<0.05), “evine yakin gidebilecegi banka olmas1” (F=6.921,
p<0.01), “kendi yas grubundaki insanlarla uygun mekanlarda bulugsma imkani olmas1”
(F=6.654, p<0.01) ve “kent igerisinde ulasimin kolay olmas1” (F=5.169, p<0.01) ifadelerinde
aylik ortalama gelir miktar1 1000 TL ve da az olan yasghlar ile 1501 TL ve daha ¢ok olanlar
arasinda iliski oldugu ve aylik ortalama gelir miktar1 yiikseldik¢e kentte ulagilabilirlige iliskin
beklentilerin arttig1 anlasilmaktadir (p<0.05). “Hastane ve doktor randevusunu kolay
alabilmesi” (F=9.342, p<0.01) ifadesinde hem aylik ortalama gelir miktart 1000 TL ve da az
olan yaglilar ile 1001-1500 TL arasinda olanlar, hem de 1000 TL ve da az olan yaslhlar ile 1501
TL ve daha ¢ok olanlar arasinda iligki oldugu goriilmektedir. “Satin almak istedigi seylerin eve
ulastirilabilmesi” (F=6.736, p<0.01) ifadesinde ise hem aylik ortalama gelir miktar1 1000 TL ve
da az olan yaghlar ile1501 TL ve daha ¢ok olanlar, hem de 1001-1500 TL arasinda olanlar
ile1501 TL ve daha ¢ok olanlar arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Diger ifadelerde iligki
saptanmamuistir (Tablo 5).

Yaya yollar1 ve bisiklet yollar1 toplum saghigina katkida bulunan, obezitenin engellenmesinde
bireyi harekete tesvik eden faydali olan islevsel uygulamalardir. Bu alanlarin, yiiriimek i¢in alet
kullanmak zorunda olan yash bireylere de uygun planlanmasi ve tasarlanmasina 6zen
gosterilmelidir. Farkli, yaratici, pratik ¢oziimler denenmeli, kentsel alanlar1 canli, neseli, bireyi
katilime1 olmaya tesvik eden uygulamalar, etkinlikler ve senlikler organize edilmelidir. Yaratici,
pratik ve ekonomik uygulamalarla, gegici olarak ya da belirli giinlerde; sokak, meydan,
pazaryeri yesil alanlara, “sosyal arenalar” haline doniistiiriilerek; yasli, engelli ve tiim bireyleri
acik ve yesil alanlara gitmeye tesvik edecektir. Yurtdisinda siklikla yapilan “hareketli park
(mobilpark)”, “park giinii (parking day)” gibi uygulamalari, hafta sonlar1 belirli mekanlan
(sokak, pazar yeri vb.) yesil toplanma alanlarina doniistiirerek, bireyleri bir araya getiren basarili
ucuz ve pratik kiiciik park yaklasimi 6rnekleridir. Pazarlar toplumdaki yagl bireylerin ucuz, taze
ve giivenli gida aligverislerini yaptiklar1 énemli alanlardir. Ozellikle yerlesim birimlerinde
erisilebilir, diizenli, kiigiik 6l¢ekli de olsa pazar alanlar1 agik olmadiklar1 diger giinlerde senlik,
festival, toplant1 vb. amaglara hizmet eden ¢ok fonksiyonlu sosyallesme olanagi veren agik
alanlar seklinde portatif yesil alanlar uygulamalari ile tasarlanabilir (Uslu ve Giines, 2017).

Tablo 5. Kentte yaslilara uygun ulasilabilirlige iliskin aylik ortalama gelir miktarinin etkisi

o Kareler Kareler
Kentte yaglilara uygun ulasilabilirlik toplami ortalamas F p Scheffe
Evine yakin gidebilecegi saglik kurulusu 0.853 0.427 3.150 0.044" 1-3
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olmasi

Saglik kurulusuna rahat ulagabilmesi 0.777 0.388 3.200 0.042" 1-3
Hastane ve doktor randevusunu kolay -

alabilmesi 3.348 1.674 9.342 0.000 1-2,1-3
Kullandigi ilaglari kolay edinebilmesi 0.477 0.239 2.123 0.121

Evde saglik hizmeti alabilmesi 1.144 .0572 2.422 0.090

Evine yakin gidebilecegi cami olmasi 0.167 0.084 0.722 0.487

Camide yaslilara uygun diizenlemelerin

bulunmasi (oturmada zorluk ¢eken yaslilar 0.067 0.033 0.211 0.810

i¢in tabure bulundurulmasi vb.)
Satin alma hizmetlerine ulagsmada

kolayliklarin bulunmasi 1.465 0.733 3.945 0.020" 1-3
Satin almak istedigi seylerin eve .
ulagtirllabilmesi 2.895 1.448 6.736  0.001 1-3,2-3
Evine yakin gidebilecegi banka olmast 3.331 1.665 6921  0.001 1-3
Kendi yas grubundaki insanlarla uygun s

mekanlarda bulusma imkéni olmasi 2.648 1.324 6.654  0.001 1-3
Evine yakin gidebilecegi park olmasi 0.615 0.307 2.115 0.123

Yiiriiyiis yapma vb. spor alanlarina

ulasabilme 0.388 0.194 0.820 0.442

Spor alanlarinda yaslilara uygun 6zel

boliimlerin olmasi 1.171 0.586 2.577 0.078
Yaya kaldirimlarinin genisliginden
memnun olma 0.636 0.318 1.414 0.245
Yaya kaldirimlarinin yiiksekliginden
memnun olma 0.316 0.158 0.652 0.522
Yeterince agik alan olmasi 0.052 0.026 0.114 0.89*%
Kent igerisinde ulagimin kolay olmasi 2.268 1.134 5.169  0.006 1-3
Giin icerisinde yliriiyerek ya da bir araca
binerek istedigi yere gidebilmesi 0.900 0450 2518 0.082
Yasli insanlar i¢in ayr1 otobiis olmasi 0.110 0.055 0.237 0.789
Toplu tasim araglarinda yaslinin rahat

0.185 0.093 0.377 0.687

edebilecegi diizenlemelerin olmasi

*p<0.01 *p<0.05 Sd =2 1: 1000 TL ve daha az 2: 1001-1500 TL 3: 1501 TL ve daha ¢ok

SONUC VE ONERILER

Bireyin ¢evreye uyum saglayabilme yeteneginin azaldigi bir dénemi ifade eden yaslilik. nerede
ve nasil yasanirsa yasansin bedensel ya da mekansal yetersizlikler nedeniyle yash i¢in yasam
alaninin sinirlarmi degistirmektedir. Yaslilik siirecinde organizmada meydana gelen kayiplar
Onlenemese de yashnin giindelik yasama katilabilmesi igin yashilikta meydana gelen
yetersizliklerle miicadele etmesi zorunludur. Buna karsin yasam kosullarinda saglanan
iyilesmeler ile basta yasam ¢evresi olmak iizere kentte yaglilara uygun ulasilabilirlik ve
yaglilarin giindelik yagsama katilmalarini kolaylastiran mekéansal diizenlemeler yaslinin yetilerini
ist diizeyde kullanmasini saglayarak kaliteli bir yasam siirdlirebilmesine olanak saglar. Bu
nedenle, yasam cevresine yonelik mekénsal diizenlemeler yaglinin kullanim kapasitesini ve
sinirlarii  dikkate almak zorundadir (Tutal, 2015). Bu baglamda, yaglilara sunulan kent
hizmetlerinden yashlarin yararlanmasinin yani sira ulasilabilirlikte yasliya uygunlukta yash
goriislerinin  belirlenmesi 6nemlidir. Kentte yashilara uygun ulasilabilirlige iliskin yash
goriiglerinin incelenmesi amaci ile planlanan ve yliriitiilen arastirmadan elde edilen sonuglara
gore; arastirma kapsamina alinan yaslilarin yaridan biraz fazlasi erkek yasli, okuryazar/ilkokul
mezunu yaslilar ¢gogunlukta ve evli, cocuk sahibi, saglik sorununa sahiptir. Yaglilardan yalniz
yasayanlar bulunmakta, yaklasik olarak 1/3’iiniin aylik ortalama gelir miktar1 1000 TL ve daha
az miktardadir. Okuryazar olmayan yaslilar bulunmakla birlikte yaklagik olarak yarisi
okuryazar/ilkokul mezunudur.
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Kentte yaglilara uygun ulasilabilirlige iliskin yash goriislerine cinsiyetin etkisi incelendiginde
“camide yaslilara uygun diizenlemelerin bulunmasi (oturmada zorluk ¢eken yaglilar i¢in tabure
bulundurulmasi vb.)” ve “kendi yas grubundaki insanlarla uygun mekénlarda bulugsma imkan
olmas1” ifadelerinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi, kadin yaslilarin erkeklere gore kentte
yaslilara uygun ulasilabilirligi daha ¢ok dikkate aldigi anlasilmaktadir. Kentte yaslilara uygun
ulagilabilirlige iliskin yagh goriislerine medeni durumun etkisi incelendiginde ise “saglik
kurulusuna rahat ulagabilmesi”, “hastane ve doktor randevusunu kolay alabilmesi, “satin alma
hizmetlerine ulasmada kolayliklarin bulunmas1”, “satin almak istedigi seylerin eve
ulastirilabilmesi”, “ylirliylis yapma vb. spor alanlarina ulasabilme”, “kent igerisinde ulagimin
kolay olmas1” ve “giin igerisinde yiiriiyerek ya da bir araca binerek istedigi yere gidebilmesi”
ifadelerinde evli olmayan yaslilarin evlilere gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu,
medeni duruma gore evli ve evli olmayan yaghilar arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmstir.
Evli olmayan yaslilarin kentte yaglilara uygun ulasilabilirligi daha ¢ok Onemsedikleri
diistiniilebilir.

Kentte yashlara uygun ulasilabilirlige iliskin yash goriislerine egitim durumunun etkisi
incelendiginde “evine yakin gidebilecegi banka olmas1” ifadesinde okuryazar olmayan ile orta
dereceli okul mezunu yaglilar, okuryazar olmayan ile yiiksekokul mezunu yaslilar ve orta
dereceli okul mezunu vyaslilar ile yiiksekokul mezunu yaghilar arasinda iliski oldugu
goriilmektedir. “Yiiriiylis yapma vb. spor alanlarina ulasabilme” ve “giin igerisinde yliriiyerek
ya da bir araca binerek istedigi yere gidebilmesi” ifadelerinde ise okuryazar olmayan yaglilar ile
yiiksekokul mezunu yaslilar iligki oldugu saptanmigtir. ”Spor alanlarinda yaslilara uygun 6zel
boliimlerin olmas1” ifadesinde okuryazar olmayan yaslilar ile yiiksekokul mezunu yaslilar,
okuryazar/ilkokul mezunu yaslilar ile yiiksekokul mezunu yaslilar ve orta dereceli okul mezunu
yaslilar ile yiiksekokul mezunu yaslhlar arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

Kentte yaglilara uygun ulagilabilirlige iliskin yash goriislerine aylik ortalama gelir miktarinin

2 (13

etkisi incelendiginde “evine yakin gidebilecegi saglik kurulusu olmasi”, “saglik kurulusuna
rahat ulagabilmesi”, “satin alma hizmetlerine ulasmada kolayliklarin bulunmas1”, “evine yakin
gidebilecegi banka olmas1”, “kendi yas grubundaki insanlarla uygun mekanlarda bulusma
imkan1 olmas1” ve “kent igerisinde ulagimin kolay olmas1” ifadelerinde aylik ortalama gelir
miktar1 1000 TL ve da az olan yaglilar ile 1501 TL ve daha ¢ok olanlar arasinda iliski oldugu ve
aylik ortalama gelir miktar1 yiikseldikce kentte ulasilabilirlige iliskin beklentilerin arttig1
anlagilmaktadir. “Hastane ve doktor randevusunu kolay alabilmesi” ifadesinde hem aylik
ortalama gelir miktar1 1000 TL ve da az olan yashilar ile 1001-1500 TL arasinda olanlar, hem de
1000 TL ve da az olan yaghlar ile 1501 TL ve daha c¢ok olanlar arasinda iliski oldugu

goriilmektedir.

Diinya niifusu ve yagh niifus giderek artmakta, yasi ne olursa olsun daha fazla insan yiiksek
yasam standard1 istemektedir. Yiiksek yasam standardi beklentisi ile kentlerin niifusu arttik¢a
ekonomik, sosyal ve gevresel refah giderek azalmaktadir. Kentlerde yaslilarin yasamini
etkileyen pek ¢ok unsur yer almaktadir. bunlar arasinda en 6nemlisi ulasilabilirliktir. Kentlerde
yasam alanlarinin genislemesi, niifusun ve ekonomik hareketliligin artmasi bireylerin ulagsma
ihtiyacin1 daha da onemli hale getirmektedir. Yasanabilir toplum ve siirdiiriilebilir yerinde
yaslanma igin kentsel ulagim, konut arzi. Toplumsal, yasam diizenlemeleri ve kentin digerlerini
(yasli, engelli, cocuk, hamile) de kapsayan ergonomik tasariminin saglanmasi gereklidir
(Kalinkara ve Arpaci, 2015).

Erisilebilirligin saglanmasi, izleme ve siirekliligi, standartlara uygunlugun her asamada
saglanmasi ve denetlenmesi ile miimkiindiir. imar planlarinda kat yiiksekliklerinin yan1 sira
yasli ve engelli tim bireylerin bagimsiz, giivenli ve konforlu bir c¢evrede bireysel
gereksinimlerinin (aligveris, saglik, yiirlime vb.) ve uygun servislerin kurgulanmasi gereklidir.
Kamusal alanlarda ¢esme, yeterli sayida ve uygun standartlarda tuvaletlerin, gélgeli oturma ve
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yiirlime mekanlarinin olmasi sarttir. Yerlesim alanlarinda yerel kiigiik isletmelerin varligi, kent
planlamada ekonomi politikalarinda oOncelik almalidir. Kiigiilk mahalle igletmeleri (berber,
kuafor, kasap, bakkal, cay bahgeleri gibi alanlar) toplumdaki tiim bireylerin, 6zellikle yash
bireylerin, sosyal iletisim i¢inde olduklar1 sosyallesme mekéanlar1 olarak degerlendirilmelidir.
Ortak Tasarim Rehberleri (standart) hazirlanmali ve bu standartlar tiim kentte ayni1 olmalidir.
Her bir yerel yonetimin ideolojisi ne olursa olsun kentin tamaminda ayni standartlarda kentsel
tasarim uygulanmalidir. Yasli birey, kentin tiim noktalarinda aymi servis ve hizmetlere
erisebilmelidir. Ornegin; yash birey kentin neresine giderse gitsin kentsel donatilarin yolun ne
tarafinda oldugunu bilmelidir. Yol agaclar1 standartlara uygun olarak, donatilar ise engel
olmayacak bir bigimde tiim kente ayn1 normlarla yerlestirilmelidir (Uslu ve Giines, 2017).

Birgok kentimiz yaslilar ve kent sakinleri i¢in yiirlime. bisiklet kullanma ve toplu tasima uygun
olarak tasarlanmamuistir. Sokaklarin giivenli yiiriime igin ¢cok genis, trafikten arindirilmis olmast
veya kaldirimlarin aligveris merkezlerine/diikkanlara yiirime ve gecisi engelleyecek bicimde
diizenlenmis olmasi dnemlidir. “Komple sokaklar” fikri planlama, tasarim, yapim, ulasim proje
ve igletim sistemlerini yas ve yetenegine bakilmaksizin siiriicii, bisikletli, yaya ve transit gecis
ihtiyacim1 karsilayacak bigimde diizenlemedir. Bugiin pek cok gelismis iilkede ve eyalette
“komple sokaklar” fikri yagama gecirilmistir. Komple sokaklar fikri giderek daha fazla kabul
gormekte, pek cok iilke ve yerlesim yeri bu konuda yeni Onlemler almaktadir. Giivenli,
erisilebilir ve canli ortamlarin gelismesini tesvik eden yasanabilir toplum projeleri, yaslilarin
yasam kalitesini artirma yoniinde ¢aba gdstermekte; arazi kullanimi, konut, ulasgim vb. pek ¢ok
konuyu ele almaktadir. Boylece yaslilarin uzun siire konutlarinda ve mahallelerinde yagamlarini
siirdliirmeleri saglanarak, erken kurumsallasmalar1 engellenebilir (Kalinkara, 2015: 301). Kentte
yaslilara uygun ulasilabilirlik i¢in kent diizenlemeleri ile ilgili konularda yashlarin goriigleri
dikkate alinmalidir.

KAYNAKLAR

Akin, G. (2012). Ergonomi, Ankara: Tiydem Yayincilik.

Akin, G., Ozgiin Basibiiyiik, G., & Sénmez, G. (2015). Geroantropoloji’'de antropometrik
yaklagim, Yasl Dostu Kentler Sempozyumu, 26-27 Kasim 2015. Bursa. Ss.139-149.

Arpaci, F. (2005). Farkli boyutlariyla yashik. Ankara: Tiirkiye Is¢i Emeklileri Dernegi Egitim
ve Kiiltiir Yaymlari.

Aslan, D. (2015). Yasli dostu kentler. Yash Dostu Kentler Sempozyumu, 26-27 Kasim 2015.
Bursa. Ss.25-29.

Dogan, A. (2009). Yasli ve ergonomi, Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, 55: Ozel
2,95-99.

Erol, C. (2015). Refah devietlerinin yaslanan kentlerine sosyal ve mekdnsal yeni ¢éziim
arayislari, Isvigre drnegi. Yash Dostu Kentler Sempozyumu, 26-27 Kasim 2015. Bursa. Ss.88-
99.

Kalinkara, V. (2015). Yasanabilir toplumlar ve siirdiiriilebilir yerinde yaslanma. Yash

Dostu Kentler Sempozyumu, 26-27 Kasim 2015. Bursa. Ss.294-303.

Kalinkara, V., & Arpaci, F. (2015). Yerinde yaslanma. V. Kalinkara (ed.). Yaslhilik: Disiplinler
arast Yaklasim, Sorunlar, Coziimler II. Ankara: Nobel Yayinevi.

Tutal, O. (2015). Yashilik ve evrensel tasarim. Yash Dostu Kentler Sempozyumu, 26-27 Kasim
2015. Bursa. Ss.237-24.

Uslu, A.O., & Giines, M. (2017). Engelsiz kentler-“Herkes i¢in erisilebilir

kentler”, Uluslararasi Peyzaj Mimarlig1 Arastirma Dergisi, 1 (2), 30-36.

EXTENDED ABSTRACT

With the increase in the aging population around the world, an upward tendency for this age
group is seen in the search for living a life that is compatible with human dignity. Increasing age
brings along several changes such as physical, social, economic, psychological change, etc.
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These changes lead to a differentiation in elderly people’s ability in pursuing their daily lives
and their social roles as opposed to younger ages. Thus, if their micro and macro environments
are not adapted to these changes, their lives become harder and they turn into “different”,
“lonely”, and “other” individuals of the society. The majority of elderly people are known to
reside in the urban both in Turkey and around the world. Urban accessibility is needed in order
to eliminate the barriers to their participation to the society, to increase their activities in family
and social life, and to offer them an active elderliness. In this study conducted to investigate
elderly people’s opinions on urban accessibility, randomly selected 303 elderly residents of
GoOlbasi, Yenimahalle, Altindag, Cankaya, Kegioren, Sincan, Cubuk, Elmadag, and Kazan
districts of Ankara voluntarily participated. Data were collected through a questionnaire form.
Numeric and percentage values of participants’ demographic information were presented.
Elderly people’s opinions on urban accessibility were assessed according to the responses given
to the Likert-type statements. In the assessment, the effects of gender and marital status were
investigated with t-test and the effect of average monthly income was investigated with variance
analysis (One-Way ANOVA). Of the participating elderly people, 44.6% were 69 years and
younger, 27.7% aged between 70 and 75, and the remaining 27.7% aged 76 and older. Among
the elderly participants, a little more than the half (52.8%) were male, 47.5 % were literate/
primary school graduate, 54.5% were married, and 94.7% had children. 16.8% of the elderly
lived alone and 47.5% lived with their spouses. Those with a monthly average income of 1000
Turkish Liras and less were 35.5%, those with a monthly average income of 1001- 1500 Turkish
Liras were 40.6%, and those with a monthly average income of 1501 Turkish Liras and more
were 23.9%. A meaningful difference was observed when the effect of gender on urban
accessibility was analyzed in the statements of “having convenient settings for elderly in
mosques (having stools for those having difficulty in sitting, etc.)” (t= -2.21, p<0.05), and
“having the opportunity to meet people of his/her age group in convenient places” (t= -2.28,
p<0.05). Also, a meaningful difference was observed according to marital status in the
statements of “having easy access to health institutions” (t= -2.27, p<0.05), “making an
appointment for hospitals and doctors easily” (t= -2.11, p<0.05), “having easy access to buying
services” (t= -2.11, p<0.05), “delivery of the things they want to buy” (t= -2.85, p<0.01),
“having access to recreational areas such as walking tracks” (F=3.005, p<0.05), “having easy
urban transportation” (t= -3.62, p<0.01), and “being able to go somewhere on foot or by
transportation” (t= -2.65, p<0.01). When the effect of educational status on urban accessibility
for elderly was examined, a relationship was found both between illiterate elderly people and
literate/primary school graduate elderly people, and illiterate and college graduate elderly
people. When the effect of monthly average income on urban accessibility for elderly was
examined, a relationship was observed between those with 1000 Turkish Liras and less monthly
average income and those with 1501 Turkish Liras and more monthly average income in the
statements of “having nearby health institutions” (F=3.150, p<0.05), “having easy access to
health institutions” (F=3.200, p<0.05), “having easy access to buying services” (F=3.945,
p<0.05), “having a nearby bank” (F=6.921, p<0.01), “having the opportunity to meet people of
his/her age group in convenient places” (F=6.654, p<0.01), and ‘“having easy urban
transportation” (F=5.169, p<0.01). In the statement of “making an appointment for hospitals and
doctors easily” (F=9.342, p<(0.01), a relationship was seen both between those with a monthly
average income of 1000 Turkish Liras and less and those with a monthly average income of
1001-1500 Turkish Liras, and those with a monthly average income of 1000 Turkish Liras and
less and those with 1501 Turkish Liras and more. Many cities of Turkey were not planned
according to elderly people and other urban residents in terms of walking tracks, cycling paths
and public transportation. Opinions of elderly people about urban accessibility for elderly
should be taken into consideration for urban arrangements.
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