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Kadin Saghg1 Hemsireligi Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerde
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Oz
Giris: Hemsirelik mesleginin bilimselligini yansitabilmesi acisindan model/kuram kullanimi 6nem tasimaktadir. Bu yolla hemsirelik
fonksiyonlaria daha sistematik bir yaklasim kazandirilabilmektedir. Amag: Bu caligma iilkemizde Kadin Sagligi Hemsireligi alaninda
yapilmis lisansiistii tezlerde kullanilan model ya da kuramlarin 6zelliklerini belirlemek ve arastirma yapan hemsirelere farkindalik
kazandirmak amaciyla yapilmustir. YOontem: Tanimlayicr tipte olan ¢alisma igin Ulusal Tez Veri Tabaninda Kadin Sagligi Hemsireligi
alaninda yer alan tezler online olarak taranmis ve 1999-2018 yillar1 arasinda model ya da kuram kullanilan (40) teze ulasilmistir. Veriler
toplam on baslik altinda incelenerek, tamimlayicr istatistiksel yontemler ile analiz edilmistir. Bulgular: Ulkemizde Kadin Saghg Hemsireligi
alaninda model ya da kuram kullanilan lisansiistii ¢alismalarin smirh (%7) oldugu, en sik Orem Oz Bakim Modelinin kullamldig1, doktora
tezlerinde model ya da kuram kullaniminda son yillarda artis oldugu, en sik obstetri alaninda ¢alisma yapildigi, ¢alismalarin sadece
%36’°sinda kavramsal-kuramsal-deneysel (Conceptual-Theoretical-Empirical: CTE) yapinin kullanildigi ve model ya da kuram kullaniminin
aragtirma sonucuna olan etkisinin sinirli olarak ifade edildigi goriilmistiir. Sonu¢: Calismalarda CTE yapmin nadiren kullanildig
belirlenmistir. Bu nedenle kuram ve modellerin uygulanmasinda standardizasyon saglamak ve 6l¢iilebilir sonuglar elde etmede CTE yapiya
6nem verilmesi ve kuramsal yaklagimlar1 uygulamaya yansitacak arastirmalarin yapilmasi dnerilebilir.
Anahtar Sozcukler: Hemsirelik, Kadin Sagligi, Model, Kuram, Hemsirelikte Lisanstistii Egitim.

Abstract

The Use Of Model/Theory in Thesis on Women's Health Nursing and its Characteristics
Background: The use of models and theories carries importance in terms of reflecting the scientific aspects of the nursing profession. A
more systematic approach can be earned for the functions of nursing through these means. Objectives: This study was conducted in order to
determine the characteristics of the models or theories used in graduate theses conducted in the field of Women’s Health Nursing in our
country and to gain awareness for nurses who conduct research. Methods: For the descriptive study, the theses found in the field
of Women’s Health Nursing in the National Thesis Database were queried online, and (40) theses in which models or theories were
used between the years of 1999 and 2018 were accessed. The data were examined under a total of ten headings and analyzed using
descriptive, statistical methods. Results: It was seen in the field of Women’s Health Nursing in our country that graduate studies in
which models or theories were used was limited (7%), that the Orem Self-Care Model was used most frequently, that there was an increase
in recent years in the use of models or theories in doctoral theses, that studies were most frequently conducted in the field of obstetrics,
that the conceptual-theoretical-empirical (CTE) structure was used in only 36% of studies, and that the effect of the use of models or
theories on research results was expressed limitedly. Conclusion: It was reported in the study that the CTE structure was rarely used. For
this reason, it is recommended that importance be given to CTE approaches in standardizing and obtaining measurable results in the
implementation of theories and models and that research that reflects on the implementation of theoretical approaches be conducted.
Key words: Nursing, Women's Health, Model, Theory, Graduate Education in Nursing.

Gelis tarihi: 17.10.2018 Kabul tarihi: 02.07.2019

0zgli bakim verilmesinde kullanilan “hemsirelik siireci” kavramu yer almaktadir (1). Tarihsel siirece bakildiginda

1860’larda Nightingale ile baglayan, yaklagik yarim yiizy1l sonrasinda 1952°de Peplau, 1955’te Henderson, 1960’ta
Abdellah, 1962’de ise Orlando gibi hemsire kuramcilarin siirece yonelik g¢aligmalari giiniimiiz hemsirelik kuram ve
modellerinin temelini olusturmaktadir. Kuramsal yaklagimlarmn yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren diinyada doktora
programlarinin yayginlagsmasi ile ivme kazanmaya basladigi goriilmektedir (2). Ilk hemsirelik doktora programinin 1933
yilinda Columbia Universitesi’nde agilmast ve 1970’lerden sonra programlarin yayginlagmasi ile hemsirelik alaninda bilgi
yiikiinlin arttig1 ve hemsireligin arastirma yoniiniin gelistigi bildirilmektedir (3). Fawcett (4) ise 1990’11 yillardan itibaren
hemsirelik kuram ve modellerine olan ilginin giderek artti§ini ancak buna ragmen hemsirelik uygulamalar1 ve aragtirmalarinda
kullanimlarinin smirli oldugunu ifade etmektedir. Ulkemize bakildiginda 1972 yilinda Hacettepe Universitesi’nde acilan ilk
doktora programu ile hemsireligin bilimsellesmesine katki saglayan arastirma metotlari, kuram gelistirme ve bilim felsefesi gibi
derslerin hemsirelik miifredatlarinda yer almaya basladig1 bilinmektedir (5). Ancak giiniimiize kadar yayinlanan lisansiistii
tezler incelendiginde, kuramsal yaklasimlarin kullanildig1 ¢aligmalara 2000°li yillardan itibaren rastlanmakla beraber kuram
gelistirme diizeyinde bir ¢alismanin yapilmadigi gézlenmektedir.

Unlii bilim felsefecisi Kuhn (6) “Bilimsel ilerlemeyi saglamak isteyen kisi bilimin felsefesini yapmak zorundadir”
diyerek bilim felsefesinin 6nemine deginmektedir. Ayni zamanda insanlik i¢in neyin ilerleme oldugunu tayin edenin, ig¢inde
bilim yapilan diinyanin, toplumun ve tarihin kosullari oldugunu vurgulamigtir. Hemsirelik meslegi de bilimsel ilerleme
yolunda i¢inde bulunduklart toplumun ve ¢agin gereksinimleri dogrultusunda biitiinciil bakisini yansitan insan, saglik, gevre ve
hemsirelik kavramlari temelinde felsefesini gelistirmistir. Kavramsal ¢er¢eve olarak kabul edilen bu terimler hemsirelik kuram

I Iemsirelik alanina yonelik ilk bilimsel ¢aligmalarin temelinde; saglik bakimi gereksinimlerinin belirlenmesi ve bireye
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ve modellerinin metaparadigmalar1 olarak yerini almistir (7,8). Kuram ve modelleri teorik olarak tanimlamak gerekirse,
kuramlar; kavramlarin biri veya daha fazlasinin sistematik bakis agisini ortaya koyan, birbiri ile iligkili 6nermeler ve tanimlar
sunan yapilar1 ifade ederken (9-10), modeller; ihtiyacin belirlenmesini saglayan orgiitlii ve planli bir siireci yansitmaktadir.
Yani modeller araciligi ile goriilen, duyulan ve hissedilen seyler zihinsel bir siirecten gecerek aciklanabilmektedir (11). Ozetle
kuramlar temel olarak dnerme ve kavramlardan meydana gelirken, modeller kavramlarin arasindaki iligkileri agiklayict rehber
konumunda yer almaktadir. Model ve kuramin temelinde yer alan hemsirelik kavramlari; hemsireligin dogrudan hasta bakimi
ve siirecine iliskin gegmisinin sonucu meydana gelmistir. Ancak bu kavramlarin bir ¢cogu biyodavranigsal disiplinlerde de yer
alabilir. Onemli olan ayn1 kavramlar1 metaparadigma kavramlari ile iliski yoluyla hemsirelik disiplinine kazandirmak ve farkli
disiplinlerde kavramlar arasindaki ayirt edici 6zellikleri agikliga kavusturmaktir (7).

Hemygirelik literatiiriinde; kuram ve model kavramlarinin ¢ogu zaman ayni anlamda kullanilmakta oldugunu (11) ve
model kullaniminin kurama gore daha sik tercih edildigini géormekteyiz. Fawcett (11) ve Cody’ye (10) gdre bunun nedeni;
modellerin temel kavramlar arasinda kurulan mantiksal iliskileri sematik olarak agiklayarak kuramlari daha anlasilir kilmasidir.
Diger yandan hemsirelik genelinde model ve kuram kullaniminin az oldugu ve daha g¢ok egitim, arastirma alanlarinda
kullanildigi, bu duruma kuram kullanimindaki gii¢liik ve temel hemsirelik egitiminde kuram ya da model kullanimina yer
verilmemesi neden olarak gosterilmistir (12). Sercekus ve Mete’de benzer olarak giiniimiizde hemsirelik modellerine olan
ilginin giderek arttigin1 ancak hemsirelik uygulamalarindaki kullanimin istendik diizeyde olmadigini bildirmislerdir (13). Inan
ve ark. (12) ise kuram ve modellerin uygulamaya yansitilmas: ve uygulamalara yon vermesi sayesinde hemsireligin daha
goriinlir kilinacagini belirtip, gliniimiizde hemgirelikte model ve kuram kullanimu ile ilgili ¢alismalarin sinirli olduguna ve
calismalarda niteliksel olarak bir standardizasyonun bulunmadigina dikkat ¢ekmislerdir. Hemsirelikte kuramlarin gelistirilmesi
ve belirli kavramsal modeller ile hemsirelik faaliyetlerine sistematik bir yaklasim saglanacagi diisiiniilerek hemsirelikte
kavramsal-kuramsal-deneysel (Conceptual-Theoretical-Empirical: CTE) yapinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Boylece
modelde yer alan kavramlar tiimiiyle ortaya koyulmakta olup, arastirmanin degiskenleri ve 6l¢lim araglar1 somut bir sekilde
goriilmektedir (14). Yapida kavramsal model, kavramsal ger¢eve yani paradigma olarak tanimlanmalidir. Ancak siklikla
kuramsal g¢ergeve ile karistirilmaktadir. Kavramsal modeller CTE yapinin en genis ve soyut bilesenidir. Kuramsal yap ise
kavramsal modelden tiiretilen 6nermelerdir. Deneysel yap1 sayesinde ise bu 6nermeler test edilir ve Olculebilir sonuglar ortaya
koyulur (15). Bu yolla model kullaniminda standardizasyon saglanmaktadir. Ulkemizde hemsirelik alaminda lisansiistii
diizeyde yapilan arastirmalarda model ve kuram kullanimina ydnelik sinirli yaymlar mevcut olmakla birlikte, Kadin Sagligi
Hemgireligi 6zelinde model ve kuramlarin kullanimlart ve 6zelliklerini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle
yapilan calisma ile iilkemizde Kadin Sagligi Hemsireligi alaninda yapilmis lisansiistii tez ¢aligmalarinda model ya da kuram
kullanimu ile kullanim 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Calismanin model ya da kuram konusunda mevcut durumun
saptanmasinda, konu alanlarinin belirlenmesinde, kullanim 6zelliklerinin tanimlanmasinda ve konuyla ilgili yeni ¢alismalarin
yapilmasinda temel bir kaynak olabilecegi ve hemsirelik bilimine katki saglayabilecegi diisliniilmiistiir.

Yontem
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma iilkemizde Kadin Sagligi Hemsireligi alaninda yapilmis lisansiistii tez ¢aligmalarinda model ya da kuram
kullanim 6zelliklerinin belirlenmesi ve arastirma yapan hemsgirelere farkindalik kazandirmak amaciyla tanimlayici olarak
yapilmigtir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini; Ulusal Tez veri tabaninda Kadin Sagligi Hemsireligi alaninda yayinlanan 354’4 Yiiksek Lisans, 181’1
ise Doktora olmak iizere toplam 535 adet tez olustururken, drneklemi; ilk model ya da kuram kullanilan yil olan 1999 yili ile
2018 yillar1 arasinda yayinlanan ve referansta yer alan (16-55) toplam 40 adet tez olusturmustur.
Verilerin Toplanmast
Arastirma i¢in Kadin Sagligi Hemsireligi alaninda yayinlanan tiim tezler 2018 yil1 da dahil olmak {izere Yiiksekdgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi Veri Tabanindan online olarak taranmustir. Tiirkge; ‘‘Hemsgirelik, Kadm Sagligi, Model, Kuram,
Hemsirelikte Lisansiistii Egitim”* Ingilizce ise; “Nursing, Women Health, Model, Theory, Graduate Education in Nursing”
anahtar kelimeler olarak kullanilmistir. Tarama islemi Subat 2019°da tamamlanmustir.
Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirma kapsamina alinan tezlerde; kullanilan model ya da kuram, arastirmayi yapan, lisansiistil tipi ve yayinlanma yili,
yontemi, 6rneklem grubunun 6zelligi, konu alanlari, ¢alisma sonucu, ¢alismada kavramsal kuramsal deneysel yapi kullanimi
ve calisma tasariminda model ya da kuramin kullanildig1 asama tizere toplam on kriter gozetilerek veriler toplanmistir. Veriler
say1, yiizde gibi tamimlayici istatistiksel yontemler kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii
Veriler agik erisim ile online olarak elde edildiginden etik kurul izni gerekmemektedir.
Arastirmanin Stmirliliklar:
Arastirmada sadece Ulusal Tez Veri Tabaninda erisimine izin verilen tezler kullanilabilmistir.

Bulgular

Kadm Sagligi Hemsireligi alanindaki tezlerde kullanilan model ya da kuramlar kullanim sikliklarina gére sirasiyla Doktora
Tezlerinde; Roy Adaptasyon Modeli (8), Pender Saghgi Gelistirme Modeli (SGM) ve Saglik inang Modeli (SIM) (ortak
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kullanimda dahil) (5), Orem Oz Bakim Modeli (4), Watson Insan Bakim Modeli (4), Travelbee Kisiler Arasi fletisim Modeli
(1), Meleis Gegis Teorisi (1), Teori Temelli Yaklasim (Sosyal Biligsel Kuram ve Teoriler Ustii Model) (1), Neuman Sistemler
Modeli (1), Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli (1), PLISSIT Modeli (1), Konfor Kurami (2) ve Sosyal Ogrenme Kurami
(1), Yuksek Lisans tezlerinde ise Orem Oz Bakim Modeli (6), PLISSIT Modeli (2) ve SIM ile SGM (2)’dir. Arastirma yontemi
olarak; Yar1 Deneysel, Deneysel, Kalitatif, Kesitsel, Randomize Kontrollii Calisma ve Egitim Miidahale gibi arastirma
tasarimlarinin kullanildigr gortilmiistir.

Tablo 1. Kadin Saghgi Hemgireligi Alaninda Yapilmis Lisansiistii Tezlerde Model ya da Kuram Kullanimi

Lisansustu Tipi
Model ya da Kuram

Kullanimi Yiksek Lisans Tezi Doktora Tezi Toplam

n % n % n %
Kullanan 10 3.0 30 17.0 40 7.0
Kullanmayan 344 97.0 121 83.0 495 93.0
Toplam 354 100.0 181 100.0 535 100.0

Incelen doktora tezlerinde ilk model kullanilan 1999 yil1 ile 2010 yillari arasinda sadece 5 ¢alisma oldugu ve bunlarin
yaklagik ticte ikisinin (30 tezden 25°1) 2011-2018 yillar1 arasinda yapildigi goriilmektedir.

Tezlerde kullanilan 6rneklem gruplari kadin sagligi konu alanlarina gore degerlendirildiginde; Obstetri alaninda
(gebeler, normal ve kilolu gebeler, sezaryen operasyonu gegirenler, logusalar, nulliparlar, IVF tedavisi gorenler ve infertiller,
erken dogum tehdidi tanisi alanlar, hiperemezis gravidarumlular, erken membran riiptiirii tanili gebeler, obez gebeler, gebelik
kayb1 yasayanlar, gestasyonel diyabeti olanlar) 27 tez ve Jinekoloji alaninda (histerektomi operasyonu gegirenler, meme ve
serviks kanseri olanlar, yash kadinlar, klimakterik donemde olan kadinlar, prekanserdz lezyonu olanlar, menapozda olan
kadinlar) 11 tez olmak {izere iki alana gore kategorize edilmistir. Sadece iki tezde saglik calisanlar1 (dogumhanede calisan
ebeler ve kadin saglik calisanlar1) drneklem grubu olarak ¢aligmaya dahil edilmistir. Model ya da kuram kullanilan tezler CTE
yapt kullanimina gore degerlendirildiginde; toplam 10 yiiksek lisans tezinin higbirinde CTE yap1 kullanilmazken, 30 doktora
tezinin yarisinda CTE yapin kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Tezlerde Model ya da Kuramlarin Kullanildigi Asamalar

Model ya da Kuramin Yiksek Lisans Tezleri Doktora Tezleri Toplam
Arastirmada Kullanilma n % n % n %
Asamasi
Veri Toplama 6 60.0 0 0 6 15.0
Midahale 1 10.0 5 17.0 6 15.0
Veri Toplama ve Mudahale 3 30.0 25 83.0 28 70.0
TOPLAM 10 100.0 30 100.0 40 100.0
Tartisma

Ulkemizde model ya da kuram kullaniminda ilk tercih edilen *‘Orem Oz Bakim Modeli’’ nin &zellikle yiiksek lisans tezlerinde
daha ¢ok tercih edildigi goriilmiistiir. Literatiir bilgisi de Orem Oz Bakim Modelinin en sik kullanilan model oldugunu
destekler niteliktedir (12,56). Muller-Staub ve ark. (57) hemsirelerin bakim alan bireylerin kendi tizerlerine diigeni yapmalari
gerektigine olan inancmin yiiksek oldugunu ve bu tutumun Orem Ozbakim Modeline olan ilgiyi artirdigini belirtmektedir.
Diger yandan teorinin ana bileseni olan ‘‘bakim’’ kavrami, merkez bir kavram olarak hemsireligin dogasini yansitir,
giiniimiizde anlami genislemistir, bireyin katilimi ve bagimsizlagtirma odakli hale gelmistir (58). Bununla beraber modelin
kullanim kolaylig1 da sik kullanimina etki edebilir.

Tablo 1°de 535 tezden sadece 40’1nda (%7) model ya da kuram kullamldig griilmiistiir. Inan ve ark. (12) hemsireler
tarafindan hazirlanan model ve kurama dayali aragtirmalar: inceledikleri ¢aligmalarinda 2010 yilina kadar toplam 37 lisans(sti
tez caligmasi bulduklarini ve buna dayanarak hemsirelik ¢alismalarinda model ve kuram kullaniminin siurlt oldugunu
belirtmiglerdir. Ardahan ve Ozsoy (59) ise, “Tiirkiye’de Hemsirelik Arastirmalarindaki Egilimleri” inceledikleri
calismalarinda; konu dagilimlarina gore tezler arasinda model gelistirme ve bir modele dayandirilan ¢aligmalarin son sirada yer
aldigin1 ifade etmiglerdir. Ekim ve ark. (56)’da 2000-2011 yillar1 arasindaki teori temelli hemsirelik arastirmalarini
inceledikleri ¢aligmalarinda Ulusal Tez Veri Tabaninda toplam 1709 yiiksek lisans tezinin 37’sinin, 348 doktora tezinin
27’sinin teoriye dayandirildigini bildirmislerdir. Bu sonuglar hemsirelik tezleri genelinde oldugu gibi Kadin Sagligi
Hemsgireligi alaninda yayinlanan tezlerde de model ya da kuram kullaniminin smirli oldugu bulgusunu destekler niteliktedir.
Ayrica Tablo 1’de doktora tezlerinin, yiiksek lisans tezlerinden ii¢ kat daha fazla oldugu ve doktora tezlerinin yaklasik tigte
ikisinin (30 tezden 25’i) 2011-2018 yillar1 arasinda yapildig1 belirlenmistir. Son yillarda gézlenen bu artis hemsirelik doktora
programlarinda yer alan kuram derslerinin roliinden kaynaklanabilir.
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Oyle ki hemsirelik kavram ve kuramlari {izerine ¢alismalar1 bulunan Platin (60), “Hemsireligin Kuramsal Ogeleri
Dersi” iizerine yapmis oldugu aragtirmasinda; derslerde hemsire kuramcilarin ¢aligmalarinin tartisilmasi ve bilimsellesme
cabalarina yonelik olarak bilim felsefesinin hemsirelige yansimalarinin ele alinmasini dersin hedefleri arasinda gostermis olup,
ogrencilerin bdylece bir hemsirelik model ya da kuramina gore sahada uygulama yapmasinin amaclandigini belirtmistir. Dersin
etkinligini ortaya koymak ve uygulamaya yansitmak adina bu hedef ve amaglarin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Incelenen
tezler arastirma tasarimlart agisindan degerlendirildiginde; Yiiksek lisans tezlerinde daha ¢ok tanimlayici, doktora tezlerinde
ise yar1 deneysel ve deneysel tasarimlarin agirlikta oldugu goriilmektedir. Lisansiistii programlarin yapist geregi deneysel
tasarimlarin doktora diizeyinde artig gostermesi beklendik bir durumdur.

Calismamizda 40 tezden sadece 12’inde CTE yapmnin kullanildigi gorilmiistir. CTE yapimin modellerin
uygulanabilirligi yoniinden kapsamli bir ger¢eve cizerek kuramsal yaklagimlar: daha iyi anlayabilmemize yardimer oldugu
diistiniilmektedir. Bu yapilarin kullanilmasi ile hemsire kadrolarinda degisimin azaldig1, uzmanhiga daha hizli gecis saglandigy,
hasta memnuniyetinin arttig1, hemsirelerin iy doyumunda artis goriildiigii ve mali tasarruflar saglandig bildirilmistir (61).
Inan ve ark. (12)’da hemsirelik arastirmalarinda model kullanimina yonelik CTE gibi standardizasyonlarin olmasini énemli
bulduklarimi belirtmislerdir.

Caligmada dikkat ceken bulgulardan biri de model ya da kuramlarin ¢ogunun hemsire kuramcilar tarafindan
gelistirilmis olmasina karsin, hemsirelerin meslek digindaki disiplinlerden, o6zellikle psikoloji alanindaki kuramcilarin
caligmalarindan yararlanmalaridir. Ornegin; Sosyal Biligsel Kuram, Saglik Inang Modeli, PLISSIT Modeli gibi (62-64).
Literatiirde hemsire kuramcilarin siklikla Psikoloji alanindaki kuramcilardan esinlendigini desteklemektedir (65). Bu
disiplinleraras1 etkilesim, hemsirelik mesleginin insani biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak ele almasinin yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Bond ve ark. (66) teori ya da model temelli hemsirelik arastirmalarim inceledikleri ¢aligmalarinda teori ve
model kullanilan toplam 837 arastirmanin 460’mnda hemsirelik kuramlarinin, 377’sinde ise hemsirelik dist kuramlarin
kullanildig1 bildirilmistir. inan ve ark. (12)’da hemsirelik arastirmalarinda hemsirelik dis1 kuramcilarin kuramlarindan
yararlanildigini, burada 6nemli noktanin ¢aligmanin amacina hizmet eden, hemsirelik meslegine uygun ve hemsirelik bilimine
katk1 saglayacak bir kuram ya da modelin kullanilmas1 oldugunu belirtmislerdir.

Tezlerde kadin saglig1 alanlarina gore en sik Obstetri ve Jinekoloji alaninda yer alan drneklem gruplarinin kullanildigy,
prekonsepsiyonel donem, kontrasepsiyon, urojinekoloji, emzirme gibi diger kadin saglig: alanlarinin ¢alismalarda yer almadigi
goriilmektedir. Bulgular dogrultusunda bu alanlarda ¢alismaya gereksinim oldugu diistiniilmektedir.

Tezlerde kullanilan model ya da kuramlarin arastirma sonucuna olan etkileri incelendiginde; neredeyse tum
¢alismalarda kuram ya da model kullaniminin istenilen sonucu elde etmede katkisi oldugu vurgulanmaktadir. Ancak model ya
da kuramlarin arastirma tasarimi agamalarinin tiimiinde kullanilmadigr dikkati ¢ekmektedir (Tablo 2). Arastirma tasariminda
veri toplama ve miidahale kadar problemi tammlama asamasi da Onem teskil etmektedir. Problemin tamimlanmasi ile
aragtirmanin onemi bilimsel kaynaklarla agiklanir ve arastirmanin hedefleri, hipotezleri tanimlanmig olur (67). Hastaliklar
hemsirelik kuramcilarinin tanimlar {izerinden inceleyen bir arastirmada; iilkemizde yapilan g¢aligmalarda kuramcilarin
hastaliklar1 anlatimda kullaniminin yer almadigi belirtilmistir. Oysaki kuramcilarin temel felsefeleriyle bir hastaligin sematize
edilmesi ile hemsirelerin bilgilerinin daha kalici olabilecegi goriisii savunulmustur (68). Bu sonuca paralel olarak ¢aligmamiz
kapsamindaki tezlerde problemin (hastaliklarin) tanimlama agsamasinda genel ifadeler yer aldigi goriilmiistiir.

Bu sonuglar goz oOniine alindiginda arastirmalarin tim basamaklarinda kullanilmayan ya da sistematik bir yol
izlenmeden sonuca ulasilan arastirmalarin kuram ya da model kullanimmin etkisini belirlemek agisindan yetersiz oldugu
diistintilmektedir.

Sonuglarin Uygulamada Kullanimi

Sonug olarak iilkemizde Kadin Saglig1 Hemsireligi alanindaki lisansiistii tezlerde model ya da kuram kullaniminin niteliksel ve
niceliksel acidan sinirlt oldugu bulunmustur. Kadin Sagligi Hemsireligi 6zelinde model ya da kuram kullaniminda konu
bazinda agik olan alanlar goze carpmaktadir. Bu nedenle prekonsepsiyonel dénem, kontrasepsiyon, emzirme ve Urojinekoloji
gibi alanlarda model ya da kuram kullanilarak yeni arastirmalarin yapilmasi Onerilebilir. Ayrica model ve kuramlari
uygularken standardizasyon saglamak ve 6l¢iilebilir sonuglar elde etmede CTE yapinin kullanilmasi dnerilir. Béylece yapilan
calismalarin hemsirelik bilimine katkis1 artacaktir.
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