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Oz
Giris: Bu aragtirma, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde benlik saygisinin, anne baba
tutumlarinin ve akran iligkilerinin roliinii incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda

arastirmada “6zel yetenekli 6grencilerin benlik saygisi, ebeveyn tutumlar1 ve akran iligkilerinden aldiklar
puanlarin psikolojik saglamlik diizeylerini yordama giicii nedir?” sorusuna yanit aranmistir.

Yontem: Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Caligma grubu, {i¢ ayr1 Bilim ve Sanat Merkezi’ne
devam eden, toplam 219 6grenciden (6., 7., 8., 9. sinif ve lise hazirlik sinifi 6grencisi) olusmustur. Aragtirma
verileri Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi Kisa Formu, Anne-Baba Tutum
Olgegi ve Akran liskileri Olgegi ile toplanmistir. Olgeklerden elde edilen veriler ¢oklu regresyon analizi ile
¢Oziimlenmistir.

Bulgular: Aragtirma sonuglari anne babadan alinan kabul/ilginin ve psikolojik 6zerklik desteginin, benlik saygisi
ve akran iliskileri degiskenlerinin, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde
yordadigmi, anne babanin kontrol/denetleme davraniglarinin ise anlamli bir sekilde yordamadigini ortaya
koymustur. Anne babadan alinan kabul/ilginin, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliginin en giigli
yordayicisi oldugu gorilmiistiir.

Tartisma: Arastirmadan elde edilen bulgular, benlik saygisinin, aile ve arkadas iligkilerinin 6zel yetenekli
ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin agiklanmasinda énemli bir giice sahip oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte aragtirma sonuglari, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini, anne babadan alinan
kabul/ilgi ve akran iligkileri gibi dissal koruyucu faktorlerin daha giiglii bir bigimde agikladigini ortaya koymustur.
Ayrica igsel bir koruyucu faktor olan benlik saygisinin da 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamligini
anlaml bir bi¢imde yordadigi goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: Ozel yetenekli dgrenciler, psikolojik saglamlik, benlik saygisi, anne baba tutumlari, akran
iligkileri.

Atif icin: Yoriik-Topuz, 1., & Cihangir-Cankaya, Z. (2022). Ozel yetenekli ogrencilerin psikolojik saglamliginin
yordayicilari: Benlik saygisi, akran iliskileri ve ebeveyn tutumlari. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
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Giris
Son yillarda insanin gelisimini desteklemek icin, geleneksel psikolojinin zayif yanlara, eksiklige ve
patolojiye yonelik vurgusundan ziyade, gii¢lii yanlara ve pozitif duygulara odaklanilmasinin gerekli oldugu
belirtilmektedir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji akimi olarak adlandirilan bu bakis agisi,
bireylerin zayif yonlerini diizeltmekten ¢ok olumlu niteliklerini gelistirmeye imkan saglamaktadir. Geleneksel
psikoloji anlayisindan farkli bir tema iizerine sekillenen pozitif psikoloji, bozuk olani onarma ve hastaliklarin
iyilesmesinin yani sira, en iyiyi inga etmeyle ve saglikli insanlarin yasamlarinin nasil daha doyurucu hale

gelecegiyle de ilgilenmektedir (Bisgin, 2013). Bu akimin temel aldig1 varsayim ¢evrenin; bireylerin iyimserlik,
psikolojik saglamlik, yeterlik gibi gii¢lii yonlerini gelistirecegi yoniindedir (Clonan vd., 2004).

Bireyin pozitif 6zelliklerinden birisi olan psikolojik saglamlik, yasamda karsilasilan stres, risk ve
sikintilara ragmen hayatlaria basarili bir sekilde devam eden bireylerle devam edemeyenler arasindaki temel bir
farkliliktir (Zakeri vd., 2010). Psikolojik saglamlik teorisinin merkezinde, bireyin eksiklikleri yerine giiglii yonleri
yer almaktadir (Kaul vd., 2015). Kavramin operasyonel tanimi konusunda fikir birligi olmamakla birlikte temel
soru, bazi bireylerin fiziksel veya zihinsel saglik sorunlari gelistirmeden sikintiya nasil dayandigi (Herrman vd.,
2011) ve ac1 veren travmatik deneyimlere ragmen olumlu sonuglarin ne zaman ve ne sekilde ortaya ¢ikabildigidir
(Wener, 2016). Psikolojik saglamlik, bireylerin maruz kaldiklar1 zorluklara ve potansiyel travmatik durumlara
kars1 psikolojik uyumu ifade eden psikososyal ve gelisimsel bir siirectir (Graber vd., 2015). Reis ve digerleri
(2004), psikolojik saglamligin belirli kisisel, ¢evresel ve sosyal faktorlerin birlesiminden kaynaklandigini
belirtmektedir. Psikolojik saglamlik tanimlarinda yer alan ortak 6zellikler risk faktorleri, olumsuz etkiyi azaltan
koruyucu faktorler ve uyumdur (Fraser vd., 1999; Gizir, 2007; Isik, 2016). Risk faktorleri, uyumsuzluk olasiligini
artiran; koruyucu veya tesvik edici faktorler ise, uyumu gelistiren 6zellikleri igermektedir (Lee vd., 2013). Birey
riskler, stresli yasam olaylar1t ve koruyucu faktorler arasinda denge saglayabildigi siirece yasamla basa
¢ikabilmektedir. Ancak risk faktorleri ve stresli yasam olaylar1 koruyucu faktorlerden daha agir basarsa, psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan birey bile sorun yasayabilmektedir (Werner, 1989). Koruyucu faktorler ve risk faktorleri
ayn1 kategorilere sahiptir. Koruyucu faktorler bireysel 6zellikleri, aile ve aile disindaki sosyal ¢evreyle ilgili
faktorleri igeriyorken; risk faktérleri de bu sekilde siniflandirilmaktadir (Bale1, 2018; Onder & Giilay, 2008).

Diisiik 1Q bir risk faktorii olarak ele alinmakla birlikte (Dole, 2000) yiiksek 1Q ya da 6zel yetenege sahip
olmak her zaman koruyucu bir faktoér olmamaktadir. Psikolojik saglamlik arastirmalarinda en ¢ok incelenen ara
degiskenlerden biri olan zihinsel yetenegin hem koruyucu etkiler gdsterdigini hem de incinebilirlik faktorii olarak
ele alinabilecegini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Luthar & Zigler, 1991; Pollet & Schnell, 2017; Renati
vd., 2017; Vétter, 2019). Luthar (1991), diisiik stres seviyelerinde zekanin yeterlik ile pozitif iligkili oldugunu;
stres seviyeleri yliksek oldugunda ise zeki c¢ocuklarin avantajlarmi yitirdiklerini, yeterlik diizeylerinin
kendilerinden daha diisiik biligsel potansiyele sahip ¢ocuklarla benzer oldugunu belirtmistir. Cocuklar stres
yasadiginda, zekanin koruyucu olmaktan ziyade savunmasizlik mekanizmasi olarak islev gosterdigini ortaya
koymustur. Bagka bir ifade ile 6zel yeteneklilik, ¢ocuklarin gelisimlerini baz1 psikolojik sikintilar yagsamalarina
yol acacak bigimde etkileyebilmektedir (Renati vd., 2017). Yiiksek IQ ve yiiksek zihinsel fonksiyonun, psikolojik
olarak saglam bireylerin bir 6zelligi olarak goriildiigii ve psikolojik saglamlikta koruyucu bir faktor olarak ele
alindig1 caligmalar da bulunmaktadir (Fergusson & Lynskey, 1996; Gizir, 2007; Giirgan, 2006, Karairmak, 2006;
Masten & Coatsworth, 1998). Ancak 6zel yetenekli bireylerin, es zamanli olmayan gelisimleri, 6zel yetenekli
etiketinin altinda kalmalari, ailelerinin ve c¢evrelerinin onlardan beklentileri, egitim ortamlarindan doyum
saglayamayabilmeleri, onlar1 dezavantajli konuma getirmekte ve Ozel yetenekli cocuklar igin risk faktorii
olusturmaktadir (Pfeiffer & Stocking, 2000). Bunlarin yaninda 6zel yetenekli ¢ocuklarin, onlari sosyal ve duygusal
sorunlara kars1 savunmasiz birakabilen kisilik 6zelliklerine sahip olabildikleri (Pfeiffer & Stocking, 2000); 6zel
yetenekli olduklari i¢in sosyal duygusal zorluklar yasayabildikleri belirtilmektedir (Altman, 1983; Buescher, 1985;
Freeman, 1983; Gallagher, 1990; Roedell, 1984). Saranl1 (2017), tistiin yetenekli ¢ocuklarin gelisimsel agidan tiim
alanlarda {istiin olduklarmin yaygin bir 6nyargi olarak karsimiza ¢giktigini belirterek; es zamanli olmayan gelisim
sonucunda tistiin yetenekli bir cocugun bazi gelisim alanlarinda yasitlarindan iistiin, bazilarinda ortalama diizeyde,
bazilarinda ise yasitlarindan geride olabilecegini ifade etmektedir.

Benzer bicimde akademik olarak ozel yetenekli &grencilerin sosyal ve duygusal uyumlarmin, ruh
sagliklarinin ve psikolojik iyilik hallerinin her zaman yeterli oldugunu varsaymamak gerektigi, bu gocuklarin farkli
olduklar1 ve sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesinin dnemli oldugu ileri siiriilmiistiir (Dixon vd., 2001).
Sosyal duygusal gelisimleri kapsaminda, duygusal derinlige sahip olma, duygular1 yogun olarak yasama, yogun
duygusal tepkiler verme ve asir1 duyarlilik 6zelliklerine pek ¢ok iistiin yetenekli ¢ocugun sahip oldugu ifade
edilmektedir (Saranli, 2017). Bu baglamda 6zel yetenekli ¢ocuklar igin yetenekliligin “psikolojik saglamlig1
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artirdig’” ve “savunmasizhig: artirdigr” seklinde iki farkli goriis bulunmaktadir (Neihart & Yeo, 2018). Ozel
yetenekli 6grencilerin duygusal gelisimine dikkat ¢eken Sternberg ve digerleri (2001), IQ'nun okul basarisindaki
varyansin yalnizca yaklasik %25'ini ve is performansindaki varyansin %4 ila %30'unu olusturdugunu ifade
etmistir. Bu ¢ercevede 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik olmasinin, okulda
karsilagtiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarini olumsuz etkiledigi de fark edilmeye baslanmistir. Bu farkindalik artan
sayida arastirma yapilmasini saglamistir (Alexopoulou vd., 2019). Ozel yetenekli olmanin avantaj ve dezavantaj
olarak gortildiigii her iki 6grenci grubuyla da ¢alisan King (2009), 6zel yetenekli olmanin avantaj olarak goriildigi
gruptaki 6grencilerin akademik, sosyal, sanatsal alanlarda basarili olduklarin1 ve genellikle doyum saglayici bir
kariyerlerinin oldugunu; dezavantaj olarak algilanan gruptaki 6grencilerin ise uyum saglayamadiklarini, zorbaliga
maruz kaldiklarini, akademik ortamda sikildiklarini, hayal kirikligina ugradiklarini ve smif ortaminda davranis
problemleri sergileyebildiklerini ifade etmistir. Akademik olarak &6zel yetenekli 6grencilerin de ¢ok zeki ve
akademik olarak rekabet¢i olmalarina ragmen, kendilerine act veren ve giigsiizlestiren psikolojik problemler
yasayabildikleri belirtilmektedir (Pfeiffer & Stocking, 2000). Bu durum Saranli (2017) tarafindan yapilan
calismada da vurgulandigi iizere 6zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim alaninda giigliik yasamasina
yol agmaktadir. Ozel yetenekli ergenlerin kendilerine dzgii bu duygusal zorluklarmin yaninda, duygusal ve
davranissal problemler acisindan tiim ergenlerle benzer risklerle karsi karsiya oldugu ifade edilmistir (Chen vd.,
2017).

Saranli ve Metin (2012) tarafindan yapilan derleme ¢aligmasinda belirtilen, 6zel yetenekli ¢cocuklarin
yasayabilecekleri miikemmeliyetcilik, stres, yalmizlik, depresyon gibi sosyal duygusal problemlerle
basetmelerinde yardime1 olacak 6zelligin psikolojik saglamlik oldugu diisiiniilmektedir. Ozel yetenekli ocuklarin
hem arkadaslariyla dengeli bir iligki yliriiterek, arkadaslik ihtiyaglarini karsilamalari hem de kendi uzmanlik
alanlarinda gosterecekleri ¢aba arasinda denge kurabilmeleri i¢in de psikolojik saglamliklariin yiiksek olmasi
gerektigi ifade edilmektedir (Zulfikar vd., 2020). Bu gocuklar yetiskin olduklarinda onlar1 risklere kars1 koruyacak
ozelliklerinin psikolojik saglamlik kapasiteleri oldugu vurgulanmistir (Alexopoulou vd., 2019). Reis ve digerleri
(2004) psikolojik saglamligin, basarili olan ve basarili olamayan 6zel yetenekli Ggrenciler arasinda ayirim
yapabilecek 6nemli bir 6zellik oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, 6zellikle 6zel yetenekli ama diisiik
basariya sahip ¢ocuklarin akademik saglamliklarinin yiikseltilmesine ihtiya¢ oldugu ifade edilmistir (Zulfikar vd.,
2020).

Neihart (1999) calismasinda &zel yetenekli bireylerin psikolojik saglik ve uyumlarmin yiiksek 1Q
diizeyleriyle degil, mizag, kisilik, alinan egitimin niteligi ve yasam kosullar1 degiskenleriyle iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde Kitano ve Lewis (2005), zekann, psikolojik saglamligin tek kosulu olmadigini
ancak problem ¢ozme ve karar verme becerilerin de destekleyici bir rol oynadigimi ifade etmistir. Psikolojik
saglamlig1 yliksek olan 6zel yetenekli bireylerin, i¢sel motivasyonlarinin yiiksek oldugu, 6grenme siirecinde etkili
stratejiler kullandiklar1 (Zhang & Sternberg, 2000), sorun ¢6zme, mantiksal ve elestirel diisiinme yeteneklerinin,
etik duyarliliklarinin, ders disi ilgi alanlarinin, basarilardan duyduklari memnuniyetin de onlarin psikolojik
saglamligini artirdig1 goriilmiistiir (Neihart, 2002).

Bu acilardan 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklari ile iliskili aragtirmalar yapmak ve onlarin
psikolojik saglamliklari yiikseltecek calismalar planlamak anlamli gériilmektedir. lgili alanyazinda ¢ocuk ve
ergenlerle yiiriitiilen psikolojik saglamlik ¢aligmalari incelendiginde, dezavantajli bireylere yonelik arastirma
sayisinin (6r. Bumpus, 2014; Eminagaoglu, 2006; Er, 2009; Kidd & Shahar, 2008) 6zel yetenekli bireylerle
yiriitillen ¢aligmalara (6r. Chen vd., 2017; King, 2009; Kline & Short, 1991) oranla daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ulkemizde ise, 6zel yetenekli 6grencilerde benlik saygisi (Albayrak-Dengiz, 2014; Altun & Yazic,
2012; Biiyiiktagkapu-Soydan & Kabar, 2020; Olgun-Kaval, 2014), ebeveyn tutumlari (Afat, 2013), akran iligkileri
(Erol, 2015; Ogurlu, 2010; Ozbey vd., 2021), duygusal zeka (Kogak & Igmenoglu, 2012), iletisim becerileri (Kog,
2015), sosyal duygusal sorunlar (Saranli & Metin, 2012) degiskenleri arastirmalarda ele alinmis olsa da, 6zel
yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamligina yonelik yapilmig bir aragtirmaya rastlanmig (Ugak-Azboy, 2020),
bir aragtirmada da oOzel yetenekli bireylerin ailelerinde psikolojik saglamligin incelendigi goriilmiistiir
(Kahvecioglu, 2016).

Psikolojik saglamlikta benlik saygisi, akran iligkileri ve anne baba tutumlar1 koruyucu faktorler olarak ele
alinmaktadir. Ozel yetenekli dgrencilerin benlik saygisina yonelik {ilkemizde yapilmis galismalarda, &zel yetenekli
ogrencilerin olumlu benlik algisina sahip olduklar1 (Biiyiliktaskapu-Soydan & Kabar, 2020; Metin & Bencik-
Kangal, 2012), benlik algilarinin ve 6z yeterlik diizeylerinin fen lisesinde 6grenim goéren (Altun & Yazici, 2012)
ve normal gelisim gosteren akranlarina (Yiirtik, 2003) gore daha olumlu oldugu, benzer bicimde 6zel egitim
almayan {stiin yetenekli 6grencilerin benlik algilarinin da, 6zel egitim alan 6grencilerden daha olumlu oldugu
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goriilmiistiir (Bildiren, 2018). Belirtilen aragtirmalarda 6zel yetenekli olmanin 6grencilerin benlik algilari izerinde
olumlu etkileri oldugu degerlendirilmesinde bulunulmustur.

Ozel yetenekli 6grencilerin akran iliskilerine yonelik yapilan calismalarda, daha ¢ok kendi ézelliklerine
(zeka, ilgi alanlar1 vb.) benzer 6zelliklere sahip arkadaslar sectikleri (Alkan, 2013); arkadaglarina dair olumlu
diigiincelere sahip olduklar1 (Biiyiiktaskapu-Soydan & Kabar, 2020); yeni arkadaglar edinmekten keyif aldiklari,
arkadaslar: tarafindan anlasildiklarini hissettikleri (Kog, 2015); arkadaslik iliskilerinde kendilerini yeterli ve iyi
gordiikleri, arkadaslariyla vakit gecirmekten mutlu olduklari, arkadaslar: tarafindan sevildiklerini diistindiikleri
(Ozbey vd., 2021), akranlarindan daha basarili olmalarini saglayan ozelliklerinin onlarin akran gruplardan
dislanmalarina ve yalniz kalmalarina neden olabilecegi (Helt, 2008; Karakus, 2010) ortaya konulmustur.
Gorildiugi gibi, 6zel yetenekli 6grencilerin arkadas iliskilerinde zorlandiklarini ve iligkilerden doyum aldiklarini
gosteren galigmalar bulunmaktadir. Ozel yetenekli dgrencilerin aile iliskileriyle ilgili yapilan ¢aligmalarda, aileleri
tarafindan anlagildiklarin1 ve 6nemsendiklerini hissettikleri (Kog, 2015), aileleri tarafindan degerli goriildiiklerine
ve saglikli bir aile yapisi i¢inde bulunduklarina inandiklar1 (Karatay, 2018) goriilmiistiir. Tohum (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada, 6grencilerin mutluluk kaynagi olarak aileyi 6n planda tuttugu bulunmustur.

Bu aragtirmada, 6zel yetenekli 6grencilerin, 6zel yetenekli olmalarindan kaynakli bireysel ve gevresel
zorluklar sebebiyle risk altinda olabilecekleri goriisii dogrultusunda, psikolojik saglamliklarinin artirtlmasinda
i¢sel ve digsal koruyucu faktdrlerin etkisine iligkin bosluk doldurulmaya ¢alisilmistir. Lee ve digerleri (2013),
psikolojik saglamlig1 arttirmak i¢in koruyucu faktdrlerin (6r. 6z yeterlik, olumlu etki ve 6z sayg1) arttirilmasinin,
risk faktorlerini (0r. depresyon ve anksiyete) azaltmaktan daha etkili oldugunu belirtmektedir. Kim (2015) de 6zel
yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliginin gelisimini etkileyen faktorleri, 6grencilerin kisisel 6zellikleri, aile
ortami ve daha genis sosyal ¢evre olarak ele almistir. Bu nedenlerle bu arastirmada igsel koruyucu faktér olarak
benlik saygisi, digsal koruyucu faktorler olarak anne-baba tutumlari ve akran iligkileri incelenmistir. Bu baglamda
arastirmanin amaci, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin yordayicisi olarak benlik saygisi, anne-
baba tutumlar1 ve akran iliskilerinin roliinii incelemektir. Arastirmanin amaci dogrultusunda arastirmada “Ozel
yetenekli 6grencilerin benlik saygisi, ebeveyn tutumlart ve akran iliskilerinden aldiklari puanlarin psikolojik
saglamlik diizeylerini yordama giicii nedir?” sorusuna yanit aranmugtir. Arastirma bulgularinin 6zel yetenekli
ogrencilerin psikolojik saglamligin1 artirmada etkili olan koruyucu faktorlerin etkisini ortaya koyarak o6zel
yetenekli ¢ocuklarda psikolojik saglamligin nasil arttirilabilecegine iliskin, 6zel yetenekli 6grencilerle ¢alisan
psikolojik danigmanlara ve 6gretmenlere, 6grencilerin ebeveynlerine 151k tutacag diistiniilmektedir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu aragtirma 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin benlik saygisi, akran iliskileri
ve ebeveyn tutumlart degiskenleri tarafindan yordama giiclinii ortaya koymak amaciyla yapilmis iliskisel tarama
modeline dayali betimsel bir aragtirmadir. Tarama modelleri gegmiste ya da hala var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimudir. liskisel tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar,
2014).

Katilimcilar

Aragtirmanin katilimeilarini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’nin batisindaki bir ilde bulunan
ii¢ ayr1 Bilim ve Sanat Merkezinde 6grenim goren, 6., 7., 8. ve 9. siifta ve hazirlik sinifinda 6grenim goren 252
0zel yetenekli 6grenci olusturmustur. Bilim ve Sanat Merkezine devam eden ve ¢alismaya katilmaya goniillii tiim
ogrenciler aragtirmaya dahil edilmistir. Ogrenciler tarafindan hatali veya eksik doldurulan 9 adet veri toplama araci
degerlendirme dis1 birakildiktan sonra kalan 243 veri iizerinde ug¢ deger analizleri yapilmistir. Tek degiskenli ve
¢ok degiskenli toplam 24 verinin ¢ikarilmasinin ardindan son haliyle 219 6zel yetenekli (genel zihinsel yetenek)
Ogrenciden olusan bir ¢alisma grubu elde edilmistir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin 125’1 (%57) erkek,
94°{i (%43) kiz 6grencidir. Calismaya katilan 6grencilerin yaslar1 11 ile 15 arasinda degismektedir. Ogrencilerin
yag ortalamasi 13.5’tir. Toplamda 45 6grenci 6. siif, 59 6grenci 7. sinif, 69 dgrenci 8. sinif, 15 6grenci lise hazirlik
smift, 31 6grenci 9. smiftir. Aragtirmada 6zel bir grupla calisildigi ve ilgili kurumlardan arastirma izni alma
giicligli nedeniyle kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde caligma ic¢in uygun olan
belirli bir grup insan se¢ilmektedir. Bagka bir 6rnekleme yonteminin kullanilmasinin zor oldugu durumlarda bu
yontem tercih edilmektedir (Fraenkel & Wallen, 2009).
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Veri Toplama Araclari

Calismanimn verileri dort 6lgme araci ile toplanmistir. Bu veri toplama araglart Ergen Psikolojik
Dayaniklihik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi-Kisa Formu, Anne-Baba Tutum Olgegi ve Akran iliskileri
Olgegi’dir. Veri toplama araglarina ait detayl bilgiler agagida verilmistir.

Ergen Psikolojik Dayanikiik Olgegi

Bulut ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 29 maddeden ve aile destegi, akran destegi, okul
destegi, uyum, miicadele azmi ve empati olmak iizere 6 boyuttan olusmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 29
ile 116 arasinda degigmekte ve puanlarin yiikselmesi, kisinin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksekligine isaret
etmektedir. Olgegin ergen grup iizerinde yapilan gecerlik calismalari kapsaminda yapilan agimlayici faktor analizi
sonucunda, 6 faktorlii yapmin toplam varyansin %56.99’unu agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin dlgiit gecerligi
kapsaminda problem ¢dzme envanterinden alman puanlarla Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgedi puanlart
arasinda -.47 (p < .001), Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ile Kontrol Odag1 Olgegi arasinda -.46 (p < .001)
ve Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ile Beck Umutsuzluk Olgeginden alinan puanlarla -.61 (p < .001) iliski
bulunmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda, test-tekrar test giivenirligi .87, 6lgegin tamamu igin
Cronbach Alfa giivenirligi .87, %27°lik alt ve iist grubun t-testi sonuglaria gore, alt ve {ist grup arasinda anlamli
(p < .005) bir farkin oldugu bulunmustur (Bulut vd., 2013). Bu arastirmada 6l¢egin giivenirlik analizi yenilenmis
ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi-Kisa Formu

Rosenberg tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 63 madde 12 alt kategoriden olusmaktadir. Bu ¢alismada benlik
saygisini 6lgen, 10 maddeden olusan benlik saygisi alt kategorisi kullanilmigtir. Benlik saygisi alt 6lgegi, Guttman
degerlendirme yontemiyle, ilk ii¢ soru kendi aralarinda, dérdiincii ve besinci sorular kendi aralarinda, dokuzuncu
ve onuncu sorular kendi aralarinda puanlanmaktadir. Altinci, yedinci ve sekizinci maddeler ise her biri kendi
puanlanir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 6’dir. 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta ve 5-6 puan diisiik benlik
saygisi diizeyini ifade etmektedir. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. Olgegin benlik saygisi alt kategorisinin gegerligi igin
psikiyatrik goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler ve Benlik Saygisi alt dlgeginden elde edilen sonuglar
arasindaki iligski hesaplanmis ve gecerlik katsayis1 .71, giivenirlik katsayis1 .75 olarak bulunmustur. Bagka bir
calismada benlik saygist alt Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak hesaplanmigtir (Cecen, 2008). Bu
arastirmada Glcegin giivenirlik analizi yenilenmis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .71 bulunmustur.

Anne-Baba Tutum Olgegi

Lamborn ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 26 maddeden ve kabul-ilgi, kontrol-denetleme
ve psikolojik-6zerklik olmak iizere ii¢c faktorden olusmaktadir (Y1ilmaz, 2000). Anne-Baba Tutum Olgegi’nin
Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi Y1lmaz (2000) tarafindan ilkdgretim, lise ve iiniversite 6grencileri iizerinde yapilmistir.
Olgekten almabilecek en diisiik ve en yiiksek puan kabul ilgi boyutu i¢in 9-36; psikolojik dzerklik boyutu igin 7-
28; denetleme boyutu igin 5-23’diir. Olgegin gegerlik ¢alismasinda, 6l¢iit baglantili gegerlige kamit olarak,
akademik basar1 puanlari ile anne-babalarmin demokratiklik diizeyleri arasinda ilkogretim (F = 6.69, sd = 3 ve
116; p <.001) ve lise (F = 4.28, sd = 3 ve 116; p <.01) dgrencileri i¢in anlaml farkliliklar bulunmustur. flkoégretim
doénemindeki 6grencileri i¢in test tekrar test ve i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa) katsayilari sirasiyla, kabul-ilgi alt
Olcegi icin .74 ve .60, kontrol-denetleme alt 6lgegi i¢in .93 ve .75, psikolojik-6zerklik alt dlgegi i¢in .79 ve .67
olarak bulunmustur (Y1lmaz, 2000). Bu arastirmada 6lgegin giivenirlik analizi yenilenmis ve Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 kabul/ilgi alt 6lgegi i¢in .67, denetleme alt dlgegi igin .57, psikolojik 6zerklik alt dlgegi i¢in
.73 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa degerinin .60 ve {izeri kabul edilebilir oldugu ifade eden kaynaklar
bulunmaktadir (Taber, 2018; Van-Griethuijsen vd., 2014). Ayrica 6lgegin madde sayisinin az olmasmnin Alfa
degerini etkiledigi bilinmektedir (Nunnally & Bernstein, 1994). Denetleme alt 6lgeginde alti maddenin yer
almasinin boyle bir sonuca neden oldugu disiiniilmektedir. Denetleme alt o&lgeginin madde toplam
korelasyonlarinin .27 ile .51 arasinda degistigi goriilmiistiir. Madde sayisinin azligi ve madde toplam
korelasyonlar1 goz oniine alindiginda .57 kabul edilebilir olarak degerlendirilebilir.

Akran Iliskileri Olcegi

Bukowski ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilen dl¢cegin uyarlama calismalar: Erkan-Atik ve digerleri
(2014) tarafindan yapilmistir. Olgekten 22 maddeden ve birliktelik, catisma, yardim, koruma ve yakinlik olmak
iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 22, en yiiksek puan 110’dur. Olgegin

Yo6rik-Topuz & Cihangir-Cankaya 2022, 23(2)



OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN PSIKOLOJIK SAGLAMLIGININ YORDAYICILARTI: 276
BENLIK SAYGISI, AKRAN ILISKILERI VE EBEVEYN TUTUMLARI

Tiirk¢e formunda yer alan maddelere iliskin faktor yiik degerleri .37 ile .81 arasinda degismektedir. Olgegin bes
faktorlii yapis1 Dogrulayici Faktdr Analizi sonucunda belirlenen bes faktorlii akran iliskileri modelinin (y?sg / sd =
669.12 / 199, p = .00, RMSEA = .063, CFI = .97, GFI = .88, NNFI = .96) iyi uyum degerlerine sahip oldugu
goriilmiistiir. Olgegin Tiirkge formunun Cronbach Alfa katsayilar1 .66 ile .86 arasinda degismektedir (Erkan-Atik
vd., 2014). Bu arastirmada 6l¢egin giivenirlik analizi yenilenmis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi asamasinda, ilk olarak Ege Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulundan 01/11/2018 tarih ve 85553214-050.06.04 say1 numarali onay alinmistir.
Aragtirma verileri 2018-2019 egitim dgretim yili Aralik ve Ocak olmak iizere yaklagik 2 aylik siirede toplanmustir.
Uygulamaya baslamadan 6nce uygulamanin yapilacagi kurumlardaki okul yonetimi ve psikolojik danigmanlara
aragtirmanin amact ve énemi anlatilmis, uygulamanin yapilacagi tarihler ve saatler planlanmistir. Veri toplama
araglari arastirmacilardan birisi, psikolojik danismanlar ve ders 6gretmenleri tarafindan uygulanmistir. Uygulama
oncesinde Ogrencilere arastirma hakkinda genel bilgi verilmistir. Cevaplarin gizli tutulacagi, 6gretmenleri ve
ebeveynleri ile paylasilmayacagi, sorulara igten ve samimi bir sekilde yanit vermelerinin onlarin yasamlari
hakkinda daha dogru bilgilere ulasilmasi agisindan 6nemli oldugu vurgulanmistir. Hazirlanan 6lgek bataryast
yaklagsik olarak 20 dakika igerisinde uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Benlik saygisi, anne-baba tutumlari ve akran iligkilerinin, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerini yordama giiciinii belirlemek amaciyla asamali ¢oklu regresyon analiz yontemi kullanilmistir.
Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 23 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Coklu regresyon analizi
Oncesinde, veri seti lizerinde u¢ degerler, normallik ve ¢oklu birlikte degisim varsayimlari test edilmistir. Tek
degiskenli u¢ degerler igin Z degerleri incelenmistir. Cok degiskenli u¢ degerler ise Mahalanobis uzaklik testiyle
incelenmistir. Mahalonobis uzaklik degerleri i¢in .001 anlamlilik diizeyinin dikkate alimmmasi gerektigi
belirtilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu incelemeye gore, anlamlilik diizeyi .001’in tizerinde oldugu tespit
edilen 24 olgtim veri setinden ¢ikarilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdiginin 6lgiitii olarak ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Carpiklik ve basiklik degerleri (bk. Tablo 1), +1 ve
-1 arasinda yer aldigi igin verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Coklu birlikte degisim
varsayiminin incelenmesi amaciyla, bagimsiz degiskenlerin VIF ve tolerans degerlerine, bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerine bakilmistir. Buna gore bagimsiz degiskenlerin tolerans degerlerinin .80 ile .92
arasinda degismekte oldugu yani .20’den biiyiik oldugu; VIF degerinin ise 1.084 ile 1.251 arasinda degismekte
oldugu yani 10’dan kii¢iikk oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerine
bakildiginda ise, en yiiksek iligskinin .90 altinda oldugu goriilmistiir. Buna gore, bagimsiz degiskenler arasinda
¢oklu baglanti probleminin olmadig: tespit edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Coklu regresyon analizinin
yapilabilmesi i¢in gerekli varsayimlarin dogrulandigi ve verilerin regresyon analizine uygun oldugu goriilmiistiir.

Bulgular

Arastirmada Oncelikle psikolojik saglamlik bagimli degiskeni ve benlik saygisi, anne baba tutumlar1 ve
akran iligkileri bagimsiz degiskenlerinin puan ortalamalari, standart sapmalari, ranj degerleri ve en biiyiik, en
kiigiik puanlari, carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait betimsel
istatistik sonuglar: Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri
Degiskenler N X SS Min-Max Carpiklik Basiklik
Bagiml degisken
Psikolojik saglamlik 219 101.96 8.71 78-116 -.49 -41
Bagimsiz degiskenler
Kabul/ilgi 219 30.52 3.73 20-36 -.58 -31
Psikolojik 6zerklik 219 18.82 4.37 8-28 -17 -47
Kontrol/denetleme 219 19.19 3.85 9-23 -.96 -.16
Benlik saygisi 219 1.05 1.22 0-5 1.12 .67
Akran iligkileri 219 89.51 11.49 55-110 -.78 .18
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Tablo 1 incelendiginde, 6zel yetenekli &grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ortalamasinin
101.96 (SS = 8.71) oldugu goriilmektedir. Bu dlgekten alinabilen en yiiksek puan 116, en diisiikk puan ise 78dir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden anne-baba tutum 6lgeginin alt boyutlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri sirastyla; kabul/ilgi 30.52 (SS = 3.73), psikolojik 6zerklik 18.82 (SS = 4.37), kontrol/denetleme 19.19°dir
(SS = 3.85). Ozel yetenekli 6grencilerin benlik saygisi diizeylerinin ortalamasi 1.05 (SS = 1.22) iken; akran
iligkileri puan ortalamalar1 89.51 (SS = 11.49)’dir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce bagimli degisken ve
bagimsiz degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlar1 incelenmistir. Degiskenlerin Pearson korelasyon
katsayilar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilart
Degiskenler PS K/ PO K/D BS Al
Psikolojik saglamlik 1
Kabul/ilgi .56* 1
Psikolojik 6zerklik .38* .34* 1
Kontrol/denetleme .01 .07* -.07* 1
Benlik saygisi -.46* -31* -.32* -.04* 1
Akran iliskileri 46* .28* 14* .08* -.21* 1

Not: PS = psikolojik saglamlik; K/i = kabul/ilgi; PO = psikolojik 6zerlik; K/D = kontrol/denetleme; BS = benlik saygisi; Al = akran iliskileri.
*p <.001.

Tablo 2 incelendiginde, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklari ile anne-baba tutumlarinin
kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutu, akran iliskileri, benlik saygilari arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Benlik saygisi 6l¢ceginden alinacak yiiksek puan diisiik benlik algis1 diizeyini gosterdigi i¢in, benlik
saygist negatif bir deger almistir. Psikolojik saglamlik ile kontrol/denetleme arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Bu nedenle bu boyut regresyon analizine dahil edilmemistir. Arastirmanin yordayict degiskenleri
olan benlik saygisi, akran iligkileri ve anne baba tutum 6lg¢eginin kabul/ilgi ve psikolojik dzerklik alt boyutlarmin
6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini yordamasina ait ¢oklu regresyon analizinin bulgulari
Tablo 3 ve Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3
Ozel Yetenekli Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin Bulgular
Degiskenler N Coklu R R? R?Degisim F Degisim sdl sd2 p

Kabul/ilgi .56 31 31 98.00 1 217 .00
Akran iligkileri 219 .64 41 10 38.05 1 216 .00
Benlik saygist .70 48 .07 28.69 1 215 .00
Psikolojik 6zerklik 71 .50 .02 6.74 1 214 .00

Tablo 4

Ozel Yetenekli Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Yordanmasmna Iliskin B, Beta Korelasyonu ve
Anlamliik Diizeyi

Degisken B Std. hata Beta t p

1.Asama

Sabit 62.25 4.04 1541 .00
Kabul/ilgi 1.30 13 .56 9.90 .00
2.Asama

Sabit 46.19 4.55 10.14 .00
Kabul/ilgi 1.08 13 46 8.57 .00
Akran iliskileri 254 041 33 6.17 .00
3.Asama

Sabit 56.25 4.68 12.02 .00
Kabul/ilgi 0.91 12 .39 7.34 .00
Akran iliskileri 0.23 .04 .30 5.75 .00
Benlik saygisi -1.99 0.4 -0.28 -5.36 .00
4.Asama

Sabit 53.62 4.72 11.34 .00
Kabul/ilgi .82 A2 .35 6.52 .00
Akran iligkileri 22 .04 .29 5.77 .00
Benlik saygist -1.76 .38 -.25 -4.67 .00
Psikolojik ozerklik .28 A1 14 2.60 .01
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Regresyon analizi sonuglarina gore, benlik saygisi, akran iligkileri ve anne baba tutumu alt boyutlar
kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Yapilan asamali ¢oklu regresyon analizi dort asamada gergeklestirilmistir. Birinci asamada, 6zel
yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin en yiiksek yordayicist olan anne baba tutum 6lgeginin
kabul/ilgi alt boyutu modele almmustir. Kabul/ilgi boyutu tek basina toplam varyansin %31 ini agiklamistir. Ozel
yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve anne baba tutumlarinin kabul/ilgi boyutu arasinda pozitif
yonde anlaml iliski bulunmustur (R = .56, R? = .31, F(1, 22) = 98.00, p < .05). ikinci asamada akran iliskileri
analize girmistir. Bu degiskenle birlikte psikolojik saglamlifin toplam varyans: %41.4’e yiikselmistir. Akran
iliskileri toplam varyansi %10.3 arttirmistir. Psikolojik saglamlik ve akran iliskileri aras1 da pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (R = .64, R? =.41, F(1, 22) = 38.05, p < .05). Ugiincii asamada, benlik saygis1 degiskeni
modele dahil edilmistir. Benlik saygist degiskeninin getirdigi ek katki %6.9 olup psikolojik saglamlik toplam
varyansi %48’e yiikselmistir. Psikolojik saglamlik ve benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (R = .70, R? = .48, F(1, 22) = 28.69, p < .05). Benlik saygisinin negatif yénde yordamasinin sebebi
puanin tersten hesaplaniyor olmasidir. Dordiincii asamada modele giren anne baba tutumlarindan psikolojik
6zerklik boyutudur. Bu degiskenin getirdigi ek katki %1.6 olup psikolojik saglamlik toplam varyanst %49.9’a
ylikselmigtir. Psikolojik saglamlik ve anne baba tutumlarinin psikolojik 6zerklik boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur (R = .71, R?=. 50, F(1, 21) = 6.75, p <.05). Sonug olarak, 6zel yetenekli 6grencilerin
benlik saygisi, akran iliskileri, anne baba tutumlarmin kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutunun psikolojik
saglamlik puanlarindaki toplam varyansin %49.9’unu agikladig goriilmiistiir.

Tartisma

Arastirmanin amaci 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde benlik saygisi, anne
baba tutumlart ve akran iligkileri degiskenlerinin yordama giiciinii incelemektir. Arastirmada 6zel yetenekli
ogrencilerin benlik saygisi, akran iliskileri, anne baba kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik puanlarinin psikolojik
saglamlik puanlarindaki toplam varyansin %50’sini agikladigi, anne baba tutumlar1 kontrol/denetleme boyutunun
ise Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleriyle anlamli bir iliskisinin olmadigi bulunmustur. Elde edilen
aciklama orani ¢ok yiiksek olarak kabul edilmektedir (Cohen, 1988). Bu bulgular benlik saygisinin, aile ve arkadas
iligkilerinin 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin agiklanmasinda 6nemli bir giice sahip oldugunu
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularin tartisilmasinda, 6zel yetenekli &grencilerle yapilan
calismalara Oncelik verilmistir. Ancak 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklartyla ilgili ¢alismalar
smirlt oldugu icin, 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 6zelliklerini ele alan ve 6zel yetenekli olmayan
cocuk/ergenlerle yiiriitiilen arastirmalara da yer verilmistir.

Arastirmanin anne baba tutumlarina iliskin bulgularina gére, anne babadan alinan kabul/ilgi ve 6zerklik
destegi ¢cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli birer yordayicisi iken; kontrol/denetleme degiskeni
ise anlamli bir yordayicisi degildir. Anne babadan alinan kabul/ilginin 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik
saglamligini yordayan en gii¢lii degisken oldugu ve tek basina toplam varyansin %3 1’ini agikladigi goriilmiistiir.
Ozel yetenekli ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢alismalarda da ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarm yasadiklar1 davranissal
problemler ve duygusal zorluklar ile psikososyal uyumlari iizerinde etkili oldugu gériilmiistiir (Dwairy, 2004;
Morawska & Sanders, 2008). Bagka bir ¢alismada psikolojik saglamlig1 yiiksek 6zel yetenekli 6grencilerin,
Ozerkliklerini giiglendiren ve onlar1 aile disinda destekleyici yetigkinlerle iliskilerini tesvik eden ebeveynleri
oldugu ortaya konulmustur (Zhang & Sternberg, 2000). Kim (2015) dzel yetenekli dgrencilerin ailelerinden
aldiklar1 destegin psikolojik saglamlik igin kilit koruyucu faktor oldugunu belirtmektedir. Olgun-Kaval (2014)
calismasinda, iistiin yetenekli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren gruba gore, daha fazla otoriter ebeveyn tutumu,
ebeveyn reddi, ilgisizlik ve ihmal duygular algiladigini ortaya koymustur. Afat (2013) ise, iistiin zekali ¢ocuga
sahip ebeveynlerin demokratik ve koruyucu tutumu benimseyip; izin verici ve otoriter tutumdan uzak durduklari
sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte Yazdani ve Daryei (2016), yetkili ebeveynligin hem 6zel yetenekli hem de
normal gelisim gosteren ergenlerin uyumu ile pozitif korelasyon gosterirken; otoriter ebeveynligin sadece dzel
yetenekli ergenlerin psikososyal uyumunu olumsuz etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Yildiz (2018)
da tstiin yetenekli ¢ocuklarin, akranlarina gore, ebeveyn tutumlarinin daha demokratik oldugu sonucuna
ulagsmistir. Ayrica demokratik ebeveyn tutumunun, psikososyal gelisimi olumlu yonde etkiledigini ve daha az
psikososyal sorunun goriilmesinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Ozel yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin her
zaman destekleyici tutum i¢in de olmadigini goésteren g¢aligmalardan birisinde, istiin yetenekli ¢ocuklarin
ailelerinin basar1 konusunda 1srarci, hatalara karsi elestirel olduklari, ebeveynin yiiksek diizeyde beklentilerinin
cocuklarda kaygiya yol agtigi belirtilmistir (Cosar-Cigerci, 2006). Aile ortaminda iletisimin zayif, liyeler arasi
paylasimin az olmasinin, ebeveynlerin daha az aktif ve daha az yakinlik gostermelerinin 6zel yetenekli ¢ocuklarin
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gelisimini olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (Caglar, 2004). Ozetle, 6zel yetenekli ¢ocuklarda ebeveyn
tutumlarinin incelendigi ¢aligmalar, mevcut aragtirmanin sonuglariyla tutarli olacak sekilde, ebeveyn tutumlarinin
0zel yetenekli c¢ocuklarin sosyal duygusal ozellikleri tizerinde etkili oldugunu; psikolojik saglamliklarimi
artirdigimi ortaya koymustur. Ebeveyn tutumlarimi ele alan arastirmalar 6zel yetenekli ¢ocuklarin gelisimlerini
desteklemek i¢in en etkili ebeveynlik stilinin, yetkili/demokratik ebeveynlik oldugunu gostermektedir.
Demokratik ebeveynlik stili ise mevcut aragtirmada yer alan; ebeveynin kabul ve ilgisini ve 6zerklik destegini
icermektedir. ilgili alan yazinda farkli katilimcilarla yiiriitiilmiis (iiniversite 6grencileri, yetiskinler, ergenler)
calismalarda da aile ici iligkilerin bireylerin psikolojik saglamliklariyla olan olumlu iligkisi ortaya konulmustur
(Herbert vd., 2013; Moon vd., 2017; Zakeri vd., 2010; Zhong vd., 2016).

Mevcut arastirmanin bulgular1 dogrultusunda da 6zel yetenekli ¢ocuklarin psikolojik saglamliginin
gelisiminde aileleri ile kurduklari sicak, yakin, kabul edici iliskinin, ¢ocuklarin karsilagtiklari olasi sorunlarin
tistesinden gelmelerinde 6nemli bir koruyucu faktdr oldugu sdylenebilir. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin
ihtiyaglarina ve es zamanli olmayan gelisimlerine daha duyarl, anlayish, yardimsever davranarak, onlarla olumlu
ve yakin bir iligki kurarak psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasina katki saglayabilir. Freeman (2006) belirttigi
gibi, 6zel yetenekli ¢ocuklarin, ihtiyaglarinin hem evde hem de okul ortaminda fark edilmesi ve kendileriyle
samimi iletisim kurmaya hevesli yetiskinler tarafindan kabul edilmeleri onlar1 daha dengeli kilmaktadir. Ozel
yetenekli ¢ocuklarin duygusal derinlige sahip olma, duygular1 yogun olarak yasama, yogun duygusal tepkiler
verme ve asirt duyarlilik gibi 6zelliklere sahip olmalar1 (Saranli, 2017) nedeniyle anne ve babalariyla bu tiir bir
iliski kurmaya daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 ve bu nedenle ebeveynden alinan kabul ve ilginin yiiksek bir yordama
giicline sahip oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari 6zel yetenekli 6grencilerin anne babalarindan aldiklari psikolojik 6zerkligin de
psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde etkili oldugunu gdstermistir. Anne babadan alinan psikolojik &zerkligin
psikolojik saglamlik {izerindeki etki biiyiikliigiiniin, kabul ve ilgiye gore daha diisiik olmasiin 6nemli oldugu
diigiiniilmektedir. Elde edilen bu sonug tilkemizde farkli yas gruplariyla yapilan 6zerklik ihtiyact (Cihangir-
Cankaya & Denizli, 2020; Kandemirci, 2018) ve 6zerk benlik kurgusu (Ozdemir, 2012) kapsamindaki birkag
aragtirmayla tutarlilik gostermektedir. Belirtilen arastirmalarda da Tirkiye’de yasayan ¢ocuk ve genglerin
yakinlik, iligkili olma ihtiyaglarinin, 6zerklik ihtiyacindan daha 6ncelikli oldugu ortaya konulmustur. Aragtirma
bulgularindan anne babalarin ¢ocuklarini kontrol/denetleme davranislarinin, onlarin psikolojik saglamlik diizeyleri
iizerinde bir etkisinin olmamasinin da énemli oldugu diisiiniilmektedir. lgili alan yazinda bu bulguyla tutarlilik
gosteren caligmalar (Zakeri vd., 2010) bulunmaktadir. Bu bulgunun ve anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyleri {izerindeki farklilagan etkisinin yorumlanmasinda kiiltiirel 6zelliklerin g6z oniinde
tutulmasi 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye’nin cografi konumu itibariyle Tiirk aile kiiltiirii hem dogu hem
de bati kiiltiiriinden izler tagimaktadir. Daha geleneksel ailelerde, aileye yapilan vurgu ve karsilikli bagliligin
goriilmesi, Turk kiltiiriiniin toplulukgu yapisina igaret etmektedir (Salman-Engin vd., 2018). Buna gore, arastirma
sonucunda kabul/ilgi boyutunun toplam varyanstaki %31°lik agiklayiciligin da kiiltiirimiizde bireylerin aile
tarafindan kabul/ilgi gérme ihtiyacinin ve aile aidiyetinin yiiksek olmasinin payinin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Belirtilen kiiltiirel yapi1, anne baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik boyutunun ¢ocuklarm psikolojik saglamlik
diizeyleri tiizerinde ¢ok daha diisik yordama giicline (1.6) sahip olmasin1 da aciklamaktadir. Ciinki
toplulukculugun, baglhlik ihtiyac ile pozitif, 6zerklik ihtiyaci ile negatif iliskili oldugu belirtilmektedir (Hui &
Villareal, 1989). Etki giicii diisiik olmakla birlikte 6zel yetenekli 6grencilerin anne babalarindan aldiklar1 6zerklik
desteginin psikolojik saglamlik diizeyleriyle olumlu iliskisi, 6zerklik desteginin kisiye secim yapma firsati
saglamasi, kisinin 6zerk iradesiyle davranmasina, degerleri 6ziimsemesine ve i¢csel motivasyonla hareket etmesine
izin vermesiyle agiklanabilir (Kindap, 2011). Biitiin bu kazanimlar ise onun psikolojik olarak daha saglam
olmasina yol agmaktadir.

Anne baba tutumlarindan kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerklik boyutu birbiriyle baglantilidir. Ciinkii
Ozerklige dayali davranislarda secimden, kontrole dayali davranislarda ise uyma ve boyun egmeden soz
edilmektedir (Deci vd., 1991). Ancak arastirma bulgularinda psikolojik 6zerklik boyutunun psikolojik saglamligi
istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde yordadig: goriiliirken, kontrol/denetleme boyutunda elde edilen sonucun
istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Belirtilen kiiltiirel yap1 nedeniyle ¢cocuklarin anne babalarinin
denetleme davranislarini olumsuz algilamadigi ne olumlu ne olumsuz olacak sekilde olagan kabul ettigi
disiiniilmektedir. Benzer bulgulara Tiirkiye’de yapilan bagka bir caligmayla da ulasilmis ve cocuklarin
6gretmenlerinin kendilerine yonelik kontrolcii davranislarini olumsuz olarak degil aksine 6gretmenin kendilerini
sevdikleri i¢in 6yle davrandiklar: bi¢giminde yorumladiklar: goriilmiistiir (Kandemirci, 2018). Arastirmadan elde
edilen bulgular, akran iligkilerinin 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyini pozitif yonde anlamli
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bir sekilde yordadigini gostermektedir. Buna gore akran iligkileri puanlar yiiksek olan 6zel yetenekli 6grencilerin
psikolojik saglamliklarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu sonug akran kabuliiniin gii¢lii bir koruyucu faktor
olarak risk altindaki ¢ocuklarin uyumuna yardimer olabilecegi (Criss vd., 2002) bulgusunu desteklemektedir.
Akademik olarak 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin
arkadaslarindan aldiklar1 destegin 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri i¢in anlamli bir yordayici oldugu
bulunmustur (Chen vd., 2017). Alanyazinda, arkadaslik iliskilerinin akademik saglamligin (Gizir, 2004) ve
psikolojik saglamligin (Gokden-Kaya, 2007) yordayicist olduguna ve psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin arkadaslik iligkilerinde kendini algilama yeterliliklerinin yiiksek olduguna (Jew vd., 1999) dair bulgular
yer almaktadir. Ayrica akademik ve yaratici yeteneklerin gelisiminde akran iligkilerinin olumlu bir etkisi oldugunu
belirten arastirma sonuglar1 bulunurken (Lee, 2002); akran iliskilerinin 6zel yetenekli 6grenciler igin zorlu
deneyimler olabilecegi de belirtilmektedir (Peterson vd., 2009). Ozellikle akademik olarak 6zel yetenekli olan
Ogrencilerin akranlariyla sosyal iliskilerini engelleyebilecek yasantilar1 olabilecegi (Wandansari, 2011); 6zel
yetenekli ergenlerin, akranlar tarafindan ifade edilen damgalamanin farkinda olduklar1 (Rimm, 2002) ortaya
konulmustur. Bu dogrultuda 6zel yetenekli 6grencilerin akran iligkilerinin gii¢lendirilmesine yonelik ¢aligsmalar
yiiriitmenin 6nemli oldugu ve onlarin psikolojik saglamlik diizeylerine katki getirecegi sdylenebilir.

Alan yazinda, 6zel yetenekli 6grencilerin akran iligkilerinin, iyi olug, yasam doyumu ve sosyal uyum
diizeyleriyle iliskisinin incelendigi arastirmalar da yer almaktadir. Erol (2015), iistiin zekali ergenlerin, akran
iligkileri ile 6znel iyi oluslari arasinda anlamli bir iligki bulmus, bu dgrencilerin akranlarma bagliliklari ile iliski
doyumu, yasam doyumu ve olumlu duygular: arasinda da anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Bapoglu-
Diimenci (2018) ise, sosyal beceri egitim programinin, Gistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarda, akran iligkilerinin
gelisimine yonelik olarak iletisim, etkilesim, giiven ve genel akran iliskilerinde etkili oldugu, birliktelik boyutunda
ise etkili olmadigini ortaya koymustur. Bagka bir arastirmada ise, iistiin zekali 6grencilerin arkadaslik iliskilerini
gelistirmek i¢in hazirlanan programin, arkadaslik iliskilerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Uysaler, 2015).
Sonug olarak, 6zel yetenekli 6grencilerin akran iligkilerinin, psikolojik saglamlik gibi pozitif degiskenlerle de
iliskili oldugu gorilmiistiir. Buna gore, 6zel yetenekli 6grencilerin 6zel yetenekli olmalarindan kaynakli bireysel
ve ailesel zorluklarla bas etmelerinde, akran kabuliinii ve destegini igeren akran iliskilerinin, koruyucu bir faktor
olarak, kritik bir dneme sahip oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada 6zel yetenekli dgrencilerin benlik saygisinin psikolojik saglamlik diizeylerini anlamli bir
sekilde yordadig1 bulunmustur. Bu ¢ercevede benlik saygist yiiksek olan 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik
saglamliklarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Arastirma bulgusuyla tutarli olacak sekilde, psikolojik saglamligi
destekleyen bir faktor olan 6z-yeterligin zekanin 6tesinde 6nemli bir katki sagladigi ifade edilmektedir (Sternberg
vd., 2001). Akademik olarak 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliklartyla ilgili yapilan bir ¢alismada,
ogrencilerin kisisel Ozelliklerinin (umut, yaraticiik ve merak) psikolojik saglamliklariyla iliskili oldugu
goriilmiistiir (Chen vd., 2017). Ozel yetenekli dgrencilerin diisiik 6z-yeterlik diizeylerinin ise, anlama, sentezleme,
uygulama ve degerlendirme gibi bilissel becerilerin gelisimi tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olacagi ve bunun
da yiiksek diizeyde kaygiya yol agacag: bigiminde aciklanmaktadir (Tebbs & Subhi-Yamin, 2006). Tlgili alan
yazinda genel popiilasyonda yiiriitiilen ¢alismalarda da psikolojik olarak saglam bireylerin yiiksek benlik saygisina
sahip oldugu (Benetti & Kambouropoulos, 2006; Buckner vd., 2003; Dumont & Provost, 1999; Fergusson &
Lynskey, 1996; Masten & Coatsworth, 1998) ve benlik saygisinin psikolojik saglamligin yordayicisi oldugu
(Balgiu, 2017; Baykose vd., 2017; Eryilmaz, 2012) goriillmiistiir. Albayrak-Dengiz (2014), iistiin zekali ve iistlin
yetenekli 6grencilerde, aileden algilanan sosyal destek diizeyinin benlik saygisini etkiledigi, arkadas ve
ogretmenden algilanan sosyal destek diizeyinin benlik saygisini etkilemedigini bulmustur. Bencik (2006) ise, iistiin
yetenekli ¢cocuklarda, mitkemmeliyetgilik arttik¢a benlik saygisinin azaldigt sonucuna ulasilmistir. Erol (2004),
Fen lisesi drneklemi iizerinde, iistiin yeteneklilerde, duygusal zeka ile benlik saygisi arasinda olumlu bir iliski
bulmus olup benlik saygisi artarken duygusal zeka diizeyinin de arttigi belirtmistir. Topcu (2015) ise,
arastirmasinin katilimeilarini olusturan tistiin zeka ve normal zeka diizeyine sahip dgrencilerin, benlik saygisi ve
igsel motivasyon diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski; benlik saygisi ve digsal motivasyon diizeyi
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Bu arastirma sonuglaria gore, 6zel yetenekli 6grencilerin
benlik saygisinin pek ¢ok faktor tarafindan etkilendigini ve birgok faktorii de etkiledigi sdyleyebilir. Bu arastirma
sonuglarmdan yola g¢ikarak 6zel yetenekli 6grencilerin yiiksek benlik saygisina sahip olmalarinin, psikolojik
saglamlik diizeylerine katki saglayacagi sOylenebilir. Benlik saygisinin yiiksekligi 6zel yetenekli dgrencilerin
yeteneklerine inanmalarini, yetenekleri dogrultusunda ilerlemek igin kendilerine giliven duymalarmi ve
yeteneklerini yaratici bir sekilde sergileyebilmelerini saglayabilir.
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Arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bunlardan birisi, arastirmanin 6rnekleminin tek bir ildeki
Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden Ogrencilerden olugmasidir. Arastirma korelasyonel bir galisma
oldugundan, analizler sonucu ulasilan bulgularin nedensellik degil iliskisellik gercevesinde degerlendirilmesi
aragtirmanin bir diger sinirlilig kabul edilebilir.

Sonug olarak arastirma bulgular1 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini, digsal
koruyucu faktorlerin (anne babadan alinan kabul/ilgi ve akran iliskileri) daha giiglii bir bigimde agikladigini ve
i¢sel bir koruyucu faktdr olan benlik saygismin da anlamli bir bicimde yordadigini ortaya koymustur. Ozel
yetenekli Ogrencilerin psikolojik saglamliginin, kisiligin belirli 6zelliklerinin ve koruyucu 6zelliklerin
birlesiminden kaynaklandig1 (Alexopoulou vd., 2019) bulgusuyla tutarlt sonuglar elde edilmistir. Calismanin
bulgulari, 6zel yetenekli 6grencilerin karsilastiklar: risk faktorleriyle bas etmelerinde, yakinlik ve kabule dayali
aile iligkilerinin roliiniin gii¢lii oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda 6zel yetenekli 6grencilerin ebeveynleriyle
aile atmosferinde kabul, ilgi, sicakhigin artirilmasina yonelik psiko-egitim c¢aligmalarimin (6r. Kahraman &
Tanrikulu, 2019; Saranli & Metin, 2014) yiiriitiilmesi yararli olacaktir. Arastirmada akran iligkilerinin ve benlik
saygisinin 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini etkileyen degiskenler oldugu bulunmustur. Bu kapsamda
6zel yetenekli 6grencilerin kisisel sosyal gelisimlerinin desteklenmesine yonelik grup ¢alismalart planlanabilir.
Pfeiffer ve Stocking (2000), psikolojik saglamliklarini artirmak igin kapsamli egitimsel ve sosyal firsatlarin
saglanmasi gerektigini de one siirmiistiir. Okullarda 6zel yetenekli ¢ocuklarla yiiriitiilecek dnleme ve miidahale
calismalari ile bunun miimkiin olabilecegi diisliniilmektedir. Bu calisma {ilkemizde 6zel yetenekli 6grencilerde
psikolojik saglamligin arastirildigi ilk caligmalardan birisidir. Yapilacak yeni aragtirmalarla, 6zellikle nitel
calismalarla, 6zel yetenekli 6grencilerin psikolojik saglamliginin derinlemesine incelenmesi miimkiin olacaktir.
Ulkemizde daha genis 6rneklem gruplariyla ve farkli alanlarda &zel yetenege sahip cocuklar, akademik basarist
disiik 6zel yetenekli ¢ocuklar gibi spesifik gruplarla yapilacak yeni ¢alismalar, bu arastirmanin bulgularint da
yeniden tartismaya imkan verecektir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri

Arastirma yiiksek lisans tezinin 6zeti niteligindedir. Arastirma konusu ve aragtirma yontemi her iki yazar
tarafindan belirlenmistir. Veri toplama ve veri analizi ¢alismalart birinci yazar tarafindan, arastirma raporunun
yazimi, sorumlu yazar agirlikli olmak {izere, her iki yazar tarafindan yapilmustir.
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Abstract

Introduction: This study was conducted to examine the role of self-esteem, parental attitudes and peer
relationships in the resilience levels of gifted students. The problem statement of this research is "What is the
power of self-esteem, parental attitudes and peer relationships in predicting gifted students’ psychological
resilience?"

Method: Correlational survey method was used in the research. The study group consisted of a total of 219
students (6th, 7th, 8th, 9th grade and high school preparatory class students) attending three separate Science and
Art Centers. Data were collected by Adolescent Psychological Resilience Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale-
Short Form, Parenting Style Scale and Friendship Qualities Scale. Multiple regression analysis was used to analyze
the data.

Findings: The results of the study revealed that the acceptance / involvement and psychological autonomy support
received from parents, self-esteem and peer relations variables significantly predicted the psychological resilience
levels of gifted students, while parents' control / strictness behaviors did not significantly predict. It was seen that
acceptance/involvement received from parents was the strongest variable predicting the resilience of gifted
students.

Discussion: Findings obtained from the study show that self-esteem, family and friend relationships have an
important power in explaining the resilience of gifted students. However, research results revealed that external
protective factors such as acceptance/involvement received from parents and peer relationships explain the
resilience levels of gifted students more strongly. In addition, it is seen that self-esteem, an internal protectiv factor,
significantly predicts the resilience of gifted students.
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Introduction

In recent years it is stated that in order to support the positive functioning of people, it is necessary to
study the strengths and positive emotions rather than to focus on weaknesses, deficiencies, and pathologies
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Positive psychology is concerned with how to build the best and to make
the lives of healthy people more fulfilling as well as to repair the disordered and cure diseases (Bisgin, 2013).
Resilience determines the difference between individuals who successfully survive the stress, risks, and difficulties
encountered in life and those who cannot (Zakeri et al., 2010). The common features in the definitions of resilience
are risk factors, protective factors that reduce the negative effect, and adaption (competence) (Fraser et al., 1999;
Gizir, 2007; Isik, 2016). The individual can cope with difficulties as long as he/she can balance risks, stressful life
events, and protective factors. However, even if the risk factors and stressful life events outweigh the protective
factors, an individual with high resilience may have problems (Werner, 1989).

Although low IQ is considered as a risk factor (Dole, 2000), having a high 1Q or gift/talent is not always
a protective factor. High intelligence (high 1Q) which is one of the characteristics of gifted students is seen as a
feature of resilient individuals and considered as a protective factor in resilience studies (Fergusson & Lynskey,
1996; Gizir, 2007; Giirgan, 2006; Karairmak, 2006; Masten & Coatsworth, 1998). However, features such as the
asecron development of gifted individuals, the expectations of their families and the environment, lack of
satisfaction in educational settings put them into disadvantageous positions and besides create risk factors for
gifted children (Pfeiffer & Stocking, 2000). Also gifted students may have personality traits that can make them
more vulnerable to social and emotional problems (Pfeiffer & Stocking, 2000). It is stated that they can experience
social-emotional difficulties because they are gifted (Altman, 1983; Buescher, 1985; Freeman, 1983; Gallagher,
1990; Roedell, 1984). Because their asynchronous development may be superior to their peers in some
developmental areas, in others at an average level, and in others behind their peers (Saranli,2017). Therefore, it is
thought that being gifted can also be a risk factor. There are two opposing views on the psychological well-being
of gifted children, that talent enhances children's resilience and increases vulnerability (Neihart, 1999; Neihart &
Yeo, 2018). It is thought that psychological resilience is the feature that will help gifted children to cope with
social-emotional problems such as perfectionism, stress, loneliness, and depression, as stated in the compilation
study by Saranli and Metin (2012). In this study, a gap was tried to be filled by examining the effect of internal
and external protective factors in resilience. Gifted children need to have high psychological resilience in order to
balance between maintaining relationship with their friends and exerting effort in their field (Zulfikar et al., 2020)
it has been emphasized that the characteristics that will protect these children against risks when they become
adults are their psychological resilience capacity (Alexopoulou et al., 2019). Reis et al. (2004) revealed that
psychological resilience is an important feature that can distinguish between successful and non-successful gifted
students. Similarly, the need to improve the academic resilience of especially gifted but low achieving children
has been refered (Zulfikar et al., 2020).

Resilience studies with children and adolescents in the literature were examined. Accordingly, it is seen
that the number of studies on disadvantaged individuals (Bumpus, 2014; Eminagaoglu, 2006; Er, 2009; Kidd &
Shahar, 2008) is higher than studies conducted with gifted individuals (Chen vd., 2017; King, 2009; Kline & Short,
1991). In our country, the variables of self-esteem (Albayrak-Dengiz, 2014; Altun & Yazici, 2012; Biiyiiktagkapu-
Soydan & Kabar, 2020; Olgun-Kaval, 2014), parental attitudes (Afat, 2013), peer relations (Erol, 2015; Ogurlu,
2010; Ozbey et al., 2020), emotional intelligence (Kogak & Igmenoglu, 2012), communication skills (Kog, 2015),
and social emotional problems (Saranli & Metin, 2012) of gifted students were examined in researchs. However,
in Turkey, there is one research (Ugak-Azboy, 2020) on the resilience of gifted children. Resilience was examined
only in the families of gifted children (Kahvecioglu, 2016). Therefore, in this research, it is thought that identifying
the risk conditions and examining protective factors for gifted students will contribute to the literature.

The aim of this study is to investigate the role of self-esteem, parental attitudes, and peer relationships in
predicting the resilience of gifted students. Lee and colleagues (2013) stated that increasing protective factors (eg
self-efficacy, positive affect, and self-esteem) to increase resilience is more effective than reducing risk factors (eg
depression and anxiety). Therefore, this study focused on self-esteem, peer relationships and parental attitudes as
protective factors. The problem statement of this research is "What is the power of self-esteem, parental attitudes,
and peer relationships in predicting gifted students’ psychological resilience?"

It is important to examine the resilience of gifted individuals in terms of their potential to play an active
role in the future of society. Therefore, it is aimed to reveal the effect of protective factors in increasing the
resilience of these individuals by ignoring the risks of being gifted. Also focusing on protective factors may provide

Yorik-Topuz & Cihangir-Cankaya 2022, 23(2)



THE PREDICTORS OF GIFTED STUDENTS’ RESILIENCE: 292
SELF ESTEEM, PEER RELATIONSHIP AND PARENTAL ATTIDUTES

insight into how to discover or improve resilience in gifted children. Especially in Turkey, it is thought that
counselors and teachers working with gifted students may provide important information to the parents of gifted
studentson how to increase the psychological resilience of specially gifted children by revealing the effect of
protective factors that are effective in increasing the psychological resilience of gifted students. Also, the protective
aspect of resilience is considered as an important concept for preventive guidance services. In a broad sense, this
research is thought to contribute to preventive mental health services.

Method
Research Model

This research is a descriptive research based on a relational screening model to determine the predictive
power of self-esteem, parental attitudes, and peer relationships in gifted students’ psychological resilience.
Descriptive model that is used commonly aims to describe the situation. Screening models is research approach
that aims to describe the situation as it is. The relational screening model as a model which aims to determine
whether there is a change of more than one variable and the degree of this change (Karasar, 2014).

Participants

The participants consisted of 219 preparatory and 6", 71, 8t and 9™ grade students attending to three
different Science and Art Centers in a province in Turkey in the West in 2018-2019 academic year. Convenience
sampling method was used in the study. This method is preferred when it is difficult (sometimes impossible) to
use another sampling method (Fraenkel & Wallen, 2009). The convenience sampling method was used in the
research because of the difficulty in obtaining research permission from relevant institutions and working with a
special group.

Data Collection Tools

In the study, Adolescent Psychological Resilience Scale was used to measure resilience. The scale,
developed by Bulut and collegues (2013), consists of 29 items and 6 dimensions including family support,
confidant-friend support, school support, adjustment, sense of struggle, and empathy. Rosenberg Self-Esteem
Scale Short Form was used to measure self-esteem. Rosenberg Self-Esteem Scale, developed by Rosenberg,
consists of 63 items and 12 sub-categories. In this study, the self-esteem subcategory consisting of 10 items was
used. Reliability and validity studies in Turkey of Rosenberg Self-Esteem Scale were done by Cuhadaroglu (1986).
Parental Style Scale was used to measure parental attitudes. The scale developed by Lamborn and colleagues
(1991) consists of 26 items and 3 factors including acceptance-involvement, strictness/control, and psychological
autonomy (Yilmaz, 2000). Turkish adaptation study of Parenting Style Scale was done by Yilmaz (2000).
Friendship Qualities Scale was used to measure peer relationships. The scale was developed by Bukowski and
collegues (1994), and adaptation studies were done by Erkan-Atik and colleagues (2014). It consists of 22 items
from the scale and 5 sub-dimensions, companionship, conflict, help, security, and closeness.

Data Collection and Data Analysis

In the process of data collection, first, the necessary approval was obtained from the Scientific Research
and Publication Ethics Committee of the number 85553214-050.06.04 dated 01/11/2018. Afterward, necessary
permissions were obtained from Balikesir Provincial Directorate of National Education. The research data were
collected in a period of approximately 2 months, the 2018-2019 academic year.

The purpose and importance of the research were explained to the school management and counselors in
the institutions where the application would be performed, and the date and time were planned. Data collection
tools were applied by one of the researchers, counselors, and teachers. Before the application, students were given
general information about the research. It was emphasized that the answers would be kept secret, they would not
be shared with their teachers and parents. The prepared scale battery was applied in approximately 20 minutes. In
this study, the stepwise multiple regression analysis method was used to determine the predictive power of self-
esteem, parental attitudes, and peer relationships in the resilience of gifted students.

Findings

According to the results, the correlation between the resilience of gifted students and the
acceptance/involvement and psychological autonomy dimension of peer attitudes were positive and a significant
relationship was found. There was a significant negative correlation between the resilience and self-esteem. There
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was no significant relationship between resilience and strictness /supervision, which is one of the sub-dimensions
of the parental attitude scale. Therefore, this dimension was not included in the regression analysis.

Multiple regression analysis was conducted in four stages. In the first stage, the parental attitudes
acceptance/involvement dimension was analyzed. The dimension of acceptance/involvement alone explained
31.1% of the total variance. In the second stage, peer relationships were analyzed. Together with this variable, the
total variance of resilience increased to 41.4%. Peer relationships increased total variance to 10.3%. In the third
stage, the self-esteem was included in the multivariate analysis. The additional contribution of self-esteem variable
was 6.9% and the total variance of resilience increased to 48.3%. In the fourth stage, psychological autonomy
dimension was included in the analysis. The additional contribution of this variable was 1.6% and the total variance
of resilience was increased to 49.9%. As the result of multiple regression analysis, acceptance/involvement, peer
relationships, self-esteem, and psychological autonomy were significant predictors of resilience and explained the
49.9% of total variance.

As a result, it was concluded that while parental attitudes, acceptance/involvement dimension, peer
relationships, self-esteem, and parental attitudes were significant predictors of the resilience of gifted students,
parental attitudes strictness/ supervision dimension was not a predictor of the resilience of gifted students.
According to this study, it was determined that resilience levels increased as the levels of acceptance/involvement
and psychological autonomy, self-esteem, and peer relations increased from the parental attitudes sub-dimensions
of gifted students.

Discussion

The aim of the study was to examine the predictive power of self-esteem, parental attitudes, and peer
relationships on the resilience levels of gifted students. In the study, it was found that the self-esteem, peer
relationships, parental acceptance/involvement, and psychological autonomy scores of the gifted students
explained 50% of the total variance in the resilience scores, and the strictness/supervision dimension did not
significantly predict the level of resilience. The disclosure rate obtained is considered to be a very high level
(Cohen, 1988). These findings show that self-esteem, family, and friend relationships have an important role in
explaining the resilience of gifted children.

The findings of the study regarding parents attitudes show that acceptance/involvement and autonomy
support from parents are significant predictors of resilience but control/strictnessis not a significant predictor. It
was seen that acceptance/involvement from parents was the strongest variable predicting the resilience and
explained 31% of the total variance alone. In this direction, it can be said that the warm, close, accepting
relationship with their families is an important protective factor in overcoming the possible problems faced by
gifted children. Parents with this attitude can contribute to the increase of their psychological resilience by being
more sensitive, understanding, helpful to their children's needs and asynchronous development, and by establishing
a positive and close relationship with them. In the related literature, there are studies conducted with different
populations (university students, adults aged 60-91, adolescents aged 13-18) that support these results (Moon et
al., 2017; Zakeri et al., 2010; Zhong et al., 2016). In studies conducted with gifted children, it was observed that
parental attitudes were effective on psychosocial adjustment, behavioral and emotional difficulties of talented
individuals (Dwairy, 2004; Morawska & Sanders, 2008).

The results of the research show that the psychological autonomy that gifted children get from their
parents is effective on their resilience levels. It is considered important that the effect size of psychological
autonomy taken from parents on resilience is lower than acceptance and involvement. This result is consistent with
a few studies with different age groups in our country within the scope of the need for autonomy (Cihangir-
Cankaya & Denizli 2020; Kandemirci, 2018) and autonomous self-construct (Ozdemir, 2012). In studies
conducted with children and young people living in Turkey indicated the proximity and the need to be associated,
has been demonstrated to have a higher priority than autonomy needs. It is important that parents' strictness
/supervision behavior does not have an impact on children's resilience levels. There are studies consistent with this
finding in the relevant literature (Zakeri et al., 2010). It is thought that there may be cultural reasons for the different
effects of parental attitudes on children's resilience levels. Turkish family culture from the geographical location
of Turkey bears traces of both east and west cultures. In more traditional families, the emphasis and mutual
commitment to the family point to the socialist structure of Turkish culture (Salman-Engin et al., 2018).
Accordingly, as a result of the research, the acceptance/involvement received from parents was the strongest
variable that predicted the psychological resilience of gifted students and alone explained 31% of the total variance.
This situation explains that the dimension of psychological autonomy from parents' attitudes has low predictive
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power. Because it is stated that collectivism is positively associated with the need for commitment and negatively
with the need for autonomy (Hui & Villareas, 1989). Strictness/control and psychological autonomy dimensions
are interconnected among parents' attitudes. Because there is talk of choice in autonomous behaviors and
compliance and submission in behaviors based on control (Deci et al., 1991). An environment providing autonomy
support is needed to meet the autonomy needs of children. Social environment supporting autonomy; it provides
the person the opportunity to choose, allowing the person to act with his autonomous will, making it easier to
absorb values and act with intrinsic motivation (Kindap, 2011).

Findings from the research show that peer relationships positively predict the level of resilience of gifted
students. According to this, it can be said that the students with high peer relationships scores have high resilience.
There are findings in the literature that friendship relationships are predictors of academic resilience (Gizir, 2004)
and resilience (Gokden-Kaya, 2007) and that individuals with high resilience level have high self-perception
competence in friendship relationships (Jew et al., 1999). Also, research results show that peer acceptance can
help children at risk as a strong protective factor (Criss et al., 2002). While there are research results in the literature
that indicate that peer relationships have a positive effect on the development of academic and creative abilities
(Lee, 2002); it is also stated that peer relationships can be challenging experiences for gifted students (Peterson et
al., 2009). Accordingly, it is thought that peer relationships are critical as a protective factor in terms of coping
with individual and family difficulties due to their special talent, experiencing peer acceptance with their
characteristics differentiating from their peers and providing peer support. At the same time, it is thought that
having a healthy peer relationship may cause the gifted individual to reduce the tendency to hide their talents by
providing peer admissions, and thus, it can increase the level of resilience by contributing positively to talent
development. In short, the effect of peer relationships on the individual's level of resilience as a protective factor
directly; it is thought to be indirectly by contributing to talent development.

In the study, it was found that self-esteem predicted the level of resilience in a negative way. In this
context, it can be said that the resilience of gifted students with high self-esteem is also high. Although research
results are showing that self-esteem is not a meaningful predictor of resilience (Gokden-Kaya, 2007), and there is
a significant negative relationship between self-esteem and resilience (Bumpus, 2014), many studies have shown
that resilient individuals have high self-esteem (Benetti & Kambouropoulos, 2006; Buckner et al., 2003; Dumont
& Provost, 1999; Fergusson & Lynskey, 1996; Masten & Coatsworth, 1998) and self-esteem is the predictor of
resilience (Balgiu, 2017; Baykdse et al., 2017; Eryillmaz, 2012). Based on this finding, it can be said that gifted
students to have high self-esteem contributes to cope with the difficulties arising from their being of special talent.
The high self-esteem of gifted students also enables them to believe in their talents, to feel confident in their
progress in line with their talents, and to show their talents creatively.

The research has some limitations. One of them is that the sample of the research consists of students
attending Science and Art Centers in a city. The research is a correlational study. For this reason, the findings
obtained as a result of the analysis were evaluated within the framework of relationality, not causality. This can
be considered as another limitation of the research.

The findings of the research revealed that the psychological resilience levels of gifted students were
explained more strongly by external protective factors (acceptance/involvement received from parents and peer
relations) and self-esteem, an internal protective factor, significantly predicted. The findings of the study provided
additional evidence of the role of closeness and acceptance-based family relationships. Since this study is one of
the first studies to investigate resilience in gifted students in Turkey, it will be possible to examine the resilience
of gifted children in depth with new research. In line with the findings of the research, it may be recommended to
organize psychoeducational studies and seminars for parents of gifted students, aimed at increasing acceptance,
interest, and warmth in the family atmosphere. Studies can be conducted to raise self-esteem with gifted children.
In line with the finding that the research has a positive meaningful relationship between peer relationships and
resilience of gifted students, group studies can be planned to develop social skills and peer relationships for gifted
students who have difficulties in their relationships with their peers or social skills.
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