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Geg Osmanli Ogiit Kitaplarinda Kisirlik

Infertility in the Late Ottoman Advice Book
Giilban Balsoy”

Ozet

Bu makalede ge¢ Osmanl tip ve 6gut kitaplarinin kisirlik ya da
istendigi  halde ¢ocuk sahibi olamama sorununa  yaklasimi
incelenmektedir. Kisithk ve tedavisi tzerine yapilan tartismalar on
dokuzuncu yiizyil boyunca yiritilen ntfus artisimi saglamaya yonelik
politikalarin bir uzantist olarak distntlmelidir. Bu dénemde Osmanli
matbuat kiltirinin 6nemli bir tird olan &gt kitaplarinda iretilen
soylemler ve fikitler araciligiyla 6zelde kisirlik genel olarak da nifus
politikalarinin  toplumsallasmasini ve daha genis kitlelerin gbziinde
gorinirlik hale gelmesini saglamustir. Bu calismada, Osmanli tp
doktorlart ve aydinlarinin dogum ve dogurmayi neredeyse insani ve milli
bir vazife gibi tanimladigt ve kisirlik ve tedavisini de béylesi bir gerceveye
oturttugu gosterilmeye ¢alisilacaktir. Bu  dogrultuda bu c¢alismada
kisirligin sadece bedensel ya da tibbi bir sorun olmayip ayni zamanda
toplumsal ve politik bir mesele olarak kavranabilecegi ileri suriilmektedir.
Yukarida da belirtildigi gibi niifus ve dogum politikalar1 aslinda daha
makro dizeydeki politik gorislerin dile getirildigi, kendilerini ifsa ettigi
bir alandir. Osmanlt tip doktorlart ve aydinlari, niifus artisint Snlerine bir
politik hedef olarak koyarken niifusu genis anlamiyla ele almig ve niifusu
salt sayilardan ibaret degil, toplum ve gelecek tahayyilleriyle iliskili bir
mesele olarak kavramislardir. Bu calisma, popiler tip kitaplarinda ve 6gtt
kitaplarini incelemek suretiyle ge¢ Osmanlt matbuat kiltirtinde kisirligin,
tibbi, ahlaki ve sosyal boyutlarini incelemektedir.

Anabtar Kelimeler: kisitlik, 6git kitaplari, niifus, dogum
politikast, tip, toplumsal cinsiyet
Abstract

Although nineteenth century was a period where female
reproductive functions were scrutinized and politicized by medical and
political elites, infertility or the involuntary childlessness did not attract
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the attention of Ottoman pronatalists until late century. The cases of
involuntary childlessness and the reproductive dysfunctions first
attracted the attention of medical doctors. The medicalization of
infertility constructed this problem as an abnormality and the infertile as
a patient to be cured. However, shortly non-medical works on infertility
also emerged as part of the debates on population increase, and
normative and popular works welcomed this issue as an opportunity to
express broader concerns about the anxieties about demography. Besides
offering clues about the conceptualization of femininity, the debates on
infertility also problematized the male body. As such, books on infertility
is one rare field where Ottoman pronatalism targeted male body and the
male reproductive experience beside the female ones. The books on
infertility hint the eatly premises of eugenic ideas as conceived by the
Ottoman doctors and the intellectuals. This paper deals with the
normative and medical literature on infertility and discusses the
ambivalent representations of infertility and the infertile in the late
nineteenth early twentieth century Ottoman society. Through the
analysis of the debates on infertility it will also discuss the reconstruction
of norms about sexuality and the conceptions of female body.

Keywords: infertility, advice books, population, policy of birth,
medicine, gender

19. yiizyil Osmanl devleti icin 6nemli ntfus hareketlerinin yasandigr bir
doénem olmustur.! Imparatorlugun bu en uzun yiizythinda ézellikle savaslar ve
bagimsizlik hareketleri sonrast meydana gelen toprak kayiplari ve gé¢ hareketleri
6nemli demografik degisikliklere yol a¢mustir. Tip alanindaki ilerlemeler ve
gelisen saglik hizmetleri, asilama faaliyetinin yayginlasmasi, sehircilikteki ilerleme
ve altyapidaki dizelme hastalik ve Oliimleri azaltip ntfus artis hizi tzerinde
olumlu etki yapsa da Ozellikle nifus yogunlugunun fazla oldugu Balkan
topraklarinin - Osmanlt  cografyasindan  kopusu ntfusun Onemli OSlctide
kiictilmesine yol a¢mustir. 1800’lerin baglarinda 25-32 milyon arasinda bir
buytklige sahip oldugu distntlen Osmanlt ntfusu 1900’lerin  bagina
gelindiginde ancak 19 milyon civarindadir.?

! Bu calisma Binghamton Universitesinde yapmis oldugum ve Osmanli niifus
politikalarini inceledigim doktora tezi ¢aligmasindan yola ¢tkarak hazitlanmistir. Kisirlik
konusu s6z konusu doktora tezinde yer almamus olsa da orada dile getirilen
arglimanlarla butinlik icermektedir. Osmanlt niifus politikalarini, konuyu dagitmamak
amaciyla burada ele alamayacagim, ancak daha ayrintili bir tartisma icin bkz. Giilhan
Balsoy, The Politics of Reproduction in Ottoman Society, 1838—1900, Londra, Pickering and
Chattoo 2013.

2 Donald Quataert, “The Age of Reforms, 1812-1914,” _An Economic and Social History of
the Ottoman Empire iginde, editorler Halil Inalcik ve Donald Quataert, Cambridge
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Hem bu hizh demografik dénisimiin hem de doénemin Avrupali
aydinlarinca da paylagilan ntfusu arttrmaya yonelik anlayisinin - etkisiyle
Osmanlt devlet adamlari nifusun sayisal biyiikligint devletin ekonomik ve
askeri giiciiyle 6zdeslestirmis ve demografi ve niifus politikalarina 6zel bir ilgi
gOstermeye baslamistir. Bu bakis acistna gére devletin glici ve bekast,
ekonominin rekabet kabiliyeti ve askeri bagari niifusun sayisal buytkligiyle
dogru orantiliydr. Bir baska deyisle ekonomik, askeri ve uluslararasi bagari ntifus
artisindan gegecekti. Nitfusa yonelik ilginin 6nemli bir kismi niifusun salt sayisal
buytkligiyle sirlanmis olsa da, ntfusun bilesimi, kontrolii, denetlenmesi ve
maniptile edilmesi “modern devlet’in gbzetimi altindaydi. Devletin degisen
islevleri, vergi toplama, askere alma, zorunlu egitim gibi yeni haklar ve
sorumluluklar, nifusu bilme, tanimlama, yeniden tasnif etme ihtiyaglarint da
beraberinden getirmekteydi. Adli sistemdeki déntsiim, devletin yeni islevleri
cercevesinde inga edilen hastaneler, okullar, yollar, képriler, polis merkezleri,
hapishaneler, akil hastaneleri hep niifus bilgisini gerektirmekteydi. Dahasi
niifusun sayisal bilgisinin yani sira demografik degisimlerin kontrolii de artik
devletin temel islevleri arasinda kabul edilmekteydi.

Bu anlayis ¢ercevesinde, ntfusun azalmasina neden olan esas faktorlere
engel olamayan Osmanl burokratlari, dikkatlerini dogum ve dogurganliga
yoneltmistir. Osmanlt devleti yoOneticileri, daha o6nceleri agirlikla dinsel ve
mahrem alana biraktig1 kadin bedeni, cinselligi ve dogurganlhigina diinyevi bir ilgi
duymaya baslamis ve bunlart kontrole, bicimlendirmeye ve maniptle etmeye
yonelik politikalar olusturmustur. Osmanlt yonetici eliti ve doktorlart on
dokuzuncu yiiz yil boyunca dogurganligi artirmak ve dogum oranlarint diistiren

University Press, Cambridge ve New York 1997, s. 777; Kemal Karpat, Ottoman
Poputation, 1830-1914, The University of Wisconsin Press, Madison, Wisconsin 1985.

3 Bu konuda ayrintih bir tartigma ve aragtirma icin bkz. Gilhan Balsoy, The Politics of
Reproduction in Ottoman Society, 1838—1900, Londra, Pickering and Chattoo 2013.Devletin
degisen islevlerinin yetkin bir degerlendirmesi icin bkz. Ariel Salzmann, “Citizens in
Search of a State: The Limits of Political Participation in the Late Ottoman Empire”
Extending Citizenship, Reconfiguring States, eds., Michael Hanagan ve Charles Tilly,
Rowman and Littlefield Publishers, New York ve Oxford 1999, s. 37-66. Osmanli
baglaminda niifus politikalart ve politik iktidar arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar icin
bkz. Selcuk Aksin Somel, “Osmanli Son Doéneminde Iskat-1 Cenin Meselesi,” Kebikey,
13 (2002), s. 65-88; Tuba Demirci ve Seluk Aksin Somel, “Women’s Bodies,
Demography, and Public Health: Abortion Policy and Perspectives in the Ottoman
Empite of the Nineteenth Century,”Journal of the History of Sexcuality 17/ 3 (2008), s. 377-
420; Ruth Miller, “Rights, Reproduction, Sexuality, and Citizenship in the Ottoman
Empite and Tutrkey,” Signs32/2 (Kis 2007), s. 347-375. Yakin zamanda yayimlanan ve
Ge¢ Osmanlt ve Cumhuriyet dénemlerindeki niifus mithendisligi tartismalar icin bkz.
Ferhunde Ozbay, “Turkiye’de Ulus-Devlet, G6zetim ve Nufus Bilgisi,” Toplun: ve Bilim,
118 (2010), s.165-178; Elif Ekin Aksit, “Ge¢ Osmanlt ve Cumhutiyet Dénemlerinde
Nifus Kontrold,” Toplum ve Bilin, 118 (2010), s. 179-197.



44 GULHAN BALSOY

faktorleri ortadan kaldirmak seklinde Ozetlenebilecek bir ntifus politikast
izlemigtir. Nifusu artirmaya yonelik proje bir yandan anne ve ¢ocuk Sliimlerini
azaltirken bir yandan da dogurganligi tesvik etmeyi amacliyordu. Bu dogrultuda
sekillenen politikalarin ~ Ggayagt vardi: ebeligin - denetim altina  alinip
profesyonellestirilmesi, hamilelik ve dogumun tibbilestirilmesi ve kirtajin
yasaklanmast. Bu politikalarla kadinlarin hem daha ¢ok ¢ocuk dogurmasini
tesvike, hem de bu hedefle dogrudan baglantli bir sekilde dogan cocuklardan
daha fazlasinin ayakta kalmasina, bir baska deyisle dogum sirasinda meydana
gelen 6lum vakalarinin azaltilmasina ¢ahisilmistir. Ancak bu politikalar temelde
kadinlarin zaten dogurgan oldugunu varsaymaktadir. Bu yetiye sahip olmayan ya
da baska deyisle cocuk sahibi olmay: istedikleri halde bunu basaramayan
kadinlar ise g6z ardi edilmigtir. Kisitlik sorunu ancak yiizyil sonuna dogru ve
kisirliga iliskin tbbl bilginin gelisiminin de etkisiyle gbrinirliik kazanmaya
baslamis, Osmanli pronatalistleri bu konuyla da ilgilenmeye baslamustur.

Bu makalede ge¢ Osmanli tip ve 6git kitaplarinin Osmanli nifus
politikalarinin 6nemli bir ayagt oldan kisirlik ya da istendigi halde ¢ocuk sahibi
olamama sorununa yaklasgimini inceleyecegim. Osmanli tp adamlar ve
aydmlarinin - kisitlik meselesine  bakisini ve bu meseleyi diger toplumsal
meseleletle nasil iliskilendirdiklerini ele alacagim. Dogum ve dogurmanin
neredeyse insani ve milli bir vazife gibi tanimlanmasinin kisitlik tedavilerini de
béylesi bir cerceveye oturttugunu, dolayistyla kisitligin sadece bedensel ya da
ttbbl bir sorun olmayip toplumsal bir mesele gibi ele alindigini géstermeye
calisacagim.

Kisirlik, yani hamile kalmaya ya da dogurmaya engel bir sorunlar tzerine
yapilan tartismalar kadin bedenini ve bu bedene iliskin varsayimlart oldukea
sarih bir sekilde ele alir. Osmanli ntfus politikalart yakindan incelendiginde
kadin bedeninin sinirlarinin sabit ve kati degil, esnek ve degisken oldugunu
ortaya ¢ikar. Baska bir deyisle, boylesi bir arastirma bize kadinin bir birey olarak
icinde yasadigr bedenle, topluma ait olan beden arasindaki sinirlarin son derece
gecisken oldugunu gosterir. Kisirlik tzerine popiiler séylemler bize hamilelik,
dogum kadar cinsellik, ireme ve cinsel saglik konularinin da sadece bireye ait,
bedensel, biyolojik meseleler degil olduk¢a kamusal ve politik konular oldugunu
gosterir. Dolaystyla kisirlik tizerine dretilmis olan tibbi ve normatif yazin, geg
Osmanlt toplumu baglaminda kisisel olanla politik olanin, mahremle kamusal
olanin siirlarinin aslinda ne kadar belirsiz ve gegisken oldugunu da gosterir. Bir
baska deyisle beden aslinda belki de hi¢ bir zaman kisiye ait ve mahrem degil,
daha buytik 6lgekli politik hedeflerin tizerinde carpistigt bir alandir. Kisirlik
lzerine olan bu calisgma da arka planinda mahrem ve politik olan arasindaki
iliskiyi ve bu iligkinin tarihsel olarak doénisimiinii sorgular. Mahrem olan
incelerken kamusal ve politik olan tzerine ¢ok sey Ogrenirken, kamusal ve
politik olan da kendisini en kisisel ve mahrem diizeyde dahi yeniden tiretebilme
kapasitesine sahiptir. Pronatalist politikalarin diger mecralart gibi  kisirlik
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tartismast da kadinlart dogurganliklariyla tarif eder, kadin bedenini kadinlara ait
degil devlete ait ve dolayistyla politik iradenin ve tibbi bilginin miidahale edip
sekillendirebilecegi bir alan olarak gorir. Kadinlar hamile kalip c¢ocuk
dogurduklari, tanimlanan ideallere uyan ¢ocuklar yetistirdikleri stirece 6znelesir.
Kisir kadinlarsa ya doktotlar tarafindan tedavi edilmesi gereken itaatkar hastalar
ya da hatalarinin bedelini 6deyen kurbanlar olarak goriilir.

Kisirlik tartismasinin 6nemli ve ilgi cekici yanlarindan biri de kadin
bedeninin yani sira erkek bedenini de sorunsallastirmasidir. Osmanlt
pronatalizminin ebeligin profesyonellesmesi, kirtajin yasaklanmasi, hamilelik ve
dogumun tibbilestirilmesi gibi tim diger mecralart kadin bedenini konu edinir
ve kadin bedeninin kontrolini amaglarken, kisirliga iliskin sorunlar ve cinsel
islev bozukluklat1 kadin bedeninin yani sira erkek bedenini de konu edinir.
Nifusa iliskin hedefler, kisirlik s6z konusu oldugunda erkek bedeninin de milli,
insani ve dini bir vazife olarak disipline edilmesini gerektiriyordu. Bu calismada
her ne kadar erkek kisithigini ve iktidarsizligini tartismayacak olsam da yeri
geldik¢e bu konulara kisaca deginecegim. Burada belirtmeliyim ki on dokuzuncu
yuzyilin sonu, yirminci ylzyilin baginda tibbi bir sorun olan iktidarsizlik son
derece ilgi ¢cekmis bir konu olmustur ve bunun tedavisine yonelik ¢cok sayida
kitap bastlmistir.* Bu kitaplar kisithk ve iktidarsizligin (ukm ve ananet)
birbirinden farkli iki konu olduguna dikkat c¢eker. Ancak iktidarsizliga care
bulmanin ¢ok daha kolay oldugu disinilse de kadin kisitligt cok daha karmagik
ve tedavisi gli¢ bir konu olarak gérilmustiir. Belki de bu nedenle iktidarsizlik
tizerine basilmis olan kitaplar kisirlik Gizerine olanlardan sayica cok daha fazladur.

Dogurganlik ve kisirlik tzerine yapilan tartigmalar Osmanli matbuat
kiltirinin de 6nemli bir mevzusu haline gelmistir. Osmanli matbuat kaltira
gelisip daha genis bir okur-yazar kitlesini hedefledikce matbu alan pronatalist
fikirlerin tartisildigl, toplumun daha genis kesimlerine ulastirildigt 6nemli bir
mecra haline geldi. Aile, evlilik, hifz-1-sthha, ¢ocuk bakim1 gibi bircok konunun
yant sira kisirlik da 6git kitaplarinin gézde bir konusuna doniistii. Bu dénemde
evli kadinlara, evli erkeklere, evlilige hazirlanan geng kiz ve erkeklere hitap eden
cok sayida 6gut kitabi basilmistir.> Bu kitaplarda kimlerin evlenmesi kimlerin

+ Sedad Tosunpasazade, Muamelat-i Zevciyede Adem-i Iktidar, Sems Matbaast, Istanbul
1328 (1912) ; Mehmed Siileyman Avanzade, Yaluz Erkeklere Mahsus Adem-i Iktidar,
Kasbar Matbaast, Istanbul 1330 (1914).

5 Bu konuda yayimlanmis tim esetleri yer kisitlligt nedeniyle burada saymak
imkansizdir. Ancak belli baslt bazt 6rnekler icin bkz. Mustafa Safi, Evlendirecek, Evlenecek
ve Evlenmislere Mahsus Saadet-i I3divac, Asir Matbaasi, Istanbul 1325 (1909); Mehmed
Stleyman Avanzade, Yeni, Miikenmel, Son Rebber-i I'zdz'mr, el-Adl Matbaasi, Istanbul,
1338 (1922); Ahmed Naci, Rebumima-y: Izdivac, Manzume-i Efkar Matbaasi, Istanbul,
1328 (1912); Mustafa Safi, Saadet-i fzdz'mv, Asir Matbaast, Istanbul, 1325 (1909); Huseyin
Remvzi, Sagdi Rebber-i [zdivac, Artin Asaduryan Sirket-i Mirettibiye Matbaast, Istanbul,
1315 (1899); Necmeddin Sami, Sevda Cicekleri yahud f{dz'wzfm Ebemmiyerr, Kasbar
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evlenmemesi gerektigi dahi tartistliyordu.® Dogacak c¢ocugun cinsiyetini
belirlemeye yonelik popiiler kitaplarin da yayimlandigini gérmek mumkindir.”
Ayrica matbu kiltiiriin ve tip bilgisinin gelismesiyle kisitlik konusunda genel
okura da hitap eden popiiler tip kitaplarinin yazildigini ve basildigint gérityoruz.
Osmanli kadinlart tzerine calisan arastirmacilarin bir kismi Osmanli matbuat
kiltiriinde, dergi, gazete ve kitaplarda kadinlara iliskin konularin tartigtimasin
kadmnlarin 6zglrlik ve esitlik miicadelesindeki 6nemine isaret eder ve bu
yayinlara olumlu bir rol atfeder.® Ne var ki, Schick’in de isaret ettigi gibi bu
arglimana belli ¢ekincelerle yaklagsmak gerekir. Kisirlik tizerine tretilmis kitaplar
da bu ¢ekinceleri dogrular niteliktedir. Bu kitaplar bir yandan evlilik tGzerine,
kadin erkek iliskileri Gizerine genel gecer yargilar elestirip asagida da acacagim
gibi oldukea sira dist diyebilecegimiz diistinceleri savunurken kadinlarin sadece

dogurganliklari ¢ercevesinde tanimlanmasinin da tartismaya acik yanlari oldugu
muhakkaktir.

Bu calismada yukarida bahsettigim popiiler tip kitaplarindan ve evli ciftlere
ve evlenmeyi isteyen genclere yonelik yazilan 6git kitaplarindan yararlandim.
Ogiit kitaplart bir yandan son derece normatif bir dil iretirken, pronatalist

Matbaast, Istanbul 1312 (1896); Ahmed Said, Hyfz-z Sihbhat-i I'zdim_( ve Tenasiil, Kasbar
Matbaast, Istanbul 1308 (1891). Bu dénemde evlilik tizerine bir dergi de yayimlanmustir.
Bkz. [xdivag: i, Edebi, Ictimai ve Sihhi Musavver Mecmna. Bu esetler aileyi toplumun
temeli olarak gérmis, nasihatlerinin bir butiin olarak aileye yoneltmistir. Bkz. Besim
Omer, Sthhatniimi-y: Aile yabud Baba, Ana, Cocnk, Mahmud Bey Matbaast, Istanbul 1304
(1887); Huseyin Remzi, Yadigir: Remzi: Aile Hifzd's-sibhast, Artin Asaduryan Sirket-i
Miirettibiye Matbaast, Istanbul 1900; Ahmed Midhat, Ana Babann Evlit Userindeki
Hukuk ve Vazaif, Terciiman-1 Hakikat Matbaast, Istanbul 1899. Bu s6z konusu nasihat
literatiiriiniin elestirel bir incelemesi i¢in bkz. Tuba Demirci Body, Disease and Late
Ottoman Literature: Debates on Ottoman Muslim Family in the Tanzimat Period (1839-19086),
Yayimlanmamis doktora tezi, Bilkent Universitesi (2008).

6 August Debay, Sihbatniima-yr I3divac: Evleneceklerle Miiteehhil ve Miicerred Bulunanlara
Nasihat, terciime Besim Omer, Alem Matbaast, Istanbul 1306 (1890); Besim Omer, Fen
ve izdivac: Evlencbilecekler ve Evlenemeyecekler, Istanbul, Yeni Matbaa 1340 (1921).

7 Avanzade Mehmed Sileyman (terciime), Koz mz oglan nu?, Araks Matbaasi, Dersaadet
(Istanbul) 1330 (1914).

8 Serpil Cakir, Osmanly Kadm Hareketi, Metis Yayimnlari, Istanbul 1994; Aynur Demirdirek,
Osmanls Kadmlarmm Hayat Hakks Arayssmm Bir Hikayesi, Tmge Kitabevi, Ankara 1993; Aynur
Tlyasoglu ve Deniz Insel, “Kadin Dergilerinin Evrimi”, Tiirkiye'de Dergiler, Ansiklopediler
(1849-1984), Gelisim Yayinlari, Istanbul 1984; Ayfer Karakaya-Stump, “Debating Progress
in a Serious Newspaper for Muslim Women The Periodical Kadin of the Post-
revolutionaty Salonica, 1908 — 1909,”British Journal of Middle Eastern Sindies, 30/2 (2003), s.
155 — 81; Fatma Kili¢ Denman, I&ina Megrutiyet Dineminde bir Jon Tiirk Dergisi: “Kadim”, Libra
Yayincilik, Tstanbul 2010. Bu dergilerin basilmasini ve popiilerlesmesini saglayan tarihsel ve
toplumsal baglamin degerlendirmesi icin bkz. Irvin Cemil Schick, “Print Capitalism and
Women’s Sexual Agency in the Late Ottoman Empire,” Comparative Studies of South Asia,
Africa and the Middle East, 31/1 (2011), s. 196-216.
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fikirleri ve modern tibbin gerekliligini topluma yaymak, poptlerlik kazandirmak
acisindan 6nemli bir islev iistlenmistir. Ogiit kitaplart hem sayisal olarak coktur,
farkli kisiler tarafindan farkli amaclarla kaleme alinmistir hem de bu kitaplar cok
kere birden fazla baski yapmus, yayincilar tarafindan karlt gortlerek basilmus,
kisacasi okur-yazar kitlenin ilgisine mazhar olmus, satmis ve okunmustur.
Dolayistyla Osmanlt okur-yazar kitlesinin gorece kigiikligiine karsin son derece
biyiik etki yaratmustir. Ancak belirtilmelidir ki, 6giit kitaplarinda dile getirilen
gorisler, bu tirin dogast geregi son derece ahlaket ve idealisttir. Bagka bir
deyisle bu kitaplar ger¢ek deneyimlerden ¢ok yazarlarinin kafasindaki idealleri,
dogrulart yansitirlar. Ancak yine de elestirel bir okuma bu dénemde Osmanlt tip
adamlarinin ve géziinden ideal kadin ve erkek nasil olmalidir, ideal aile nasil
olmalidir, gibi sorular nasil yantladigint yeniden kurgulamamizi ve tartismamizi
saglar.

Besim Omer ve tibbi bir sorun olarak kisirlik

Kadin dogumu ve tremeye iliskin modern tibbi bilgi on yedinci yiizyildan
itibaren gelismeye baslamis olsa da kisirltk konusuna iliskin bilgi ve tedavilerin
ortaya c¢tkmast on dokuzuncu yizyilhin sonunu buldu. Osmanli aydinlar
dogurganligl artirmayt neredeyse milli bir vazife olarak kavramisti. Ama bazt
kadimnlar bu vazifeyi yerine getirmelerine mani olan kusurlara sahipti. Osmanli
tip adamlart bu dogrultuda kisirlik konusunda yeni goriis ve tedavileri hizla
kendi toplumlarina aktarma c¢abasina giristi. Kisirlik tizerine séylemler kisirligin
tek bir nedeni olmadigini, kisithgin farkli nedenlerden kaynaklandigin,
dolayistyla ¢oziimlerinin de ¢ok gesitli olacagini diisiniiyordu. Bazi yazarlar,
kisirtligy fizyolojik, bedensel bir sorun olarak goériyorlar, ¢6ziimi doktor
tedavisinde ariyorlardi. Baziari ise kisithgr kisinin yanlis davranislarindan,
hatalarindan kaynaklanan bir sonug olarak degerlendirip ¢6ziimiin bazi ahlaki
davranis degisikliklerinden gectigine inantyordu. Bazi yazarlar, kisirligi evlilikte
mutlugun Oniindeki bir engel olarak nitelendirirken, digerleri kisirhigin
mutsuzlugun nedeni degil sonucu olduguna inantyordu. Bazi yazarlar “ilkah-1
suni” (suni dollenme) gibi tbbi gelismeler sayesinde kisithigin kisa zamanda
tedavi edilebilecegine inanirken, digetleri bu ¢éztimlerin hayata gecirilmesinin
daha uzun yillar alabilecegini séyliyordu. Kisacast, kisitlik tizerine sGylenen ve
yazilanlar ¢ok farkli bakis acilarini temsil ediyor, ama her kosulda bu gorisler
onlari ifade edenlerin daha buytk 6lcekli politik gdriislerini yansittyordu.

Kisirlik tizerine yazan ve dusiinen cok sayida doktor ve arastirmact olmakla
birlikte, Besim Omer kisirlik {izerine yazdigt kitapla bu konuda 6nemli
onciilerden  biridir. Besim  Omer Osmanli tibbinin ik kadin dogum
uzmanlarindan birisidir. Fransa’da aldigi kadin dogum egitiminin ardindan
Istanbul’a dénmiis, hem bu konuda uzman doktor yetistirilmesi, hem ebelik
egitiminin modern esaslara gore yapilmasi i¢cin 6nemli bir ¢aba sarf etmistir.
Besim Omer tip alaninda verdigi hizmetlerin yant sira ge¢ Osmanli ve erken



48 GULHAN BALSOY

Cumbhuriyet dénemlerinde ntfus politikalarinin sekillenmesinde énemli bir rol
oynamistir.” Ebelik, kadin hastaliklar1 ve dogum, gebelik, cocuk bakimi ve
kisirlik Gzerine calismis ve yazmugstir. Baska konulardaki calismalarinda bu
konuya degindigi gibi, 1890/1891°de yazdigt Ukm i Ananet (Kisithk ve
Tktidarstzlik) isimli kitabini sadece bu konuya ayirip, bu iki meseleyi nedenleri ve
tedavilerini de ele alarak ayrintili bir sekilde incelemistir. Bu ¢alismasinda
dogurganliga iliskin sorunlari fizyolojik, psikolojik, tibbi ve sosyal sonuglartyla
bir butin olarak ele almistir. Ancak baslikta hem kisirlik hem iktidarsizlik
konusunun incelenecegi vaat edilse bile, Besim Omer kitabinin énemli bir
kismint erkekleri ilgilendiren iktidarsizliga degil, kadin kisithigina ayirmugtir. 10

Ukm ii Ananet dncelikle bu kavramlari tanimlayarak baslar. Besim Omer’in
ifadesiyle “Nev’i beserde ilkah ve tenasiil e olan mani “ukm”u inta¢ eder. Ukm
tenasil ve tekessire adem-i kabiliyettir.”!! Yani bir baska deyisle kisirlik
dogurganligin engelidir. Ancak Besim Omer en basta kisirlik dogurganliga mani
iken, iktidarsizligin sadece cinsel iligki kurmaya yetersizlik olabilecegini belirtir.
Ukm i Ananet dokuz bélimden olusur. Besim Omer birinci bélimde genel
bilgiler verir. Tkinci boliimde kisirliga yol acan hastaliklar, bunlarin nedenleri ve
tedavileri ele alinir. Ugiincii ve dordiincii béliimlerde rahmi etkileyen ve kisirliga
yol acan problemlerden bahsedilir. Burada Besim Omer rahmin yapisint,
rahimde en stk gorilen sekil bozukluklarint ve bunlarin cerrahi tedavilerini
tartisir. Besinci b6lim menstriasyon, yumurtlama ve bunlarin dogurganlikla
iliskisi Uzerinedir. Altinct bélimde ise nemfomani, asirt cinsel aktivite,
vajinismus, obezite, ¢iftin boy ya da kilo uyumsuzlugu gibi kisitliga yol acan
psikolojik, bedensel, davranissal ve sosyal faktotler anlatilir. Yedinci bolim
kitabin daha 6nceki bolumlerinin kisa bir 6zeti niteligindedir. Sekizinci boliimde
ise kisirligin tedavisi icin doktor muayenesinin, iyi bir dinlenmenin ve hifz-1-
sthha kurallarina riayetin gerekliligine deginilir. Burada sadece hastalar icin degil
doktorlarin da hifz-1-sthha kurallarina riayet etmesinin dneminin anlatilmast
dikkat cekicidir. Baslikta vaat edilen iktidarsizlik tartismast ise nihayet son
bolim olan dokuzuncu bélimde ele alinir.

Besim Omer’in eseri, kendisinin bu alanda 6nemli bir uzman olmasinin
etkisiyle bu konuda yazilan diger kitaplara kiyasla son derece tibbi bir igerige
sahiptir. Bu dogrultuda kisithigin en yaygin ve en stk gorilen nedenlerinden
bahsedilit. Besim Omer, daha istisnai durumlart olan kimselere bir doktor
muayenesini tavsiye ederek bu tiir 6rneklere girmekten kacinir.!? Kitapta daha
kolay tedavi edilebilir vakalar iizerinde durulur. Besim Omer’in bu kitabt kaleme

9 Yesim Isil Ulman, “Osmanlidan Cumhuriyete Gegis Siirecinde Bir Aydin Portresi:
Besim Omer Akalin,” Miiteferrika 25 (2004).

10 Besim Omer, Uk ii Ananet, Mahmud Bey Matbaast, Dersaadet 1306 (1890), s. 13.

1 Age.,s. 12.

12 4ge.,s.10.
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almaktaki amaclarinda biri de yeni gelismekte olan “modern tip bilimine” agina
olmayan okuru bu konuda bilgilendirmektir, zaten bu ama¢ dogrultusunda
dénemi icin son derece kolay takip edilen bir dil benimsemistit.

Besim Omer’in genel okur icin yazmis oldugu kitaplarda “modern tip
bilgisi” ve “yerel tip pratikleri” karsit kutuplar olarak konumlanir, birincisi
olabildigince glizellenir ve savunulurken, ikincisi hakir gériliir ve olumsuzlanir.
Bu yaklagimin bir sonucu olarak sahadetnamesiz yerel ebeler elestirilir ve ebe
egitimi ile ve ebelerin sahadetname sahibi olmasinin 6nemi siklikla vurgulanir.
Kisitlik tedavisinde de okutlar ebelere basvurmamalari konusunda tekrar tekrar
uyartlir. Kisitligin tedavisinde sifali bitkiler, muska, dua gibi yéntemlerin
kullanilmast sert bir bicimde elestirilir, tedavinin yalniz ve yalniz doktor
midahalesiyle miimkin olabilecegini séylenit.

Besim Omer, Osmanli niifus politikalarinin 6nemli savunucularindan biri
olmast sebebiyle, kitabina niifusun O6neminden bahsederek giris yapar. Bu
dogrultuda modern hastanelerin  kurulmasinin  6neminden de bahseder.
Hastanelere yapilan vurgu agagida acacagim gibi kisitligin tibbilestirilmesi
strecinde 6nemli bir islev tagir.!3

Besim Omer’e gore validelikten mahrum kalmak bir kadinin bagina
gelebilecek en buytk felaketlerden biridir. Kendi sézleriyle: “(...) validelikten
mabrum kalmis olmak acist; daima zebirlenen yerden katre ile damiayan bir cerabatdrr.
Zann olunur ki kudret Radinlarm sine-i revhina bos kalmaga tabammiil edemeyen bir besik
koymustur’* Besim  Omer’in  zihinsel ¢ercevesinde anne olmayi, gocuk
dogurmayt reddetmek gibi bir tercih s6z konusu degildir. Ona gére annelikten
kacinanlar sadece dusiik ahlakli tenperver kadinlardir. Zaten bu tarz kadinlar
hamile kaldiklarinda da 1skat-1 ceninle (kiirtajla) ¢ocuklarint katledetler.!’> Geg
Osmanlt niifus politikalatinin 6nemli bir ayagt kiirtaj karsitt adimlardir. Bu
dénemde kiirtaj Uzerine yazilanlarin bircogunda karsimiza sefalet ve safahat
karsitlig ¢ikar. Yani kadinlarin ya tensel zevklerden vazgecemedikleri i¢in ya da
maddi imkansizliklar1 nedeniyle ¢ocuklarini disiirmeye yeltendiklerine dair
yaygin bir séylem s6z konusudur.!¢ Besim Omer’in kisirliga iliskin goriisleri bu
cerceveye uyar. DoOnemin pronatalistlerinin - Onciilerinden  biri  kabul
edebilecegimiz Besim Omer, ahlaklilik ve dogurma arasinda dogrudan bir iliski
var sayar. Buna gore, ahlakli kadimnlar ¢cocuk sahibi olur, 6nce kendilerini sonra
da dogan cocuklarini terbiye ederlerken ahlaksiz olanlar ¢ocuk yetistirmenin
zotluklarindan ve dolayisiyla dogurmaktan kaginur.

13 4ge,s. 5.

14 Besim Omer, Gebelik ve Gebelikte Tedabir, s. 1.

15 Giilhan Balsoy “Osmanlt Toplumunda Kirtajin Yasaklanmast ve Politik bir Alan
Olarak Kadin Bedeni,” Toplumsal Tarih, (Haziran 2012): 21-27

10 A.g.m.
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Ukm i Ananefte Besim Omer, hamile kalmaya engel ya da hamile
kalindiginda da saglikli bir doguma mani olan durumlardan ve hastaliklardan
bahseder. Besim Omer kisirtligin fizyolojik, sosyal, ya da psikolojik nedenleri
olabilecegini ve bunlarin doktor kontrolii altinda tedavi edilmesi gerektigini
vurgular. Kitapta ayrica kisitligin en yaygin sebeplerinden olan rahim iltihaplati
ve akintilart ayrintili olarak anlatilir.!” Besim Omer bu sorunun yayginligindan
bahsederek kadimnlart uyarir.!® Rahmin sekil bozukluklarindan kaynaklanan
kisirlik sorunlart ticlincii béliimde ele alinir. Besim Omer bu tip bozukluklarin
cerrahi miidahale ile tedavi edilebilecegini sdylese de bu tip ameliyatlarin
annenin yasamint tehlikeye atmast olasihiginin yiksek olmast nedeniyle
cogunlukla cerrahi miidahaleyi 6nermez.!®

Besim Omer kisirhga tesir eden diger hususlar arasinda yas, hayat tarzi,
diyet, iklim ve kavmiyete de deginir. Ornegin ciftin arasinda yirmiden fazla yas
farki olmasinin akamete yol agacagini séyler, ya da daha soguk buzlu kuzey
iklimleri daha akimken iliman iklimlerin daha dogurgan oldugunu séyler. Ama
elbette ki genel anlamda saglikli olmanin, tenastl uzuvlarinin saglikli olmasinin
Snemi tekrar tekrar vurgulanir. Besim Omer, menstriiasyon ve ovulasyondan da
ayrintilt olarak bahseder. Bu konulart anlatirken siklikla dogadan 6rnek verir. Bu
iki bedensel islevin dogurganligin 6n sarti olmakla birlikte dogurganligi mutlak
bir garanti alttna almayacaginin da altni gizer.?0

Ukm i Ananefte kadin bedeni ve dogurganligin fizyolojisi son derece
ayrintili olarak anlatilirken bir yandan da bu sorun modern tibbin miidahale
etmesi gereken bir alan olarak insa edilir.?! Asagida agacagim gibi bazi baska
yazarlar kisirligi kadina verilen bir tiir ceza olarak gérse de Besim Omer bu
konuda ¢ok daha az yargilayict bir yaklasima sahiptir ve ttbbin cercevesinden
ayrilmamaya calisir. Bu yoniyle tibbilestirme ¢ercevesi her ne kadar kisir

17 Besim Omer, Ugkm i Ananet, s. 22-35.

18 <(...) evlada nail olmadigt icin ettibaya miiracat eden yirmi kadindan onunda yahud
on ikisinde nezle vardir”. A.ge., s. 22.

19 “Eyladt olmak icin bir kadinin hayatini tehlikeye sokmak hi¢ caiz degildir. Defi ukm
icin ancak sthhati ihlal etmeyecek her nev‘i ameliyata cevaz verilir. Evladi olmayan bir
kadinin hayatini tehdit edecek ameliyat icrasina iyi nazarla bakilamaz. Ciinkd bu ameliyat
icra olunmasa ne olacakr? Olsa olsa kadin evlatsiz kalacak! Lakin hayatt tehdit ve sthhati
ihlal etmeyecek. Ve hisn-u neticeye de muvafik edecek usul ve vesait mevcuttur”. A.g.e.,
s. 38, 39.

20 “Cicegi olan her agacin meyvedar olacagl tabiidir” misali pek dogru degildir
(...)"Besim Omer, Ukm i Ananet, s. 73. Ayrica, “Goérillmektedir ki bagcemizde bazi
ihtiyar agaclar hala ciceklenerek rayihadar ‘nev¢’lerle ilkbahart istikbal ederlerse de hafif
bir bad-1 saba ¢ok kere onlart yerlerinde meyveden bir eser birakmamak tizere sarartip
soldurur. Tste bu nevi cigekler ihtiyar agaclarin son “elveda”lari, iftirdk buseleridir.”
Age., s.74.

2l Bu konuda bkz. Otnella Moscucci, The Science of Woman: Gynaecology and Gender in
England, 1800-1929, Cambridge University Press, 1990.
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kadinlart  doktorlara  tabi kisa da  toplumsal agidan  bir  miktar
6zgiirlestirmektedir. Besim Omer de kisirliktan sadece kadint sorumlu tutan ve
onu neredeyse eksikli olarak tanimlayan yaklasimi elestirir, ¢cocuksuz kalmada
erkegin de payinin olabilecegini, ¢iftin sorunu birlikte ¢bzebilecegini vurgular.
Ancak bu olumlu bakis acisina karsin, kisithigin tibbilestirilmesi doktor ve kisir
kadint hiyerarsik olarak konumlandirir, kisir olan tedavi olabilmek i¢cin doktora
boyun egmelidir. Tibbilestirme yaklasimina gore kisir kadin doktor tarafindan
tyilestirilmesi gereken bir hastadir. Doktor tarafindan teshis, tedavi ve kategorize
edilecektir. Kisir kadmnin iyilesebilmesi icin doktora itaat etmesi gerekmektedir.
Baska deyisle kisir bir 6zne olarak degil hastalikli bir beden olarak gorilir.
Besim Omer, akametin doktotlar tarafindan tedavi edilmesi gerektifini 6ne
strer. Bir doktor tarafindan muayene edilmedikge kisithigin nedenini bile
bulmak neredeyse imkansizdir ona gére. Kurallar doktor tarafindan konulur,
hasta (burada kisir) tarafindan uygulanir.??

Kisirlik tedavisinde yiizyillardan beri pek cok yontem kullantlmistir. Pek cok
farkls kiltiirde kisirligin tedavisi icin farklt sifal bitkilerden, otlardan ve ritiiellerden
yardim alinmustir. Ozellikle ebeler tarih boyunca kisitligin tedavisinde 6nemeli
aktorler olmustur.23 Besim Omerin kurdugu cerceve bu durumu topyekin
reddeder, ne ebelerden, ne geleneksel yontemlerden, ne yerel inanislardan soz
edilir. Yalnizca arada sirada bunlarin buyticiilik oldugunu soyleyerek itham edilir.
Ona gore sadece doktor tedavisi ve modern tip ¢6zumdiit.

Ablaki bir problem olarak kisirlik

Yukarida da belirttigim gibi kisirlik meselesi ¢ok ilgi géren bir konuya
doéntstrken kaginilmaz olarak farkli sesler de c¢ikmaya basladi. Nedenleri,
tedavileri, zararlari konusunda farkli yazarlar farkli gorisler savunuyordu.
Kisitligin  kendisi politik bir konuya dontsiitken bu yazarlar da kisirhig
tartisirken aslinda politik fikirlerini tartistyordu. Besim Omer konuya tip
acisindan bakarken, bazi baska yazarlar kisirligin tibbi boyutlarint inkar etmese
bile, konuyu agirlikla ahlaki yontinden ele aliyordu.

Avanzade Suleyman’n kitabt Mesail-i Miibinme-i Hayatiye ve Sihhiyeden Kasor
Kadmlar bu tarz ahlaket bir yaklasimin sergilendigi kitaplardan biridir.2* Bu kitap
telif bir eser degil, s6z konusu dénemde Osmanli matbuat kiiltiiriinde son derece
yaygin oldugu gibi birebir ceviri yerine yazarin kullandigi kaynaktaki bazi yerleri
cevirdigl, bazilarint attidy, anlattiklarini Osmanlt baglamina uyarlamaya calistigs bir

22 Bu kullanimi su agagidaki kitaptan 6diing aldim: Arthur L. Greil, “Infertile Bodies:
Medicalization, Metaphor, and Agency” Infertility Around the Globe icinde, Macia Inhorn,
Frank Van Balen, eds., University of California Press 2002, s. 101-119.

23 Bkz. Fatma Gokgen Ding, Ignorant, Dirty, Superstitions Crones: Degrading of Midwifery and Midywives
in Modern Turkey, Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Tstanbul Bilgi Universitesi (2011).

24 Avanzade M. Suleyman, Mesail-i Miihimme-i Hayatiye ve Sihhiyeden Kisir Kadmlar, Kader
Matbaast, Istanbul 1336 (1920).
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adaptasyondur. Avanzade Stileyman?> kitabin dayandigt kaynagi da asil yazari da
belirtme geregi duymaz. Ancak, kitap tutmus olmali ki aym yazar daha sonra
iktidarsizlik {izerine Adem-i Iktidar isimli bir kitap daha yaymnlar26 Mesail
Miihimme-i Hayatiye ve Sibhiyeden Kistr Kadimlar kisitliktan bahsetmeyi vaat etse de
astl olarak son derece yeni ama hentiz gecerliligi kamitlanmamis bir yéntem olan
lkabh-1 suni yani suni dollenmeden bahseder. Yine de bu kitapta Osmanlt
pronatalizmi ve kisitlik Gzerine séylemlerin ¢arpict 6rneklerine rastlariz.

Avanzade Sileyman’in kitab: olduke¢a kiigiik ve erkege mahsus kisirlik ve
kadina mahsus kisirlik arasinda stirekli gelip gitmesiyle biraz daginik bir kitaptr.
Besim Omer’in kitabiyla kiyaslandiginda daha ¢ok popiilerligi hedefleyen bir
kitaptir. Hatta cinsellige Ortik gondermelerde bulunur. Yine de bu popiiler
kitap Osmanl pronatalizminin bagarisinin bir géstergesi olarak okunmalidir. Bu
tarz poptler, genel okuru amaclayan gorece yiizeysel kitaplar pronatalist
hedeflerin toplum tarafindan goriiniirlestigini ve alict buldugunu goésterir. Bu
tarz kitaplar belli bir “niifus” algisina sahiptir. Hi¢ bir millete, etnik ya da dini
gruba acik bir referans yoktur. Orneklerin cogu dogrudan cevrildigi kitaplardan,
dolayistyla daha ¢ok da Fransiz toplumundan alindigt i¢in bu kitaplardan yerel
kisitlik deneyimlerini, bunu yasayan kadinlarin deneyimlerini yeniden insa
edebilmek, bir sezgi sahibi olabilmek olduk¢a zordur. Ornegin Mesail-i Miihinme-
i Hayatiye ve Sthbiyeden Kisir Kadmlar yasanmis 6rnekler tizerine insa edilmis olsa
da bunlar neredeyse hep Avrupalt bazen de Amerikali doktorlarin tanik oldugu
vakalara dayandig icin yerel deneyimlere dair bir fikir sahibi olamayuz.

Bu kitap esas olarak tiirli carelere bagvurduklari halde bir turli cocuk
sahibi olamayan ¢iftlere suni dollenme yOntemini anlatmak {zere
hazirlanmistir.?” Avanzade Sileyman kitapta bu yontemi tarif eder ve her ne
kadar bir doktor kontrolini tavsiye etse de rahmin anatomisini bilen ve el
becerisine sahip bir kocanin bile bu yéntemi rahatlikla uygulayabileceginden
bahseder.8 Bu acidan bakinca Besim Omer’de gézledigimiz tibbilestirme
cercevesinden, yani doktor ve kisir kadin/hastanin bir itaat iliskisi icinde
kurgulanmasindan 6nemli bir kopus s6z konusudur. Modern tibbin nimetleri
glizellense de bunlar normallestirilir, giindelik hayatin bir parcast haline getirilir,
dolayisiyla modern tip yabanci, korkutucu bir sey olmaktan ¢ikip yeni bir

25 Mehmet Stleyman (Avanzade) 1871°de dogdu. Mekteb-i Tibbiyede eczacilik okudu
ve eczactlik yaparken ayni zamanda giincel meselelerde yazilar yaymnlamaya basladi.
Yayimlanmis ¢ok sayida eserinin yant Afiyet ve Giizel Prenses isimli iki poptler dergi de
basmistir. Dedektif romanindan yemek kitaplarina, tarih kitaplarindan poptler tip
kitaplarina cok farkli konularda kitabin yant sira Osmanlica ilk kadin almanag: olan
Nevsal-i Nisvar't da basmistir. Bkz. “Avanzade Mehmed Stleyman”, Tanzimat tan Bugiine
Edebiyatilar Ansiklopedisi, Cilt: 2 (2001), s. 558.

26 Mehmed Siileyman Avanzade, Yaluz Erkeklere Mahsus Adem-i Iktidar.

27 Avanzade M. Stleyman, Mesazl-i Miihinime-i Hayatiye.

% Age.,s. 15.
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giindelik pratik olarak sunulur. Suni doéllenmeden Besim Omer de
bahsetmektedir, ancak hem Avanzade Siileyman kadar iyimser degildir hem de
bunun ancak doktor kontroliinde denenmesi gerektiginin altini ¢izer.2”

Ilkah suni ya da suni déllenmenin dinen uygun olup olmayacag: sorusuna
ayrilan Ozel yer de Avanzade Sileymanin konuyu normallestirmeyi ve
yayginlastirmayt amacladigini  gosterir.? Henliz yeni ve yabanct olan bu
yontemin uygun olup olmadigt sorusu kullanicilart agisindan 6nemli bir endige
kaynagidir. Burada ¢iftin iki yildan uzun bir mtddetten beri evli olup ¢ocuk
sahibi olamamasi durumunda suni déllenmenin kullanilmasinin uygun olacagt
fikri savunulur. Avanzade Sileyman, suni dollenmenin ast yapmaktan, ya da
beslenemeyen bir ¢ocugun midesine sonda ile besin vermekten bir farki
olmadigt goristini  savunur ve bu gorisini kolay anlasilir glindelik
benzetmelerle acar.3!

Avanzade Sileyman’in kitabinda kisirlik ttbbi bir sorun olarak degil,
agirlikla ahlaki bir sorun olarak ele alinir. Ancak bu ahlaki yikimliligin kime
ait oldugu tartismaya agiktir. Asagida acacagim gibi ahlaki yargilar 6zellikle evli
ciftlere yonelik 6gut kitaplarinda son derece belirgindir. Mesail-i Miihimme-i
Hayatiye ve Sibbiyeden Kisir Kadimlar da bu ahlaki yargilart paylamaktadir. Besim
Omer kisirhigin  tedavisinde tibbin  imkanlarina bagvurulmast  gerektigini
savunurken Avanzade Sileyman, Ortik de olsa kisithigin kadinin yanls
davranislarindan kaynaklanan bir ceza olduguna inanir. Ancak kisithgin sadece
kadinlara ait bir problem olarak goriilmemesi son derece garpicidir. Avanzade
Sileyman, “(...)cocuk doguramamak, mukarenette bulunmakla beraber gebe
kalmamak sirf kadina ait bir kusur olamaz. Ayni zamanda erkege de ait olabilir.
Meselenin ruhu iste buradadir. Kart ve koca mukarenette bulunuyorlar, simdi
kusur erkekte mi kadinda m1?” diye sorar. 32

Kisirlikla ilgili tartisma  erkeklerden de bahsetmesi ve erkek bedenini
problematize etmesiyle dikkat c¢eker. Bu kitaplar isabetli olarak kisirtligin
erkeklerin de karsilagtigt bir sorun oldugunun altint ¢izer, her ne kadar kisitlik ve
iktidarsizlik  arasinda kategorik bir ayrim yapsalar da erkek bedeni
sorunsallastirilir. Ornegin Halid Ziya’nin Kanun ve Fenn-i Viladefi kadin okurun
yani sira erkek okura da dogrudan dogruya hitap eder3® ve dolayisiyla Osmanli
dogum politikalarinin erkeklere iligkin bakis acsin, ideal erkeklik kurgusunu da
tekrar insa etmemize olanak saglar. Bu haliyle tim ahlak¢i boyuta ragmen daha
Onceki devitlerin yaklasimindan 6nemli bir kopus vardir.

29 Besim Omer, Ukm ii Ananet, s. 121-124.

30 Avanzade M. Stleyman, Mesail-i Miibimme-i Hayatiye, s. 7.

M Age., s 20-21.

2 Age.

33 Halid Ziya (Usakligil), Kanun ve Fenn-i Viladet, Nisan Berberyan Matbaas, Istanbul
1311 (1893).
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Ideal aile éniinde bir engel olarak kisirlik

Ge¢ Osmanlt matbuat kiltiriinde 6giit kitaplart son derece popiiler bir tiir
haline gelmeye baslamistir. Bu tiir, evli ya da evlenmek tizere olan ciftlere de
hitap eder, onlara da mutluluklarini artirict nasihatler vermeye calisir. Kisirlik
tzerine kitaplar evli giftlere hitap ederken, evli ¢iftlere yonelik 6giit kitaplart da
dikkatini kisitlik konusuna cevirmeye baslar. Dogurganlik ve kisithiga iliskin
konular oldukea ilgi gériir. Evlilik el kitaplari kisirligt evliligin saadetinin 6niinde
engel teskil eden bir sorun gibi goriirler. Bunun ortadan kaldirdmast igin
kisirligin tedavi edilmesi gerektigini ve bu tedavinin nasil olacagini anlatirlar.
Nusret Fuad’in Izdivac: Serait-i Sihhive ve Ietimaiyesi, Hiiseyin Remzi'nin Sagdse-
Rehber-i Izdivag bu tirin ilk 6rneklerindendir. Besim Omer de evli ciftlere
yonelik el kitaplart yazmustir. Kisirlikla ilgili fikirlerine ve Onerilerine Uk i
Apnanefin yant sira bu tiirde yazmus oldugu Sibbatniima-y: I3divag ve Fenn-i [3divag
isimli kitaplarda da rastlayabiliriz. Uk i Ananet, kolay takip edilir dile karsin bir
tip kitabt niteligi tasirken, cok daha gundelik bir dille yazilmis olan Szbhatniima-y:
Izdivac kasitlig ailenin saadeti 6niinde bir engel olarak ele alir. 3 Bu kitapta
dogurganlik icin temizligin, hifz-1-sthhanin, ve tenasil organlarinin temizliginin
6nemi vurgulanir.?>

Kisitlik tizerine kitaplarda “aile” c¢ok merkezi bir yerde durmaktadur,
kisirligin hem sorunlastigt hem de ¢éziimiiniin arandigt ana birim “aile”dir. Aile
kutsaldir ve amact da topluma yeni nesiller yetistirmektir. Cocuksuz aile de aile
kurumu disinda cocuk sahibi olmak da s6z konusu degildir. Her ne kadar
bahsettigimiz toplumda ¢ocuk dogurmamay: tercih etmek gibi bir tercih s6z
konusu olmasa da Osmanli aydinlart bu ihtimali ele alipp kinar, neredeyse
duskiinlik addeder.

Osmanlt aydinlart cocuk dogurmanin doganin kanunu, toplumsal gereklilik
ve kisisel mutlulugun temel kaynagi, cocuksuzlugun ise biiylik bir trajedi oldugu
konusunda hemfikirdir. Besim Omer’e gére cocugu olmayan bir cift ya her giin
kavga edecek ya da mutlak bir sessizlige ve mutsuzluga stiriiklenecektir.36 Besim
Omer 6rnegin ¢ocuksuz bir evliligin hi¢ bitmeyen bir miinakasa, kavga ve
mutsuzluk kaynagt olduguna inanir.?” Sadece semetesi olan bir izdiva¢ uyum ve
mutluluga nail olur.?® Halid Ziya anne-baba olmaya hazirlanan ciftlere yonelik
hazitladigint séyledigi Kanun ve Fenn-i Viladet isimli kitabina “Insanin esas

3 August Debay, Sthhatnima-yi [3divac, s. 82-85. Sihhatniima-yi I3divac Besim Omer’in
yazdig1 degil cevirdigi bir eser olsa da bu kitapta yer alan gérisler kendisinin fikirlerinin
de yansittig1 icin bu kitabt da Besim Omer’in kitabt gibi degerlendirecegim.

% “Erkek ve kadinda aza-1 tenasiliyye ne kadar mikemmel ise tevellide o derece
kabiliyet vardir.” Sibbatniima-y: [3divac, s. 82-85.

36 Besim Omer, Uk i Ananet.

37 Age., s. 10.

3 Avanzade M. Stleyman, Mesail-i Miihinime-i Hayatiye, s. 5.
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vazifesi tevelluid/ Vazife-i besetriyenin en mutenast/ Peder ve valide olmak
isteyenlere” ifadeleriyle yani ana-baba olmanin en temel insanlik gorevi
oldugunu séyleyerek baslar.? Evlilik el kitaplarinda kisitlik evlilikte saadetin
ontindeki bir engel olarak gorilir. Kisirlik, evliligin asidl amact olan cocuk
dogurmayi gayrimimkiin kilarak evliligi anlamsizlagtirir.

Dogumun insan olmanin temel gereklerinden biri oldugunu, insanin en
dogal gorevi oldugunu belirtmek i¢in bu konuda yazan yazarlar siklikla insan ve
dogadaki diger canlilar arasinda benzerlik kurar. Halid Ziya da Avanzade
Siileyman da kitaplarinda kisirliktan bahsederken bahge ve agac gibi metaforlara
basvurur. Ornegin Mesail-i Miihimme-i Hayatiye ve Sihhiyeden Kisir Kadnlar daha
kapakta “Kisir kadin meyvesi yenmeyen agag gibidir. Her ikisinin aslanip 1slah
edilmesi lazimdir” der ve “astlanmak’™ kavrami kisir kadinlart tedavisi ve hamile
kalmasint tanimlamak icin siklikla kullanilir#0 Avanzade Stleyman’in kitabinda
yukarida da bahsettigim gibi doga, bitki ve hayvanlar sik stk 6rnek olarak
kullanilir.#! Dahast, her iki kitap da ¢ocuklardan bahsederken triin anlamina da
gelen “semere” kavramint kullanir.

Ogiit kitaplart kisirligin nedenlerinden ve olast tedavilerinden de bahseder.
Ancak kisirlik cogu zaman ciftin bilerek ya da bilmeyerek isledigi bir kabahatin
neticesidir. Bu kabahat yanlis zamanda cinsel iliskide bulunmak, yanlis beslenme
ya da odanin uygunsuzlugu dahi olabilir. Bu hatalar diizeltildiginde sorun da
ortadan kalkar. Bazen ciftin karakteri ya da yast da sorunun kaynag: olabilir,
béyle durumlarda dogru beslenme ve hayat tarzinda belli degisimler sorunun
tstesinden gelmekte ise yarayacaktir. Genel olarak temizlik 6zel olarak da tireme
organlarinin temizligi, dogurganhig: etkileyen, yoklugunda kisithiga yol acan
6nemli bir etken olarak ele alinr.

Evli ciftlere yonelik 6git kitaplarinda kisiehk, disiplinsizligin, Slctisizligln,
ifratin bir cezast gibi resmedilmektedir. Popiiler tip kitaplarindaki yaklasimdan
farklt olarak bu kitaplar kisirligt ahlaki bir mesele gibi ele alir. Kisirlik ya distuk
ahlaklihigin sonucudur ya da en hafifiyle istenmeden de olsa yapilan yanlislarin.
Nusret Fuad, 6rnegin, tibbi, anatomik, fizyolojik sebeplerinden bahsetse de bu
meseleye ahlaki perspektiften bakan yazarlardandir. Eski zamanlarda kisir
kadinlarin evlilikten men edilmesi ve yahut kocalarinin ikinci bir evlilik yapmasinin
neredeyse kural oldugunu aktarir ve kendisine gore de en dogru davranisin bu
oldugunu belirtir.#> Bazen son derece ahlak¢t bir pozisyondan konugsa da baz

3 Halid Ziya (Usakligil), Kanun ve Fenn-i 1 iladet.

0 Avanzade M. Suleyman, Mesail-i Miibimme-i Hayatiye: Kapak ve s. 7, 9, 15.

4 Ornegin “FErkek kadin tabiaten yekdigerini sevmekle miikelleftir. Bu sevmek iki
vicudun mutlaka birlesmesiyle husul ve daim olamaz. Arada mutlaka bir sevginin
semeresi de lazimdir. Insan tas gibi yasayamaz. Nebat ve hayvanat bile ciftlesiyorlar.
Nebatat arasinda bu ciftlesmeden ¢icek ve meyve ve hayvanat arasinda ise yine o cinsten
kiictik mahltklar husul oluyor. (...) Cocuksuz muhabbet ve irtibat olamaz.” A.g.e.

42 Nusret Fuad, [3divac: Serait-i Sihhiye ve Ietimaiyesi, Orhaniye Matbaasi, Dersaadet 1342
(1923), s. 68-70.
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maddi faktérlerden bahsetmeden etmez. Ornegin ge¢ evlenme daha kolay tedavi
edilebilir de olsa bir kisitlik nedenidir. Ogiit kitaplarinda mizacin da etkisinden
bahsedilir ve fazla soguk ya da fazla haris olan kadinlarin sirasiyla faaliyetin
noksanindan, ya da ifratindan dolayt kisir kalacagint s6yler. Bunun halde tedavisi
soguklart uyarmak, harisleri teskin etmekten gecer.¥* Nusret Fuad, cinsel
bitlesmenin mutlaka bir stikat icinde yapilmast gerektigini, bu esnada korku,
heyecan, giriltiden kaginilmasi gerektigini soyler. Temizlik eksikligi ciftin
birbirinden kaginmasina yol agacagint belirtir. Erkeklere de eslerinin hastalik,
nesesizlik gibi hallerini dikkate alip zorlama, siddetten kaginmalarini, dostluk,
sefkat ve miildyemet gostermelerini 6gitler.4 Nusret Fuat aynt durumun erkekler
icin de gecerli oldugunu, asirt derecede cinsel iliskide bulunmanin ya da
mastlrbasyonun iktidarsizliga yol acmasa bile kisirliga yol acacagint sdyler.45

Kisirlik Gzerine yazilan kitaplarin hepsinin degindigi 6nemli konulardan biri
temizlik ve hifz-1-sthha yani hijyendir.*® Bu bahiste rahme merkezi bir 6nem verilir.
Ornegin Avanzade Siileyman séyle yazar: “Rahme ar1z olan en ufak bir rahatsizlik
bityiik fenaliklar husul eder. Oyle ki kadin hastalanir. Gégsiinden, midesinden,
basindan velhasil her yerinden sikayette bulunur. Muayene edildiginde anlasihr ki
biitiin rahatsizlig1 rahimdedir.”¥” Besim Omer de, lireme organlarinin temizliginin
oneminden uzun uzun bahseder.*s Hem Ukw i Ananefte hem Sibbatniima-y:
Izdivagta hifz-1-sthhanin, temizligin 6neminin altin gizer.?

Cinsel iligkinin ne stklikta olmast gerektigi de bu kitaplarin hemen hepsinin
ele aldigt bir baska konudur. Bu elbette ki ¢iftin yast ve saglik durumlarina
baglidir, ama saglikli bir ¢ifte hafta da en az birer giin araliklarla olmak sartiyla
iki ile dort kez cinsel iliski 6nerilir.>® Cok sik, ya da ¢ok nadir cinsel birlikteligin
kisirlikla sonuglanacagina inanir bu nasihat yazarlari. Kisitlik 6zellikle bu
cercevede fazla sik, abartili bir cinselliligin getirdigi bir neticedir. Bu agidan
kisirlik bir tibbi ya da bedensel degil neredeyse bir ahlaki problemdir. Cogu
insan kendi kusurlati nedeniyle bu soruna ducar olutlar.

Cinsel birliktelik ve dolayistyla déllenme icin dogru zamani saptama bir
baska ilgi c¢ekici temadir. Bu kitaplarin ¢ogu, uykudan hemen 6nce
gerceklestirilen cinsel birlesmenin sabah yapilana kiyasla daha verimli oldugu

B Age.,s. 68-70.

M Age.,s. 35, 36.

45 Nusret Fuad, Izdivac. Hiiseyin Remzi, Sagdu-Rebber-i [3divag, Artin] Asaduryan Sirket-i
Miirettibiye Matbaast, Istanbul 1315 (1897). Mehmed Silleyman Avanzade, Yens,
Miikemmel, Son Rebber-i fzdz'mz, el-Adl Matbaasi, Istanbul, 1338 (1922).

46 Ornegin Avanzade M. Silleyman, Mesail-; Miihimme-i Hayatiye, s. 24.

1 Age., s. 24.

48 Besim Omet, Ukw ii Ananet.

4 “Hamama gidip sabunlanmak, keselenmekle temizlik olmaz.” A.g.e., s. 87-88.

50 Nustret Fuad, j{diﬂﬂf, s. 36, ve Huseyin Remzi, Sagdi-Rebber-i I'zdz'm(.
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konusunda hemfikirdir.5! Besim Omer ciftin en saglikl, en kuvvetli, en
dinlenmis olduklari zamanin en verimli zaman oldugunu sdyler.’? Avanzade
Silleyman da benzer sekilde zamanlamadan uzun uzun bahseder.53 Ogiit
kitaplarinda déllenme kafa baska bir seyle mesgulken gerceklesirse dogacak
cocugun da sagliks1z ve zayif olacagini iddia edilir.>

Ogiit kitaplarinda dogurganlik kadar dogacak cocugun sagligi ve kuvveti de
6nemlidir. Ebeveynin nitelikleriyle cocugunkiler arasinda giiclic bir bag oldugu
kabul edilir. Ancak bu bagin nasil bir aktarim mekanizmasiyla gerceklestirildigi
heniiz yeterince actk degildir. Bu doénemde veraset kanunlari yavas yavas
kesfedilmeye baslanmissa da bunun mekanizmast hentiz bilimsel olarak tam
anlamiyla aciklanmis degildir. Veraset ya da irsiyet yalnizca genel anlamda kisinin
6zelliklerinin evladinda da griilmesi anlaminda kavranmaktadir. Ogiit kitaplarinda
da ebeveyn giizel, zeki, kuvvetli ise cocugun da bu Ozellikle sahip olacag
varsayllmaktadir. Ancak dogan cocuk bu Ozellikleri tasimiyorsa bu durumun
actklamast dollenmenin gerceklestigi kosullarda yatmaktadir, ya evli ciftten en az
biti yorgun, hasta, sathostur, ya da ortam kirli, gliriiltiilt, rahatsizdir. Dolayistyla
cinsel birlikteligin dogru zamanda, dogru sartlar altunda gerceklestirilmesi son
derece 6nemlidir. Cift cok yorgun ya da ¢ok zayif hissediyorsa cinsel birliktelikten
kacinmalidir, yoksa dogacak cocuk da yorgun ve zayif olur.>

Evlilik icin dogru yas konusu bagka bir 6nemli konudur. Dogru zamanda
evlenememek, ¢ok erken ya da cok ge¢ evlenmek de kisirliga yol acacaktir.5
Cok genc evlenenler, heniiz fizyolojik olarak hazir olmadiklart icin kisir
kalacaklar, gec evlenenler ise ya dogurganlik kabiliyetlerini kaybettikleri ya da bu
kabiliyetlerini uzun zamandir kullanmadiklart icin kisir kalacaklardir.>” Besim
Omer de yas faktériinden bahseder ve erken ya da ge¢ evlenmenin akamet
getirebilecegini, ¢ocuk dogmasi durumunda da bu ¢ocuklarin zayif, kisa ya da
hasta olacagint 6ne siirer.® Burada yine dogal dinyaya referansta bulunulur,
benzer bir durumun bitkilerde ve hayvanlarda da gézlendigini, hayvanlarda bile
iyi bir nesil i¢in ¢iftlestirilecek hayvanlarin iyi bir durumda, saglikli bulunmalari
gerektigi vurgulanir. Ancak 6zellikle Besim Omer geg evlilik kadar erken
evliligin de kisitliga yol agacagini, annenin ¢ok gen¢ oldugu durumlarda dogacak

51 Besim Omer, Uk ii Ananet,'s. 92.

52 Besim Omer, Fenn-ii [zdivac, s. 76-77.

53 Avanzade M. Suleyman, Mesail-i Miibimme-i Hayatiye, s. 24.

54 Bu konuya iktidarsizlik tizerine kitaplarda da rastlamak mimkundar.

55 Hiiseyin Remzi, Saddic-Rebber-i Izdivac, s. 66-70.

56 Nusret Fuad, fzdz'm&, s. 69.

57 Ornegin “Bir kadin otuz bes-kirk yaslarina dogru izdivag etmis ise yine gebe kalamaz
bu da o vakte kadar imsak etmesinden hassa-1 tevellidiyenin hemen hemen gaib olmak
derecesinde varmis olmasindandir.” A.ge., s. 70.

8 August Debay, Sibbatniima-y: j{diﬂﬂf, s. 83; Besim Omer, Ukw ii Ananet, s. 15-18
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olan ¢ocuklarin hem daha az sayida hem de daha sagliksiz olacagint belirtir.>
Ayrica bu sorunun Osmanl toplumunda oldukea yaygin gérildigint de ekler.

Bu tartismanin bir ayagi da dogrudan konumuzla ilgili olmamakla birlikte
ergenlik ve yetiskinlik kategorilerinin insa edilmesi tizerinedir. Baska bir deyisle
fiziksel/ bedensel/ fizyolojik olarak doguma hazir olmakla ebeveynlige hazir
olmak arasinda da buyiik bir fark vardir. Halid Ziya da 6rnegin mentriiasyonun
illa gebelige hazir olma anlamma gelmedigini belirtir.®0 Kitabinda istisnai ve
dikkat cekici 6rnekleri siklikla kullanan Halid Ziya bu konuda da dogduktan
sadece sekiz giin sonra adet gérmeye baslayan bir kiz ¢cocugundan ve kirkint
gecip yedi cocuk dogurdugu halde hi¢c adet gérmemis baska bir kadindan
bahseder.! Ancak bu tuhaf 6rnekler bir yana birakilacak olursa evlilik i¢in ideal
yasin kadinlar icin on sekiz erkekler icinse yirmi oldugunu séyler. Daha erken
evlenmek de evliligi geciktirmek de kisirliga yol acacaktir. Halid Ziya’ya gore,
yasllarin evlenmesi yasaklanmalidir, ¢iinkii son yasam enetjilerinin de bosa
harcamis olurlar ve olur da cocuk sahibi olutlarsa da dogacak cocugun sagliksiz
olacagini s6yler. Bu ¢ocugun sans eseri bedeni geng olsa da ruhu yash olacaktr.
Yine buna 6rnek olarak evlendiklerinde biri doksan yedi diger yluz bes yasinda
olan bir ¢iftten bahseder, mucize eseri ti¢ ¢ocuklart olur ama zavallt ¢ocuklar
daha dogduklarinda yashdirlar sanki; daha on bes yasinda disleri dékilir, saglar
beyazlasir ve yizleri kirtsmaya baslar.®2 Dogru yasta evlenmek kisirliga oldugu
kadar iyi nesiller yetistirmek i¢in de 6nemlidir.

Kasirlik ve niifus miihendisligi

Ogiit kitaplari, kisithgi tibbi olmaktan ¢ok ahlaki bir problem olarak
kavradiklart icin kisirlik ve iyi nesiller dogurup yetistirmek arasindaki baglantiy:
da altint cizerek vurgular. Kisirliga iliskin tedaviler ¢ogu zaman dogacak
nesillerin saglikli, giizel ve kuvvetli olmasinin teminati olarak gérilmektedir. Bu
dogrultuda en dikkat c¢ekici kitaplardan biri Halid Ziya tarafindan yapilan
adaptasyon Kanun ve Fenn-i 1Vilade?dir. Bu kitapta giristigi ayrintili tartismada
Halid Ziya, kadinligin ve erkekligin madde-i beyzeye ickin oldugu o6ne sirer.
Madde-i beyze dedigi kadinlik ve erkekligin (ziiktriyet ve milennesiyet) 6z, ya
da baska bir deyisle bunlart saglayan 6zdur. 3 Kadinlik ve erkeklik ayrica guwve-i
cinsiye ya da cinsel kuvvet diyebilecegimiz bir glice sahiptir. Cinsel kuvvet, Halid
Ziya’ya gore bedensel ya da fiziksel kuvvetten (kwvve-i cismaniye) baska bir seydir.
Giglt bir bedene sahip birinin cinsel kuvveti yerinde olmayabilecegi gibi tersi
de dogrudur. Bu anlamda Halid Ziya aslinda hentiz tam olarak sekillenmemis
olan libido kavramina yakin bir varsayimda bulunmaktadir. Ancak her ne kadar

59 Besim Omer, Uk ii Ananet, s. 19.

0 Halid Ziya (Usakligil), Kanun ve Fenn-i Viladet, s. 25.
o Age.,s. 24-25.

62 Besim Omer, Kanun ve Fenn-i Viladet, s. 26-28.

3 Halid Ziya (Usakligil), Kanun ve Fenn-i VViladet, s. 48.
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Oze iligkin de olsa kadinlik da erkeklik de yani cinsel kuvvet manipiile edilebilir,
azaltlip cogaltilabilir. Bunun yolu da hayat tarzimi, diyeti, bedensel aktiviteyi
diizenlemekten gecer. Ornegin kadinhg zayif olan bir kadinin zayif, kiiiik
gbgusli ve ¢ok hareketli olmasi beklenir. Boylesi bir kadinin kadinligint artirmak
icin daha sakin bir hayat tarzini benimsemesi, daha fazla yemesi ve kilo almast,
daha az hareket etmesi gerekir. S6z konusu kadin, daha az disart ¢tkmalt ve daha
¢ok uyumalidir.®> Kadinligt fazla olan bir kadin daha dogurgan olacaktir. Ancak
zaten dogurgan olan bir kadinin kadinligr arttikga kiz ¢ocuk dogurma olasiligt
artacak, bu kadin erkek cocuk sahibi olmak icinse erkekligini biraz daha
gelistirmelidir. Sinirleri zayif olan ya da yeterince sagliklt olmayan kadinlar da kiz
cocuk doguracaklardir. Halid Ziya’ya gore boyleleri erkek cocuk istiyorlarsa
once tedavi olmalidirlar.6® Erkek cocuk sahibi olmak isteyen bir kadin bol bol
protein almali, sabahlart soguk su ile yitkanmali, fiziksel aktivitesini artirmali ve
uykuyu smurlamaldir.t” Halid Ziya tezini desteklemek icin cesitli 6rnekler
verdigi gibi yuz kisilik bir 6rneklem kiimesinde yapilan bir deney sonucunda
hayat tarzlarint ve diyetlerini dogru sekilde diizenleyen yiz kadindan yetmis
sekizinin istedigi cinsiyette ¢ocuk dogurmaya nail oldugunu yalnizca yirmi
ikisinin bagarisizliga ugradigini aktarir,68

Kitapta bu varsayimlart destekleyen pek cok 6rnek verilmektedir. En dikkat
cekici 6rneklerden biri Halid Ziya’nin August Debay’den aktardigt bir vakadir. Bu
vakaya gore, birbiriyle ahbap olan iki ailenin cocuklart birbitleriyle evlenerek ti¢
farkli cift olusturur. Ciftlerden ilki ti¢ erkek ¢ocuga sahiptir. Tkinci ¢iftin ti¢ kiz
evladi vardir. Ugiincii iftinse hi¢ cocugu yoktur. Bu sonuncu ¢ocuksuz cift bir
gin bir kitapgt vitrininde August Debay’in kitabint gériir ve cocuk sahibi
olabilmek icin buradaki tavsiyeleri uygulamaya karar veritler ve bu sayede ¢ocuk
sahibi olmayr basarirlar. Sagiran kardeglerine bu tavsiyeleti aktarirlar ve bdylece
kiz1 olmayanlar kiz, oglu olmayanlarsa erkek evlat sahibi olabilecektir. Tavsiyeleri
dinleyen ve birebir uygulayan cift bagarili olurken, iradesizlik ederek
uygulayamayan cift bagarili olamaz.® Ancak kardeslerinin baskisi altinda bu
Onerilen hayat tarzi ve diyet dizenlemelerini gerceklestirince onlar da basarih
olacaktir. Halid Ziya’ya gore nasil hayvanlarda iyi irklar olusturulabiliyorsa, bu
yontemlerle insanlarda da hem kadinlik ve erkekligi diizenlemek, hem kisirligin
tstesinden gelmek hem de iyi ve saglikli nesiller yetistirmek mimkiindiir.7

Sagliklt nesiller dogurmak aile bazinda ele alinan bir konu oldugu gibi esas
olarak Osmanli toplumunda kimlerin dogurmaya tesvik edilecegi, kimlerinse

4 Age., s. 46-50.
0 A.ge.,s. 50-53.
0 A.ge.,s. 53-54.
7 Age.,s. 54.
8 Age.,s. 53.
9 Age.,s. 54-61.
0 Age.,s. 62.
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fazla ¢ocuk dogurmamalari gerektigi yonundeki Ojenik fikirlerin temelini
olusturmaktadir.”? Nufus politikalart bir yandan dogum oranlarini artirma
amacint giderken bir yandan da toplumda nasil bir demografik bilesim
istendiginin, nasil nesiller istendiginin ipuglarint tagirlar. Ornegin kiirtaj karsiti
sOylemlerin ¢ogunda asil sikayet edilen agirlikla Musliman kadimnlarin kiirtaj
yapmasidir. Bu tartismalar cogu kere actk bir sekilde Hiristiyan ve 6zellikle de
Rum kadinlarin kiirtajdan kagindigini dolayisiyla Hiristiyan niifus artarken
Misliman nifusun distigini soyler. Yani baska bir deyisle, niifus artist
hedeflenirken, demografik bilesimin oldugu gibi korunmasi hedeflenmez, aksine
Misliman niifusun glclendirilmesi Osmanl niifus politikalarin 6nemli bir
kurucu unsurudur. Ote yandan 6zellikle yirminci yiizyilin ilk dénemecinde
sinifsal kaygilar da bicimlenmeye baslar. Artik yoksullarin fazla dogurup sefalete
strtiklenmesi yerilip toplumun varlikl, egitimli kesimlerinin daha fazla cocuk
sahibi olmasinin gerekliligi daha yiiksek sesle dile getirilir.”? Besim Omer,
Ornegin, bir yandan nifusun artirtlmasinin ategli bir savunucusuyken bir yandan
da kim dogurmali kim dogurmamalt sorusunu 6rtitk de olsa cevaplamaktadir.”
Dogum toplumsal bir vazife olduguna gbre bu dogrultuda keyfiyetten,
sorumsuz davranislardan kagmali, dogum bir nizam ve intizam altina
alinmalidir.” Annelik kutsal olsa da ifrata kagmamalidir.”

Bu konuda en actk ifadeye Avanzade Sileyman’mn Mesail-i Miihimme-i
Hayative ve Sibhiyeden Kisir Kadmlar kitabinda rastlanir. Avanzade Sileyman
yoksul ailelerin ¢ok ¢ocuk dogurdugunu, zenginlerinse az ¢ocukla yetindigini
sOyler. Bunun sonucunda yoksullar iyice sefalete suriiklenmektedir.”® Burada
yoksul ailelere bakabilecekleri kadar ¢cocuk dogurmalart Ggiitlenir. Bu fikri Syle
kararhlikla savunur ki dénemin tim sGylemlerini alt Gste edecek sekilde yoksul
ailelere gebeligi engelleme yollarini bile kisaca anlatir.””

Yukarida da altnt gizmeye calisugin gibi niifus ve dogum politikalari
aslinda daha makro dizeydeki politik gorislerin dile getirildigi, kendilerini ifsa
ettigi bir alandir. Dogum, kadin cinselligi aslinda biyolojik fonksiyonlar degil
son derece politik meselelerdir. Osmanli tip doktorlari ve aydinlart niifus artisint
Onlerine 6nemli bir politik hedef olarak koyarken ntfusu genis anlamiyla ele
almis, nifusun salt sayidardan ibaret olmadigini, toplum ve gelecek
tahayyilleriyle iligkili bir mesele oldugunu yazdiklaryla ortaya koymuslardir.
Popiiler tip kitaplarinda ve 6giit kitaplarinda kisirlik {izerine yapilan tartismalar

" Sanem Giiveng Salgirl,, Eugenics as Science of the Social: A Case From 1930s Istanbul,
Yayimlanmamis doktora tezi, Binghamton Universitesi (2009).

72 Daha ayrintilt bir tartisma icin bkz. Gulhan Balsoy, The Politics of Reproduction.

3 Besim Omer, Fenn-ii f{dz'm[, s. 76-77.

™ Age,s. 7.

" Age,s. T7.

76 Avanzade M. Stleyman, Mesail-i Miihimme-i Hayatiye, s. 16.

TAge.,s. 17.
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da kisirligin sadece fizyolojik bir mesele olmadigini, dénemin pek ¢ok politik ve
ahlaki diistincesinin izlerini tagidigint hatirlatir. Kisirlik tibbi bir sorun olarak ele
alindiginda modern tip ve geleneksel anlayislar tartistlmistir. Kisirligin sosyal
boyutlarini ele alan ¢alisgmalar dénemin ideal kadin, erkek ve aile anlayisina dair
ipuglart sunmustur. Ote yandan kisitligin tedavisi iyi nesiller yetistirme
sorunuyla iliskilendirilmis, dolayisiyla bu sorunun ¢6zimi daha biyik bir
toplum tahayytlinin parcast haline gelmistir. Bu yoniiyle ge¢ Osmanli 6giit
kitaplarindaki kisirlik tartismast bazen mahrem olanin da son derece kamusal
olabildigini, bireysel olanla toplumsal olanin pek c¢ok kere i¢ ice gectigini bize
hatirlatir.
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