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Bu calismada, farkl lise turlerinde 6grenim gdren &grencilerin sosyal karsilastirma egilimleri ile
duygusal 6z-yeterlik dizeylerinin bazi degiskenlere gbre incelenmesi amaclanmistir. Genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeline dayali olarak yurtilen bu arastirmada, 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda Van ili merkez ilgelerinde 6grenim goren bes farkli liseden toplam 570 6grenci katilimci
olarak yer almistir. Bu katilimcilarin %52.5’i kadin, %47.5’i erkektir. Arastirmanin verileri; Sosyal
Karsilastirma Olcegi, Duygusal Oz-yeterlik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir.
Arastirmada, Slceklerin glvenirlik ve gecerlik galismalar kapsaminda dogrulayici faktor analizi ve
madde analizi yapilmistir. Veri analizinde frekans dagilimi, aritmetik ortalama, bagimsiz érneklemler
icin t testi ve tek yonlU varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore, ergenlerin sosyal karsilastrma egilimleri ile duygusal 6z-yeterligin duygulari dusinceyi
destekleyici olarak kullanma alt boyutunun cinsiyete gére anlamh farkllik gosterdigi, buna gore
erkeklerin ortalamalarinin kadinlarin ortalamalarindan daha ylksek oldugu saptanmistir. Elde edilen
diger bulgulara gore ailesinin ekonomik durumunu orta diizeyde degerlendiren ergenlerin sosyal
karsilastirma duzeylerinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Okul tir( agisindan ise, fen lisesine
devam eden 6grencilerin sosyal karsilastirma diizeyleri ile duygusal 6z-yeterlik dlgeginin diizenleme
alt boyutu puanlarinin daha dusiik oldugu gérilmustir. Sonug olarak, ergenlerin psikolojik iyi olus ve
benlik semalarinin gelisiminde sosyal karsilastirma sireclerinin ve duygusal 6z-yeterligin etkili oldugu
sOylenebilir. Ayni zamanda ruh sagligi agisindan koruyucu bir islev géren sosyal karsilastirma ve

duygusal 6z-yeterlige iliskin calismalarin arttinimasinin énemli oldugu dusiiniimektedir.
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Not: Bu galisma birinci yazarn danismanliginda yiritilen “Ergenlerin Sosyal Karsilastirma ve Duygusal Oz-Yeterlik Diizeyleri
Arasindaki lliskinin incelenmesi” baslikli lisanststil tez calismasindan Gretilmistir.
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Abstract

This study aims to investigate the social comparison tendencies and emotional self-efficacy levels
of students enrolled in different types of high schools in terms of certain variables. Based on a
relational survey model, this study is conducted with 570 students enrolled in five different high
schools located in the central districts of Van in the 2017-2018 academic year participated. Of
these participants, 52.5% were female and 47.5% were male. Data were collected using the Social
Comparison Scale, the Emotional Self-Efficacy Scale, and the Personal Information Form. In the
study, both a confirmatory factor analysis and item analysis were performed to test reliability and
validity whereas frequency distributions, arithmetic mean, a t-test for independent samples, and a
one-way analysis of variance (ANOVA) were used to analyze data. The study found that adolescents’
social comparison tendencies and levels of using emotions to assist thought differed significantly by
gender and that males had a higher average than females. Furthermore, adolescents who considered
their families’ economic status to be moderate had higher levels of social comparison. In terms of
school type, students attending science high schools were less likely to engage in social comparison
and earned lower scores on the regulation subscale of the emotional self-efficacy than students
attending other types of schools. It can therefore be concluded that social comparison processes
and emotional self-efficacy are effective in the development of adolescents’ psychological well-
being and self-schemas. It is also considered important to increase the number of studies on social

comparison and emotional self-efficacy, as these concepts are helpful in protecting mental health.

Keywords: Social Comparison, Self-efficacy, Emotional Self-efficacy, Puberty, High School Students.

Giris

Kimlik gelisimi, gelecege hazirlanma, toplumsal hayata ve yasanan degisimlere uyum
saglama gibi 6nemli gelismelerin yasandidi ergenlik dénemi, G. Stanley Hall tarafindan
“stresli ve firtinal” bir dénem olarak nitelendiriimektedir (D6guci, 2004). Ergenlik
doénemindeki birey fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel olarak énemli bir degisim ve
gelisim gostermektedir. Yetiskin davraniglari 6grenmeye ydnelen ergen cevresiyle girdigi
etkilesimde bir takim aligkanliklar kazanir ve g¢evreye uyum saglamada yeni tutumlar
gelistirir (Kaya, 2016). Ergenlik déneminde birey yeni roller denerken ayni zamanda
kimlik bulma ¢abasindadir. Bireyin kisilik 6zelliklerini tanimasi, kimligini bulma ve kisilik
olusumunda énemli bir agamadir.

Yasamin her déneminde oldugu gibi ergenlik déneminde de bireyin kendini degerlendirme
ve tanima sireclerinden birisi de sosyal karsilastrmadir. insanlar yasamin bircok
alaninda kendilerini digerleriyle kiyaslamaktadir. Karsilastirma yapilacak kisiler ile hangi
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noktalarda karsilastirmanin yapilacagdi cesitlilik géstermektedir. Yetenek, fikirler, fiziksel
yapl, sosyal iligkiler, yasam tarzi gibi bircok noktada baskalariyla karsilastirmalar mimkin
olabilmektedir (Festinger, 1954; Locke ve Nekich, 2000; Wheeler ve Miyake, 1992). Bitlin
bu karsilastirmalar bireylerin duygu durumunu etkilemektedir (Kasdarma, 2016).

Ergenlik donemi ayni zamanda, kimligin olustugu, bireyin sosyallestigi ve bu evreden
sonra gelen yetiskinlik dénemi de dahil butiin yasamini etkileyecek psikolojik, fizyolojik
ve sosyal gelismelerin yasandigi evredir (Yilmaz, 2010). Eriskin olmaya dogru ilerleyen
bu dénemde bireyin kimlik kazanma ugrasisi, baskalar tarafindan nasil algilandigi ve
onlarda nasil bir etki olusturdugu 6nem kazanir. Bu dénemde ¢evrenin etkisiyle ergende
olusan dusunceler, bireyin olumlu bir benlik semasina sahip olmasini ve sosyallesmesini
sekillendirmektedir (Gil, 2016). Ergenlik doneminde biligssel becerilerin gelisimi, ergenin
kendisini bagkalaryla kiyaslamasina ve bu kiyaslamalar ile degerlendirme yapmasini
saglamaktadir (Erikson, 1994).

Sosyal karsilastirma, bireyin kendisi hakkinda bir yargiya varabilmesi ve bu yargiyi
olusturmaya yonelik kendisini, baskalarini 0lgit alarak degerlendirmesidir. Bu
degerlendirme siireci sosyal karsilastirma sireci olarak adlandiriimaktadir (Bilgin, 2003).
Sosyal karsilastirma, kisilerin kendilerine iligkin bilgileri ve kendilerine yénelik olusturduklari
kanaatleri digerleriyle kiyaslayarak bilgi sahibi olduklar biling digi olusan bir slreg olarak
tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2010). Festinger (1954), sosyal karsilastirmayi, insanin
kendi fikir ve becerilerini objektif bir standart olmadiginda diger kisilerle kiyaslamasi ve
kendilerine iliskin bir yargiya varmasi olarak agiklamaktadir. Taylor, Neter ve Wayment’e
(1995) gore, sosyal hayatin bireylerin bilissel yapilar Gzerinde etkili oldugu noktalardan
birisi, kisinin kendisine dair bilgi edinmesinde bagkalarini dl¢lt almasidir. Sonug olarak,
bireyin kendisini okul, isyeri, aile gibi ortamlarda degerlendirmesi, gelistirmesi ve kendi
hakkinda bazi disincelere sahip olmasinda sosyal karsilastirma bir ara¢ olarak islev
gormektedir (Bilgin, 2007).

Ergenlik ddneminde ruhsal agidan iyi olusun saglanmasinda duygusal 6z-yeterligin dnemli
oldugu ifade edilmektedir. Ergenin yasadigi olumsuz duygulara karsi ylksek duygusal
6z-yeterlige sahip olmasi kendisinde gtiven olusturmakta ve bdylece bu sorunlarla daha
rahat bas edebilecedi belirtiimektedir (Willemse, 2008). Duygusal 6z-yeterlik, Petrides
ve Furnham (2000; 2001; 2003) tarafindan 6z-yeterlik ve duygusal zeka kavramlarinin
birlestiriimesiyle ortaya atilan bir kavramdir. Duygu ile baglantili olarak algilanan yetenekler
ve buna bagl olarak gelisen bir inan¢ olarak tanimlanmaktadir (Petrides, Sangareasu,
Furnham ve Fredrickson, 2006). Duygulara yonelik uyumlu algilama, duygunun bilisi
gelistirici kullanimi, duygunun dogru anlasiimasi ve duygunun dizenlenmesi zihinsel ve
fiziksel agidan saglikl olmaya énemli katkilar saglamaktadir (Totan, ikiz ve Karaca, 2010).

Ergenlik déneminin her evresinde bireyin glc olaylar karsisinda basa ¢ikma yeterligini
giclendirecek durumlar ortaya c¢ikmaktadir. Oz-yeterlik inancinin, 6z-diizenleme
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araciligiyla akademik basariyi yUkselttigi, olumsuz davraniglari azaltarak akran baskisina
karsl koymayi sagladigi, bdylece ergenlerin gelisimleri Uzerinde 6nemli etkiler yarattigi
belirtimektedir (Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999). Bu acidan
bakildiginda éz-yeterlik inancinin dnleyici ve koruyucu isleve sahip oldugu gérilmektedir.
CUnku ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeyleri yiiksek oldugunda, olumsuz yasantilarla
karsi karsiya kaldiklarinda ya da kendilerine yénelik herhangi bir tehdit unsuru séz konusu
oldugunda sureci ydnetmeleri daha basarili olmaktadir. Béylece duygusal 6z-yeterligin
ylksekligi depresyon ya da kaygiya karsi koruyucu bir faktor islevi gérmektedir. Bununla
birlikte distk duygusal 6z-yeterligin etkili problem ¢dzmeye engel oldugu ve dolayisiyla
cocuk ve ergenlerde depresyon ve kaygl riskini yUkselttigi (Muris, 2002) Uzerinde
durulmaktadir.

insan iliskilerinde temel iki boyut {izerinde durulmaktadir. insanlar bir yénilyle baskalarina
benzemek igin ugrasirken bir yoniyle de farklilasmak ve Ustliin olmak amacindadirlar.
Bu noktadan hareketle gerek benzemek igin gerekse farklilasmak icin olsun bireylerin
bu iki temel amaci gerceklestirmek icin bagkalarini dl¢it alarak kendilerine iligkin bir
fikir olusturmalan beklenmektedir. Bunun gergeklestiriimesi ise sosyal karsilastirma
sureclerine dayanmaktadir. Birey, yasaminda karsilastigi bazi durumlar ve girisilen sosyal
karsilastirmalar sonucunda kendisini baskalarindan yetersiz olarak algiladiginda psikolojik
belirtilerin olusmasi muhtemeldir (Yilmaz, 2010).

Alanyazin incelendiginde, duygusal 6z-yeterlik kavraminin son zamanlarda ortaya ¢ikan
yeni bir terim oldugu ve bu konuya iliskin ulusal alanyazinda ¢ok calismanin olmadig
gorilmektedir. Bu calismada, bireyin kendi yeteneklerini anlamasi ve degerlendirmesi
acisindan énemli bir faktor olan sosyal karsilastirma ve duygularin iglevselligiile sorunlarinin
Ustesinden gelebilme yeterliligini gelistiren duygusal 6z-yeterlilik kavramlari bazi sosyo-
demografik degiskenlere goére incelenmistir. Ulasilabilen alanyazin incelemelerinde
ergenlerde sosyal karsilastirma ile duygusal 6z-yeterlik dizeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanimamasi, bu arastirmanin ergenler lzerinde
onemli etkisi oldugu dislintlen bu degiskenlere iliskin énemli veriler ortaya koyacagi
beklenilmektedir. Yukarida belirtilenlerden hareketle; bu calismada, farkl lise turlerinde
o6grenim goren Ogrencilerin sosyal karsilastirma egilimleri ile duygusal 6z-yeterlik
duzeylerinin bazi demografik degiskenlere goére incelenmesi amaclanmistir.

Yontem
Arastirmanin Deseni

Ergenlerin sosyal karsilastirma ve duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyet, yas, sosyo-
ekonomik dizey, okul tirl, anne-baba egitim ve meslek durumu gibi demografik
degiskenlere gbre incelenmesinin amagclandigi bu calisma genel tarama modellerinden
iliskisel tarama modeline dayali olarak yurttalmastar.
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Evren ve Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Van ili merkez ilgelerinde
(Edremit, ipekyolu, Tusba) 6drenim géren ortadgretim ogrencileri olusturmaktadir.
Calisma grubunu ise merkez Edremit, ipekyolu ve Tugba ilgesi sinirlar icerisinde bulunan
5 farkl ortadgretim kurumunda 6grenim goren 9., 10., 11 ve 12. siniflarina devam eden
6grenciler arasindan ulasilabilen toplam 570 6grenci olusturmustur. Katiimcilarin 299°u
(% 52.5) kadin, 271’i (% 47.5) erkektir. Ogrencilerin % 40.5’i Anadolu lisesinde, % 19.1’i
fen lisesi, % 19.6’sI meslek lisesi ve % 20.7’si imam hatip lisesinde 6grenim gérmektedir.
Katilimcilarin demografik dzelliklerine gére dagilimi Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %
Kadin 299 52.5
Cinsiyet
Erkek 271 47.5
14-15 yas 179 314
Yas 16-17 yas 280 491
18 yas ve Uzeri 111 19.5
4 kardes ve daha az 277 48.6
Kardes sayisi
5 kardes ve Ustl 293 51.4
Okur yazar degil 195 34.2
Okur-yazar 53 9.3
ilkokul 176 30.9
Anne 6grenim diizeyi
Ortaokul 71 12.5
Lise a7 8.2
Universite 28 4.9
Okur yazar degil 50 8.8
Okur-yazar 48 8.4
ilkokul 155 27.2
Baba 6grenim diizeyi
Ortaokul 107 18.8
Lise 117 20.5
Universite 93 16.3
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Ev hanimi 546 95.8
Memur 18 3.2
. isci 2 0.4
Anne meslegi
Ciftci 1 0.2
Serbest Meslek 2 0.4
Emekli 1 0.2
Calismiyor 26 4.6
Memur 127 22.3
. isGi 82 14.4
Baba meslegi ..
Ciftci 20 3.5
Serbest meslek 258 45.3
Emekli 56 9.9
Dustk 99 17.4
Ailenin ekonomik durumu Orta 410 71.9
Yiksek 61 10.7
Anadolu lisesi 231 40.5
. Fen lisesi 109 19.1
Okul tiirii —
Meslek lisesi 112 19.6
imam hatip lisesi 118 20.7

Tablo 1’de gorildugl Uzere, katiimcilann % 31.4’G 14-15 yas, % 49.1°i 16-17 yas ve %
19.5’i 18-19 yas grubundadir. Katilimcilarin %48.6’s! kendisi dahil 4 ve daha az kardes,
%51.4’0 5 ve daha fazla kardestir. Katiimcilarin %34.2’sinin annesi okur-yazar degilken,
%9.3’Un0n annesi okur-yazar, %30.9’unun annesi ilkokul, %12.5’i ortaokul, %8.2’si lise
ve %4.9’u Universite mezunudur. Katiimcilarin % 8.8’inin babasi okur-yazar degil %
8.4’Unun babasi okur-yazar, % 27.2’sinin babasi ilkkokul, % 18.8’inin ortaokul, % 20.5’inin
lise, % 16.3°UnUn Universite mezunudur. Katiimcilarin % 95.8’inin annesi calismiyor
veya ev hanimiyken, % 4.2’sinin annesi herhangi bir iste calismakta ya da emeklidir.
Katiimcilarin %4.6’sinin babasi c¢alismiyor, % 9.9’unun babasi emekli, %22.3’Unln
babasi memur, %14.4’Uniin babasi isci, % 3.5’inin babasi ciftci, %45.3’Unln babasi
serbest meslek sahibidir. Katiimcilarin % 17.4’G ailesinin ekonomik durumunu dustk, %
71.9’u orta, % 10.7’si yiksek olarak algilamaktadir.

Veri Toplama Araclan

Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO). Bireyin kendisini baskalari ile karsilastirdiginda
farkl boyutlarda kendini nasil degerlendirdigine iliskin algilarini belirlemek igin Sahin, Durak
ve Sahin (1993) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin cift kutuplu 18 maddesi olmakla birlikte,
anlasilabilirligi saglamak icin isaretleme 1-6 arasinda Likert tarzinda yapilmaktadir. iki
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kutuplu maddeler, 6 noktall bir boyut tizerinden alinan puanlara gére degerlendiriimektedir.
Yuksek puanlar, olumlu benlik semasina, diistk puanlar olumsuz benlik semasina isaret
etmektedir. Glvenirlik acisindan incelendiginde dlgegin Cronbach alpha degeri .87 olarak
bulunmustur.

Duygusal Oz-yeterlik Olgegi (DOYO). Kirk, Schutte ve Hine (2008) tarafindan
gelistirilen ve Totan, ikiz ve Karaca (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanip giivenirlik-gegerlik
calismalari yapilan DOYO; duygular diizenleme, duygular diisiinceye destekleyici olarak
kullanma, duygulari anlama ve duygular algilama seklinde isimlendirilen dort boyutta,
toplam 32 maddeden olusan, besli Likert tipinde bir élgme aracidir. Olgek toplam ve
alt boyutlarindan alinan yiiksek puan duygusal 6z yeterligin ylksek oldugunu ifade
etmektedir. Ozgiin formunu gelistiren Kirk, Schutte ve Hine (2008) betimleyici faktor
analizi sonucunda 6l¢egin toplam varyansin % 44’0nl aciklamada yeterlik gosterdigini ve
Cronbach alfa degerinin .96 oldugunu belirlemistir. Uyarlama c¢aligsmalari sirasinda Totan,
ikiz ve Karaca (2010) ise dlgedin 6zglin formunda yer alan doért faktérli yapisini, Tirkce
formunda da korudugunu (2= 1556, sd= 460, y2/sd= 3.39, CFI= .94, RMSEA= .07) ve i¢
tutarlik diizeylerinin .70 ile .83 arasinda oldugunu rapor etmiglerdir.

Kisisel Bilgi Formu. Katiimcilarin cinsiyet yas, kardes sayisi, okul tirl, anne ve baba
egitim ve meslek durumu ve ailenin ekonomik durumu ile ilgili bilgilerin yer aldigi bir
formdur.

Verilerin Analizi

Bu calismada olceklerin glvenirlik ve gegerlik calismalari kapsaminda Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA), madde analizi (madde toplam korelasyonu ve Cronbach Alpha)
kullanilmistir. DFA ve yol analizi icin AMOS 22.0, madde analizi ve karsilastirma testleri
icin SPSS 21.0 programlari kullaniimistir. Yapisal esitlik modellerinde model uyumunun
degerlendiriimesinde “Ki-kare istatistiginin serbestlik derecesine orani” (X*/sd), “bireysel
parametre tahminlerinin istatistiksel anlamhligi”” (t degeri), “kalintilara dayanan uyum
indeksleri” (SRMR, GFl), “bagimsiz modele dayanan uyum indeksleri” (NFI, NNFI, CFI)
ve “yaklasik hatalarin ortalama karekdki (RMSEA)” olarak siniflandirlan uyum indeksleri
kullaniimistir. Givenirlik calismasi kapsaminda madde-toplam korelasyonu ve Cronbach
Alpha testleri uygulanmistir. Cronbach alphatestin i¢ tutarligini; madde toplam korelasyonu
test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iligkiyi aciklar. Her iki
test, test maddelerinin ayirt ediciligini gosterir. Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve
yiiksek olmasi, maddelerin benzer davraniglar érnekledigini gdsterir ve testin i¢ tutarhginin
yuksek oldugunu gosterir. Genel olarak madde-toplam korelasyonu .30 ve daha yiksek
olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi, .20-.30 arasinda kalan maddelerin
gerektiginde teste alinabilecegdi sdylenebilir. Cronbach Alpha i¢ tutarligi gdstermekte olup
genellikle .70’in Uzerinde olmasi beklenir (Buyukoztirk, 2011).
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Olgek ve alt boyut puanlarinin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerleri kullanilmistir. Strekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal
dagihm o6zelliginde kullanilan carpiklik ve basiklik degerlerinin (Skewness) +1 sinirlari
icinde kalmasi puanlarin normal dagiimdan 6nemli bir sapma goéstermedigi seklinde
yorumlanabilir. Puanlarin karekdk, logaritmik veya ters déndirme ydntemleriyle normal
dagilimlan saglanarak parametrik testler kullanilabilir (BlyUkoztiirk, 2011; Tabachnick &
Fidell, 2007). Olgek ve alt boyut puanlari normalden énemli bir sapma géstermediginden
demografik degiskenlere gore karsilastirmalarda bagimsiz iki 6rneklem t ve ANOVA
testinden yararlaniimisti. ANOVA testinde ortaya cikan farkliigin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla LSD post hoc testinden yararlaniimistir. Analizlerde
anlamlilik dizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Duygusal Oz-yeterlik Olgeginin DFA sonuglari

Duygusal 6z-yeterlik 6lgeginin dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
indeks degerleri Tablo 2’de gdsterilmistir. ilk dogrulayici faktér analizi sonuglarina gére
model uyum indekslerinin uygun olmadigi ve faktdr yiklerinin .40’in altinda oldugu tespit
edildiginden oOncelikle faktdr yliki uygun olmayan maddeler asamal olarak Olgekten
cikarillarak faktér analizi tekrarlanmis ve dlcekte 28 madde kaldigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Duygusal Oz-yeterlik Olcegi Model Uyum indeksleri

Model Uyum indeksleri Si E‘:;:ﬂe 248br:;:‘td <
X¥/sd 3.01 2.58
RMSEA .06 .05
SRMR .06 .05
GFl .84 .90
NFI .71 .79
NNFI .76 .84
CFl .78 .86
Faktor yikd (min-max) .30-.61 .40-.61
Standart hata (min-max) .10-.26 .10-.19

*Kovaryans baglantilariyla
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Faktoér yukl dusik maddelerin dlcekten cikariimasi ve uygun kovaryans baglantilar
sonucunda duygusal 6z-yeterlik dlceginin 4 boyut ve kalan 28 maddeden olusan yapisinin
uygun oldugu tespit edilmistir. DFA sonugclarina gére model uyum indeksleri genel olarak
iyi, hata varyanslari disik (.10 ile .19 araliginda, Tablo 2); faktor yikleri .40 ile .61 araliinda
ve t degerleri .01 diizeyinde anlamiidir (Tablo 3).

Tablo 3. Duygusal Oz-yeterlik Olcegi DFA ve Madde Analizi Sonuclari

Faktér ve Maddeler

Diizenleme
M2 40 .16 .34
M8 .45 7.32* .21 .40
M12 57 7.08** .32 AT
.70
M16 .54 777 .29 A1
M24 54 7.64* .29 .40
M28 .58 7.63™ .33 A1
M32 46 7.85™ .21 47
Destekleme
M6 49 .24 .39
M10 A2 7.52** A7 .43
M14 49 8.35™ .24 .40
.70
M18 .58 9.12* .33 41
M22 A7 8.12** .22 .46
M26 A7 8.07* .22 .50
M30 54 8.79** .29 .50
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Anlama
M4 44 19 .49
M7 42 7.30* 18 .52
M11 49 9.02* 24 A7
.73
M15 .53 8.28** .28 .40
M19 .53 8.28** .28 44
M23 .61 8.89** .37 A7
M27 .52 8.27* .27 .48
Algilama
M5 .51 .26 42
M9 .53 9.27* .28 .52
M13 44 8.20™ 19 .46
.71
M17 .54 9.41* .29 A7
M21 45 8.34** .20 .49
M25 .55 9.57* .31 .50
M29 .54 9.39* .29 A7
r: Madde Toplam Korelasyonu *p< .01

Madde analizi sonuglarina gére dlgegin Cronbach alpha katsayisi .89; alt boyutlarin alpha
katsayilan sirasiyla .70 - .70 — .73 ve .71 olarak tespit edilmistir. Olgekteki tiim maddeler
icin madde-toplam korelasyonu .30°’dan ylksek (.34 ile .50 araliinda) oldugu tespit
edilmistir (Tablo 3). Elde edilen bulgulara gére Duygusal Oz-yeterlik Olcegi 28 madde ve 4

boyutlu yapisi ile giivenilir ve gecerli bir dlcektir.
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Sosyal Karsilastirma Olceginin DFA sonuglan

Sosyal Karsilastirma 6lgeginin dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen uyum
indeks degerleri Tablo 4’te gosterilmistir. ik dogrulayici faktér analizi sonuglarina gére
model uyum indekslerinin uygun olmadigi ve faktor yiklerinin .40’in altinda oldugu tespit
edildiginden Oncelikle faktdr yUki uygun olmayan maddeler gikarlarak faktor analizi
tekrarlanmis ve 6lgcekte 16 madde kaldigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Sosyal Karsilastirma Olgegi Model Uyum indeksleri

Model Uyum indeksleri ngn;icxi :eeknl;zggte*

X?/sd 7.92 3.99

RMSEA 1 .07

SRMR .08 .05

GFI .80 .93

NFI .71 .90

NNFI .70 .89

CFI .74 .92

Faktdr yiki (min-max) .24-.67 .40-.61
Standart hata (min-max) .10-.13 .10-.19

*Kovaryans baglantilariyla

Faktdr yiki disik maddelerin Olgekten c¢ikariimasi ve uygun kovaryans baglantilar
sonucunda sosyal karsilastirma dlgeginin tek boyut ve kalan 16 maddeden olusan
yapisinin uygun oldugu tespit edilmistir. DFA sonuclarina gére model uyum indeksleri
genel olarak iyi, hata varyanslari diisik (.10 ile .19 araliginda) (Tablo 4); faktor yUkleri .40
ile .61 araliginda ve t degerleri .01 diizeyinde anlamlidir (Tablo 5).
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Tablo 5. Sosyal Karsilastirma Olcegi DFA ve Madde Analizi Sonuclari

Maddeler Std.
M1 .51 .26 .50
M2 .55 11.92* .30 .56
M3 .55 11.61* .31 .56
M4 .66 10.64* 43 .62
M5 .51 9.12** .26 .49
M6 .56 9.69* .31 .54
M7 .59 10,.00™* .35 .59
M9 A7 8.74* 22 42

.88

M10 40 7.75™ .16 .38
M11 .56 9.75™ .32 .56
M12 .66 10.72* 44 .64
M13 .54 9.49™ .29 .55
M15 .66 10.68* 43 .60
M16 .62 10.26** .38 .55
M17 .62 9.59* .38 .54
M18 .64 10.48* 40 .57

r: Madde Toplam

Korelasyonu p<01

Madde analizi sonuglarina gére O6lcegin Cronbach alpha katsayisi .88 olarak tespit
edilmistir. Olgekteki tim maddeler icin madde-toplam korelasyonu .30’dan yiiksek (.38
ile .64 araliginda) oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Elde edilen bulgulara gére Sosyal
Karsilagtirma Olgegi 16 madde ve tek boyutlu yapisi ile glivenilir ve gecerli bir 6lcektir.
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Bulgular

1. Ergenlerin Sosyal Karsilastirma ve Duygusal Oz-yeterlik Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Ergenlerin sosyal karsilastirma ve duygusal 6z-yeterlik puanlarinin cinsiyete gére anlamli
farkhlik gosterip géstermedigini belilemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler icin
t-testi sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin SKO ve DOYO’den Aldiklan Puanlarin Cinsiyete Gore t Testi
Sonuglan

Olcek ve .
Alt Boyutlar (st 7

Kadin 299 4.30 .95

Sosyal 316 | .002
Karsilastirma Erkek 271 4.54 .83
Kadin 299 3.44 .61

6D“y9:‘s"l{'l( .81 420
zyeterl Erkek 271 3.48 62
Kadin 299 3.40 .74

Duygularn duzenleme -1.05 .296
Erkek 271 3.46 .75
Duygularl dugunceyl Kadin 299 3.33 a7

destekleyici olarak -2.26 .024
kullanma Erkek 271 3.47 70
Kadin 299 3.51 .73

Duygular anlama .49 .627
Erkek 271 3.48 73
Kadin 299 3.54 74

Duygular algilama .16 877
Erkek 271 3.53 71

Tablo 6 incelendiginde, ergenlerin sosyal karsilagtirma puanlarinin cinsiyete gére anlamh

farklihk goésterdigi (t ... =-3.16; p<.05); erkeklerin sosyal karsilastirma puaninin ()_( =4.54),

(568)
kadinlarin puanindan (X =4.30) anlamli dizeyde daha yiksek oldugu goriimistdr.
Duygusal 6z-yeterlik agisindan bakildiginda, sadece duygulari dislnceyi destekleyici

olarak kullanma alt boyutunda anlamli farkhlik oldugu (t.., =-2,26; p<.05); buna goére

(568)
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erkeklerin puani ()_( =3.47), kadinlarin puanindan ()_( =3.33) anlamli dliizeyde daha yiksektir.
a8 = 1:09;
(568) (568) =16; p>05) alt
boyut puanlarinin ise cinsiyete gére anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Duygusal 6z-yeterlik toplam puan (t.., =-.81; p>.05), duygulan diizenleme (t

(568)

p>.05), duygulari anlama (t... =.49; p>.05) ve duygulari algilama (t

2. Ergenlerin Sosyal Karsilastirma ve Duygusal Oz-yeterlik Puanlarinin
Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Ergenlerin sosyal karsilastirma ve duygusal 6z-yeterlik dizeylerinin ailenin sosyo-
ekonomik durumuna gére incelenmesi amaciyla yapilan varyans analizi sonuglar Tablo
7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Ergenlerin SKO ve DOYO’den Aldiklari Puanlann Ailenin Ekonomik
Durumuna Goére ANOVA Testi Sonuclan

el Elfgl::::ik Anlamh
Alt Boyutlar P Fark
Durumu
B>A,C
Dustk 99 4.27 .97
Sosyal
3.50 .031
Karsilagstirma Orta 410 4.47 .88
Yiksek 61 4.23 91
Distik 99 3.35 .68
Duygusal
W9 . Orta 410 3.48 .60 1.90 151
Oz-yeterlik
Yuksek 61 3.50 61
Dtk 99 3.34 79
Duygulan Orta 410 | 346 | 74 | 111 | 330
Dizenleme
Yiksek 61 3.39 .70
Duygulari Dusuk 99 3.26 83
du§unce3./|' Orta 410 3.4 73 1 89 .
destekleyici
olarak kullanma Yiiksek 61 3.42 70
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Distk 99 3.35 .82
Duygular Orta 410 3.52 .69 2.30 101
Anlama
Yiksek 61 3.57 79
A-Diislik 99 3.46 .79
Duygulan B-Orta 410 3.54 71 .98 378
Algilama
C-Yiiksek 61 3.62 .66

Tablo 7°de gorllecegi Uzere, ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin ailenin sosyo-

ekonomik durumuna gére farklilasmadigi (F =1.90; p>.05); ancak sosyal karsilastirma

(2-569)
puanlarinin ailenin ekonomik durumuna gére anlamli farkliik gdsterdigi tespit edilmistir

(F(2—569)
LSD post hoc testi sonuclarina gore ailesinin ekonomik durumunu orta diizeyde algilayan

=3.50; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan

ergenlerin sosyal karsilastirma puani ()_(=4.47), ailesinin ekonomik durumunu disik
(X=4.27) ve yiiksek olarak algilayan ergenlerin puanindan (X =4.23) anlamli diizeyde daha
yUksektir.

3. Ergenlerin Sosyal Karsilastirma ve Duygusal Oz-yeterlik Puanlarinin Okul Tiiriine
Gore Karsilastinimasi

Ergenlerin sosyal karsilagstirma ve duygusal 6z-yeterlik dizeylerinin okul tirine gére
anlaml farkliik yaratip yaratmadidinin incelenmesi amaciyla tek yonli varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Bu analize iliskin sonuclar Tablo 8’de verilmigtir.

Tablo 8. Ergenlerin SKO ve DOYO’den Aldiklari Puanlarin Okul Tiiriine Gére ANOVA
Testi Sonuglari

Olcek ve Okul Tiirii Anlamli

Alt Boyutlar P Fark

A,C,D>B
A-Anadolu Lisesi 231 4.43 .83

B-Fen Lisesi 109 4.04 97
Sosyal
9.13 .000
Karsilastirma
C-Meslek Lisesi 112 4.64 .89
D-imam

Hatip Lisesi 118 4.51 91
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Anadolu Lisesi 231 3.52 .58
Fen Lisesi 109 3.36 .59
6D”yg:’57_'k 1.75 | .157
z-yeterll Meslek Lisesi 112 | 3.48 | 64
Imam Hatip 118 | 343 | .66
Lisesi
Anadolu Lisesi 231 3.48 69 A,C,D>B
Fen Lisesi 109 3.18 74
D lar
D..uygllj ' 5.17 .002
uzenieme | \resiek Lisesi 112 | 353 | .76
Imam Hatip 118 | 347 | .78
Lisesi
Anadolu Lisesi 231 3.41 .75
Duygulari o
dustinceyi Fen Lisesi 109 3.30 74
destekleyici .78 507
olarak Meslek Lisesi 112 3.45 72
kullanma )
Imam Hatip
- 118 3.41 74
Lisesi
Anadolu Lisesi 231 3.56 .73
Fen Lisesi 109 3.52 .67
Duygulan 175 | 157
anlama Meslek Lisesi 112 3.43 77
Imam Hatip 118 | 339 | .74
Lisesi
A-Anadolu Lisesi 231 3.63 .69
B-Fen Lisesi 109 3.45 .67
Duygularn 540 067
Algilama C-Meslek Lisesi 112 | 3.51 .76
D-Imam Hatip 118 | 344 | .78
Lisesi
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Tablo 8’de géruldigu gibi; ergenlerin devam ettikleri okul tlrli acgisindan duygusal 6z-
yeterlikleri incelendiginde, sadece duygulan dizenleme alt boyutunda anlamli farkhlik

gOsterdikleri saptanmistir (F =5,17; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

(3-569) S
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gére Anadolu (X =3.48), meslek
&:3.53) ve imam hatip ()_(=3.47) lisesinde 6grenim gdren ergenlerin duygulari dizenleme
puani, fen lisesinde 6grenim godren ergenlerin puanindan ()_(=3.18) anlamli dizeyde daha

yuksektir. Ergenlerin duygusal 6z-yeterlik toplam puan (F ) =1.75; p>.05), duygulari

(3-569) (3-569) =1.75;
=2.40; p>.05) alt boyut puanlarinin devam edilen okul

(3-569

duslinceyi destekleyici olarak kullanma (F =.78; p>.05), duygulari anlama (F

p>.05) ve duygulari algilama (F

(3-569)
tirine gdre anlamli farklik géstermedigi gorulmustur.

Ergenlerin sosyal karsilastirma puanlar incelendiginde, okul tiriine gére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F(3_569) =9,13; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore Anadolu (X=4.43), meslek
(X=4.64) ve imam hatip (X=4.51) lisesinde 6grenim géren ergenlerin sosyal karsilastirma
puani, fen lisesinde dgrenim géren ergenlerin puanindan (X=4.04) anlamli diizeyde daha

yuksektir (Tablo 8).

4. Ergenlerin Sosyal Karsilastrma ve Duygusal Oz-yeterlik Puanlarinin Yas
Gruplarina Goére Karsilastiriimasi

Ergenlerin sosyal karsilastirma ve duygusal 6z-yeterlik puanlarinin yas gruplarina gore
anlaml bir farkliik gdsterip gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA Testi
sonuglarina Tablo 9’da yer verilmistir.

Tablo 9. Ergenlerin SKO ve DOYO’den Aldiklan Puanlarin Yas Gruplarina Gore
ANOVA Testi Sonuclan

Olgek ve Yas
Alt Boyutlar Gruplan
14-15 yas 179 4.45 .83
Sosyal 16-17 yas 280 4.38 93 27 763
Karsilagtirma
18 yas ve
vas 111 4.43 .96
Ustd
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14-15 yas 179 3.45 .61
16-17 ya 280 3.48 .58
Duygusal vas 13 878
Oz-yeterlik
18 yas ve
y § 111 3.44 .69
Ustt
14-15 yas 179 3.38 .76
16-17 ya 280 3.44 71
D"uygularl yas 61 546
Dizenleme
18 yas ve
y § 111 3.47 .81
ustd
14-15 yas 179 3.41 77
Duygulari
Usti i 16-17 ya 280 3.41 71
dugunce).n. yas 53 587
destekleyici
olarak kullanma 18 yas ve
o 111 3.33 .78
Ustd
14-15 yas 179 3.48 .73
16-17 ya 280 3.52 .70
Duygularn yas 40 668
anlama
18 yas ve
y § 111 3.45 .79
Usta
14-15 yas 179 3.54 .69
D I 16-17 ya 280 3.53 .70
uyguian yas 03 968
Algilama
18 yas ve
y § 111 3.53 .81
Ustd
Tablo 9’da gériilecegi Uizere, ergenlerin sosyal karsilastirma [F(Z_seg) =.27; p>.05], duygusal
6z-yeterlik toplam puan [F(Z_ssg) = .13; p>.05], duygulari dliizenleme [F(Z_Seg) = .61; p>.05],
duygulari anlama [F = .40; p>.05] ve duygulan algilama [F, = .27; p>.05] alt

(2-569) (2-569)
boyutlarindan aldiklari puanlarin yas gruplarina gére anlaml farkllik géstermedigi tespit

edilmistir.
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5. Ergenlerin Sosyal Karsilastirma ve Duygusal Oz-yeterlik Puanlarinin Anne
Ogrenim Diizeyine Gére Karsilastiriimasi

Ergenlerin sosyal karsilastirma ve duygusal 6z-yeterlik puanlarinin anne 6grenim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gésterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonugclari Tablo 10’da verilmigtir.

Tablo 10. Ergenlerin SKO ve DOYO’den Aldiklari Puanlarin Anne Ogrenim Diizeyine
Gore ANOVA Testi Sonuclan

Olcek ve Anne Ogrenim
Alt Boyutlar Dizeyi
Okur-yazar degil 195 4.35 .89
Okur-yazar 53 4.57 .79
Sosyal .
llkokul 176 4.51 .90 1.90 .109
Karsilastirma
Ortaokul 71 4.40 .96
Lise/Universite 75 4.24 .96
Okur-yazar degil 195 3.41 .59
Okur-yazar 53 3.48 .54
Duygusal .
L R llkokul 176 3.49 .60 .53 711
Oz-yeterlik
Ortaokul 71 3.51 .70
Lise/Universite 75 3.47 .68
Okur-yazar degil 195 3.44 .73
Okur-yazar 53 3.47 .72
Duygulari :
. likokul 176 3.47 .67 .69 .600
Dizenleme
Ortaokul 71 3.42 .88
Lise/Universite 75 3.30 .82
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Okur-yazar degil 195 3.34 .76
Okur-yazar 53 3.39 .61
Duygulari
dustinceyi ilkokul 176 | 3.44 72 54 704
destekleyici
olarak kullanma
Ortaokul 71 3.44 .79
Lise/Universite 75 3.40 .81
Okur-yazar degil 195 3.40 .71
Okur-yazar 53 3.58 .65
Duygulari ;
llkokul 176 3.49 .74 1.68 154
anlama
Ortaokul 71 3.57 .81
Lise/Universite 75 3.61 .72
Okur-yazar degil 195 3.48 .70
Okur-yazar 53 3.48 .74
Duygularn .
llkokul 176 3.56 72 .72 579
algilama
Ortaokul 71 3.63 .76
Lise/Universite 75 3.55 .74

Tablo 10 incelendiginde, ergenlerin sosyal karsilastirma [F = 1.90; p>.05], duygusal

(4-569)
)= .53; p>.05], duygulari diizenleme [F(4-569) = .69; p>.05],
duygular distinceyi destekleyici olarak kullanma [F, .., = .54; p>.05], duygulari anlama
[F

= 1.68; p>.05] ve duygular algilama [F =.72; p>.05] alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin anne 6grenim diizeyine gore anlamli farkliik gdstermedigi tespit edilmistir.

6z-yeterlik toplam puan [F(A_S(59

(4-569) (4-569) —

6. Ergenlerin Sosyal Karsilastrma ve Duygusal Oz-yeterlik Puanlarinin Baba
Ogrenim Diizeyine Gore Karsilagtirimasi

Ergenlerin sosyal karsilastirma ve duygusal 6z-yeterlik puanlarinin baba 6grenim diizeyine
gore anlaml bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA Testi

sonuglarina Tablo 11°de yer verilmigtir.
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Tablo 11. Ergenlerin SKO ve DOYO’den Aldiklan Puanlarin Baba Ogrenim Diizeyine
Gore ANOVA Testi Sonuclan

Olcek ve Baba Ogrenim
Alt Boyutlar Duizeyi
Okur-yazar degil 50 4.27 .92
Okur-yazar 48 4.36 74
s | ilkokul 155 4.46 .85
osya 1.04 394
Karsilagtirma
Ortaokul 107 4.45 1.05
Lise 117 4.50 .93
Universite 93 4.28 .84
Okur-yazar degil 50 3.37 .60
Okur-yazar 48 3.44 .57
5 | ilkokul 155 3.49 .62
ouygusa 34 891
Oz-yeterlik
Ortaokul 107 3.47 .63
Lise 117 3.47 .64
Universite 93 3.45 .60
Okur-yazar degil 50 3.44 .87
Okur-yazar 48 3.47 .81
5 | ilkokul 155 3.47 .70
"uygu an 72 .610
Dlizenleme
Ortaokul 107 3.48 71
Lise 117 3.40 .75
Universite 93 3.31 75
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Okur-yazar degil 50 3.28 .80

Okur-yazar 48 3.36 .59

c'i}‘y.;g“'a”, ilkokul 155 | 3.40 | .77
vetnceyl 35 883

destekleyici

olarak kullanma Ortaokul 107 3.39 .73

Lise 117 3.42 .80

Universite 93 3.43 .68

Okur-yazar degil 50 3.30 .72

Okur-yazar 48 3.51 .63

5 | ilkokul 155 3.55 .75
uygutan 92 465

anlama

Ortaokul 107 3.47 77

Lise 117 3.52 .71

Universite 93 3.49 72

Okur-yazar degil 50 3.45 .67

Okur-yazar 48 3.42 .83

5 | ilkokul 155 3.55 .70
Hyguian 44 822

algilama

Ortaokul 107 3.54 .75

Lise 117 3.55 .71

Universite 93 3.56 .70

Tablo 11’e bakildiginda, ergenlerin sosyal karsilastirma [F, =1.04; p>.05], duygusal

(5-569)

6z-yeterlik toplam [F( >=.34; p>.05], duygulari diizenleme [F =.72; p>.05], duygulari

=.92;

5-569) (5-569)

dustinceyi destekleyici olarak kullanma [F =.35; p>.05], duygulari anlama [F

(5-569) (5-569)

p>.05] ve duygulari algilama [F( =.44; p>.05] alt boyutlarindan aldiklari puanlarin baba

5-569)
6grenim dizeyine gore anlaml farklihk gdstermedigi saptanmistir.
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7. Ergenlerin Sosyal Karsilastirma ve Duygusal Oz-yeterlik Puanlarinin Anne-Baba
Meslek Durumuna Gére Karsilastiriimasi

Bu calismada ergenlerin sosyal karsilastirma egilimlerinin ve duygusal 06z-yeterlik
dizeylerinin anne meslek durumuna gére anlamh bir farkliik yaratip yaratmadigi
incelenmek istenmis, ancak gruplar arasindaki énemli sayi farki (ev hanimi/calismiyor:
546; calisan/emekli: 24) nedeniyle karsilastirma yapilamamistir.

Ergenlerin sosyal karsilastirma egilimlerinin ve duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin baba
meslek durumu agisindan incelenmesi amaciyla yapilan varyans analizi sonuglari Tablo
12’de yer almaktadir.

Tablo 12. Ergenlerin SKO ve DOYO’den Aldiklari Puanlarin Baba Meslegine Gore
ANOVA Testi Sonuclan

Olcek ve ..
Alt Boyutlar Baba Meslegi
Galismiyor/ 83 444 | 82
emekli
M 127 4.24 .93
Sosyal emur 2,05 105
Karsilastirma
isci 102 4.43 .90
Serbest meslek 258 4.48 91
Galismiyor/ 83 3.39 62
emekli
M 127 3.43 .60
Duygusal emur 1,16 325
Oz-yeterlik
isci 102 3.55 54
Serbest meslek 258 3.47 .64
Galismiyor/ 83 3.41 70
emekli
M 127 3.33 .73
Duygulan emur 1,76 153
Diizenleme
isci 102 3.56 .65
Serbest meslek 258 3.42 .79
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Galismiyor/ 83 330 | .75
emekli
Duygulari
Usi i M 127 3.33 .75
dU§unce¥| . emur 137 250
destekleyici
olarak kullanma isci 102 3.48 67
Serbest meslek 258 3.42 .76
Galismiyor/ 83 344 | 72
emekli
D Memur 127 3.49 .70
uygulari 70 553
anlama
isci 102 3.58 72
Serbest meslek 258 3.48 .75
Galismiyor/ 83 3.42 77
emekli
M 127 .57 .71
Duygulari emur 3.5 94 423
algilama
isci 102 3.57 .66
Serbest meslek 258 3.53 .73

Tablo 12’e bakildiginda, ergenlerin sosyal karsilastirma [F =2.05; p>.05], duygusal 6z-

(4-569)

yeterlik toplam [F \ =1,16 ; p>.05], duygulari diizenleme [F =1,76; p>.05], duygulan

(4-569
dustinceyi destekleyici olarak kullanma [F

(4-569)

=1.37; p>.05], duygulari anlama [F,

(4-569) (4-569)

=.70; p>.05] ve duygular algilama [F( =.94; p>.05] alt boyutlarindan aldiklari puanlarin

-569)
baba meslek durumuna gére anlamli farkliik géstermedigi saptanmustir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada, ergenlerin sosyal karsilastirma ve duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin bazi
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigr incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara goére, ergenlerin sosyal karsilastirma dizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik gosterdigi; erkeklerin sosyal karsilastirma dizeylerinin kadinlara
oranla daha yuksek oldugu saptanmistir. Alanyazin incelendiginde, elde edilen bu
bulgunun desteklendigi ¢alismalar olmakla birlikte bazi ¢calisma sonuglariyla érttismedigi
gérilmektedir. Bu calismadan elde edilen bulguya benzer olarak Ozgiroglu (1991)
tarafindan yapilan galismada da, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha olumiu bir
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benlik algisina sahip oldugu bulunmustur. Erkeklerin kadinlara oranla daha olumlu bir benlik
algisina sahip olmasi, arastirmaci tarafindan toplumsal ve kiltlrel yapiyla iliskilendirilmis ve
erkegin toplum iginde daha fazla 6n planda olmasinin bu sonug UGzerinde etkili olabilecegi
belirtiimistir. Yapilan bazi ¢alismalarda (Gulbahge, 2007; Tekézel, 2000), bu ¢alismadan
elde edilen bulgunun tersine kadinlarin sosyal karsilastirma duzeylerinin erkeklerden
daha yiksek oldugu bulunmustur. Lise 6grencilerinin sosyal karsilastirma ve depresyon
duzeylerinin bazi degiskenlere gére incelendigi calismada (Erdzkan, 2004) ise, ergenlerin
sosyal karsilastirma dizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi gorilmastar.
Sosyal karsilastirma puanlarinin erkek ergenlerin lehine ylksek olmasinin nedeni toplum
tarafindan erkeklerin ¢ocukluktan itibaren toplumda ¢okga desteklenmeleridir (Giilbahge,
2007). Son yillarda sosyal hayatin birgok alaninda cinsiyet agisindan bazi farklliklarin
ortadan kalktigi gbézlenmis olsa da, 6zellikle geleneksel aile ve toplum yapisinin devam
ettigi kulturlerde hala erkeklere farkl roller yiklendigi sOylenebilir. Bu da erkeklerin daha
cok kabul gordugu, desteklendigi ve dolayisiyla kendilerine iliskin degerlendirmelerini
olumlu etkilemesini sagladigi distntlmektedir.

Ergenlerin duygusal 06z-yeterlik dizeyleri cinsiyete gore incelendiginde, duygulan
distinceyi destekleyici olarak kullanma alt boyutunda anlamli farklilasma oldugu,
erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan aldiklari saptanmigtir. Bu calismadan elde edilen
bulguya benzer olarak, Valois, Umstattd, Zullig ve Paxton (2008), Telef (2011), Muris (2002)
ve Willemse (2008) tarafindan yapilan calismalarda erkeklerde duygusal 6z-yeterligin
kadinlardan daha ylksek oldugu bulunmustur. Ancak, Ergin (2000), Petrides ve Furnham
(2000), Totan, ikiz ve Karaca (2010) ve Ceylan (2013) tarafindan yapilan galismalarda ise
kadinlarin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin erkeklerden daha ylksek oldugu saptanmistir.
Duygularin dustinceyi destekleyici bir sekilde kullaniimasi olarak kavramsallastirilan bu alt
boyutta erkeklerin daha yiiksek puan almis olmalari erkeklerin duygularini aktarmada ve
bunlar savunmada arkadaslari ve ailesi tarafindan daha ¢ok tesvik edilmeleri olabilir.

Arastirma bulgularina gore ailesinin sosyo-ekonomik durumunu orta diizeyde algilayan
ergenlerin sosyal karsilastirma dizeyleri, yiksek ve disik olarak algilayan ergenlerin
ortalamalarindan daha yuUksektir. Demografik acidan incelendiginde ergenlerin blyUk
¢ogunlugunun ailesinin ekonomik durumunu orta dizeyde algiladiklar goérilmustar.
Anlamli farkhlik ¢ikmis olmasi 6grencilerin biytk boéliminin bu grupta olmasiyla iligkili
olabilecegi disiuntlmekle birlikte bu veri ayni zamanda bélgesel olarak beklenilen yénde
bir sonucu da ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, ailesi orta dizey sosyo-ekonomik
yaplya sahip ergenlerin sosyal karsilastirma dizeylerinin ytksek olmasinin sebebi hem
asagi yonli hem de yukan yonli karsilastirma kaynaklarina sahip olmalar olabilir. Orta
diizey sosyo-ekonomik yapiya sahip ergenlerin asagdi yonli karsilastirmalarda kendilerinin
onlardan daha iyi olduklarini diisiinerek cesaretlenme, gururlanma, umutlanma duygular
yasadiklari; yukari yonli karsilastirmalarda ise imrenme, cesaretlenme, motive olma ve
hirslanma duygularinin olustugu (Kasdarma, 2016) belirtilmistir. Bu durumun bireyin benlik
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yapisini olumlu yonde gelistirdigi disinlimektedir. Erozkan (2004) tarafindan yapilan
calismada ise, ailesinin sosyo-ekonomik durumunu yiiksek olarak algilayan bireylerin
sosyal karsilastirma puanlarinin, ailesinin ekonomik durumunu distk ve orta dizeyde
algilayan kisilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun sebeplerini;
yliksek sosyo-ekonomik dizeye sahip Kisilerin kendilerini daha iyi hissetmeleri,
guvenlerinin yiksek olmasi, ekonomik durumlarindan &6tirl elde edebilirlikleri noktasinda
daha atilgan ve cesaretli olmalari olarak siralamigtir.

Elde edilen bulgulara gére ergenlerin duygusal 6z-yeterlik dizeyleri ile ailenin ekonomik
durumu arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Algilanan sosyo ekonomik diizeyden
cok ebeveynle kurulan etkilesimin ve duygusal bagin duygusal 6z-yeterliligi etkileyebilecegi
dustnulmektedir. Elde edilen veriler Telef (2011) ve Demirdiizen (2013) tarafindan yapilan
calisma sonugclariyla uyum gostermektedir. Sakarya (2013) tarafindan yapilan ¢alismada,
sosyo-ekonomik durum ile duygusal 6z-yeterligin duygulan dislinceyi destekleyici
olarak kullanma ve duygulan algilama alt boyutlar arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Yorik (2012) yapmis oldugu calismada, ekonomik agidan durumu iyi olan
ailelerin cocuklarinin 6z-yeterliklerinin daha yiksek oldugu ileri surtlmektedir. Sosyo-
ekonomik durumu ytiksek olan ergenlerin kendilerine iliskin gtivenlerini gelistirebilecedi,
olasl durumlara bas etmede yeterlik inanclarinin artacagi varsayilmaktadir.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulguya goére ergenlerin sosyal karsilastirma
duzeyleri okul turine gére anlaml farklilagsmaktadir. Anadolu, imam hatip ve meslek
lisesi 6grencilerinin sosyal karsilastirma duzeyleri fen lisesi 6grencilerinin diizeylerinden
yiksek bulunmustur. Alanyazin incelendiginde Gilbahce (2007) tarafindan yapilan
calismada okul turi ile sosyal karsilastirma arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamustir.
Fen liselerinde sosyal karsilastirma puanlarinin distik olmasinin sebebi daha ¢cok yukar
yonli karsilastirmaya basvurmalarindan kaynaklanabilir. Anadolu, imam Hatip ve Meslek
liselerinde 6grencilerin sosyal agidan daha aktif olmalar olumlu bir benlik semasi
gelistirmelerine yol acmis olabilir.

Arastirmada, ergenlerin duygusal 6z-yeterligin dizenleme alt boyutunun okul turd
degiskenine gore anlaml farkllik gdsterdigi saptanmistir. Buna gore, Anadolu, Meslek ve
imam Hatip liselerindeki dgrencilerin diizenleme alt boyutundaki puanlar Fen lisesinde
okuyan 6grencilerin puanlarindan daha yiksek bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
Ceylan (2013) tarafindan yapilan calismada diz lise 6grencilerinin duygulari anlama 6z-
yeterliklerinin meslek lisesindeki 6grencilerden daha ylksek oldugu bulunmustur. Fen
lisesi 6grencilerinin duygusal 6z-yeterlik dlzeylerinin dizenleme alt boyutunda diger
lise tUrlerine devam eden 6grencilerin ortalamalarindan daha duisik olmasinin nedeni,
daha fazla akademik basariya odaklanmalari ve sosyal iliskilere daha az zaman ayirmalari
olarak dusuntlebilir.
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Yas degiskeni agisindan bakildiginda ergenlerin sosyal karsilastirma dizeylerinin anlamli
farkliik géstermedigi saptanmistir. Ergenlik ddneminde benzer siireglerden gecen bireylerin
benzer yasantilara sahip olmasi ve dénemin olusturdugu ortak algilar yas degiskeninin
sosyal karsilastirma sUlrecinde etkili bir degisken olmadigini agiklayabilir. Alanyazin
incelendiginde benzer olarak, Yilmaz (2010) ve Gil’de (2016) ergenlerle yapmis olduklari
calismalarda, ergenlerin sosyal karsilastirma dizeylerinin yas degiskenine gére anlamli
farkhlik goéstermedigi goérilmustir. Ancak, Aydinli (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
ergenlerin sosyal karsilastirma dizeylerinin yas degiskenine gore farklilastigi saptanmistir.
Erdzkan (2004) ise, yasla baglantili olarak agiklanabilecek sinif degiskenine gére anlamli
farklilk bulmustur. Yapilan bu galismaya gére, lise son sinifa devam eden 6grencilerin
sosyal karsilagtirma dlzeylerinin diger sinif dizeylerine devam eden &grencilerden
anlamli olarak daha ylksek oldugu bulunmustur. Siniflar arasinda cikan bu farklilk; son
sinif 6grencilerinin okul, aile ve kisilerarasi iligkilerine daha net ve tutarli bir yorum getiriyor
olmalari ile agiklanmistir. Ayni zamanda, 6grencilerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin
de yas degiskenine gore anlamli farklilasma gdstermedigi bulunmustur. Benzer sekilde
yapllan ¢ok sayida calismada da (Akbolat ve Isik, 2012; Demirdizen, 2013; Willemse,
2008) duygusal 6z-yeterligin yasa gore degismedigi saptanmistir. Ancak, yas degiskenine
bagl olarak 6z-yeterligin farklilastigi bazi ¢alismalar da bulunmaktadir. Vardarli (2005)
tarafindan yapilan ¢alismada, 12 yasindaki erkek ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin diger
yas gruplarina oranla diistk oldugu bulunurken; Telef (2011) tarafindan yapilan galismada,
12 yasindaki bireylerin duygusal 6z-yeterlik dlizeylerinin 13-17 yas araliindaki bireylerden
daha yiksek olarak saptanmistir. Keskin ve Orgun (2006) ise, Universite dgrencileriyle
yapmis olduklar ¢alismada yas arttikga dgrencilerin 6z-yeterlik dlizeylerinin de arttigini
bulgulamiglardir.

Anne egitim dizeyi acisindan incelendiginde, ergenlerin sosyal karsilastirma dizeyleri
arasinda anlaml farkliik bulunmamistir. Gilbahce (2007) tarafindan yapilan ¢alismanin
bulgulari da bu ydndedir. Yiimaz’in (2010) yaptigi calismada ise, anne egitim dizeyi
arttikga bireylerin sosyal karsilastirma dizeylerinin de arttigi saptanmistir. Bu durum anne
egitim seviyesinin artmasinin sonucunda ergenin daha iyi anlasilip sorunlarin daha kisa
bir stirede ¢éziime kavusturulmasiyla agiklanmistir. Duygusal 6z-yeterligin de anne egitim
dizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Benzer sekilde bazi ¢alismalardan (Ceylan,
2013; Demirdliizen, 2013; Telef, 2011) elde edilen bulgular bu arastirma bulgular ile
uyum gostermektedir. Ancak alanyazinda farkli sonuglarin elde edildigi baska calismalar
da bulunmaktadir. Ornegin, Sakarya (2013), annesi Universite mezunu olan bireylerin
duygusal éz-yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu; Ozkan-Deniz (2015), ortaokul
mezunu anneye sahip bireylerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin daha ylksek oldugunu
saptamistir. Vardarli (2005) ise, anne egitim durumu arttikga genel 6z yeterlik diizeyinin
yukseldigini belirtmigtir.
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Baba egitim diizeyine gére degerlendirildiginde, bireylerin sosyal karsilastirma diizeylerinin
farkllasmadigi saptanmistir. Bu sonucun bazi ¢alisma bulgulariyla desteklendigi (Aydinli,
2014; Gllbahge, 2007) gorilmektedir. Yilmaz’in (2010) calismasindaise, baba egitim diizeyi
arttikga bireylerin sosyal karsilastirma dizeylerinin distigu saptanmistir. Bu durum baba
egitim duzeyi arttikga bireyden beklentilerin artacagi ve bireyin yapabilecedi durumlarda
dahi basarisiz olabilecegini distnerek bireysel 6zelliklerini olumsuz degerlendirebilecegdi
varsayimina dayandiriimaktadir. Ayni zamanda, ergenlerin duygusal 6z-yeterliklerinin
de baba egitim durumuna gére anlaml farkhlik géstermedigi saptanmistir. Bu bulgunun
bazi ¢calisma sonuglariyla (Demirdiizen, 2013; Guiven-Denizel, 2008; Telef, 2011; Vardarl,
2005) paralellik gosterdigi goérilmektedir. Ceylan (2015) ise, yapmis oldugu calismada
baba egitim dlzeyi yiksek olan ergenlerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin de ylksek
oldugunu saptamistir. Benzer olarak, ismen (2004), duygusal zeka puanlarinin egitim
duzeyine gore farklilastigini ve ilkokul diizeyinde egitime sahip olan babalarin duygulari
anlama ve duygularin manipulasyonu noktasinda en disik puani aldiklarini saptamigtir.

Bu calisma kapsaminda ergenlerin anne meslegini tanimlamaya yonelik soru sorulmus,
ancak ortaya gikan verilerin gruplar arasinda karsilastirma yapmak igin yeterli olmadigi
gOrulmustir. Ancak, sadece 24 ergenin annesinin calistidi, kalan 546 annenin ev
hanimi/galismadidi bulgusu demografik olarak tartisiimaya degerdir. Ogrenim durumu
ile baglantili olarak baktigimizda, annelerin %56.4’0 egitim dizeyi ilkokul ile Universite
arasinda degisen seviyelerde oldugu gérilmustir. Aslinda egitim diizeyi ortanin Ustiinde
olmasina ragmen calisma hayatina dahil olan anne sayisi oldukga dustktir. Son yillarda
gerek dinya da gerekse de Ulkemizde kadinlarin egitim dizeyinin gittikce ylUkseldigi,
kadinlarin is hayati ve sosyal hayatin birgok alaninda daha aktif hale geldigini gdsteren
onemli gostergeler olmasina ragmen bu c¢alismada c¢alisan anne sayisinin oldukca az
olmasi bdlgesel ve kultlrel baglam c¢ercevesinde aciklanabilir. Galismanin Turkiye’nin
dogusunda bir ilde yapilmasi bu bulguyu agiklamakla birlikte ayni zamanda Uzerinde
onemle durulmasi gerektigini de ortaya koymaktadir. Tirkiye’nin dogusunda egitime
yonelik egilimin daha énceki dénemlerde az olmasi bu sonucu dogurmus olabilir. Erken
evliliklerin, kadinlarin egitimine iliskin glidilenme eksikligi ve ataerkil deger yargilar gibi
faktdrlerin kadinlarin egitimini aksatmis olabilir. Bu durumun kadinlarin galisma hayatinda
daha az yer almasinda etkisinin olabilecegi dustnilmektedir. Toplumsal cinsiyet rold,
geleneksel bakis acgisi ve girisimci olma yéninde kadinlarin desteklenmemesi calisma
oranin disukligund agiklayabilir. Ayni zamanda, annenin ¢calismamasi ve daha ¢ok evde
cocuklarinin bakimiyla ilgilenmesi toplumsal olarak daha fazla kabul goérilmesiyle de
iliskili olabilecegi distnilmektedir.

Alanyazin cercevesinde incelendiginde, anne mesledi ile sosyal karsilastirma dizeyi
arasindaki iliskinin incelendigi calismalar bulunmaktadir. Yiimaz (2010) ve Aydinh (2014)
ergenler Uzerinde yaptiklar calismada sosyal karsilastirma ve anne galisma durumu
arasinda bir iligkiye rastlamamislardir. Bu durum, Festinger’in (1954) sosyal karsilastirmayi
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herkesin kendini degerlendirmek igin basvurdugu dogal bir stire¢ olarak tanimlamasiyla
iliskili olabilir. Duygusal 6z-yeterlik agisindan bakildiginda, Demirdiizen (2013) ve Sakarya
(2013) tarafindan yapilan calismalarda benzer bulgulara ulasimisti. Bu calismalardan
elde edilen bulgulara goére, annesi ev hanimi olan ergenlerin duygulari diizenleme puanlar
annesi calisan ergenlerin puanlarindan daha yuksektir. Annesi calismayan ergenlerin
anneleriyle duygusal paylasim noktasinda daha fazla zaman bulabilmeleri ve bdylece
daha iyi iletisim kurabilme sansina sahip olmalarinin bu sonug lzerinde etkisi olabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, ergenlerin sosyal karsilastirma diizeyleri arasinda
baba meslegine gdre anlaml bir farklilk saptanmamistir. Alanyazin incelendiginde bu
bulguyu destekleyen calismalarin (Aydinli, 2014; Gulbahge, 2007; Yiimaz, 2010) oldugu
gorilmektedir. Duygusal 6z-yeterlik agisindan da baba meslek durumuna gére anlaml bir
farklihk gérilmemistir. Demirdlizen (2013) ve Telef (2011) tarafindan yapilan ¢alismalarda
da bu yonde bulgu elde edilmistir. Sakarya (2013) tarafindan yapilan calismada, babasi
bir iste calisan ergenlerin duygulari diizenleme alt boyut puanlarinin daha yiksek oldugu
saptanmistir. Arulmani, Laar ve Easton’e (2001) gore aileleri bir iste galismayan ¢ocuklarin
oz-yeterliligi, aileleri bir iste calisan kisilere gore daha disuktir. Calismadan elde edilen
bulgular farkl olsa da ebeveynlerin egitim ve meslek durumunun ergenin benlik semasinin
olusumunda etkili olabilecedi dusintlmektedir. Anne-babanin aile igcinde olusturdugu
atmosfer, bireye sunulan destek onlarin gelisimleri agisindan ¢ok énemlidir. Bandura’nin
da (1994) vurguladigi gibi, bireyin icinde bulundugu aile dokusu, dogum sirasi ve ailede
bulundugu yer onun yeterliligini degerlendirmesi agisindan gesitli sosyal karsilastirma
firsatlari sunmaktadir. Nitekim bu ydnde yapilan ¢gok sayida ¢alisma, sosyal karsilastirmanin
olumlu sonuglarinin bireyin 6z-yeterligi Uzerindeki etkisinin olumlu oldugunu g&stermistir
(De Cremer ve Vugt, 1998; Isobe ve Ura, 2006; Vrugt ve Koenis, 2002).

Arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, cinsiyetin, sosyo-ekonomik
dizeyin, okul tlrGnin ergenlerin sosyal karsilastirma egilimleri ve duygusal 06z-
yeterlikleri agisindan énemli degiskenler oldugu sdylenebilir. Elde edilen bulgulara goére,
erkek 6grencilerin sosyal karsilastirma ve duygusal 6z-yeterligin duygulan dusinceyi
destekleyici olarak kullanma alt boyutundan daha ylksek puan aldiklari gérilmistar.
Bu sonug, kiz 6grencilerin olumlu bir benlik algisi ile duygularini aktarmada ve bunlari
savunma konusunda desteklenmeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Okul tirl agisindan
ise, fen lisesine devam eden 6grencilerin sosyal karsilastirma dizeyleri ile duygusal 6z-
yeterlik dlgeginin diizenleme alt boyutu puanlarinin daha disik oldugu gortlmustir. Fen
lisesi 6grencilerinin akademik basariya yonlendirilmeleri ile birlikte sosyal iligkilere de
zaman ayirmalari konusunda tesvik edilebilir. Bu calisma Van ili ipekyolu, Tusba, Edremit
ilceleri ile sinirhidir. Calismanin farkl bolgelerde kapsami genigletilerek farkl degiskenlerle
calisiimasi 6nerilmektedir. Ergenlik donemi gibi kritik bir evrede 6grencilerin duygusal
acidan desteklenmeleri ve duygularini tanimlayabilmeleri dnem arz etmektedir. Bu
noktadan hareketle duygusal 6z-yeterlige yonelik farkindalik igin dgretmenlerin ebeveynler
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ile is birligi icerisinde hareket etmeleri 5nemlidir. Sosyal karsilastirma sireglerinin yoni ve
sonugclar bireyin benlik semasini etkilediginden ergenlere yonelik karsilastirma sureclerine
iliskin farkindalik ¢alismalarinin planlanmasi faydal olacaktir. Duygusal 6z-yeterlik bireyin
karsilastigi problemler ile bas edebilmesinde &éneme sahiptir. Ulkemizde duygusal 6z-
yeterlik ile ilgili literatirde az calismaya rastlanmaktadir. Duygusal 6z-yeterlik ile iligkili

calismalarin arttiriilmasi ve farklilagtirimasinin 6nemli olacagr distunilmektedir.
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Social Comparison and Emotional
Self-Efficacy Levels of Adolescents
by Demographic Variables
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Yunus Savasir**

Problem Statement: Adolescence is described as “a stressful and stormy period” in
which individuals experience significant developments in terms of identity development,
preparation for future, adaptation to social life, and changes (Ddglct, 2004). Social
comparison is one of the mechanisms of self-evaluation and recognition during
adolescence, as in all periods of life. During this period of becoming an adult, individuals’
efforts to forge an identity, how this identity is perceived by others, and how it impacts
them gain importance. The beliefs that an adolescent embraces during this period shape
whether s/he will develop a positive self-scheme and will be properly socialized (G,
2016). The development of cognitive skills during adolescence enables young individuals
to compare themselves with others and use then these comparisons to evaluate him/
herself (Erikson, 1994). Social comparison is the individual can make a judgment about
him/herself by taking others as a criterion. This evaluation process is called the social
comparison process (Bilgin, 2003). Emotional self-efficacy is important in ensuring
mental well-being in adolescence and having high emotional self-efficacy against
negative emotions experienced creates confidence in adolescents and allows them to
cope with these problems more easily (Willemse, 2008). In this study, the concepts of
social comparison and emotional self-efficacy were examined according to some socio-
demographic variables. Due to the absence of studies examining the relationship between
social comparison and emotional self-efficacy levels in adolescents, it is believed that
this study will reveal important data about these variables, which are believed to have
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important effects on adolescents. Accordingly, this study aims to investigate the social
comparison tendencies and emotional self-efficacy levels of students attending different
types of high schools in light of certain demographic variables.

Method

This study seeks to analyze adolescents’ social comparison and emotional self-efficacy
levels in light of several demographic variables. The participants of the study totalled
570 students, of which 299 were females and 271 were males. Data for the study were
collected using the Social Comparison Scale, the Emotional Self-Efficacy Scale, and
the Personal Information Form. A confirmatory factor analysis and item analysis were
conducted to test the scales’ reliability and validity whereas descriptive statistics, at-test

for independent samples, and a one-way ANOVA were used to analyze data.

Results

The study found that adolescents’ social comparison tendencies and levels of using
emotions to assist thought differed significantly by gender and that males had a higher
average than females. Although adolescents’ emotional self-efficacy does not differ by
family socio-economic status, their social comparison scores differ significantly by family
income. Accordingly, social comparison scores of adolescents who perceive their family’s
economic status to be moderate is significantly higher than the scores of adolescents
who perceive their family’s economic status to be low and high. When examined in terms
of school type, the levels of emotion regulation and social comparison of adolescents
studying in Anatolian, vocational, and Imam-Hatip high schools were significantly higher
than those in science high schools.

Discussion

The study found that male students had higher social comparison levels than their
female counterparts. Although several gender differences have disappeared in many
areas of social life in recent years, different roles are still attributed to men, especially
in cultures where traditional family and community structure continues. This allows men
to be more widely accepted and supported, which, consequently, influences how they
assess themselves in a positive manner. Male students scored higher than their female
counterparts on using their emotions as supportive thoughts. An explanation for this is
that men are more encouraged by their friends and family to express and defend their
feelings. Moreover, the social comparison levels of adolescents who perceive their family
income level to be moderate. The study also found that adolescents who considered
their family income level to be moderate had higher social comparison levels. Analyzed
demographically, 71.9% of adolescents perceived their family’s economic status to be
moderate. With regard to school type, students attending Anatolian, Imam Hatip, and
vocational high schools were found to have higher social comparison levels than students
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enrolled in science high schools. One explanation for this is that science high school
students are more likely to engage in upward comparison. Similarly, the reason science
high school students have, on average, lower levels of emotional self-efficacy than
students attending other types of high schools in terms of regulation may be because
they focus more on academic success than on social relations.

Conclusion and Suggestions

The findings of this study reveal the importance of adolescents’ having emotional support
and forging an identity during this critical stage of development. With this in mind, it is
important that teachers and parents act in collaboration to build awareness of emotional self-
efficacy. Since the direction and results of social comparison processes affect individuals’
self-schemata, it would be useful to plan awareness studies on adolescents’ comparison
processes. Emotional self-efficacy is important as it helps individuals cope with the
problems they face. Since there are only a few studies that examine emotional self-efficacy
in the Turkish literature, it is thought that increasing and differentiating studies related to
emotional self-efficacy increase in importance. Moreover, since this study is limited to Van’s
three central districts of Ipekyolu, Tusba, and Edremit, it is recommended that the scope of
the study should be expanded to include different regions and different variables.
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