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Oz
Zorbalik, gl¢li kisi ya da kisilerin gli¢siiz kisilere kasithl olarak uyguladigi ve giig
dengesizliginin ortaya ¢iktigi durumlardaki fiziksel ve psikolojik baskilardir. Okullar ve aileler,
cocuklarin, genclerin ve ebeveynlerinin bir arada yogun bir sekilde etkilesimde bulunduklari
kurumlardir. Ergenlik dénemi boyunca okulda ve-veya aile icinde herhangi bir sekilde fiziksel
ya da psikolojik olarak siddete maruz kalan cocuklarin ya da genclerin yasadigi duygusal
veya fiziksel &rselenme nedeniyle ilerleyen dénemlerde ciddi sosyal sorunlar yasadigl
gorilmektedir. Gerek ebeveyn zorbalig gerekse akran zorbaligi, zorbaliga maruz kalanlarin
Gzerindeki etkileri acisindan olduk¢a 6nemli ve midahale edilmesi gereken bir konudur.
Zorbaligi konu edinen her haber, proje ya da eser, farkindahgin ve duyarliigin éneminin
artmasini saglayacaktir. Tiyatronun topluma ulasmadaki glcl ve insanlar Gzerindeki etkisi
g6z oniinde bulunduruldugunda bu ¢alisma olduk¢a énem tasimaktir. Metinde yillar sonra
bir araya gelen ve ergenlik déneminde siddetli zorbaliga maruz kalmis iki arkadasi sahnede
canlandiran oyuncularin rol yaratma siireclerinde ilham aldiklar Stanislavki’nin Fiziksel ve
Psikolojik Eylemler yontemi tzerinde durulacaktir. Calismada ingiliz Cagdas Tiyatro Yazari
Morgan Lloyd Malcolm’un yazdigi ve 2019 yilinda “Altsahne” tarafindan sahnelenen “Yaban
Arist” adli tiyatro metni, betimsel analiz ydntemiyle “Zorbalik” kavrami Uzerinden
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okunacaktir. Betimsel analiz, yazili materyallerin icerdigi mesaji, anlam ve/veya dilbilgisi
acisindan cikarimda bulunmayi saglayan ve ulasilan sonuglarin dogrulugunu yansitmak
amaciyla en sik kullanilan yéntemlerden biridir. Bir tiyatro metninin incelenmesinde metin
icinde yer alan repliklerin analizinde sik¢a dogrudan alintilara yer verildiginden calismaya en
uygun yéntemin betimsel analiz oldugu gorisiine varilmistir. Calisma bir degerlendirme ile
sonlandirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Morgan Lloyd Malcolm, Yaban Arisi, Stanislavski, Tiyatro, Zorbalik

INVESTIGATING MORGAN LLOYD MALCOLM'S THEATRICAL TEXT “THE WASP "
THROUGH THE CONCEPT OF BULLYING

Abstract

Bullying is the physical and psychological pressures in situations where a strong person or
people intentionally apply to weak people and when power imbalance occurs. Schools and
families are institutions where children, young people and their parents interact intensively
together. It is observed that during the adolescence, children or young people who have
been subjected to physical or psychological violence in any way at school and / or in the
family experience serious social problems later in life due to emotional or physical abuse.
Both bullying and peer bullying are important and need to be intervened to prevent their
impact on those who are bullied. Any news, project or work on bullying will increase the
importance of awareness and sensitivity. The text will focus on Stanislavki's method of
physical and psychological actions, inspired by actors who come together years later and
portray two friends who were severely bullied during adolescence on stage. In the study,
the theatrical text "The Wasp" written by the British Contemporary Theater Writer Morgan
Lloyd Malcolm and staged by "Alt Sahne" in 2019 will be read through the concept of
"Bullying" through the content analysis method. Descriptive analysis is one of the most
commonly used methods to infer the message contained in written materials in terms of
meaning and/or grammar and to reflect the accuracy of the results achieved. It has been
concluded that the most appropriate method for the study is descriptive analysis, since direct
quotations are frequently included in the analysis of lines in the text. The study will be
concluded with an evaluation.

Keywords: Morgan Lloyd Malcolm, The Wasp, Stanislavski, Theater, Bullying,

GiRis
“Her zaman hatirlayacagim ve hicbir zaman unutmayacagim.
Pazartesi: Bugiin param ¢alind.
Sali: Isim takilds.
Carsamba: Elbisem yirtilds.
Persembe: Viicudum kanad.
Cuma: Bu zuliim sona erdi.
Cumartesi: Ozgiirliik.” Vijah Sing!

Tirk Dil Kurumu’'na gore ergenlik, cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle baglayan, biiluga
ermislikle yetigkinlik arasindaki donem, yeni yetmelik, ergenlik ¢agi olarak tanimlanmaktadir’. Ancak
ergenlik sadece fiziksel gelisim donemi degil, biyolojik, zihinsel ve sosyal agidan da bir gelisme
dénemidir. Bu siire¢ olgunlasmay1 icinde barindirir ve yetiskinlige gecis donemidir (Ocake, 2015).

' Vijah Sing, okulda arkadaslarindan gordiigii baski nedeniyle evlerinin balkonuna kendisini asmis, bu siir giinliigiiniin

son sayfasindan alinmistir. (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011: 11)
https://sozluk.gov.tr/

2
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Ergenlik donemindeki travmatik ayrilik, fiziksel istismar, siddete taniklik, yoksunluk, kayip ve ihmal
gibi ciddi olaylarin ¢ocugun gelisimi tizerinde yikici etkileri vardir. Dahasi, cocuk ortamlarindaki
degiskenliklerin, erken gelisimin her evresi lizerinde derin etkileri vardir, ebeveynler ile iliskiler ve
etkilesimler ilk yillarda akut 6neme sahiptir (Martin, Bloch ve Volkmar, 2018: 174). Ebeveynlerin
tutumlar1 bireyin tutum ve davranisinda, gelecekteki yasaminda dahasi hayatinin tiim evresinde

biiyiik rol tagimaktadir.

Zorbaligin nedenleri kadar sonuglar1 da olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin zorbaca tutumuna bagl
olarak bireyin zorba ya da magdur konumunda toplumda yer alacagi unutulmamalidir. Bu nedenle
toplumun bu konuda aydinlanmasi, egitim almasi, zorbaligin nerede ve ne kosullar altinda
gerceklesebilecegine dair bilgisinin olmasi, 6nlemler almasi bdylece kisinin/kisilerin kendini ve
gevresini korumasi gerekmektedir (Bridge, 2003). Diger yandan zorbaligin en sik goriildiigi yerlerden
birinin okul ortam: olmasi sebebiyle bu durum ayrica iizerinde dikkatle durulmas: gereken bir
konudur. Okul, sadece egitim ve 6gretimin yapildig1 ve 6grencilerin bir glinlerinin neredeyse yarisini
gecirdikleri ortam olarak goriilmemelidir. Okul, ¢ocuklar: sosyal ortamlara hazirlayan kurumlar

olarak gériilmelidir.

Dolayisiyla zorba zavraniglar1 okul ile iliskilendirdigimizde okullarin iginde bulundugu sosyo-
ekonomik-kiiltiirel ortam, 6gretmenlerin zorbalik konusundaki bilgi ve tutumu, okul tiirleri (devlet,
6zel, meslek lise vb.) zorba davranislarin farkli diizeylerde ve tiirlerde yasganmasina neden olmaktadir
(Sahin ve Akbaba, 2017: 34). Arastirmalar okullarda spor ve tiyatro gibi sosyal faaliyetler iginde
bulunan 6grencilerin nispeten zorbaliktan uzaklastigi bulgularini vermektedir (Yaman, Eroglu ve
Peker, 2011: 213).

Cagdas Ingiliz yazar Morgan Lloyd MALCOLM’un yazdig1 “Yaban Arisi” adli oyun, yirmi yil
sonra tekrar bir araya gelen ve ergenlik doneminde siddetli zorbaliga maruz kalmis Carla ve Heather
adl iki arkadasin yillar icinde birbirlerinden bagimsiz bir sekilde degisen hayatlarini anlatmaktadur.
Bu ¢aligmada oyuncularin oyun karakterelerine hazirlanirken bagvurduklar: Stanislavski'nin Fiziksel
Eylemler ve Psikolojik Eylemler ydntemi tizerinde durulacak ve metin “Zorbalik” kavrami iizerinden

okunacaktir.

1. ZORBALIGIN TANIMI VE KAPSAMI

Zorba, statii kazang, ¢ikar, heyecan ya da grup i¢i etkilesim gereksinimlerini kargilamak icin
belirli bir sekilde davranan kisi ya da kisilere denir. Kisi ya da grubun bu davranis1 diger kisi ya da
kisilerin hak ve gereksinimlerini tanimaz, o kisilere zarar verir (Bridge, 2003: 20). Zorbalik, ¢ok
6nemli ama yokmus gibi davranilan bir konudur. Sézciigiin kokii zorlamaktan gelmedir. Buradan
zorla bir sey yaptirmak ya da duygulari, davraniglari zorlama anlamlar1 da ¢ikarilabilir. En 6nemli
ozelligi, uzun stireli olmasidir. Magdur/ezilen, bu davranigin tekrarlanacagini bilerek siirekli korku

iginde yasar.

Zorbalik, bir bireye yonelik kasith ve tekrarlanan saldirganliktir. Zorbaligin olumsuz psikolojik
ve saglik sonuglarina yol actigina iligkin 6nemli kanitlar vardir. Zorba davranislar izerinde yapilan
aragtirmalar gostermektedir ki bu davranigi gosteren kisiler bir siire sonra bu davraniga maruz

kalmaktadirlar. Bu davranisi gosteren kisiler “kigkirtict magdur” olarak tanimlanmakla birlikte aym
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zamanda saldirganlik 6zelligi de gostermektedirler (Olweus, 2003). Ozellikle ergenlik déneminde sik

goriilen zorbaligin nedenlerini azaltmak ve sonuglarini hafifletmek i¢in harekete gegmek gerekir.

Zorbalik davranisi ile ilgili izerinde durulmas: gereken en onemli noktalardan biri de bu
davranigsa maruz kalanlardir. Literatlirde kurban olarak adlandirilan bu bireyler tizerinde zorbalar
kadar aragtirma yapilmadig: goriilmektedir. Her ne sekilde olursa olsun zorbaliga maruz kalan
kurban, ya da buna gahit olan ¢ocuk ya da ergenlerin gelisimleri olumsuz yénde etkilenmektedir. Bu
durum gerek okul yasaminda gerek sosyal yasamda istenmeyen sonuglara neden olmaktadir. Ornegin
Allensworth ve Easton (2007)’a gore sanal zorbaliga maruz kalan bireylerde akademik bagar1 ve okula
devam etme orani azalmakta olumsuz yonde etkilenmektedir. Diger yandan Wolak, Mitchell, ve
Finkelhor (2007)’a gore de sanal zorbaliliga kalan magdurlar, aileleriyle sik¢a catismakta, saldirganca

davranislar sergilemekte ve sosyal iligkilerinde de zorluk yasamaktadirlar.

Zorbaliga maruz kalmis kisilerin ilerleyen dénemlerde 6¢ alma yoniindeki motivasyonlarinin
oldugu yoniindeki goriigler de sik¢a glindeme gelmektedir (Kara, ve Kagar, 2017: 115). Cocuk veya
ergenlerin zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerler olan ev, okul veya sanal ortamlarda yasadiklar:
olumsuz davranislar, siddet, zorbalik, saldirganlik ileriki yagsantilarinda travmaya neden olmaktadir.
Zorbalik davramiginin kapsami oldukga genistir. Asagida yer alan Tablo 1’de zorbaligin tiirleri

siniflandirilmig ve bunlarin tanimlar: yapilmigtir.

Sekil 1. Zorbalik Tiirlerinin Siniflandirilmasr*

Kategoriler Bicimler

Sozel zorbalik Stirekli olarak kizdirma, isim takma, dedikodu yayma

Fiziksel zorbalik Itme, ¢imdik atma, yumruk atma, tokat atma, tekme atma ve silah
kullanma

Duygusal zorbalik Dislama, utandirma, ya da alay konusu etme

Bagkasina ait birseyi alma zorbaligi  Karsisindakinin degerli egyalarina zarar verme

Saklama zorbalig Elbise, para, kitap, oyuncak gibi degerli esyalarin zorbalarca
saklanmasi

Irker zorbalik Bireyin etnik kokeni, elbisesi, beden yapisi, sivesi ile alay etme, 1rkei

duvar yazilan yazma veya hakarette bulunma

Davranis zorbalig Yumruk gosterme, yiiz eksitme, fiziksel rahatsizligini géstermek igin
iki parmagini agzina sokma, bazen birisine kétii bakmak igin iki
parmagini havaya kaldirma

Bozucu zorbalik Siniftaki ¢alismalarin ve ev 6devlerinin Gzerini karalamak veya
oynanan bir oyunu sabote etmek

Cinsel Zorbalik Istenmeyen fiziksel temas (cinsel tacizde bulunma) ya da kiifiir
niteligindeki s6zel hareketler

* Sahin ve Akbaba, 2017: 26.

Ingilizce egitim literatiiriinde bullying olarak gecen kavram, iilkemize yabancidir. Aslinda
davranigin kendisi tiim okullarda vardir ama tanimi yoktur. Bu nedenle iilkemizde egitim alaninda
psikoloji ve psikiatri literatiirtinde kullanilan istismar sozciigii bullying sézcligliniin yerine
kullanilmakta ancak tam karsilig1 olmamaktadir. Istismar sézciigii i¢inde cinsel istismar anlamini da
cagristirmakta, istismar sozcligiinlin tam karsilig1 abuse olmakta ve bullying sozcligiinden daha agir
bir anlam icermektedir (Bridge, 2003). Literatiirde zorbalik davranisinin yansilarina bakildiginda

yildirma, alay etme, psikolojik baski, kurbanlagtirma gibi davranislarin da zorbalik davranisin
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igerisinde degerlendirildigi goriilmektedir. Sonug olarak zorbalik her ne tiirde olursa olsun psikolojik
bir kisilik bozuklugudur ve ne sebeple olursa olsun daha giiglii bir kisinin kendinden giigsiiz kisilere
baski yoluyla birseyler yapmaya ¢alismasi saglikli bir davranig bigimi olarak degerlendirilmemektedir
(Karademir, 2016:16).

2. MORGAN LLOYD MALCOLM’UN “YABAN ARISI” ADLI OYUNU VE ANALIzi

“Yaban Aris1” diinyada 6zellikle 1990’11 yillarda ortaya ¢ikan, Tirkiye’de de 2000li yillarin
basinda goriilmeye baslanan in-yer-face akimini temsil eden tiirde bir metin. Ttirkgesi yiiziine tiyatro
anlamina gelen bu tarz oyunlarda genellikle kiifiir, agir1 siddet ve seyirciler tarafindan beklenmedik
ve onlari rahatsiz eden bir tislup hakimdir. Morgan Lloyd Malcolm tarafindan 2015 yilinda yazilmus,
orijinal adi The Wasp, Tiirkge ad1 ise Yaban Arist olan oyunun Tiirkiye promiyeri 2019 yilinda
Altsahne tarafindan gergeklestirilmigstir. Ylzline Tiyatro, glinlimiizde hala siirlar1 belirgin bir
bi¢imde ¢izilmemis ve tanimlanmamuis olsa da genellikle Tirkiye’de alternatif tiyatro mekanlarinda
temsil alani bulabilen bir tiirdiir. Yaban Arist metninde de neredeyse tamaminda kiifiir, cinsellik ve
siddet hakim. Bu nedenle Tiirkiye’de +18 uyarisiyla sahnelendi. Yénetmenligini Levent Aras’in
yaptigi oyunda Carla karakterini Tugce CAKIR, Heather karakterini ise Melike D. ARAS canlandird..
Konusu ve tslubu itibariyla da daha ¢ok apartman dairelerinde, déntstiiriilmiis depolarda yani
alternatif bir tiyatro mekaninda temsil edilmesi kanaatiyle prémiyer bir apartmanin ikinci katinda
gerceklestirildi. Lise 6grenimi esnasinda okulda akranlari ve ailesi tarafindan cinsel, fiziksel ve
psikolojik siddete maruz kalan iki kiz arkadagin yirmi yil sonra tekrar biraraya gelmeleri ve

karakterlerindeki bagkalagma, kusursuz igleyen bir intikam hikéyesi tizerinden anlatilmigtir.
2.1. Oyun Karakterleri:

CARLA: 30lu yaslarda, liseyi bitirememis ve kotl bir hayat yasamaktadir. Kendinden yasca
biiyitk vasat bir adamla evlenmis ve bu adamdan doért tane ¢ocugu olmustur. Simdi de beginciye
hamiledir. Yagadig1 bu hayata artik tahammiil edememekte ve kurtulusu bir zamanlar en yakin dostu
olan Heatherla tekrar goriismekte bulur. Iyi egitimli ve zengin bir ailenin kizi olan Heather, Carla

icin bir ¢ikig olacaktir.

Carla karakterinin ana ¢atismas: daha iyi bir hayat ideali ve bunun igin herseyi goze alabilecek
olmasidir. Cocukken mutsuz bir ailede bliylimiis, babas: tarafindan fiziksel siddete maruz kalmigtir.
Yasadig: travmalarin acisini da en yakin arkadagina hayati boyunca unutamayacag: bir olay yasatarak
¢ikartir. Heather’a yagattig: cinsel ve fiziksel siddet Heather’in 6mrii boyunca bunu atlatamamasina
ve ileride ¢ocuk sahibi olamamasina neden olacaktir.

“HEATHER - 9. Simfta disko gecesini hatirliyor musun? Gitmeyecektim ama o siralar Ruth ve arkadas
tayfasiyla arkadas olmustum, saniyorum onlar beni cesaretlendirdiler. Gitmeyecektim. Okul koridorunda
yiziimil par¢alamanin tzerinden daha bir yil bile ge¢memisti ve hala panik atak krizleri gegiriyordum. O
yiizden annemler gitmemi istemediler, ama benim normallesmeye gercekten ¢ok ihtiyacim vardu. Bilirsin?
Dusari ¢ikmak? Geng olup sagmalamak. Arkadaslarla takilmak. Plan suydu; birkag saatligine gidecektim,
ortam1 koklayacaktim, eger beni almalarini istersem gelip alacaklardi, eger mutluysam birka¢ saat daha
kalacaktim. Ilk birkag saat gayet iyiydi, degil mi? Ciinkii sen yoktun. O yiizden annemi aradim,
endiselenmemesini, beni saat 10’da almasini séyledim ve arkadaslarimla dans etmeye devam ettim. Ama
sonra sen geldin. O kabadayi cetenle birlikte tabi. Ve ben birden bire orada olmamay: diledim.
Arkadaglarim tatli insanlardi ama etkisizdiler. Onlarda en az benim korktugum kadar sizden
korkuyorlardi. Onlar icin iyi bir siperdim. Hocalarin ise hepsi ¢aresizce eve gitmeyi bekliyorlar ve ortama
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katlanabildikleri kadar katlanmaya calistyorlardi. Tuvaletler karanlikti. Neden hi¢ 151k yoktu ki sanki?
Hepimiz icerideydik. Siz d6érdliniiz, sonra geri kalan 3 kisi, tam hatirlayamiyorum, galiba en son ben
girdim. [¢erisi tikis tikisti ama ben hayatimda hi¢ bu kadar yalniz hissetmemistim. Biri dedi ki... Kimdi
ya? Beth miydi? Beth miydi? Her kimse. Dedi ki; soyun. En son goriistiiglimiizde, koridorda, sadece pusuya
distirtilmistim. Sadece siddetti. Sadece diyorum ama... Orada yaptigin sadece canimi yakmak i¢indi.
Ama bu sefer... Bilmiyorum, bu sefer yaptiginiz neydi? Evet, canimi yakmaya ¢alistyordun ama bu sefer
farkliydi. “Soyun” dedi. Ben de soyundum. “Bacaklarini a¢ ve genislet.” Ben de yaptim. Samiyorum ki
arkamda hicbir sey yapmayip sadece izleyen 3 kiz daha vardi. Nasil hissettiklerini bilmiyorum ama bir sey
yapmaya cesaret edemediler. Sen, Beth, Joanne ve Kerry bana goziintizii dikmis bakiyordunuz. Gozlerimi
kapadim. Hersey cok sessizce gelisti. Ve sonra icime bir sey girdi. Ama yavasca girmedi... Rahat¢a girmedi
yani... Herseyi, o seyin girisini aciyla hissetmek zorunda kaldim... Zorlayarak sokulusunu... O neydi
sahiden? Gergekten, bu gline kadar i¢cime soktugunuz seyin ne oldugunu hi¢ anlayamadim. Neydi o Carla?”
(Malcolm, 2019: 25).

Carla’nin ¢ocukken maruz kaldigi ebeveyn zorbalig1 onda biiytik bir travmaya neden olmustur.
Lisede bu yiizden mutlu bir yagsami ve iyi bir ailesi olan Heather’a tahammiil edemez. Onun bazi
durumlarda verdigi tepkileri ¢ok gocukea ve itici bulur. I¢ diinyasinda kendisinin neden béyle bir
ailesi olmadigini ve Heather’la ayn1 yasta olmasina ragmen kendisinin bir yetiskin gibi hissetmesini,
onunsa davranislarinin ¢ocukea kaldigini sorgulamaktadir. Bunun nedeniyse Heather’in kotiiliklerle

tanigmamig olmasidir.

CARLA - Benden hep ¢ok daha iyi oldugunu diisiindiin. Arkanda annen ve baban vardi. Yedigin 6niinde,
yemedigin arkandaydi. Istedigin her seye sahiptin. Okul hep senin igin ¢ok kolaydi. Yagci seni. Utiilii temiz
dlizglin tiniformalar. Siktigimin parlak ayakkabilari. Ve ben ylziindeki o siritis1 silmek icin yillarca
beklemistim. Hayatimin nasil bir cehennem olduguna dair tek bir fikrin bile yoktu, sen hep beni yargiladin.
O glivercini 8ldiirdiigiim sabah neler yasadigimdan haberin var mi senin? Neler oldugunu anlatayim sana.
Babam anneme 6yle bir vurdu ki annemin gézii ¢ikti. Tamamen yerinden firladi. Annem goézinii yerine
sokmaya calisirken ben ambulans1 aramakla mesguldiim. Bu babamin her zaman yapti§1 seylerden yalnizca
biriydi. Cogu zaman. Ve kisa bir siire bunlari yalnizca anneme degil bana da yapmaya basladi. Baglarda
size geldikge ve senin sahip olduklarini gérdiikee, sizin su hayattaki siginagim oldugunuzu disiindim.
Sizinle olmaktan ¢ok keyif aliyordum. Hep ¢ok huzurluydunuz. Ama sonradan seninle ve o mikemmel
glinisigr ailenle zaman gegirdik¢e kendiminkinin ne kadar biiyiik bir kara delik oldugunu fark ettim...
(Malcolm, 2019: 20).

Carla, para kazanmak igin siipermarkette ¢aligmakta bazen de para karsihiginda erkeklerle evlilik
dist iligkiye girmektedir. Evlilik disi iliskiye girdigi adamlardan birisi de Heather'in kocasidir. Ve
Carla’nin karnindaki ¢ocuk, Heather'in kocasindandir. Ancak Carla bu durumu bilmemektedir.
Hayat Heather’e ¢ok kotii bir oyun oynamaktadir. Cocukken okulda en yakin arkadasi olan Carla ve
onun arkadaglar1 tarafindan cinsel ve fiziksel siddete ugramis, bunu yasami boyunca unutamamaistir.
Oyle ki bu durum Heather’da biiyilk bir travmaya neden olmus, evliligi boyunca fiziksel bir

rahatsizlig1 olmamasina ragmen hamile kalamamigtir:

HEATHER -...Vicudumda herhangi bir sorun olmamasina ragmen hamile kalamiyorum. Teknik olarak
gocuk sahibi olabiliyor olmam gerek... Ama her ne kadar saglikhi olsam da, hep i¢imde bir yerde o gece
yiiziinden hamile kalamadigimi biliyordum. Viicudumdaki, nasil desem, o blokaji hissediyorum. Anliyor
musun? Bloke edilmis gibi hissediyorum. Belki de iceride ¢ok kritik bir noktaya saplanip kalmig kiymik
gibi bir sey sahiden de birseyleri bloke ediyordur. Baraj kurmustur. Ne biliyim kapanan bir kap: gibi disiin.
Yola devrilmis bir agag govdesi gibi... Icimdeki her neyse yagtyor sanki. Kulaga sagma sapan geldigini
biliyorum ama onun i¢imde blytylisint hissediyorum. Blyiiyor. Bir bebek gibi degil. Ya da bir timor...
Ya da bir parazit... Doktora gittim, testler yaptirdim. Hicbir sey goziikkmiyor. Ama bana gére orada bir
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sey var. Hayalet gibi... Ger¢ekten orada. Ve onu oradan yollamak i¢in her yolu deniyorum... Viicudumda
bir sikint1 oldugunu hissetmeye bagladigim bir dénemdeydim. Kontrollerimizi yaptirmistik ve goériiniirde
hicbir sikint1 yoktu ama ben bir sikinti olduguna adim gibi emindim. Sanki viicudumda atmas: gereken
bir salter atmamigsti. Annemin bir keresinde bana hamile kalmanin simya ile alakali oldugunu sdyledigini
hatirliyorum. Viicudumun hazirlanma evresinde oldugunu ve benim zorlayarak bunu bagsaramayacagimi
soyledigini... Dogru zamana viicudumun karar verecegini... Bu benim i¢in korkuncg bir durumdu ¢iinki
kendi viicudumun tizerinde hi¢bir kontroliim olmadigini hissettim. Bu benim ¢6zemedigim bir problemdi.
Ama simdi, gegmise gidecek olursak, neden ¢ocugum olmadigini gayet iyi biliyorum (Malcolm, 2019: 24-
25).

Cocuklarini ¢ok sevdigini ve yasadig1 bu hayata onlar i¢in katlandigini her seferinde dile getirse
de hamile oldugu halde sigara igmekte, alkol kullanmakta ve bebegine zarar verecek gidalari
tiketmektedir. Ustelik hamile olmasina ragmen para karsilig1 erkeklerle birlikte olmaktadir.

Yaban Arisi, 2019, Carla Yaban Arnisi, 2019, Heather-Carla

HEATHER: 30’lu yaslarinda {iniversite mezunu, evli, parasal a¢idan konforlu bir yasam
stirmektedir. Diizenli bir kadin olan Heather pahali giysiler giymekte, Carla ise onun aksine ge¢im
sorunu yasayan, 6zensiz ve ortalamanin altinda bir hayat siirmektedir. Oyunun sonunda aksi goriilse
de giiclii goriinmeye ¢alisan bir kadindir. Heather karakterinin ana ¢atigsmasini yaratan ‘cocugunun
olmayisi/olamayisrdir. Toplum igerisinde kendine bir yer edinmis, iyi bir hayata, sosyo kiiltiirel
acidan tatmin edici bir seviyeye sahip. Sahip olduklarindan dolay: kendinden emin ama sahip

olmadiklarindan dolay: da eksik ve caresiz.

Carla’da ise tiim bunlarin tam tersi bir durum s6z konusudur. Sosyal kimlik ve statii olarak Carla
ile taban tabana zit karakterdedir Heather. {lk bulustuklar1 sahnede izleyenin hemen géziine ¢arpan
ilk ayrim bu. Heather Carla’y1 yillar sonra gérmek ister. Bir plant var ama seyreden i¢in tam da bu
anda ¢ift zamanli bir plan akmaktadir. Goriinen planin aktig1 zaman ve sezilen ama ifsa olmamus bir
stratejinin siirdiigii zaman. [k bulugsma anindan oyunun finaline dogru gegen siiregte ‘kusursuz bir

intikam plant’ tasarlandiginin izlerine her saniye sahitlik edilmektedir.
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Yaban Ansi, 2019, Heather (Solda ve Sagda)

2.2. Rol Yaratim Suirecinde Carla Ve Heather Karakterlerinin Tahlilleri

Morgan Lloyd Malcolm, Heather ve Carla karakterlerini, iki eski okul arkadasinin yeniden bir
araya gelisini glindelik/bireysel/toplumsal siddet unsurunun stizgecinden gegirerek radikal bir dille

anlatmistir.

Carla, kii¢iik yaglarda ailesinde gordiigi siddetin ve esitsizligin intikamini, ondan daha iyi ve
mutlu bir ailede yasayan okul arkadagindan alir. Heather ise bu intikamin kurban: olarak émrii
boyunca biiyiik bir bedel 6der. Ancak o da bu bedeli Carla’ya ayni1 yéntemle ddetecektir. Her iki olayin
tizerinden bireysel goriinen siddetle, travmatik bir olayin dogurdugu siddet ortaklagir ve sahne
tizerinde bu olaydan yola ¢ikarak siddetin oyuncularin bedeninde, sesinde, soziinde, tavrinda

deneyimlenmesinin 6niinii agmis olur.

Heather karakteri oyuncu tarafindan ele alinirken ¢ temel itici gli¢ lizerine insa edilmistir.
1) Ortiili Duygu
2) Fiziksel Aksiyon/Siddet

3) Carla’nin Okul Yillarinda Heather’a Yasattigi Travma

2.2.1. Ortik Tutumlar:

Bu ilk basamaga iki kanaldan yaklasmak mimkiin olacaktir. Birincisi psikoloji/psikanaliz
yontemi, ikincisi ise oyuncunun karakter insa ederken seyircide uyandirmasi planlanan ‘merak
duygusunu’ yaratma yontemi. Tutumlar, duygu, bilis ve davranigin da i¢inde bulundugu t¢ farkh
stirecin etkisiyle olusabilecegi gibi sadece tek bir boyutun baskin etkisiyle tek bir siire¢ tizerinden de
gerceklesebilir ( Eagly ve Chaiken, 2007). A¢ik tutumlar, farkinda olunan tutumlardir. Bagka bir
ifadeyle davranislarini ortaya koyarken bilissel kaynaklarin ve motivasisyonun oldugu durumlarda
ortaya konulan tutumlardir (Spence 2005). Ortiik tutumlar ise, genellikle farkindalik, kontrol ya da
dikkat kaynaklarinin yoklugundaki siireglerdeki tepkilerdir (Bargh, 1994). Spence (2005)’e gore de

“ortik” kisinin farkindaliginin diginda kalan tutumlarinin yerine kullanilmasi gereken biligsel
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psikoloji terimidir. Ortiik terimi arastirmacilar tarafindan “bilingdis1”, farkindalik dig1” kavramlariyla
brlikte kullanilmakla beraber bazi arastirmacilara gére “farkindalik” ya da “biling” denildiginde ilk
akla gelen anlatilmak istenen tutumun genellikle kendisine yonelik bilingli bir farkindaligin
olmamasidir (Petty, Fazio ve Brinol, 2009). Diger bir ifadeyle kisi yaptig1 tutumunun farkinda olsa
bile bu tutumunun kaynagini bilmeyebilir. Ayni zamanda sadece 6rtiik degil, agik tutumlarimizin da

kaynagini ve davraniglarimiz tizerindeki etkisini ¢ogunlukta bilmeyiz.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak “ortiik tutum/tavir” da farkindalik ve kontrol unsurlarinin 6ne ¢iktig
goriilmektedir. Heather karakterinin, kendi bilincinin ve yagaminin, yaptiklarimin ve planlarimin
farkinda olma durumu fakat bu farkindaligi kontrol altinda tutarak oyunun sonuna kadar gizlemesi
oyuncu i¢in 6nemli basamaklardan biri olmustur. Buradan yola c¢ikarak rejisoriin direktifi ve
oyuncunun duygu dagarcigini katmanlandirma istegiyle seyircide “merak duygusu” yaratiimak

istenmigtir.

Stanislavski, sahne tizerinde oyunu bozan ya da 6ldiiren bir eylemin olmamas: gerektigini sdyler.
Giinlitk yasantimizda herhangi yasadigimiz bir olay ne kadar 6nemliyse, sahne iizerinde yasadigimiz
ayni olayin normal yagantimizdan on kat daha dnemli oldugunun altini ¢izmistir (Stanislavski,
1996b). Oyuncunun egzersizinin, oynadigi oyunu ve karakteri bityiitmek olduguyla bu diisiince denk
diigmektedir. Bu baglamda Heather karakteri kurdugu plani kigilterek oynamamalidir.
Planlarindaki gizemini izleyenin fark edecegi kadar tavirlarina yansitmalidir. Heather’in bu gizlilik
duygusuyla oynamasi, hem oyunun kosullarina dahil olmasindaki ‘neden’ sorusunun cevaplanmasini

hem de izleyen agisindan bir merak duygusu yaratmayi saglayacaktir.

Ovyunun finaline yaklagirken Heather’in yaptig1 tiim planlar ve bu planlarin sebepleri giin yiiziine
¢tkmaya baglar. Heather, ¢ocuklugunda yasadig: zorbaliginin intikamini Carla’y1 yeniden hayatina
sokarak alacaktir. Carla’ya onun yaptigi/anladig: tiirden cevap vermeye ¢alisacaktir. Fakat iginde yine
de beslemeye ¢aligtig1 iyilik sonunda onu iginden ¢ikilamaz bir sagirhiga itecek, kurtulusunu ve yolunu
bulamayacak bir hale dontiserek kendi hayatina son vermeyi segecektir. Bir oyuncunun belki de en
iyi cevaplar1 bulmasi gereken karakterler, travmatik olaylar yasamis karakterleri canlandirmak
olabilir. Bu travmatik karakteri olustururken belki de en 6nemli sacayaklarindan biridir. Ciink{i metin
tizerinde galigirken olusturulmus olan bu travma basamagini uygularken, geriye déniik karakter
tavirlarinin sekillenmesinde oldukga katki saglamis ve karakterlerdeki degisim ve déniisiimleri nereye
koyacagini belirlemesinde oyuncuya yardimci olmugtur. Bundan dolayr bu basamaga psikanalitik
yontem ile yaklagsmak dogru sonuglar ve cevaplar vermistir. Psikanalitik yaklagitmin kullanilmasimin
en 6nemli nedeni, siddet uygulanmis bir bireyin, i¢inde yasadigi duygu ve disiincelerin dengesizligi
ve buna bagli olarak, tiyatro metinlerinde de yer alan karakterlerin kisilik analizlerinin
yapilabilmesidir. Bunu incelemek, iizerinde ¢alisilan karakterin yasadig: sosyal ¢evredeki konumunu

daha iyi anlamaya olanak vermektedir.

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud“a gore, genellikle toplumca kabul gérmeyen cinsiyet ve
saldirganlik duygulari bilingaltina itilir. Bu diirtiileri bilingte canli tutmak bireyi genel olarak rahatsiz
eder ve birey bilin¢altina itilmis bazi arzularinin farkinda olamaz, ancak bu dirtiler kisginin
davranigini etkilemeyi siirdiiriir. Bilingaltina itilmek zorunda kalan istekler orada kaybolup gitmezler;
bir sekilde toplumca kabul edilebilen davranis kilifina biirtinerek kendilerini ifade eder (Ciiceloglu,

2000: 31). Dolayisiyla Heather’'in ve Carla’nin i¢inde yasadigi korkular, istekler ve i¢giidiiler her ne
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kadar bastirilmaya calisilsa da bir digavurum gosterecek ve bu elbette oyuncuda fiziksel bir aksiyona
dontsecek ‘siddete siddetle cevap vermek’ hem kuramsal ve kavramsal agidan hem de rejisoriin
gormek istedigi aksiyon a¢isindan ikna edici bir zemine oturabilecektir. Yaban Arisr'ndaki Heather

ve Carla karakterleri yaratilmaya caligirken yazarin/rejisoriin fikri yansitilmaya calisilmistir.

Stanislavski’ye gore hayatta her seyin mantiksal bir dizilisj vardir ve sahneye de bu yansimaktadir.
Bu mantiksal siralanisin psikolojik eylemlerden ziyade fiziksel eylemlerle ger¢eklesmesinin nedeni ise;
oyuncunun ne hissettigini gostermesinin ne yaptigini gostermesinden daha zor olmasidir. Ciinkil
fiziksel eylemi elde etmek icgsel psikolojik eylemi sabitlemek ve gorunur kilmaktan daha kolaydir.
Ayrica butun fiziksel eylemler zaten icinde duygu, istek, amac, gerceklik ve hayal gucu’
barindirmaktadir (Stanislavski, 1996a).

Stanislavski'nin fiziksel eylemler yontemi {izerinden yapilan galigmalara da bakildiginda, sahnede
oyuncunun bir eylem dizgesi olarak dagarcik olusturmas: gerekliligi géze ¢arpmaktadir. Bu dagarcik
oyuncunun karakteri olusturmaya bagladig1 andan itibaren biriktirdigi ardigik eylemler dizgesidir. Bu
dizge karaktere sorulan bir¢ok soruyla cevabi bulunmus duygularin disga vurumudur ki
Stanislavski’nin aragtirmalarinda psikolojik eylemin fiziksel eylemle baglantili olma durumu bize bu
saglamay1 yaptirmus olur. Rejisoriin istegiyle Heather’in Carla’ya iskence ettigi sahnede, psikolojik
eylemle ortaya ¢ikan fiziksel eylem/aksiyon hem Heather’t var etme stirecinde hem de oyunda
karakterin olusturdugu ti¢lii sacayaklarindan birini kuvvetlendirmek adina bagvurulan yollardan biri

olmasi adina 6nemli olmustur.

Yukarida sozii edilen fiziksel eylem/aksiyonun diger 6nemli tarafi da karg: tarafa uygulanan
fiziksel ve psikolojik siddettir. Buna metin Uzerindeki inceleme ile kavramsal agidan bakmak
mimkiin olabilir. Bu oyunda rejisoriin siddete yer vermesindeki amag, gilinlik yasantimizda
karsilagtigimiz ya da isittigimiz ikili iliskilerdeki siddeti gozler oniine sermektir. Ozellikle 90’1 yillarda
in-yer-face tiyatro anlayisinda, bireyi her tiirlti duygu ve diisiinceyle ylizlesmeye ¢agirmak icin, bunu

en etkileyici yol ve yontemi olan siddet kullanilmstir.

Heather, Carla’dan intikam almak ve ona ders vermek icin yanip tutusan bir oyuncu olarak
teorize edilmigtir. Bu baglamda bundan beslenen yéntem ve olgular ekseninde uygulamaya gegmek,

karakteri sahnede var etmedeki itici giiclerden biri olmustur.

Carla karakteri eylemlerin ardindaki psikolojik motivasyon, yaganan cosku ve heyecanlarin biling
altinda yarattig1 etkiler Gizerine insa edilmistir. Stanislavski, bilinci kullanarak bili¢altina varmaya
caligir, Insan ruhunun temel unsurlarini arastirarak, bilingaltina ulasabilecek yéntemlerin ne kadar
zenginlestirici bir etkisi oldugunu ve buradan hareketle sahne {izerinde “I¢ Aksiyon” adin1 verdigi
ruhsal yasantiya ulasmay1 hedeflemis, verili kosullardaki fiziksel aksiyonlar1 kullanmak sureti ile bir
stire¢ yaratirken fiziksel kosullanma saglayarak ruhsal yasantinin gergekligine ulagmak istemigtir
(Demir, 2009). Diger bir deyisle oyuncunun biling yolu ile biling dis1 harekete gegirilmek istenmistir.
Bununla birlikte oyuncu “Inan¢ ve gerceklik duygusu”ndan hareketle sahne iizerindeki tiim
eylemlerine, repliklerine, tavirlarina sanki gergcekmis gibi inanmig ve bu yolla da anlattig1 hikayeye

seyircileri dahil etmis, onlar1 i¢ine almugtir.

“Oyuncu inang ve gerceklik duygusuyla oynayabilmek icin herseyden o6nce, giinlitk hayat ile sahneyi
birbirinden ayirir. Sahnede olusturacag: inang ve gerceklik duygusu gilinliikk hayatin yasalarindan hareket
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etmez, sahnenin yasalarina tabidir. Sahnenin yasalarini belirleyen ise, son kertede, imgelemdir. O halde,
oyuncu sahne tizerinde giindelik bir gercekligin degil imgesel bir gergekligin pesindedir. Dekor, aksesuar,
hatta olaylarin akisi gerceklik hiivviyetinden yoksun olabilir, ama oyuncunun biitiin bu 6gelerle kurdugu
iligki imgesel diizeyde bir gergeklik icermelidir. Stanislavski yénteminde bu imgesel gergeklik, oyuncunun
inang ve gerceklik duygusuna bagvurmas: tanimui ile kargilanir. Yéntemde sahne {izerindeki aksiyon ikiye
ayrilir: fiziksel aksiyon ve i¢ aksiyon. Fiziksel aksiyon seyircinin tanik oldugu ve oyuncunun iginde yer
aldig: fiziksel yagantidir -olaylarin gelisimi, roliin eylemleri, vs. i¢ aksiyon ise oyuncunun iginde yer aldig
fiziksel yasantiya niifuz etmis olan, seyircinin ise seyrederek ortaklik hissedecegi tavirlar, duygulanimlardir.
I aksiyon, fiziksel aksiyon iizerinde calisilarak kazanilir. Fiziksel aksiyon igin govdesel gerceklik, ig aksiyon
i¢in ise ruhsal gergeklik tanimi getirilir. Ashinda eszamanl ve igice olan bu iki siire¢ dual yap: tasavvuruna
(govde-ruh ayrimi) basvurularak boliinir ve yontem govdesel gerceklik tizerinde calisilarak ruhsal
gercekligin olusturulmast siireci olarak tanimlanir. Gévdesel gerceklik biling diizeyinde, ruhsal gergeklik
ise bilingdist diizeyinde tezahiir eder.” (Tanyel, ve Esen, 1996: 343).

2.2.2. Karakterlerin Metamorfozu

Metamorfoz sézciigl sozlik anlami olarak baskalasim sozciigiine karsilik gelmekle birlikte, bir
kiiltede meydana gelen fiziki ve kimyevi degisiklik, istihale olan metamorfoz yani bagkalasom s6ézctugi
sozcligl ayni zamanda bir seklin bagka bir sekle doniismesi olarak da gevrilebilir. Anlam olarak
‘bagkalagsma’, ‘doniisim-doniismek’ sozciikleriyle ayni anlama sahiptir (Dogan, 1982: 82). Edebi
eserlerde metamorfoz kavrami hem fiziksel doniisim hem de ruhsal-diisiince déntisiimi olarak ele
alinmaktadir. Yaban Arisi adl tiyatro metninde de Carla ve Heather arasindaki iligki, giic dengesi
degistikce keskin bir sekilde ortaya ¢ikar. Bu durum karakterlerin metamorfoza ugramasina neden
olur. Magdur, iskenceciye, iskenceci de magdura déntisiir. Bu bagkalasim, oyunun sonlarina dogru
karakterlerin sadece psikolojilerinde degil ayni zamanda beden duruslarinda, sahne tizerindeki

tavirlarinda da goriiliir.

Yaban Ans, 2019, Carla-Heater (solda), Heather-Carla (Sagda)

HEATHER - Seni gercekten ¢ok severdim. Gergekten dost oldugumuzu distinirdim. Keske icimde bir
yerlerde sana biraz empati gosterebilsem. Yapmam gerekenin bu oldugunu biliyorum. Geg¢misini
anmimsaylp, bana yaptiklarini, yasadiklarinmin bir disavurumu olarak disiinmem gerek. Ben sadece o
yanginin ortasinda kalan kisiydim, degil mi? Gazetede okudugum haberlere bile tiziilen bir kadinim ben.
Bir sosisli ve latte ismarlamadan, karninin doyduguna inanmadan, yaninda képegiyle sokakta kalan o evsiz
adami bile, yanindan umursamadan gecip gidemeyecek kadar merhametliyim. Internette esitlik icin
yayinlanan her bildiriyi bitylik bir inangla imzalarim. Yardima ihtiyaci olan kimseyi geri ¢eviremem. Ama
yine de... Yine de, icimdeki canini yakma istegine engel olamiyorum. Biliyorum. Yapti§im sey; ikiytzliltk.
Ama biliyor musun, beni artik hi¢ de rahatsiz etmiyor (Malcolm, 2019: 28).
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3. OYUN METNININ “ZORBALIK” KAVRAMI UZERINDEN OKUNMASI
Ovyun, iki karakterin de ergenlik yillarinda maruz kaldiklar: zorbaliklar karsisinda yasadiklar:

travma ve bu travmalarla basa ¢ikma miicadelelerini anlatmaktadir. Gerek ebeveynlerinden gerekse
akranlari tarafindan maruz kaldiklar1 zorbalik ve bunun agir sonuglari, dramatik bir metin tizerinden

tiyatro araciligryla topluma aktarilmaya ¢aligilmisgtir.

Zorbalik, glinlimiizlin en biiylik sorunlarindan biridir ve insanin yasami boyunca karsisina
¢ikabilecegi ve biiylik travmalara neden olabilecek kasitli ve agresif davranislardir. Bir gocuk ne kadar
mutlu bir ailede biiyiirse biiylisiin okulda ya da sosyal ¢evresinde akranlar: tarafindan ugrayacag:
zorbalik sonucunda ileriki yasantisinda baga ¢tkmakta zorlanacagi giic siiregler yagayabilir. Ozkan ve
Ciftci (2010)’ye gore zorbaligin ii¢ tiirdi vardir: Fiziksel Zorbalik, S6zel Zorbalik, Dolayli Zorbalik.
Oyun metninde her iki karakterin de hem fiziksel, hem sozel hem de dolayli zorbaliga maruz kaldig:

goriilmektedir.

3.1. Okul Zorbalig::

Okul zorbaligs, bir 6grencinin bir ya da daha fazla 6grenci tarafindan siirekli olumsuz eylemlere
maruz kalmasidir. Bu zorbalik tiird, fiziksel ve sozel yollarla dogrudan gergeklestirilen eylemlerin
yaninda, gruptan diglama, jest ve mimikleri kullanarak bireyi rahatsiz etme gibi dolayli olarak
gerceklestirilen eylemleri de kapsayabilir (Olweus, 1999). Okul zorbaliginin saldirganlik ve siddetle
iligkisine bakildiginda saldirganhigin arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlandig
goriilmektedir. Davranigci yaklasima gore saldirganlik: “bagskalarini inciten her tiirlii davranisg tir. Bu
tanim davranisin kendisine bakilarak karar verilmesini 6nermektedir. Ciinki bir doktorun kangren
bir eli kesmesiyle, bir igkencecinin iskence yapmak amaciyla bu olay: gerceklestirmesi sonucu ayni
kilarken, davranigi gerceklestiren bireylerin niyetlerinin farkli oldugunu gostermektedir (Yaman,
Eroglu ve Peker, 2011: 23).

HEATHER - Ben o giinden 6nce hig tokat hatta tokadi birak yumruk yememistim. Sol géziim o kadar sisti
ki, 2 hafta boyunca géremedim. Soka girdim. Her sey kasla géz arasinda oldu. Bir an yiirliyordum, bir
saniye sonra yerdeydim. Ama fiziksel aciy1 bir kenara birak canimi en ¢ok bana zarar veren kisinin sen
oldugun dusiincesi yakmisti. Biz dosttuk, Carla. Kimin yaptigini sorduklarinda seni ele vermedim.
Okuldan atilacagini biliyordum (Malcolm, 2019: 21).

3.2. Sanal Zorbalik:

Teknolojinin olumlu etkileri kadar olumsuz etkileri de s6z konusudur. Bu olumsuzluklara bir
ornek de siber zorbaliktir. En az geleneksel zorbalik kadar tehlikeli olabilen siber zorbalik da son
yillarda mutlaka tedbir alinmas: gereken toplumsal bir problemdir. Kowalski ve Limber (2007), siber
zorbalig1 geleneksel zorbaliktan farkli olarak internet veya mobil telefonlar kullanilarak ve zaman
igerisinde tekrarlanmak suretiyle yapilan zorbaliklar olrak tanimlar. Literatiirde bazi aragtirmacilar
bu olumsuzlugu sanal zorbalik, elektronik zorbalik, ¢evrimigi zorbalik, internet zorbaligi, dijital
zorbalik veya cevrimici zarar verme gibi farkli adlarla ifade etmektedirler (Sahin ve Akbaba, 2017).
Ozellikle ¢ocuk veya genglerin teknolojiyi bilingsizce kullanmalar1 6nlenemeyecek sonuglara neden
olabilmektedir. ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (US Centers for Disease Control and
Prevention) siber zorbalig1 ergenlerin yeni bir saglik sorunu olarak tanimlamakta ve siber zorbaligin

hizla yayilmakta oldugu gériisiindedir. Bu tip zorbalik, telefon cagrilari, mesaj, fotograf- video
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paylasimi, bagkalar: tarafindan filme alinma ve bu gériintiilerin izinsiz bir gekilde internet sitelerinde

ya da mesaj yoluyla paylasilip cogaltilmasidir (Kara ve Kagar, 2017: 115).

Sanal zorbaligin gériilme bi¢imlerinden biri de “Baska Bir Kimlige Biiriinme”dir. Bagka bir
kimligi kullanma arkadasina zarar vermek ya da zorbaliga maruz kalmamak i¢in yapilir. Bagka birinin

kimligi karg: tarafi zora sokmak, sayginligini yitirmek vb durumlar yaratmak igin kullanilabilir.

Oyun metninde de Heather’in kusursuz planmi i¢in kimligini saklayarak, bagka bir kimlige

biirinerek Carla hakkinda bilgi topladigini goriiriiz.

“HEATHER - Yine kumara bagladi, degil mi?
CARLA - Ne dedin?

HEATHER - Senin herif, diyorum. Dur bakiyim tam olarak nasil séylemistin? “Orospu ¢ocugu yine ev
kirasim kaybetti.” Bence Facebook’ta kimle arkadas olduguna biraz daha dikkat etmelisin.

CARLA - Sen?

HEATHER - Cok yakigikli herif ama degil mi? Gergekten onunla gurur duyuyorum. Tabi kelimelerle de
arasi fena sayilmaz. Ama dogrusunu séylemem gerekirse Carla - senin gercekten ¢ok pis fantezilerin var.

(CARLA donup kalmigtir. Neredeyse aglayacak haldedir.)

HEATHER - Oziir dilerim. O herifin o evden cikis biletin olmasini hayal ettigini biliyorum. Iste ben o
yiizden buradayim. 30.000 her seyi ¢ozer, degil mi?

CARLA - Yani sen simdi, sirf benimle boktan seks muhabbetleri etmek i¢in bir Facebook hesabr m1
olusturdun?

HEATHER - Benim sadece senin hakkinda birka¢ sey 6grenmeye ihtiyacim vardi. Sana bu teklifi
yapmadan 6nce yani. Varlikl biri de olabilirdin mesela... Teklifimin geri ¢evrilmeyeceginden emin olmam
lazimdi” (Malcolm, 2019:120).

3.3. Akran Magduriyeti:

Akran magduriyeti, daha disiik giice sahip birine yoneltilmis daha ytiksek giice sahip bir kisinin
stirekli, kasith saldirganligi olarak tanimlanir (Olweus, 1993). En yaygin sonuglarindan biri
depresyondur (Hawker ve Boulton, 2000). Akran magduriyeti yasayan bazi insanlar sorunlarini
digsallagtirir (6rn. Yikict davranig, hiperaktivite, agresif semptomoloji), digerleri ise sorunlarini

igsellestirirler (6rn. Kaygi, depresyon, yalnizlik)( Cicchetti ve Toth, 1991).

“HEATHER - Toby Mackenzie’den hoslandigimi biliyordun. Toby Mackenzie’den hoslandigimi sana
soylemistim. Beyzbol oynamaya baslayacaktik, oynamadan hemen once, sahada Toby’nin yanina gittin,
ona ondan hoglandigimi, dusta beni mastlirbasyon yaparken goérdigiinii ve ardindan sana gelip Toby’yi
distinerek bunu yaptigimi anlattigimi séyledin.

CARLA - Hayret!

HEATHER - Ona bunu séyledin ve sonra bana dondiin ve gozlerimin igine bakarak “Igrengsin. Artik
seninle ayni oday1 paylasmak istemiyorum.” dedin, Toby’nin elini tuttun ve yanimdan uzaklastiniz. Ve
bunu herkesin i¢cinde bagirarak séyleyerek 10 kat daha beter hale getirdin. Neden?

CARLA - Yapma ama ¢ocuktum.
HEATHER - Bana neden bunu yaptin?

CARLA - Bilmiyorum!” (Malcolm, 2019: 19).
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Bu siireste akranlar birbirlerini Isim/Lakap Takma iizerinden de magdur edebilmektedirler.
Zorbalik, yalnizca okulda ¢ocuklar ve gencler arasinda degil yetiskinler arasinda da goriiliir. Fiziksel
siddet gizi ilk etapta gozle goriilmedigi i¢in fark edilmez ya da fark edilmesi yillar alir. Zorbaligin
icinde zorba tarafindan kullanilan bir gli¢ s6z konusudur. Zorbanin hedefi karsisindakine kars1 bir
gii¢ kullanmak onu ezmek, incitmektir. Bu duygusal, psikolojik bir incitme olabilecegi gibi fiziksel
incitme de olabilir. Duygusal zorbaliga 6rnek olarak dalga gegme, alay etme, dislama, isim takma gibi

davranislar 6rnek gosterilebilir (Bridge, 2003).

HEATHER - Okul yillarimin geri kalanini ‘Kasar Heather’ olarak gecirdim. Sonradan bana ‘Kamgici
Heather’ ismini taktilar. Insanlar sado-mazo'nun ne anlama geldigini 6grendiklerinde benim sado-
mazosist oldugumu iddia ettiler. Herkes benim bir seks bagimlisi oldugumu diisinmeye bagladu.

Normal akran ¢atigmasi ile akran zorbalig: birbirinden farklidir. Giivenir (2006)” e gére normal
akran catismasinda siireklilik, gii¢c ve dikkat arayis1 yoktur, problem ¢o6ziilmek i¢in ¢aba sarf edilir.
Diger yandan akran zorbaliginda ise siireklilik goriiliir, gli¢ ve kontrol arayis1 vardir ve problem
¢oziilmek i¢in ¢aba sarf edilmez. Caligmada incelenecek olan metindeki karakterlerin birbirlerine olan
davraniglar: incelendiginde Carla’'nin Heather’a olan davranislarinin akran zorbaligi oldugunu
soylemek dogru olacaktir. Clinkii herhangi bir davranigin zorbalik olarak tanimlanmasi i¢in stireklilik
gostermesi ve kargi tarafa zarar verme amagli olmasi ve magdurun kendini koruyamayacak durumda
olmast gibi 6zellikler tagimas: gerekir. Ancak tabloda akran zorbalig1 i¢in her ne kadar arkadaglik yok
denilse de metnin tamamindan ayni okulda okuyan, birbirlerinin evine girip ¢ikan, birbirlerinin aile

yapilarini bilen, arkadaslik iligkisi icerisinde olan iki ergen goriilmektedir.
Ebeveyn Magduriyeti:

Kisilik gelisiminde en 6nemli etkenlerin basinda aile ve aile igerisindeki tutumlar gelir. Bu
tutumlar kisilik olusumunun baslangici olarak kabul edilir ve gelecege tasinan kisilik 6zellikleri
aileden kopyalanmak suretiyle olusmaya baslar. Cocuk, dogdugu andan itibaren ailedeki tiim tiyelerle
birlikte bir etkilesim igine girer. Cocuk, ebeynlerinin sergiledigi tutum ve davraniglar1 dig diinyaya
kars1 sergileyecegi tutum ve davranslar olarak kopyalamaya baglar (Baumrind 1987’den akt.
Karademir, A., 2016: 2-3).

“HEATHER - Babandan haberdardim. Morluklarini fark etmistim. Annem size gelmeme hi¢ izin
vermiyordu, dolayisiyla sebebini merak etmistim. Senin i¢in bu durumu iyilestirmek i¢in elimden hicbir sey
gelmedi. Ama diistindlim ki eger senin arkadagin olursam, birlikte giizel zaman gegirirsek ve ailem ailen gibi
olursa, evim de evin olabilirdi. Elimden sadece bu gelmisti, ben de béyle yaptim.

CARLA - Babamdan haberdar miydin? Annenin de mi haberi vardi?

HEATHER - Evet.

CARLA - Ve hi¢bir sey yapmadi, 6yle mi?

HEATHER - Allahim, bilmiyorum! Belki de yapmustir. Belki sosyal hizmetleri aramigtir ya da annenle
konusmustur. Bilmiyorum, ¢ok kiigiiktim.

CARLA - Asil ben ¢ok kiigiiktiim.

HEATHER - Evet. Ben de.” (Malcolm, 2019: 21).

Problemli ailelelerde goriilen siddetli ge¢imsizlik, fiziksel veya psikolojik siddet, bosanma,
alkol/madde bagimlilig1 vb. durumlar, zorbaca davranigin o ailede biiyiiyen ¢ocukta goriilme sikligini

ve olasiligini arttirmaktadir. Cocuguna karsi itici tavir ve tutumda bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
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kendini degersiz gorme ve hissetme durumu belirir. Bu gocuklarin maruz kaldig1 dayak, azarlama,
asagilama gibi davranislar gelecek yasantilarinda da yansimalara neden olmaktadir.

Carla ve annesi babasi tarafindan uzun yillar fiziksel siddete maruz kalmigtir. Bir ¢ocugun
hem kendisinin hem de annesinin babasi tarafindan siirekli siddete maruz kalmas: ne yazik ki
travmatik ve zorba bir ¢ocugun var olmasina neden olmustur. Dahasi bu, bir bagka ¢ocugun da bu

zorbaliga maruz kalmasina neden olmus ve yeni bir kurban yaratmigtir.

SONUC

Tiyatroda genel olarak ‘siddet” kavrami, oldukea sik kullanilan, bir¢ok yazarin ve yonetmenin
metin ya da sahnede kullandig1 bir aktarim araci olarak kargimiza ¢ikar. $iddet, aslinda insan
dogasinda var olan, modern c¢agda da toplumsal yasamda insan maskesinin altina gizlenen bir
olgudur. Geleneksel toplum yapilarina nazaran modern ve ¢cagdas toplumlarda siddet ve zorbalik sekil

degistirerek artmakta ve ¢esitlenmekte, yasam alanlarini giderek kusatmaktadir.

Ulkemizde okullarda ve toplumda egitim amacli ve kapsamli olarak zorbalik konusunda
caligmalar sinirhidir. Ustelik zorbalik, toplumun her kesiminde gortlmekte, aile icinde, komsular
arasinda, isyerinde, hastanede hastanin doktora, 6gretmenin 6grenciye hatta son zamanlarda

6grencinin 6gretmenine yonelik zorbaligina da sik¢a rastlanmaya baglanmistir.

Toplumdan beslenen ve topluma ayna tutan tiyatro da bu anlaysla, siddeti ve zorbalig1 bircok
baska aragla sahnede yansitmayi, gortiniir kilmay: tistlenmistir. Bu noktadan hareketle “Yaban Arisi”
akran ve aile zorbaliginin, siddetin ve bunun dogurdugu felaketin sahneye uyarlanmasini, metin ve
performansta mevcut gergekligin ¢ok da gorilmeyen yiizlini seyircinin kargisina ¢ikarmay:
hedeflemistir. Boylece bu radikal séylem, belki de unuttugumuz kimliklerimizi, sefkat ve merhameti
yeniden hatirlamamiza yardimci olmus, seyredeni de Carla ve Heather iizerinden anlattig1 hikayeyle,

bir sona tasiyarak seyirciyi kendi sorgulariyla bas basa birakmistir.

“Siddet her zaman en giigliidden en gli¢siize yol alir. Siddet yasayan kisiler bunu igsellestirir, degistirir ve
bir sonrakine gecirir. Kiiglik ¢ocuklar bu piramidin en altinda olduklari i¢in gecirecek kimseyi bulamazlar,
biriktirirler. Bityliylinceye kadar beklerler ve daha sonra bu birikimler bagkalarini incitecek sekilde patlak
verir.” (Bridge, 2003: 21).
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