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Yogun Bakim Hemsirelerinin Ahlaki Duyarhhg ile Etik Karar Verebilme Dizeyi
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi

Birgiil CERIT*, Esra OZTURK**

Oz

Giris: Yogun bakimda yatan hastalarin genellikle hayati riskinin olmasi, yakin izlem gerektirmesi ve 6zel bakim gereksinimlerinin olmast,
bu birimde goérev yapan hemsirelerin etik sorunlarla kargilagma sikligini artirabilmektedir. Dolayisiyla yogun bakim hemsirelerinin karsi
karsiya kaldig1 etik sorunlart tanimasi ve etik Karar verebilme becerisine sahip olmasi, bakimin etik standartlara uygun sekilde verilebilmesi
acisindan 6nemlidir. Amag: Bu caligmanin amaci, yogun bakim hemsirelerinin ahlaki duyarlilig: ile etik karar verebilme diizeyi arasindaki
iliskinin belirlenmesidir. Yontem: Bu g¢aligmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Veriler 103 yogun bakim hemsiresinden elde
edilmigtir. Verilerinin toplanmasinda Tanimlayici Bilgi Formu, Ahlaki Duyarhilik Anketi ve Hemsirelik Etik ikilem Testi kullanilmustir.
Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular: Yogun bakim
hemsgirelerinin ahlaki duyarlilik puan ortalamasi 77.33 + 17.053 belirlenmigstir. Hemgirelerin en az ¢atisma (12.15 + 4.486), en fazla ise
oryantasyon (9.05 + 3.856) alt boyutunda etik duyarlilik gosterdikleri saptanmustir. Hemsirelerin ilkesel diisiinme puan ortalamasi 46.79 +
6.293 ve pratik diistinme puan ortalamas1 19.01 * 3.994 olarak hesaplanmustir. Ahlaki duyarlilik alt boyutlarindan sadece biitiinciil yaklasim
(r =.24; p = .013) ve toplam ahlaki duyarhilik (r = .20; p = .040) ile yogun bakim hemsgirelerinin ilkesel diistinme diizeyi arasinda pozitif
yonli, anlamli ve ¢ok zayif iliski belirlenmistir. Ahlaki duyarlilik ile hemsirelerin pratik diisiinme diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Sonug: Arastirma sonucunda, yogun bakim hemsirelerinin ahlaki duyarlilik diizeyinin ytiksek oldugu, etik karar verirken etik
ilkeleri ve ¢evresel faktorleri ortalamanin iizerinde dikkate aldiklar1 goriilmektedir. Yogun bakim hemsirelerinin ahlaki duyarliliginin artmast
etik karar verebilme diizeylerine olumlu sekilde yansiyabilir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki Duyarlilik, Etik Karar VVerebilme, Yogun Bakim, Hemsire.

Abstract
Determination of the Relationship Between Intensive Care Nurses' Moral Sensitivity and Ethical Decision Making Level

Background: The fact that hospitalized patients in intensive care units are generally at risk of life, require close monitoring and have special
care needs may increase the happening of ethical problems encountered by nurses working in this unit. Therefore, it is important for intensive
care nurses to recognize these ethical problems they face and have the ability to make ethical decisions, in order to provide care in
accordance with ethical standards. Objective: The aim of this study is to determine the relationship between intensive care nurses' moral
sensitivity and their levels of ethical decision-making. Method: Relational screening model was used in this study. The data were obtained
from 103 intensive care nurses. Descriptive Information Form, Moral Sensitivity Questionnaire and Nursing Dilemma Test were used to
collect data. Descriptive statistics and Pearson correlation analysis were used to evaluate the research data. Results: The average moral
sensitivity score of intensive care nurses was 77.33 £ 17.053. It was found that nurses showed ethical sensitivity at least in the sub-dimension
of conflict (12.15 + 4.486) and at most in the sub-dimension of orientation (9.05 + 3.856). The nursing principled thinking mean score of
nurses was 46.79 £ 6.293, while the practical consideration mean score was 19.01 + 3.994. Among the moral sensitivity sub-dimensions,
only holistic approach (r = .24; p = .013) and total moral sensitivity (r = .20; p = .040) were found to have a positive, significant and very
weak relationship with nursing principal thinking levels of the intensive care nurses. No significant relationship has been found between
moral sensitivity and practical consideration levels of nurses. Conclusion: As a result of the study, it is seen that intensive care nurses have a
high level of moral sensitivity, and they consider ethical principles and environmental factors above the average while making ethical
decisions. Increased moral sensitivity of intensive care nurses may positively be reflected on their level of ethical decision-making.
Keywords: Moral Sensitivity, Ethical Decision Making, Intensive Care, Nurse.
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24 saat boyunca hastalarin hayati belirtilerinin takip edildigi ve multidisipliner bir anlayigla hizmet sunmay1 amaclayan

birimler olarak tanimlanmaktadir (2). Bu birimlerde ¢alisan hemsireler, yogun bakim egitimi almis donanimli saglik
profesyonelleri olarak multidisipliner ekibin icerisinde dnemli bir yere sahiptirler. Yogun bakim hemsirelerinin, hastanin
durumunda ortaya ¢ikan degisiklikleri ilk saptayan ve acil durumlarda ekip iginde hizli karar almasi gereken meslek iiyesi
olarak karmasik ve beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan sorunlarla daha sik karsilastig1 belirtilmektedir (3). Ozellikle de yogun
bakimda tedavi edilmekte olan kritik hastalarin bakimi sirasinda etik sorunlar sik yasanmaktadir (4). Bu birimlere kabul edilen
hastalarin durumunun genellikle hayati risk igermesi, yakin izlem gerektirmesi, 6zel bakim ve tedavi gereksinimlerinin olmasi
(5,6) yogun bakim hemsirelerine etik agidan sorumluluklar yiiklemektedir. Bilingsiz, konflizyonda, mekanik ventilatére bagl
ya da fiziksel tespit uygulanan yogun bakim hastalari saglik personeline bagimli ve bakima muhtag; dolayisiyla savunmasiz ve
kolay orselenebilir konumdadir. Bu 6zellik, bakim verilenin korunmasini, bakim verenin ise ahlaki sorumlulugunun farkinda
ve duyarli olmasini gerektirir (7). Bu baglamda yogun bakimlarda gorev yapan hemsirelerin, saglik bakim hizmeti sunarken
kars1 karsiya kaldigi etik sorunlari tanimasi, soruna iligkin uygun ¢6ziimler tiretebilmesi ve etik karar verebilme becerisine
sahip olmas1 gerekmektedir.
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Y ogun bakim tniteleri, kritik hastalart desteklemeyi ve tedavi etmeyi amaglayan, ileri teknolojik cihazlar ile donatilmus,
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Saglik bakim hizmeti verilirken ortaya ¢ikan etik sorunlar1 ayirt edebilmek, diger bir deyisle etik duyarliliga sahip
olmak etik karar verebilme stirecinde 6nemlidir. Berggren ve ark.(8) etik karar vermeyi; birbiriyle ¢atigan seceneklerin oldugu
bir durumda, sistematik diisiinme bi¢imiyle ahlaki a¢idan en dogru eyleme karar verilmesini iceren mantiksal bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Hemsirelik meslegi agisindan etik karar verme, hemsirenin etik sorun igeren herhangi bir durum karsisinda
biligsel yetilerini kullanarak bir yargida bulunmasi ve bu yarginin gerektirdigi eylemin uygulamaya yansitilmasini ifade eder
(9). Etik karar verebilme, saglik alaninda ortaya ¢ikan etik sorunlarin farkinda olunmasi ve etik sorunlara yonelik profesyonel
bir yaklasim sergilenebilmesi bakimindan énemlidir (1). Yogun bakim hemsirelerinin giderek artan etik sorunlarla yiiz yiize
kalmas1 onlarin akil yiiriitme, muhakeme yapabilme ve hasta birey adina alinan karar / eylemlerin dogru ya da yanlis olduguna
iliskin ahlaki bir yargida bulunmasini, yani etik karar vermesini gerektirmektedir (1). Hemsirelerin yogun bakimda karar
vermek durumunda kaldigi ve ahlaki sikint1 yasadigi en énemli durumlar arasinda iletisim, tedaviyi sonlandirma ve terminal
sedasyon yer almakatdir. Bu durumlara iligkin karar veririken zorlandiklari ve hastaya yarar sagladigina inanmadiklar
uygulamalarda daha fazla tiikkenmislik yasadiklar bilinmektedir (10,11). Yogun bakim birimlerinde hemsireler hasta merkezli
bakim vermekte, hastay1 yakindan izlemekte ve iletisimde bulunmaktadir. Bakimin fiziksel ve psikolojik a¢idan yakin iligkiyi
gerektirdigi dikkate alindiginda, hemsirelerin hastalarinin en giigsiiz ve mahrem yonlerini goérebildigi; onlarin acilarina,
yalnizlik, umutsuzluk vb. duygularina tanik olabildigi ifade edilebilir (7). Bu durum hemsirenin kimi zaman hastalar ile ilgili
vicdani yuku olan gug kararlar almasina, kimi zaman da uygun olmayan segenekler arasinda karar verememesine ve ikilemde
kalmasina neden olabilmektedir (7).

Sonug olarak yogun bakimlarda etik sorunlarin yaygimn sekilde yasandigi ve konunun her gegen gun 6neminin arttig
bilinmektedir. Yogun bakim hemsgirelerinin sorunlari 6nceden fark edebilecek diizeyde bilgi ve etik duyarliliga sahip olmasi
beklenmektedir (12). Hemsirelerin etik duyarliliklarinin ve etik karar verebilme becerilerinin gelismis olmasi, onlarin hasta
bakimina iliskin uygun kararlar alabilmeleri ve hasta bakiminda profesyonel davranis sergileyebilmeleri bakimindan 6nemlidir.
Ancak yogun bakim hemsireleri ile yapilan g¢aligmalarin ¢ogu hemsirelerin etik duyarliliginin orta diizeyde oldugunu
(2,3,13,14), etik karar verirken sistematik bir etik karar verme modeli kullanmadiklar1 (15), ahlaki sikint1 yasadiklart (16) ve
orta diizeyde etik karar verebilme becerisine sahip olduklarii (17) géstermektedir. Konunun 6nemi ve literatiirde yogun bakim
hemsirelerinin ahlaki duyarliligr ile etik karar verebilme diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koyan calismaya rastlanmamis
olmasindan yola ¢ikarak bu ¢alisma planlanmigtir. Elde edilecek sonuglarin konuya iliskin farkindalik olusturacagi, gelecekte
yapilmasi planlanan ¢aligmalar igin yol gosterici olacagi, literatiire Ve yogun bakim hastalarina etik davramglarla Ortlisen
profesyonel yaklasimin sergilenebilmesinde yogun bakim hemsirelerine ve kurum yoneticilerine katki saglayacag:
disiiniilmektedir.

Amag

Bu aragtirmanin amact yogun bakim hemsirelerinin ahlaki duyarlilig: ile etik karar verebilme diizeyi arasindaki
iliskinin belirlenmesidir.
Arastirma Sorulari
e  Yogun Bakim Hemsirelerinin ahlaki duyarlilik diizeyi nedir?
e  Yogun Bakim Hemsirelerinin etik karar verebilme diizeyi nedir?
e Yogun Bakim Hemsirelerinin ahlaki duyarliligi ile etik karar verebilme diizeyi arasinda iliski var midir?

Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu caligma, iliskisel tarama modeli kullanilarak tanimlayici tipte yapilmistir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer

Arastirma Karadeniz Bolgesi’nde yer alan bir il merkezinde bulunan dort hastanede gergeklestirilmistir.

Arastirmamn Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir il merkezinde yer alan ve yogun bakim {initesi bulunan hastanelerde gorev yapan 141 hemsire
olusturmustur. Calismada evrene ulagabilme olanagi bulundugundan o6rneklem se¢imine gidilmemis ve calisma evren
tizerinden gerceklestirilmistir. Buna gore aragtirma caligmaya katilmaya gonillii olan ve veri toplam formlarmin tam olarak
geri dondiigii 103 yogun bakim hemsgiresi ile tamamlanmigtir (Cevaplanma orani, %73.05).

Verilerin Toplanmas:

Arastirma verileri aragtirmacilar tarafindan olusturulan ve hemsirelerin tanimlayicit 6zelliklerine iliskin bilgilerin elde
edilmesine yonelik yedi sorudan olusan Tanimlayici Bilgi Formu, Ahlaki Duyarlilik Anketi (ADA) ve Hemgirelik Etik ikilem
Testi (HEIT) ile 1-30 May1s 2015 tarihleri arasinda toplanmustir. Veri toplama formlari yogun bakim hemsirelerine dagitilmig
ve doldurduktan sonra arastirmacilar tarafindan teslim alinmigtir.

Veri Toplama Araglart

Tamimlayict Bilgi Formu: Aragtirmaya katilan hemsirelerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durumu, hemsire olarak
calisma siiresi, yogun bakimda calisma siiresi ve etik konusunda egitim alma durumuna y6nelik sorularin yer aldig1 formdur.
Ahlaki Duyarlilik Anketi (ADA): Orijinal ad1 “Moral Sensitivity Questionnaire (MSQ)” olan ve Tiirk¢e’ye Ahlaki Duyarlilik
Anketi (ADA) olarak c¢evrilen anket, 1994 yilinda Lutzen tarafindan gelistirilmistir. Tosun (2018) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlama calismas1 yapilmistir (18). Ahlaki Duyarlilik Anketi hekim ve hemsirelerde ahlaki duyarlhilig1 test etmek amaciyla
kullanilmaktadir. Otuz ifadeden olusan yedili likert tipte olan anketteki ifadeler, 1 puan = Tamamen katiliyorum, 7 puan = Hig
katilmiyorum arasinda degerlendirilmektedir. Bir puan tamamen katilma ydniinde yiiksek duyarliligi, 7 puan hi¢ katilmiyorum
yoniinde diisiik duyarlilig1 ifade etmektedir. ADA’dan alinabilecek toplam puan 30-210 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek
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olmasi etik agidan diisiik duyarliligi, puanin diisiik olmasi ise etik agidan yiiksek duyarliligi gostermektedir. Anket otonomi (7
madde), yarar saglama (4 madde), biitlinciil yaklasim (5 madde), ¢atisma (3 madde), uygulama (4 madde) ve oryantasyon (4
madde) olmak {izere alt1 alt boyut ve 30 maddeden olugmaktadir. Altboyutlarda yer almayan 3., 23., 26. maddeler Lutzen’in
yaptig1 faktor analizi sonucunda herhangi bir alt boyutun kapsaminda yer almamgtir. Tosun (2018)’un ¢alismasinda Sl¢egin
Cronbach alfa degeri .84 olarak belirlenmistir (18). Bu ¢aligmada 6lgegin Cronbach alfas1 .79 bulunmustur.

Hemsirelik Etik Ikilem Testi (HEIT): Orijinal adi “Nursing Dilemma Test” olan ve Tirkce’ye Hemsirelik Etik ikilem Testi
olarak g¢evrilen test, 1981 yilinda Crisham tarafindan gelistirilmistir. Cerit (2010) tarafindan Tiirkge'ye uyarlama ¢aligmasi
yapilmustir (9). Bu test senaryolagtirilmig alti etik ikilem i¢ermektedir. Her bir ikilem ii¢ béliimden olusmaktadir. Bu
calismada, etik karar verebilmeye iliskin Ilkesel Diisiinme (ID) ve Pratik diisiinme (PD) puanlarinin hesaplandig1 testin ikinci
boliimii degerlendirmede kullanilmistir.

Testin ikinci boliminde hemsgirelerin etik ikilem igeren senaryoyu diisiinerek buna yonelik yaklagiminda gbz Oniinde
bulundurabilecegi alti maddelik ifade yer almaktadir. Hemsirelerden bu ifadeler arasinda en onemli olaninmi segmesi ve
kendisine gore 6nem sirasi dogrultusunda numaralandirmasi beklenmistir. Testin bu bdliimiine verilen yanitlar dogrultusunda
hemsirelerin ID ve PD diizeylerinin belirlenmesi amaglannustir. flkesel Diisiinme, hemsirelikte etik karar verirken etik ilkeleri
g6z 6nuine almaya verilen 6nemi gostermektedir. Pratik diisiinme ise, hemsirelerin etik sorunlara iligkin karar vermesinde hasta
sayisi, kullanilabilir kaynaklarin sayisi, kurumsal politikalar, hemsireler tarafindan ydnetimin verdigi destegin algilanma
Olcust ve hekim kontrolii gibi gevresel faktorlere verdigi 6nemi 6lgmektedir. Hemgirelerin bu belirtilen alt1 ifadeyi 6nem
sirasina gore numaralandirarak verdikleri yamtlardan ID ve PD diizeyi puan1 hesaplanmaktadir. Her bir ikilemden elde edilen
ID ve PD puanlariin ayr ayr toplanmasiyla toplam iD ve PD puanlari belirlenir. Testte ulasilabilecek ID puani 18-66, PD
puani ise 6-36’dir (9).

Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ahlaki duyarlilik diizeyi, bagimli degiskeni ise etik karar vermedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 17.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayict 6zelliklere iligkin  verilerin
degerlendirilmesinde frekans ve ylizde hesaplari, hemsirelerin ahlaki duyarliligi ve etik karar verebilme diizeyini belirlemek
icin de ortalama ve standart sapma degerlerinden yararlanilmistir. Bu ¢alismada kullanilacak istatistiklerin belirlenebilmesi igin
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile tespit edilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi
sonuglari her iki 6l¢ek toplam puanlari igin verilerin normal dagilim gosterdigini ortaya ¢ikarmigtir (ADA igin K-S =.79; p =
.550; HEIT ID igin K-S = 1.02; p = .247; HEIT PD igin K-S = .96; p = .312). Bu sonuca dayali olarak yogun bakim
hemsirelerinin ahlaki duyarlilig: ile etik karar verebilme diizeyi arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon
analizi kullanilmistir. Literatiirde korelasyon katsayisinin giicii ile ilgili tanimlamalar, .00-.25 ¢ok zayif, .26-.49 zayif, .50-.69
orta, .70-.89 kuvvetli, .90-1.00 arasinda olmas: durumunda ise ¢ok kuvvetli olarak belirtilmistir (19). Arastirmada degiskenler
arasindaki iliski bu tanima dayali olarak yorumlanmigtir. Calismanin post-hoc gii¢c analizi PASS 11 programi kullanilarak
yapilmistir. % 0 korelasyona dayali olarak 103 kiside yapilan post-hoc analize gore ahlaki duyarlilik (ADA) ve etik karar
verme (ID) arasinda % 68’lik gii¢ diizeyi yakalanmistir.

Arastrmamin Etik YonU

Aragtirmanin yuritiillebilmesi i¢in etik kurul izni (31.03.2015 tarihli ve 2015/42 sayili), arastirmanin uygulanacagi
kurumlardan uygulama izni ve g¢alismada kullanilan Glgeklerin yazarlarindan e-posta yolu ile kullanim izni alinmustir.
Caligmaya goniillii olarak katilan hemsirelere arastirma ve veri toplama araglart hakkinda uygulama oncesi bilgilendirme
yapilmis ve hemgirelerin s6zel onamlari alinmistir.

Bulgular
Tablo 1 incelendiginde; hemsirelerin %86.4 (n = 89)’iinlin kadin, yas ortalamalarinin 28.14 + 6.43 yi1l (min =18, max = 42),
%40.8 (n = 42)’inin Saglik Meslek Lisesi mezunu ve %50.5 (n = 52)’inin bekar oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin %43.7 (n =
45)’sinin 1-5 yildir hemgire olarak ¢alistigi, %48.5 (n = 50)’inin 1-5 yildir yogun bakimda goérev yaptigr ve %73.8 (n =
76)’inin de etik konusunda egitim almadigi, geriye kalan %26.2 (n = 27) kisinin ise hizmet i¢i egitim ve hemsirelik egitimleri
sirasinda dersleri i¢inde bir konu olarak aldig1 belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Hemsirelerin Tammlayici Ozelliklerinin Dagilimi
Demografik Ozellikler n %
Yas ortalamas1  28.14+6.43 y1l
Cinsiyet
Kadin 89 86.4
Erkek 14 13.6
Egitim durumu
Saglik Meslek Lisesi 42 40.8
On lisans 21 20.4
Lisans 40 38.8
Medeni durum
Evli 51 49.5
Bekar 52 50.5
Hemsire olarak calisma siiresi
1 yildan az 12 11.7
1-5y1l 45 43.7
6-10 y1l 30 29.1
11-15 y1l 5 4.8
16 y1l ve tlizeri 11 10.7
Yogun bakimda ¢alisma siiresi
1 yildan az 34 33.0
1-5y1l 50 48.5
6-10 y1l 17 16.5
11-15 y1l 1 1.0
16 y1l ve lizeri 1 1.0
Etik konusunda Egitim/Kurs alma
Evet 27 26.2
Hayir 76 73.8
TOPLAM 103 100.0

Tablo 2’ye gore, yogun bakim hemsirelerinin en az ¢atisma (12.15 + 4.486), en fazla ise oryantasyon (9.05 + 3.856) alt
boyutunda etik duyarlilik gosterdikleri goriilmektedir. Hemsirelerin ahlaki duyarlilik diizeyi yiiksek belirlenmistir (77.33 +
17.053) (Tablo 2).

Tablo 2. Hemgirelerin ADA ve Alt Boyutlarina Iliskin Puan Ortalamasi

ADA Alt Boyutlari Madde Sayisi Min Max Ort. £ SS Olcek Puam
Otonomi 7 7 36 18.33 £5.800 7-49
Yarar Saglama 4 4 28 12.21 +4.134 4-28
Biitiinciil Yaklasim 5 5 26 12,75+ 4.519 5-35
Catisma 3 3 21 12.15+ 4.486 3-21
Uygulama 4 4 24 12.35 + 4.084 4-28
Oryantasyon 4 4 20 9.05 £ 3.856 4-28
Toplam "ADA 30 33 145 77.33£17.053 30-210

“ADA: Ahlaki Duyarhilik Anketi

Tablo 3’te hemsirelerin ID (46.79 * 6.293) ve PD (19.01 * 3.994) puan ortalamasmnin ortalamanin iizerinde oldugu
saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsgirelerin Hemsgirelik Etik Ikilem Testi’nden Aldig Tlkesel Diisiinme ve Pratik Diigiinme Puan Ortalamasi

“HEIT Puanlar Min. Max. Ort. +SS Olcek Puam
Ilkesel Diisiinme 30 62 46.79 £ 6.293 18-66
Pratik Diisiinme 10 30 19.01 £ 3.994 6-36

*HEIT: Hemsgirelik Etik Ikilem Testi

Yogun bakim hemsirelerinin ahlaki duyarlilig: ile etik karar verebilme diizeyi arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi
sonuglar Tablo 4’de yer almaktadir. Buna gore ahlaki duyarhilik alt boyutlarindan sadece biitiinciil yaklagim (r = .24; p = .013)
ve toplam ADA (r = .20; p = .040) ile hemsirelerin ID diizeyi arasinda pozitif yonlii, anlaml1 ve ¢ok zayif iliski belirlenmistir.
Otonomi, yarar saglama, ¢atisma, uygulama ve oryantasyon alt boyutlari ile ID arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir.
Ahlaki duyarlilik ile yogun bakim hemygirelerinin PD diizeyi arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamugtir (Tablo 4).
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Tablo 4. Hemgirelerin Ahlaki Duyarliligi ile Etik Karar Verebilme Diizeyi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonucglart
ADA ve Alt Boyutlar: ilkesel Diigiinme Pratik Diisiinme

Otonomi 124 .060

Yarar Saglama 077 -.115

Biitiinciil Yaklasim 244" -.059

Catisma .023 -.060

Uygulama .183 .015

Oryantasyon 122 .043

Toplam “"ADA .203" -.026

" p< .05, "ADA: Ahlaki Duyarhiik Anketi

Tartisma

Aragtirmada yogun bakim hemsirelerinde ahlaki duyarliligin yiiksek oldugu saptanmistir. Konuya iliskin yapilmig ¢aligmalar
incelendiginde, bazi g¢aligmalarda yogun bakim hemsirelerinin ahlaki duyarliligi bu caligmadakinden daha diisiikken
(2,3,13,14,20) baz1 caligmalarda ise daha yiiksek belirlenmistir (21,22). Arastirma sonuglart arasinda bu farkliligin,
aragtirmalarin  farkli kurumlarda c¢alisan hemgirelerle yapilmigs olmasindan, kurumsal etik iklim algisinin farklilik
gosterebilmesinden ve hemsirelerin etik sorun igeren durumlarla kargilagsma olasiliklarindan kaynaklanabilecegini
diigiindiirmistiir. Ahlaki duyarlilik hemsirenin etik sorunu fark edebilmesi, soruna iligkin ¢oziimler iiretebilmesi ve gatigmay1
onleyebilmesi agisindan gereklidir (23,24). Yogun bakim hemsirelerinin ahlaki duyarhiligi, mesleki profesyonelligi
yansitmanin yani sira hastalara verilecek bakimimnin niteligini dogrudan etkileyecek bir unsurdur (3). Bu baglamda ¢aligmada
hemsirelerin ahlaki duyarliliklarinin yiiksek olmasi, hemsirelerin bakim hizmeti sunarken karsilasacaklari etik sorunlari ayirt
edebileceklerini ve sorunun ¢oziimiine iliskin uygun yaklagim sergileyebileceklerini gosterebilir.

Arastirmada yogun bakim hemsirelerinin etik karar verirken, etik ilkeleri gézéninde bulundurmaya verdikleri 6nem
ortalamanin tizerinde belirlenmistir. Bu sonuca gore, hemsirelerin karsilagmis oldugu etik sorunlar karsisinda, istendik diizeyde
olmasa da etik ilkeleri dikkate alarak diisiindiigii sOylenebilir. Literatlirde farkli birimlerde ¢alisan hemsirelerle yapilmig
calisma sonuglart kargilastirildiginda birbirinden farklt sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Bazi c¢alismalarda bu
calismadakine yakin sonuglar elde edilmisken (1,17,25-30) baz1 ¢aligmalarda hemsirelerin ID diizeyi bu ¢alismadaki yogun
bakim hemsirelerinin ID diizeyinden daha yiiksek (9,31-34), bazi arastirmalarda ise daha diisiik belirlenmistir (35-37).
Aragtirma sonuglarinin farklilik géstermesinde, katilimeilarin farkli lkelerde, kurumlarda ve birimlerde gérev yapmasi, karar
vermeye yol gosteren rehberlerin kullanimu, egitim ve otonomi diizeyinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. ilkesel diisiinme,
etik karar gerektiren durumlarda sorunun ¢oziimiine iliskin izlenecek yola veya eyleme karar verme asamasinda kritiktir.
Eyleme karar verirken ahlaki bir tutum sergileyebilmek agisindan etik ilkeler yol gostericidir (9). Ancak konuya iliskin literatiir
incelendiginde yogun bakim hemsirelerinin etik sorunu ¢6zmeye calisirken yardima gereksinimleri oldugu, etik sorunun nasil
¢6ziildiigii konusunda bilgi sahibi olmadiklari (22), etik sorunlar karsisinda eyleme karar verme ve uygulama konusunda
zorlandiklar1 (21) veya soruna iligkin ¢ozim Uretemedikleri gorilmektedir (3,22). Oysaki yogun bakim hemsireleri, hastanin
durumunda ortaya c¢ikan degisiklikleri ilk saptayan ve acil durumlarda ekip icinde hizli karar almasi gereken saglik
profesyoneli olarak, karmasik ve beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan sorunlarla daha sik karsilagsmakta ve hizli karar vermek
zorunda kalabilmektedir (38,39). Bu durumda yasanan etik sorunlar ¢éziimleyebilmek ve uygun karar verebilmek i¢in etik
ilkelerin rehberligi 6nemlidir. Bu ¢aligmada yogun bakim hemsirelerinin etik karar verme durumunda kaldiginda etik ilkeleri
g0z 6nlnde bulundurmaya 6zen gosterdigi ancak ilkesel diigiinme diizeyinin istendik seviyede olmadigi s6ylenebilir.

Arastirmada yogun bakim hemsirelerinin etik sorunlara iligkin karar verirken, ¢evresel faktorleri ortalamanin {izerinde
onemsedikleri belirlenmigtir. Literatlirde farkli birimlerde ¢alisan hemsirelerle yapilan aragtirma sonuglar incelendiginde, ¢ogu
caligmada bu ¢alismadakine benzer sonuclar elde edilmisken (1,9,17,25,27,29,33) bazi ¢alismalarin ise farklilik gosterdigi
(26,32,34,35) tespit edilmistir. Aragtirma sonuglarinin tutarsizlik géstermesinde, ¢aligmalarin farkl tlilkelerde gergeklestirilmis
olmasi, katilimcilarin farkli birimlerde ¢aligmasi, ekip isbirligi ve gorev tanimlarina iligkin algi, yonetici destegi, kurumsal
prosediir ve politikalarm yansimalarinin olabilecegi sylenebilir. Etik karar verme siirecinde cevresel faktorlerin 6nemli etkisi
olabilmektedir. Hemsireler karsilagsmis olduklar etik sorunlara iligkin karar verirken, durumsal baskilari g6z oniinde
bulundurmakta ve bu baskilar nedeniyle de kararlarimi degistirebilmektedirler. Ornegin, etik sorunun ¢6ziimiinde kendi adalet
kavramlariyla ¢elisen hastane politikalari, hekime itaat, zaman kisithiligi, kaynaklarin kontrolii ve mesleki yetki ve
sorumluluklara iliskin belirsizlikler gibi birgok ¢evresel faktdrii goz 6niinde bulundurmak, hemsirelerin karar verme sirecini
etkileyebilmektedir (1,33). Dolayisiyla hemgireler degerlerini, yasam deneyimlerini, biligsel becerilerini, ahlaki duyarliligini ve
muhakeme yetenegini etik karar verme ve bu karara uygun eylemde bulunma sirecine yansitirken pek ¢cok cevresel faktdrin
etkisinde kalmaktadir (9,40). Caligmanin sonucuna dayali olarak yogun bakim hemsirelerinin etik karar verirken cevresel
faktorlerin etkisinde kaldigi, karar vermede giigliik ve belirsizlik yasadigi ifade edilebilir.

Arastirmada ahlaki duyarlilik alt boyutlarindan sadece biitiinciil yaklasim ve toplam ADA ile hemsirelerin ID diizeyi
arasinda pozitif, anlamli ve ¢ok zayif bir iliski oldugu belirlenmigtir. Etik karar verebilme becerisini kullanmada ahlaki
duyarlilik 6nemli bir etkiye sahiptir (41). Ahlaki duyarlilik hastanin gereksinimini saptamak i¢in bakim verenin farkindaligini,
s0zel ve sozel olmayan belirtileri ve davraniglari anlama becerisini gerektirir (42). Bu baglamda, yogun bakim hemgirelerinin
daha savunmasiz, pek ¢ok acidan hemsireye bagimli, otonomi kayb1 olan, genellikle hayati risk tasiyan ve iletisim kurmakta
giicliik yasayan hastalara bakim verdigi ve bakimla ilgili ahlaki sorumluluklar dikkate alindiginda bu beceriye sahip olmanin
onemi artmaktadir. Dolayisiyla yogun bakim hemsirelerinin hastalarin bakim ihtiyacina duyarli bir bigimde yanit
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verebilmesinde ahlaki duyarliliga sahip olmast 6n kosul ve biitiinciil bakimin 6nemli bir bilegeni olarak gorillmektedir (43).
Hemsirenin biitiinciil yaklagim cergevesinde hem hastaya zarar vermeyecek hem de hastanin biitiinliigiinii koruyabilecek
uygulamalarda bulunmasi1 6nemlidir. Bu siirecte yogun bakim hemsiresinin ¢aligma ortaminda deneyimledigi etik sorunlari
taniyabilmesi, bu sorunlarin ¢6ziimiine iligkin karar verme siirecinde profesyonel tutum ve davranis sergilemesi, etik ilkelerin
o6nem ve onceligini géz oniinde bulundurmasi nitelikli ve ahlaki standartalar uygun bir bakim sunabilmesi agisindan gereklidir.
Buna gobre arastirmada yogun bakim hemsirelerinin ahlaki duyarliligi ile ilkesel diisiinme diizeyi arasinda pozitif iliski
oldugunun ortaya ¢ikmasi, hemsirelerin etik bilince sahip, ahlaki sorumluluklarinin farkinda, duyarli ve nitelikli bir hasta
bakimin1 gergeklestirmek icin caba gostereceklerini diistindiirebilir.

Kisithhiklar
Bu g¢alismanin sonuglari, arastirmaya katilan yogun bakim hemsireleri ve onlarin bu ¢alismada kullanilan dlgeklere verdigi
yanitlarla sinirhdir. Ayrica aragtirmanin orta bilyiiklitkte bir ilde yiiriitiilmesi, yogun bakim hemsire sayisinin sinirli olmasi ve
buna bagli olarak post-hoc gii¢ degeri de dikkate alindiginda ileri ¢alismalar daha biiyiik 6rneklem grubu ile yapilabilir.

Sonug¢larin Uygulamada Kullanimi

Aragtirma sonucunda yogun bakim hemsirelerinin en az catisma, en fazla ise oryantasyon alt boyutunda etik duyarlilik
gosterdikleri ve ahlaki duyarlilik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Yogun bakim hemsirelerinin etik karar verirken
etik ilkeleri ve g¢evresel faktorleri ortalamanin iizerinde dikkate aldiklari belirlenmistir. Ahlaki duyarlilik alt boyutlarindan
sadece biitiinciil yaklasim ve toplam ADA ile hemsirelerin ID diizeyi arasinda pozitif yonlii, anlamli ve ¢ok zayif bir iliski
oldugu belirlenmistir. Ahlaki duyarlilik ile yogun bakim hemsgirelerinin PD diizeyi arasinda ise anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Bu dogrultuda etik duyarlilik ve etik karar verebilme becerisini kazandirmaya doniik, mezuniyet 6ncesi etik
dersinin hemsirelik miifredatinda zorunlu ders olarak okutulmasi, mezuniyet sonrasi teorik ve uygulamanin bir arada oldugu
hizmet i¢i egitim programlarinin yapilmasi, karar vermeyi etkileyen ¢evresel faktorlerin belirlenmesi ve azaltilmasina doniik
kurumsal diizenlemelerin yapilmasi ve mesleki otonominin desteklenmesi dnerilebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarin; yogun bakim hemsirelerinin etik karar verirken yasadiklari i¢sel gatismayi
azaltmaya ve etik karar verebilme becerisini gelistirmeye doniik egitim programlarmin diizenlenmesine, kararlarimi etkileyen
cevresel faktorlerin sinirlandirilmasina yonelik kurumsal politikalar ve etik iklimin gelistirilmesine, yogun bakim
hemsirelerinin ahlaki duyarlilig1 ile etik karar verebilme diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koyan ileri ¢aligmalarin yapilmasina
rehberlik edebilecegi diisiintilmektedir.
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