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Ozet
Diinyada yaglanma hizi dikkat cekici bir sekilde
artmakta ve bu artigin sonuglariin giinliik yagama
etkileri net olarak goriilmektedir. Kentlerin bu siirece
hazirlikli olmasi i¢in mekanlarin yas dostu tasarim
yaklagimi ile sekillendirilmesi gerekmektedir. Bu
mekanlarin en O6nemli bilesenlerinden bir tanesi
huzurevleridir. Bu ¢aligmada; Antalya schir
merkezindeki huzurevi bahgelerinin analizi, yas dostu
tasarim yaklasimi kapsaminda gerceklestirilmistir.
Calisma kapsaminda Antalya sehir merkezindeki yedi
adet huzurevinin bahgelerinde ¢aligmalar yapilmistir.
Bu saha calismalarinda olglimler ve gdzlemler
yapilmis ve huzurevinde kalan yash bireylerle bahce
alan1 ile ilgili istek ve beklentilerinin ortaya
cikarilmasi i¢in goriismeler yapilmistir. Calisma
sonucunda ¢esitli standartlar, saglik bahgesi tasarim
kriterleri, arazi caligmalari ve goériisme formlarinin
sonuclarma gore tasarim Onerileri gelistirilmistir.
Yapilan goriismeler ve arazi caligmalari sonucu,
Antalya kent merkezinde yer alan huzurevi
bahgelerinin  yashlarin  istek ve beklentilerini
kargilamadig1 gozlenmistir. Ayrica mevcut huzurevi
bahgelerinin, estetik, fonksiyonel ve psikolojik
ilkeleri gbéz Onlinde bulundurmadan, ulusal ve
uluslararasi tasarim standartlarina uymayacak sekilde
tasarlandig1 ortaya ¢ikmistir. Calismanin sonunda
cesitli tasarim Onerileri gelistirilmistir.
Yaglanma,

Anahtar Kelimeler: Yas dostu

tasarim, Antalya

Abstract

The aging rate in the world increases remarkably and
the effects of this increase in daily life are obviously
seen. Cities need to be prepared for this process by
shaping places with an age-friendly design approach.
One of the most important places, where the elderly
use, is nursing homes. In this study, the design of
the nursing homes' garden in Antalya city center was
analyzed within the scope of the age-friendly design
approach. Field studies were conducted for seven
nursing home gardens in Antalya city center. In these
field studies, measurements and observations were
made, and interviews were conducted with elderly
individuals staying in the nursing homes to reveal
their wishes and expectations regarding the garden
area. As a result of the study, design suggestions
were developed by using design standards, health
garden design criteria, field studies, and results of the
interview forms. As a result of interviews and field
studies; it has been observed that the nursing home
gardens in Antalya city center do not meet the needs
and expectations of the elderly individuals. Besides,
it has been concluded that existing nursing home
gardens are designed in a way that does not comply
with national and international design standards
without considering aesthetic, functional, and
psychological principles. At the end of the study,
various design suggestions were developed.
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1. Giris

Yasamin degismez gergeklerinden biri yaslilik olgusudur. Yaslilik kavrami, cografik
yapi, kalitsal ozellikler, psikososyal ve sosyo-ekonomik sartlar, yasam sekli, gegirilen
rahatsizliklar ve bireyin bu doneme yonelik algis1 dikkate alinarak degerlendirilmelidir
Yaslilik tanimlamalarinin ¢ogunda “kronolojik yas” kategorisine gore 65 yas iizeri bireyler
yaslh olarak kabul edilmektedir (Tasc1, 2010). Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yasl Bakim
Merkezleri Yonetmeligi’'nde ise yash teriminin; sosyal, fiziksel ve moral destegine ihtiyag
duyan, akil ve ruh sagligi yerinde olup, kurulus bakimina ihtiyaci olan en az 55 yasindaki
kisileri kapsadigini belirtmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2008). Bu anlamda
yasli taniminda kronolojik olarak ortak bir kriterden s6z etmek olas1 degildir.

Yaglilik; fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 olan bir siirectir. Fizyolojik boyutuyla
yaslilik, kronolojik yasla birlikte goriilen degisimleri ifade ederken; psikolojik boyutuyla
yaslilik, algi, 6grenme, psikomotor, problem ¢ozme ve kisilik 6zellikleri agisindan insanin
uyum saglama kapasitesinin kronolojik yas ilerledikge degisimini ifade etmektedir.
Sosyolojik acidan yaglilik ise bir toplumda belirli yas grubundan beklenen davranislar ve
toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir (Er, 2009).

Gilinlimiizde yash bireylerin toplam niifus i¢indeki orani ge¢mis yillara gore artis
gostermistir (Oz, 2002). Sekil 1°de yer alan tabloda Tiirkiye’de 1960 yilindan 2019 yilina
kadar gergeklesen yashi niifus orani artisi goriilmektedir. S6z konusu verilere gore
Tiirkiye’nin yash niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 1960 yilinda %3,5, 2006 yilinda %6,0
iken 2019 yilinda ise %9,1’e yiikselmistir (TUIK, 2019). Yaklasik 60 yillik bir dénemde
yaslt bireylerin toplum igerisindeki oran1 yaklasik ii¢ katina ¢ikmistir ve bu oran dramatik

bir sekilde artig gostermeye devam etmektedir.
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Sekil 1. Tiirkiye’de yillara bagl yash niifus orani ve gelecege dair dngériiler (TUIK, 2019)

Niifusta goriilen bu degisim TUIK tarafindan gerceklestirilen dngoriilerde de goze

carpmaktadir. Yiizyilin sonuna dogru yash niifusun toplum niifusuna orani %25,6 seviyesine



ulasacaktir (TUIK, 2019). Toplumun yaslanmasmin yaninda bir diger degisim de yash
profilinin farklilasmasidir. Bireyler yasam kosullarinin degisimi ile birlikte, kendi
ebeveynlerinden farkli bir yashlik donemi gecirebilmektedir. Bu anlamda yasli bireylerin
kullanacagi mekanlarin tasarimi da siiregle baglantili olarak sekillenecektir. Bu siirecin en
onemli bileseni yas dostu tasarim yaklasimidir. Yaslilarin bagimsizligini, sosyal hayata
katilimlarini, onurlu bir yasam siirmelerini ve yagh bireylerin yasam kalitelerini artirabilmek
icin aktif yaslanmay1 destekleyen, saglik, katilm ve gilivenlik kosullarimi goz Oniinde
bulunduran tasarim yaklasimidir (Ozkan, 2020).

Yaglanmada toplumun ve kiiltiiriin yeri énemli bir rol oynamaktadir. Geleneksel
toplumlarda yasli bireylere duyulan saygi ve oOzveri daha yiiksekken modernlesen
toplumlarda bu durum giderek azalmaktadir (Isik, 2002). Toplumda meydana gelen
modernlesme siirecinin sonucunda ¢ekirdek aile yapisina doniisiimiin ger¢eklesmesi ile yash
bireylerin aile bireyleri ile birlikte kalmasinin istenmemesi sorunu ortaya ¢ikmistir. Tarih
boyunca yasanan gelismeler ile birlikte artan yaglh niifusu i¢in ise yasam mekani yaratma
ithtiyaci ortaya ¢ikmistir. Bu iki durum karsisinda yash bireyler toplumda giderek ¢oziilmesi
gereken bir olgu haline gelmis ve alternatif ¢oziim arayislarina girilmistir. Bu arayigin
sonucunda huzurevi, yasli bakim merkezleri vb. gibi kuruluslarin temelleri atilmistir (Alkan,
2008).

Huzurevi, yash bakim merkezi vb. kurumlarda ikamet eden yagli bireylerin tiim yasam
alanlarinin bu mekanlardan olustugu ve her gecen giin kullanan birey sayisinin arttigi
diisiiniildiglinde mekanin tasidig1 ozelliklerin 6nemi artmaktadir. Yasl bireylerin istek
ihtiyac ve beklentilerinin dogru analiz edilmesi mekanin tasarim basarisi i¢in 6nemlidir. Bu
bilesenler mekanin sadece fiziksel alt yapist ile ilgili olmayip, fonksiyonel ve estetik kurguyu
da igermelidir.

Mekanlarin yasl bireyler tizerinde etkileri ve sahip olmasi gereken kriterlerle ilgili
bilim insanlar tarafindan gerceklestirilmis bir¢ok calisma mevcuttur. Mekanlarin bireylerin
psikolojileri {izerine olumlu etkileri oldugu (Kaplan ve Kaplan, 1989; Marcus ve Barnes
1995; Vapaa, 2002; Rappe ve Kivela, 2005; Marcus 2007, Serez, 2011; Giingor, 2019; Ak,
2013); dis mekanlarin yarattig1 fonksiyonlar araciligi ile bireylerin saglig1 iizerinde iyilesme
stirelerinin hizlanmasi, fiziksel aktivitelerin artmasi, spor ve egzersiz uygulamalarina dahil
olmalari, yiirlime zorluklarinin ortadan kalkmasi, demans hastalig1 tizerine olumlu etkileri,
sosyal yasantiy1 destekleme, uyku kalite ve siirelerinde iyilesme, stress, agri ve depresyonun
azalmasi gibi iyilestirici etkileri oldugu (Eckerling, 1996; Ulrich, 1997; Ulrich 1999, Aldous
2000; Oz, 2002; Milligan ve ark., 2004; Cutler ve Kane, 2004; Sugiyama ve Thompson,



2005; Connell ve ark., 2007; Marcus, 2007; Sakic1 ve Var, 2014; Cochrane, 2015) bilimsel
calismalarla ortaya konulmustur. Bununla birlikte iyilestirme bahgelerinin sahip olmasi
gereken kriterlerle ilgili olarak da yine bilim insanlar tarafindan (Ulrich, 1999; Marcus
2007; Serez, 2011; Aksoy, 2009; Eckerling, 1996; Burnett, 1997) cesitli Oneriler
gelistirilmistir.  Ancak yapilan baz1 ¢alismalar halihazirdaki uygulamalarda ¢esitli
problemler oldugunu gostermektedir. Onat (2004) tarafindan Ankara’da yapilan bir
arastirmada; 1300 yash kisi ile goriistilmiis yaslilarin neredeyse tamamina yakininin (%91,7)
huzurevinde kalmay1 istemedikleri belirlenmistir. Subasi ve Oztek’in (2004) Ankara ili
Cankaya ilgesinde 1055 hane iizerinde 18 yas lizeri kisilerin yash bakimi konusundaki
diisiincelerini incelemek amaciyla yaptigi arastirmada; arastirmaya katilanlarin % 75.0°1
kendilerine bakamayacak kadar yaslanan ebeveyne ¢cocuklarinin bakmasi ve bakim yerinin
yasl bireyin kendi evi olmasi gerektigini belirtmislerdir. Yaglilarin huzurevlerinde
kendilerini soyutlanmis hissettikleri, yalnizlik ve tilkenmislik duygularina kapildiklar1 ve
ruhsal sorunlarinin arttig1, kurumsal bakimdan yeme, igme, yatma ve temizlik gibi konularda
memnun olduklar1 halde yine de kendi evlerinde kalmay1 tercih ettikleri bu c¢alismalarin
bulgular1 arasindadir (Bahar ve ark., 2009).

Bu anlamda Antalya’daki huzurevlerinde halihazir durumun saptanmasi, yash
bireylerle goriigmeler yapilmasit ve mekanlarin yas dostu kapsaminda degerlendirilmesi,

tasarimlari destekleyecek veriler igermesi bakimindan 6nemlidir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Materyal

(Calismada materyal olarak ulusal ve uluslararasi kurum-kurulus ve bilim insanlar
tarafindan {retilmis olan tasarim standartlari, huzurevi bahgelerinde yapilan rolove
caligsmalar1 ve huzurevi sakinleri ile gergeklestirilen goriisme formlar1 kullanilmistir. Alan
Olctimleri i¢in bir gozlem formundan yararlanilmistir. S6z konusu form yardimi ile her bir
huzurevi i¢in yesil alan miktari, sert zemin miktari, kullanilan yapisal ve bitkisel
malzemelerin ozellikleri, rampa Ozellikleri, su 0gesi varligi ve Ozellikleri, ¢evreleme
elemanlar1 ve Ozellikleri, donat1 elemanlarinin Ozellikleri belirlenerek analizlere

aktarilmustir.
2.1.1.Calisma alami

(Calisma alanlar1 Antalya kent merkezinde yer alan huzurevleridir. Calisma kapsamina

Antalya kent merkezinde yer alan tiim huzurevleri girmektedir. Biri yerel yonetime, alt1



tanesi 6zel ve tiizel kisilere ait olmak tlizere yedi adet (Halil Akyiiz Huzurevi, Fethi Baycin
Huzurevi, Ozel Giilen Kalpler Huzurevi, Ozel Yasam Pimar1 Huzurevi ve Huzurevi Yash
Bakim Merkezi, Ozel Hayatagaci Huzurevi Yash Bakim Merkezi, Ozel Asmali Konak

Huzurevi ve Ozel Calikusu Huzurevi) huzurevi bulunmaktadir.
2.2. Yontem

Calismanin ilk asamasinda gerekli resmi izimler alinarak Antalya kent merkezinde
bulunan yedi adet huzurevinde gézlem formu kullanilarak, huzurevi bahgelerinin yapisal ve
bitkisel tasarim bilesenlerine dair 6lgiimler yapilmistir. S6z konusu dl¢timler ilgili tasarim
standartlar ile karsilastirilarak oncelikle bir uygunluk analizi ger¢eklestirilmistir. Diger
asamada huzurevi sakinlerinden zihinsel saglig1 uygun olanlar ile yiiz ylize goriismeler
yapilmus, huzurevi bahgeleri ile ilgili yasadiklar1 problemleri, istek ihtiya¢ ve beklentileri
ortaya konulmustur. Calisma sonunda tiim bu bilgiler 1s181inda gerekli tasarim Onerileri

gelistirilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Calismanin ilk bulgular1 huzurevlerinin halihazir durumlarinin sahip olduklar
ozelliklerdir.

Fethi Bay¢in Huzurevi (gegici mekan): Konyaalt1 Belediyesi Hurma Mahallesi 228.
Sokakta yer alan huzurevinin sehir merkezine uzakligr 13,7 km olup 59 birey ikamet
etmektedir (Sekil 2). Huzurevinde genis bir bahge alan1 bulunmakta olup; 1136 m? yesil alan,
1088 m? sert zemin ve 1263 m? kapali alandan olusmaktadir. Bah¢e duvart yiiksekligi 120
cm tel Orglidiir. Herhangi bir 6zel ylriiylis yolu bulunmamaktadir. Zemin kaplamalari
mermer olarak kurgulanmistir. Herhangi bir rampa bulunmamaktadir ve merdiven

genislikleri 360 cm’dir. Su yiizeyi bulunmaktadir.

Sekil 2. Fethi Bay¢in Huzurevi vaziyet plani ve gorseller



Ozel Giilen Kalpler Huzurevi: Baymdir Mahallesi 322. Sokakta yer almaktadir.
Huzurevinin sehir merkezine uzakligi 6 km’dir ve 68 yashh yasamaktadir (Sekil 3).
Huzurevinde bahge alan1 bulunmakta olup; 416,62m? si yesil alan, 189,7 m? si sert zemin ve
363,8 m? si ise kapali alandan olugmaktadir. Bahge duvart yiiksekligi 190cm‘dir (140cm
duvar iizeri 65 cm korkuluk). Yiirtiyiis yolu bulunmamaktadir. Tretuvar genisligi 90cm-
120cm'dir, beton bordiirlii kaydirmaz seramik kaplidir. Bina girisinde ise beton plak tas
bulunmaktadir. Ddsemede is¢ilik problemi bulunmakta olup ¢esitli kot farkliliklar

olugmustur. Su ylizeyi bulunmamaktadir.

Sekil 3. Ozel Giilen Kalpler Huzurevi vaziyet plani ve gorseller

Ozel Yasam Pmar1 Huzurevi: Konyaalt: Belediyesi Baymdir Mahallesi 434. Sokakta
yer almaktadir (Sekil 4). Sehir merkezine uzakligi 9,1km’dir. Huzurevinde 36 yaslh
yasamaktadir. Huzurevinde bahge alani bulunmakta olup; 255,1 m? yesil alan, 320,4 m? sert
zemin ve 451 m? kapal1 alandan olusmaktadir. Bah¢e duvar yiiksekligi 195cm*dir (75 cm
duvar iizeri 120 cm korkuluk). Yiiriiyiis yolu bulunmamaktadir. Teras alaninin genisligi 400
cm-250 cm ve kilit parke tas ile kaplhidir. Désemelerde kotii is¢ilik kaynakli kot farkliliklar
bulunmaktadir. Bina giriginde ve bahge girisinde rampalar yer almaktadir. Bahge girisindeki
rampa 160 cm kaygan olmayan beton malzemeden olusturulmus olup, bina girisindeki
rampanin genisligi 100 cm’dir ve kaygan Ozellikte mermerle kaplidir. Bununla birlikte
mermer kaplamada bindirme yontemi uygulanmistir. Bina girisinde bulunan merdiven
genisligi 150 cm olup kaygan ozellik gosterebilen mermerle kaplidir. Bah¢ede semsiye,
saks1, masa takimlar1 bulunmakta olup su yiizeyi bulunmamaktadir..

Ozel Asmali Konak Huzurevi: Toros Mahallesi 836. Sokakta yer almaktadir. Sehir
merkezine uzaklig1 7,9 km’dir ve huzurevinde 96 yash ikamet etmektedir (Sekil 5).



Huzurevinde bahge alan1 bulunmaktadir ancak, 464 m? sert zemin, 541 m? kapali

alandan olusmakta olup yesil alan1 sadece saksilarda bulunan bitkiler olusturmaktadir.

Sekil.4. Ozel Yasam Pinar1 Huzurevi vaziyet plan1 ve gorseller

Bahge duvar yiiksekligi 120 cm olup tel 6rgii seklinde olusturulmustur. Yiiriyis yolu
bulunmamaktadir. Teras alaninin genisligi 400 cm olup dis mekan fayansi ile kaplidir. Bahge
alaninda rampa bina girisinde yer almaktadir. Rampanin genisligi 80 cm olup sac malzeme
kullanilmistir. Bina girisinde bulunan merdiven genisligi 212 cm olup kaygan 6zellik
gosterebilen mermerle kaplidir. Bahgede semsiye, saksi ve masa takimlari bulunmaktadir.
Su ylizeyi yiizme havuzu olarak vardir. Ancak yaslilarin giivenligi agisindan kullanima

kapatilmistir.

Sekil 5. Ozel Asmali Konak Huzurevi vaziyet plani ve gorseller

Ozel Hayatagac1 Huzurevi: Konyaalt1 Belediyesi Arapsuyu Mahallesi 617. Sokakta
yer almaktadir (Sekil 6). Sehir merkezine uzaklig1 7,8 km’dir. Huzurevinde 74 yash ikamet



etmektedir. Huzurevinde bahge alani bulunmakta olup; 364,7 m? si yesil alan, 476,4 m? si
sert zemin ve 208 m? si ise kapali alandan olusmaktadir. Yiirliylis yollarinin genisligi 155
cm olup kaydirmaz 6zellikteki karo dogal tas malzemeden olusturulmustur. Bahge alaninda
bulunan rampa bina girisinde yer almaktadir. Genisligi; 80 cm, kaplama malzemesi
andezittir. Bina girisinde bulunan merdiven genisligi 220 cm olup kaygan o6zellik
gosterebilen mermerle kaplidir. Bahcede semsiye, saksi, masa takimlari ve kiimes

bulunmaktadir. Su ylizeyi bulunmamaktadir.

w= @)

Sekil 6. Ozel Hayatagaci Huzurevi vaziyet plani ve gorseller

Ozel Calikusu Huzurevi; Konyaalt: Belediyesi Altinkum Mahallesi 446. Sokakta yer
almaktadir (Sekil 7). Sehir merkezine uzaklig1 9,4 km’dir. Huzurevinde 14 yash ikamet
etmektedir. Huzurevinde bahge alan1 bulunmakta olup; 9,5 m? si yesil alan, 111,1 m? si sert
zemin ve 114 m? si ise kapali alandan olusmaktadir. Bah¢e duvar yiiksekligi 160 cm‘dir.
Yiirliylis yolu bulunmamaktadir. Teras alaninin genisligi 400 cm ve kilit parke tas tizeri
yapay ¢im hal1 ile kaplidir. Sert zemin olarak bah¢ede mermer agregali yer dosemesi, kilit
parke tas, yapay ¢im hali bulunmaktadir. Malzemelerden mermer agregali yer dosemesi
kaygan oOzelliktedir. Bah¢e alaninda rampa bina girisinde yer almaktadir. Rampa sac
malzemeden olup genisligi 100 cm ve kaydirmaz 6zelliktedir. Bina girisinde bulunan
merdiven genisligi 300 cm olup kaygan 6zellikteki mermerle kaplidir. Bahgede saksi, masa

takimi1 ve ¢ardak bulunmaktadir. Su yiizeyi bulunmamaktadir.



Sekil 7. Ozel Calikusu Huzurevi vaziyet plani ve gorseller

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halil Akyiliz Huzurevi; Ddsemealt: Belediyesi
Yesilbayir Mahallesinde yer almaktadir Sekil (8). Sehir merkezine uzakligi 21 km’dir.
Huzurevinde 35 yasli ikamet etmektedir. Huzurevinde bahge alani bulunmakta olup; 669,7
m? si yesil alan, 1264,7 m? si sert zemin ve 493,6 m?’si ise kapali alandan olugmaktadir.
Bahge duvari yiiksekligi 130 cm*dir (90 cm duvar tizeri 40 cm korkuluk). Yiiriiyiis yollarinin
genigligi 180 cm, malzemesi kilit parke tastir ve kaydirmaz 6zelliktedir. Yiiriiyiis yollariyla
diger sert zemin alanlarinin kaplama malzemesi aynidir. Bahge alaninda rampa bina
girisinde yer almaktadir. Genisligi; 150 cm, kaplama malzemesi karo parke tastir. Rampada
kaymay1 Onleyici herhangi bir kot farkliligi yaratilmamistir. Bina girisinde bulunan
merdiven genisligi 500 cm olup kaygan 6zellikteki granit kaplidir. Bahgede pergola, ¢op

kutusu, bank ve masa takimlar1 bulunmaktadir. Su ylizeyi siis havuzu olarak mevcuttur.

Sekil 8. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halil Akyiliz Huzurevi vaziyet plani ve gorseller
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Huzurevlerinin fiziksel 6zelliklerine iliskin degerler Cizelge 1’de ayrintili olarak

goriilebilmektedir.

Cizelge 1. Huzurevlerinin fiziksel 6zellikleri

Fethi Giilen Ozel Asmal Ozel Ozel Biiyiiksehir

Bay¢in Kalpler Yasam Konak Hayat Calikusu Bld.

Pinari Agaci
Yash Sayis1 59 68 36 96 74 14 35

Bahce Alam Var Var Var Var Var Var Var

Bahce Yesil Alan 1136 416 255 - 364 9,5 669

Alam Sert Zemin 1088 189 320 464 476 111 1264

YA/SZ 1,04 2,19 0,79 - 0,76 0,08 0,52

Orani

Kapah Alan 1263 208 451 541 208 114 493

Bahge Duvan Var Var Var Var Var Var Var

Yiiriiyiis Yolu Yok Yok Yok Yok 155 Yok 180

Genisligi
Zemin Kaplama Mermer Beton Kilit Fayans/ Karo Kilit Kilit Parke
Parke Mermer Dogal Tas Parke/
Mermer

Rampa Genislik - - 100 80 80 100 150
Malzeme - - Mermer Sac Andezit Sac Karo Parke

Basamak Genislik 360 - 150 212 220 300 500

Malzeme Mermer - Mermer Mermer Mermer Mermer Granit
Su Yiizeyi Var Yok Yok Var Yok Yok Var

Cizelge 1 incelendiginde bahge alaninda en fazla yesil alan miktar1 1136,1 m? ile Fethi
Baycin Huzurevinde yer almaktadir ancak aktif olarak kullanilan en biiyiik yesil alan 669,7
m? ile Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halil Akyiiz Huzurevi’'nde yer almakta iken Ozel
Asmal1 Konak Huzurevinde bahge alan1 bulunmamaktadir. En fazla sert zemin alan1 1274,7
m? ile Antalya Biiyiliksehir Belediyesi Halil Akytiz Huzurevi’nde yer almaktadir. Sert zemine
oranla yesil alan miktarmin en yiiksek oldugu yer 2,19 ile Ozel Giilen Kalpler Huzurevinde
yer almaktadir. En diisiik oldugu yer 0,08 ile Ozel Calikusu Huzurevidir. Huzurevlerinin
tamaminda bahge duvari bulunmaktadir. Bahge duvari duvar iizeri korkuluk, sadece duvar
ve tel orgl seklinde kullanilmastir.

Huzurevi bahgesinde yaslh bireylerin yliriiyiis yapmak i¢in kullanabilecekleri yollar
155 cm genisliginde Ozel Hayat Agact Huzurevinde ve 180 cm genislifinde Antalya
Biiyiiksehir Belediyesinde bulunmaktadir. Diger huzurevlerinde sadece oturma alani olarak
kullanabilecekleri teras ve tretuvar alanlar1 yer almaktadir. Huzurevlerinde kaplama
malzemesi olarak mermer, kilit parke tas, beton bordiirlii kaydirmaz seramik, beton plak tas,
dis mekan fayansi, karo dogal tas ve ¢im hali kullanilmigtir. Mermer kaygan 6zellikte iken
diger malzemeler kaydirmaz niteliktedir. Ancak malzemelerin 6nemli bir¢ogunun
uygulamasinda kalitesiz is¢ilik goze c¢arpmaktadir ve tehlikeli kot farkliliklar
bulunmaktadir.

Ozel Giilen Kalpler Huzurevi disinda tiim huzurevlerinde rampa bulunmaktadir.

Rampalarda kullanilan malzemeler; sac, mermer, karo parke tas, andezit ve betondur.
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Kullanilan malzemeler engellilerin  inis ¢ikisi1  kolaylastiracak — sekilde
uygulanmamigtir Rampa genisligi ve egimi sadece Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Halil
Akyiiz Huzurevinde standartlara uygundur.

Huzurevlerinde bahg¢e mobilyasi olarak bank, semsiye, ¢op kutusu, saksi, pergola ve
kiimes kullanilmistir. Huzurevlerinin genelinde kullanilan mobilyalarin ¢ogu estetik ve
fonksiyonel nitelikler dikkate alinmadan alinip yerlestirilmistir.

Calismanin bir sonraki asamasinda huzurevi sakinleri ile karsilikli goriismeler
yapilmustir. Bu goriismelerde zihinsel yeterlilikleri bulunan 65 bireyle huzurevi bahgelerinin
halihazir durumlari, bahge kullanim desenleri, yasanan problemler, istek ihtiya¢ ve
beklentileri lizerine veriler toplanmustir.

Veriler analiz edildiginde yaslilarin neredeyse tamaminin mevsimlerden bagimsiz
olarak bahge alanini en az 1-2 saat siiresince kullandiklari, yaklasik %15 oraninda ise bahce
alanin1 tim giin kullandiklar1 anlasilmaktadir. Bahge alanini kullanma amaglarina
bakildiginda tercih edilen ilk 3 amacin temiz hava almak i¢in (26%), dinlenmek i¢in (23%)
ve diger bireylerle sohbet etmek i¢in (15%) oldugu goriilmektedir.

Huzurevi sakinlerinin bahce kullanim saatleri, iklimle baglantili olarak
sekillenmektedir. Ilkbahar, yaz ve sonbahar aylarinda sabah erken ve aksam saatlerinde
yogunlasan kullanim deseni, kis mevsiminde 6gle saatlerinde yogunlagmaktadir.

Huzurevlerinin mevcut durum o6zellikleri ile ilgili memnuniyetlerini 6lgmek icin
huzurevi sakinlerine bahge alaninin ¢esitli 6zellikleri i¢in puanlama yapmalari istenmistir.
Buna gore en yiiksek memnuniyet puanlarini “aydinlatmalarin yeterli olmasi” ve “oturma
birimlerinin uygunlugu” segenekleri alirken, en diisitk memnuniyet puanlarin1 “golge etkisi
yaratmayan bitkiler” ve “su ylizeylerinin bakim, giivenlik ve estetik 6zellikleri” almistir.

Goriisme yapilan bireylere bahge alanimi kullandiktan sonra nasil hissettikleri
sorulmus ve hicbir sey hissetmedigi sOyleyen bir birey ve bahge alanini kullanmadigini
belirten iki birey disindaki biitiin katilimcilar olumlu duygular hissettiklerini belirtirken,

9

hisleri en fazla tanimlayan ilk ii¢ betimleme “rahatlamis”, “huzurlu” ve “iy1” olmustur.
Bahge alaninin eksik ve zayif yonlerinin neler oldugu hakkindaki soruya gelen yanitlar ise
genellikle bitkisel tasarimla ilgili olmustur. Yesil alan miktarinin yetersizligi, tiir
cesitliliginin az olmasi, ¢icek bulunmamasi, meyve agaci bulunmamasi, aga¢ golgesi

eksikligi ve yesil alanlarin bakimsiz olmasi en 6nde gelen yanitlar olmustur.
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4. Sonuglar

Yaslanma siireci hizla devam eden diinyada huzurevi ve bakimevi gibi merkezlere olan
ihtiyac da ayni oranda artis gosterecektir. Bu nedenle s6z konusu alanlarin bilimsel veriler
cer¢evesinde ve kullanicilarin beklentileri dahilinde tasarlanmalar1 gerekmektedir.

Calisma sonunda; Antalya’da bulunan huzurevlerinden tamaminda bahge alam
bulunmakta iken sadece Asmali Konak Huzurevi’nin bahge alan1 bulunmakla beraber yesil
alan bulunmayip tamamen sert zeminle kapli durumdadir. Huzurevi sakinleri, yapilan
goriismelerde bahgedeki yesil alanlarin O6nemine vurgu yapmaktadir. Bu anlamda
huzurevlerinin yer se¢im asamasinda bahge alani/yesil alan varligt g6z Onilinde
bulundurulmalidir.

Alanlarda yapilan gézlemlerde bazi zeminlerde 6zellikle 1slak oldugu durumda kaygan
bir 6zellik tastyabilecek mermer gibi yapisal 6gelerin oldugu anlagilmistir. Fethi Baycin ve
Asmali Konak Huzurevlerinde bu durum goze carpmaktadir. Ozellikle belli bir yasin
tizerindeki bireylerde diismenin ¢ok dnemli saglik problemleri yaratabilecegi gz oniinde
bulunduruldugunda malzeme se¢imi ve uygulama tipinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
zemin uygulamalarinda iscilik kalitesi de bir bagka bilesen olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle kiiciik kot farklar1 bireylerin takilip sendelemelerine veya diismelerine neden
olabilmekte ve geri doniilmez sorunlara yol acabilmektedir. Bu anlamda malzeme se¢iminin
yaninda uygulama kalitesi de goz oniinde bulundurulmalidir. S6z konusu uygulamalar
rampalar ve basamaklar i¢in de gecerlidir, egim orani diisiik olsa dahi rampalarda malzeme
se¢imi ve uygulamasi dikkatle gerceklestirilmeli, merdivenlerde gerekli kaymayi ve
takilmay1 Onleyici uygulamalar gergeklestirilmelidir. D1 mekanda Giilen Kalpler huzurevi
disindaki biitiin huzurevlerinde merdiven bulunmakta ve tamaminda mermer malzeme
kullanildigr  goriilmektedir. Malzemelerin  kaymay1 engelleyerek uygulamalarla
desteklenmesi veya uygun malzemelerle yenilenmesi dogru olacaktir.

Huzurevi bahgelerinde su 6gesi se¢imi ve uygulamasi da dikkatle yapilmasi gereken
bir konudur. Bahcede su 6gesi bulunmasi memnuniyetle karsilanirken, 6zellikle yakin
cevresini 1slatma potansiyeli bulunan su 0Ogelerinden kagmilmasi  Onemlidir.
Huzurevlerinden Fethi Bayc¢in ve Asmali Konak Huzurevlerinde su 6gesi bulunmasina
ragmen kullanilmadig: goriilmektedir. Ayrica Halil Akyliz huzurevi yoneticileri ile yapilan
goriismelerde bazi huzurevi sakinlerinin siis havuzlarina ayaklarini soktuklar1 ve bu nedenle

cesitli problemlerin yasanma potansiyeli bulundugu bilgisine ulasilmistir.
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Huzurevi bahgelerinde bahge isleri ile ilgilenen gorevliler bulunmamakta veya yetersiz
kalmaktadir. Bu anlamda bitki tiirii se¢imi ve uygulama tercihlerinde dikkat edilmesi hem
estetik goriiniimiin siirdiiriilebilir olmast hem de bakim maliyetlerinin diisiiriilmesi acisindan
onemli olacaktir. Ayrica yapilan goriismelerde bir¢ok huzurevi sakininin bitkilerle
ilgilenmeyi hobi olarak tercih ettikleri anlasilmaktadir. Bitkisel tasarim kurgusu, aym
zamanda yash bireyler i¢in bir faaliyet olarak da degerlendirilmelidir. Bitkilerle ilgili bir
diger bir bilesen de golge etkisi yaratabilmeleridir. Ozellikle sicagin yogun olarak
hissedildigi donemde agaclarin golgesinden faydalanilmasi huzurevi sakinleri tarafindan
tercih edilmektedir.

Mevsimlerin degisen hava kosullarina bagl olarak, yash bireylerin bahge kullanim
saatlerinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu durum bahgenin her mevsim konforlu ve
etkin kullanilabilmesi igin ¢6ziim Onerileri getirmenin gerekliligini gostermektedir.
Ozellikle Antalya gibi u¢ iklim degerlerine sahip kentlerde biyo-iklimsel konfor
yaratilabilmesi i¢in gerekli yapisal ve bitkisel ¢oziimler uygun olacaktir.

Yash bireylerin bah¢e kullanim amagclarina verdikleri cevaplar dogrultusunda; 6nemli
bir ¢ogunlugun bahge alanini; temiz hava almak, dinlenmek, sohbet etmek, kitap-gazete
okumak gibi daha pasif aktiviteler i¢in tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum tasarimda
g6z onlinde bulundurulmali ve gerekli durumlarda aktif ve pasif aktivitelerin birbirinden
mesafeli olarak kurgulanmasi yolu tercih edilmelidir.

Huzurevi bahgesi tasarimlarinda bireylerin istek ihtiya¢c ve beklentileri haricinde,
ozellikle onlar1 fiziksel ve zihinsel olarak destekleyecek fonksiyonlara yer verilmesi
gerekmektedir. Belli bir yasin tlizerinde karsilagilma siklig1 artan alzheimer ve demans gibi
zihinsel hastaliklara ve fiziksel olarak sagliklarinin korunmasi i¢in harekete olanak saglayan
mekan ve fonksiyonlarin alanda bulunmasi, tesvik edici olmalari anlaminda 6nemli ve
gereklidir.

Bir mekanin fiziksel olarak standartlara uygun tasarlanmasi ve gerekli fonksiyonlari
icermesi o mekanin basarili bir tasarima sahip oldugu anlamini tasimaz. Bunun yaninda
mekan estetik olarak da ¢evresine katki koymalidir. Huzurevi tasarimlarinda da bu konu g6z

ontinde bulundurularak biitiinciil bir tasarim yaklagiminda bulunulmas1 uygun olacaktir.
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